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Trong kinh Kim-Cang, phaåm Thieän-Hieän Khaûi Thænh, 
ngaøi Tu-Boà-Ñeà hoûi Phaät: “Baïch ñöùc Theá-Toân! Nhöõng 
thieän nam töû, thieän nöõ nhaân phaùt taâm voâ-thöôïng chaùnh-
ñaúng chaùnh-giaùc, neân truï taâm nhö theá naøo vaø haøng phuïc 
taâm theá naøo?” 

Phaät baûo oâng Tu-Boà-Ñeà: “Caùc Boà-taùt lôùn neân haøng 
phuïc caùi taâm nhö vaày: Heát thaûy nhöõng loaïi chuùng sanh, 
hoaëc noaõn sanh, hoaëc thai sanh, hoaëc thaáp sanh, hoaëc 
hoaù sanh, hoaëc coù saéc, hoaëc khoâng saéc, hoaëc coù töôûng, 
hoaëc khoâng töôûng, hoaëc chaúng phaûi coù töôûng, hoaëc 
chaúng phaûi khoâng töôûng, ta ñeàu laøm cho vaøo voâ-dö nieát-
baøn maø ñöôïc dieät ñoä”. 

“Dieät ñoä voâ löôïng voâ soá chuùng sanh nhö vaäy, maø thaät 
khoâng coù chuùng sanh naøo ñöôïc dieät ñoä? Bôûi vì sao? Tu-
Boà-Ñeà ! Neáu Boà-taùt coù töôùng ngaõ, töôùng nhôn, töôùng 
chuùng sanh, töôùng thoï giaû,  thôøi chaúng phaûi Boà-taùt.” 

Phaàn naøy coù 2 ñoaïn, ñoaïn treân, ñöùc Phaät daïy 
veà caùch phaùt boà ñeà taâm. Ñoaïn döôùi, ñöùc Phaät daïy 
veà caùch haøng phuïc voïng taâm. Muoán haøng phuïc 
taâm phieàn-naõo, chæ coù moät caùch cöùu ñoä chuùng 
sanh maø khoâng truï töôùng. Coù nghóa laø ñoä taát caû 
chuùng-sanh maø khoâng thaáy mình laø ngöôøi hoaù ñoä 
(naêng ñoä), khoâng coù chuùng sanh laø ngöôøi ñöôïc ñoä 
(sôû ñoä). Neáu Boà-taùt khoâng quaùn saùt nhö theá maø 
cho raèng ta coù ñoä ngöôøi, töùc laø chaáp töôùng ngaõ; 
cho raèng coù ngöôøi ñöôïc ñoä, töùc laø chaáp töôùng 
nhôn; chaáp töôùng ta, töôùng ngöôøi, töôùng chuùng 
sanh thöôøng toàn taïi, töùc chaáp töôùng thoï giaû. Taâm 
ñaõ coù chaáp, thôøi khoâng theå haøng phuïc ñöôïc, taát caû 
phieàn naõo cuõng ñeàu do boán töôùng naøy khôûi leân, 

neáu taâm ñaõ khoâng haøng phuïc ñöôïc thì ñaâu coù 
ñöôïc goïi laø Boà-taùt. 

Tieáp theo, trong phaåm Dieäu haïnh voâ truï, ñöùc Phaät 
laïi chæ roõ veà “Neân truï taâm nhö theá naøo”. 

Phaät baûo: “Tu-Boà-Ñeà! ñoái vôùi phaùp, Boà-taùt neân boá 
thí khoâng truï vaøo phaùp. Nghóa laø boá-thí maø khoâng truï 
vaøo caùc phaùp saéc, thinh, höông, vò, xuùc , phaùp. Tu-
Boà-Ñeà ! Boà-taùt neân boá-thí khoâng truï vaøo phaùp töôùng 
nhö theá. Bôûi vì sao? Neáu Boà-taùt boá-thí maø khoâng truï 
töôùng, thôøi phöôùc ñöùc khoâng theå nghó baøn”. 

Ñoaïn naøy, noùi veà: tu haïnh Boà-taùt khoâng truï töôùng, 
töùc truï taâm boà-ñeà. 

Boà-taùt thöïc haønh ba caùch boá thí (thí taøi, thí phaùp, thí 
voâ-uùy), maø ôû nôi ngöôøi thí, keû nhaän, cuûa cho, cho ñeán 
nhôn quaû, baùo öùng... taát caû phaùp töôùng ñeàu khoâng chaáp 
tröôùc, theá goïi laø “taâm khoâng choã truï (voâ sôû truï)”. 

Vì saéc, thinh, höông, vò, xuùc, phaùp laø saùu traàn, noù 
bao goàm caû saùu caên, saùu thöùc, cuõng goàm nhieáp taát caû 
phaùp. Cho neân, chaáp vaøo moät phaùp laø chaáp taát caû, 
khoâng thaønh boá-thí ba-la-maät ñöôïc. 

Hôn nöõa, boá thí coù truï töôùng, thì chæ thoï phöôùc baùo 
höõu laäu nhôn thieân, coøn coù haïn löôïng; ngöôïc laïi, boá-thí 
khoâng truï töôùng thì phöôùng ñöùc voâ laäu, khoâng coù haïn 
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löôïng, khoâng theå nghó löôøng. 
Cuõng vôùi yù ñoù, xöa kia, toå Boà-Ñeà-Ñaït-Ma, khi 

môùi ñaët chaân vaøo Trung-Hoa, ngaøi muoán khai thò 
cho vua Löông Voõ Ñeá, nhöng oâng naøy ñaõ khoâng 
laõnh hoäi ñöôïc, vì oâng chaáp vaøo nhöõng vieäc taïo 
phöôùc cuûa mình nhö: xaây chuøa, taïo töôïng, ñoä 
Taêng..., laáy ñoù laøm coâng ñöùc. Thöïc chaát, ‘nhöõng 
vieäc laøm cuûa Löông Voõ Ñeá goïi laø caàu phöôùc, khoâng 
theå laáy phöôùc maø keå laø coâng ñöùc ñöôïc. Coâng ñöùc ôû 
trong phaùp thaân, chôù chaúng phaûi ôû choã tu phöôùc’ 
(Trích Luïc-Toå Ñaøn Kinh). Luïc-Toå coøn noùi: “Thaáy 
taùnh laø coâng, giöõ loøng bình ñaúng laø ñöùc”. Loøng 
bình ñaúng töùc laø taâm nhö nhö, ñoái vôùi caû thaûy phaùp 
giôùi chuùng sanh, xem ñoàng moät theå, khoâng thaáy coù 
cao thaáp, sang heøn... Nhö theá, vieäc tu phöôùc vaãn laø 
caàn, nhöng phaûi hieåu laø boá thí khoâng truï töôùng, ba 
vaàng (ngöôøi thí, keû nhaän, cuûa thí) ñeàu khoâng tòch, 
ñöôïc nhö vaäy thì coâng ñöùc khoâng theå nghó löôøng. 

Tieáp theo, trong phaåm “Trang-nghieâm Phaät- 
ñoä”, ñöùc Phaät laïi hoûi Tu-Boà-Ñeà: “Tu-Boà-Ñeà! YÙù oâng 
theá naøo? Boà-taùt coù trang nghieâm Phaät-ñoä chaêng?” 

Tu-Boà-Ñeà traû lôøi: “Baïch Theá-Toân! Khoâng. Bôûi vì 
sao? Trang nghieâm Phaät ñoä, töùc chaúng phaûi laø trang 
nghieâm Phaät ñoä, maø chæ cöôõng goïi laø trang-nghieâm 
thoâi”.  

Ñoaïn naøy noùi roõ haïnh “Trang nghieâm Phaät-ñoä” maø 
phaù chaáp töôùng. Bôûi leõ, Boà-taùt, phaàn töï tu ñaõ xong, thì 
töï taùnh mình laø Tònh-ñoä, baûn lai ñaõ thanh-tònh roài, caàn 
gì phaûi trang nghieâm nöõa. Tuy nhieân, phaàn töï tu töï ñoä 
ñaõ xong, nhöng haïnh giaùo hoaù cuõng caàn phaûi tích cöïc 
thieát thöïc, vì chuùng sanh laø Phaät-ñoä cuûa Boà-taùt, giaùo 
hoaù chuùng sanh laø trang nghieâm Phaät-ñoä cuûa mình. Duø 
coù thò hieän hình töôùng trang nghieâm, nhöng cuõng 
khoâng neân chaáp vaøo hình töôùng. Cho neân noùi: “Trang 
nghieâm, töùc chaúng phaûi laø trang nghieâm, chæ cöôõng goïi 
laø trang nghieâm thoâi”. 

Phaät laïi baûo Tu-Boà-Ñeà: “Vì theá, Tu-Boà-Ñeà! Caùc Boà-
taùt lôùn, neân sanh taâm thanh-tònh nhö vaày: Khoâng neân 
truï vaøo saéc maø sanh taâm, khoâng neân truï thinh, höông, 
vò, xuùc, phaùp maø sanh taâm, phaûi neân khoâng truï nôi naøo 
heát maø sanh taâm (Öng voâ sôû truï nhi sanh kyø taâm).” 

Bôûi vì, Phaät-ñoä voán ñaày ñuû caû muoân ñöùc, saïch heát 
moïi luïy traàn, neân duøng caùi dieäu quaùn “voâ sôû ñaéc”, dieäu 
hueä “voâ sôû truï” nhö ñaõ noùi ôû treân maø sanh taâm thanh-
tònh. Taâm khoâng chaáp tröôùc, hö voïng phaân bieät ñoù laø 
taâm thanh-tònh, töùc laø khoâng neân sanh taâm truï nôi saùu 
traàn. Saùu traàn laø caûnh sôû duyeân cuûa saùu thöùc, neáu chaáp 
laáy saùu traàn maø sanh khôûi saùu thöùc ñeå phaân bieät, quaùn-
saùt ñieàu gì thôøi ñeàu laø baát tònh. 

Ngay taïi ñieåm naøy, naêm xöa, tröôùc khi ñeán tònh 
thaát Huyønh Mai, Luïc-Toå nghe ngöôøi ta tuïng Kim 
Cang, ñaõ coù choã giaûi-ngoä, vaø sau naøy, khi nghe 
Nguõ-Toå giaûng ñeán caâu Öng voâ sôû truï nhi sanh kyø 
taâm, trong taâm lieàn toû ngoä, vaø thoát leân raèng: “Naøo 
deø taùnh mình boån lai thanh-tònh, naøo deø taùnh voán 
khoâng sanh dieät, naøo deø taùnh mình voán saün ñuû, naøo 
deø taùnh mình voán khoâng lay ñoäng, naøo deø taùnh mình 
hay sanh muoân phaùp”. Chính vì theá, chuùng ta cuõng 
khoâng laï gì khi nghe baøi keä trình baøy choã thaáy cuûa 
ngaøi Luïc-Toå Hueä Naêng. ÔÛ ñaây, khoâng chæ laø yù 
nghóa trình sôû ngoä khi thaáy taùnh, maø caû phöông 
phaùp tu taäp cuûa haønh giaû nöõa. Chuùng ta haõy xem 
laïi baøi keä: 

Boà-ñeà voán khoâng caây. 
Göông saùng cuõng chaúng ñaøi. 
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Xöa nay khoâng moät vaät, 
Choã naøo ñeå dính nhô. 

Luïc toå ñaõ nhaän ñöôïc raèng: Phaät taùnh voán chaúng 
sanh dieät, chaúng dô chaúng saïch, chaúng thoï huaân 
nhieãm. Noùi: “Xöa nay khoâng moät vaät” laø chæ Phaät taùnh 
voán khoâng khôûi voïng nieäm. Voïng nieäm laø kieán, vaên, 
giaùc, tri, noù voán hay khôûi voïng nieäm, nhö doøng suoái 
tuoân chaûy khoâng ngöøng, chaúng theå döùt saïch ñöôïc, 
khoâng caàn lau chuøi. Cho neân, neáu khôûi taâm ñeå döùt tröø 
voïng töôûng cuõng laø vieäc khoâng caàn thieát vaø khoâng laøm 
ñöôïc.  

Baøi keä cuûa Thaàn-Tuù: 
Thaân nhö caây boà-ñeà 
Taâm nhö ñaøi göông saùng 
Luoân luoân sieâng lau chuøi 
Chôù cho dính buïi nhô. 
Thaàn-Tuù ñaõ laàm nhaän kieán, vaên, giaùc, tri laø Phaät 

taùnh (ñaøi göông saùng), voïng nieäm duï cho buïi dính 
göông, ‘sieâng lau chuøi’ duï cho döùt voïng nieäm, ‘chôù cho 
dính buïi nhô’, yù noùi: khoâng cho voïng nieäm sanh khôûi. 
Ngöôøi khoâng phaân bieät roõ raøng giöõa Phaät taùnh vôùi kieán, 
vaên, giaùc, tri thì duïng coâng hoïc Phaät chaéc haún laàm laïc. 
(Theo Coäi Nguoàn Truyeàn Thöøa cuûa Lai Quaû Thieàn Sö) 

Ñaây cuõng chính laø ñieåm maø nhaø Thieàn ñaëc bieät 
quan taâm. Theo Toå-sö thieàn, thì moïi hình thöùc söû duïng 
yù-thöùc ñeå xem xeùt, quaùn chieáu moät ñoái töôïng naøo ñoù 
ñeàu laø sai. Chæ coù caùch tham thoaïi ñaàu laø ñöôïc caùc 
thieàn sö söû duïng nhieàu. Chöõ tham töùc laø nghi, nghi laø 
khoâng hieåu. Vieäc gì ñaõ hieåu roài thì heát nghi, heát nghi laø 
khoâng coù tham. Tham thieàn chuù troïng caùi nghi, goïi laø 
nghi tình. Muoán khôûi nghi tình phaûi nhôø caâu thoaïi ñaàu, 
goïi laø tham thoaïi ñaàu. Theá naøo laø thoaïi ñaàu? Ngaøi Hö-
Vaân giaûi thích: Khi muoán noùi moät caâu thoaïi thì phaûi 
khôûi nieäm môùi noùi ñöôïc. Luùc chöa khôûi nieäm muoán 
noùi goïi laø thoaïi ñaàu, neáu ñaõ khôûi nieäm, maëc duø chöa 
noùi ra cuõng ñaõ laø thoaïi vó roài. 

Thí duï tham caâu: “Khi chöa coù trôøi ñaát ta laø caùi gì?” 
Haønh giaû traû lôøi khoâng ñöôïc vaø thaáy thaéc maéc, ñoù goïi 
laø nghi tình. Khi coâng phu ñöôïc thaønh moät khoái, cuõng 
goïi laø ñeán thoaïi ñaàu, coøn goïi laø ñaàu saøo traêm thöôùc. Töø 
ñaàu saøo traêm thöôùc tieán theâm moät böôùc nöõa laø kieán 
taùnh giaûi thoaùt. 

ÔÛ ñaây, ta thaáy khi tham ñeán “thoaïi ñaàu”, noùi laø 
tham nhöng chaúng phaûi tham, vì luùc naøy taát caû kieán, 
vaên, giaùc, tri (caùi bieát cuûa boä naõo) ñaõ döùt heát, chính laø 
choã ñaàu saøo traêm thöôùc, naêng tham sôû tham ñeàu khoâng 
coøn. Ñoù laø yù nghóa taâm voâ sôû truï chaêng? 

Cho neân, khi xöa, Höông Nghieâm haønh giaû laø 
moät baäc laàu thoâng kinh ñieån, hoûi moät ñaùp möôøi, 
nhöng vöøa bò Toå Quy Sôn Linh Höïu hoûi: “Khi cha 

meï chöa sanh, ngöôi haõy noùi thöû moät caâu?” sö 
khoâng ñaùp ñöôïc, lieàn trôû veà tìm khaép trong caùc 
kinh ñieån ñeàu khoâng giuùp ích gì ñöôïc. Sö beøn trôû 
laïi ñaûnh leã, xin Quy Sôn chæ daïy. Quy Sôn noùi: 
“Neáu ta noùi cho oâng bieát, veà sau oâng seõ maéng ta; 
vaû laïi, ta noùi laø vieäc cuûa ta, khoâng lieân quan gì 
ñeán vieäc cuûa oâng”. Sau ñoù, sö veà ñoát heát kinh 
saùch, döïng am tranh, haï thuû coâng phu. Moät hoâm, 
ñang doïn coû trong nuùi, sö neùm maûnh saønh vaêng 
nhaèm buïi tre phaùt ra moät tieáng “keûng”, sö ngay 
ñoù thoát nhieân ñaïi ngoä, lieàn trôû veà taém röûa, ñoát 
höông höôùng veà Toå Quy Sôn ñaûnh leã vaø than 
raèng: “Hoaø Thöôïng ñaïi bi ôn ñöùc hôn caû cha meï. 
Khi tröôùc, neáu ngaøi noùi traéng ra, thì laøm sao con 
coù ngaøy hoâm nay?” Sau ñoù sö coù laøm baøi keä raèng:  

Moät tieáng queân sôû tri, 
Chaúng caàn phaûi tu trì, 
Ñoái saéc baøy ñöôøng xöa, 
Chaúng rôi cô laëng yeân. 
Nôi nôi khoâng daáu veát,  
Oai nghi ngoaøi saéc thinh. 
Nhöõng ngöôøi baäc ñaït ñaïo, 
Ñeàu goïi thöôïng thöôïng cô. 

(Theo: Tham Ñoà Hieån Quyeát, HT.Thích Thanh Töø dòch) 

Chuùng ta thaáy caâu: ‘chaúng caàn phaûi tu trì’ nguï 
yù: chôn taâm voán thanh tònh, chæ vì voïng töôûng che 
ngaên, nay thaáy taùnh roài noù töï hieån loä, chaúng phaûi 
qua tu taäp noù môùi hieän höõu. 

Tieáp theo caâu: ‘Chaúng rôi cô laëng yeân’ roõ raøng 
laø ñaû phaù loái ngoài yeân chaúng nghó maø cho laø 
thieàn.  

Vaø caâu ‘Oai nghi ngoaøi saéc thinh’ cuõng laø 
muoán noùi: haønh giaû chôn tham, khoâng keït nôi saéc, 
thinh (luïc traàn), laáy voâ truï laøm toâng chæ. 

Coù theå noùi, cô tham cuûa Höông-Nghieâm laø toái 
thöôïng thöøa, laáy voâ-nieäm voâ-truï laøm toâng vaø ñaõ 
phaùt huy taùc duïng raát maïnh meõ. 

Toùm laïi, taâm voâ sôû truï coù theå noùi laø moät phöông 
chaâm ñoäc nhaát cuûa haønh giaû tu boà taùt haïnh treân haønh 
trình loäi ngöôïc doøng veà nguoàn (Tìm veà baûn lai dieän 
muïc), cuõng nhö quaù trình nhaäp theá haønh ñaïo. Vaø 
phöông chaâm haønh ñoäng naøy ñoøi hoûi moät nguyeân taéc 
raát nghieâm ngaët. Bôûi leõ thieáu noù hoaëc vaän duïng khoâng 
ñuùng, thì haønh giaû seõ gaëp nhieàu chöôùng ngaïi treân haønh 
trình cuûa taâm vaø vieäc tu taäp giaùo hoaù cuõng khoù mong 
keát quaû. Ñoù chính laø dieäu haønh voâ truï cuûa trí Kim-
Cang baùt-nhaõ, haàu heát caùc kinh ñieån ñaïi thöøa ñeàu 
khoâng ra ngoaøi yù chæ naøy, chæ laø ñöùc Phaät tuøy theo caên 
cô trình ñoä cuûa chuùng sanh maø noùi ra caùc phaùp moân 
tuøy nôi tuøy luùc coù khaùc maø thoâi.                                      


