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Ly tri sang suét va thuic té:

DPao Phat 1a dao giac ngd, nhiing 16i day clia dic Phéat
nham thc tinh con ngudi trd vé& cdi nguén ban thé clia
chinh minh. Mudn nhan dugc Thuc Thé dé, Phat day
6 nhiéu phap mon tu. Tat ca phap mén déu la phuong
tién. Nhung tu bat clii phap mén nao, chung ta ciing
phai can co tri tué Bat nha. Cé thap sang ngon duéc tri
tué bat nha, mai pha tan dugc man dém tam toi vo
minh ma tU 1au n6 da che ma tanh giac cla ching ta.
Mot khi bdng t6i vé minh khong con, thi anh sang chon
ly hién bay. Do do, nén ngudi Phét ti khi dén véi Dao
Phat, tat nhién la phai dén bang tri tu@, chd khong thé
dén chi thuan tuy bang niém tin. Néu chi bang niém tin
khéng thoi, thi sé trd thanh mé tin va khong thé nao
tham hiéu dugc cdi ngudn cla dao Phat. Cho nén,
chuiing ta can phai dung Iy tri dé soi sang niém tin.

Trong kinh Kalama, dtic Phat Thich Ca day:
‘Puing tin tudng mét diéu gi chi vi nghe don, 1a tap tuc
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la dao vo thucong

08 truyén, dau réng tap tuc dy da trai qua doi nay sang
dai khac.

‘Duing tin tudng mot diéu gi vi ¢ diéu &y da dugc nhiéu
ngudi nhéc di nhac lai, du 1a but tich clia thanh nhan dé
lai, vi thoi quen tlf [u da lam cho ta nhan diéu &y la su
that, hoac do tri tudng tugng clia ta tao ra ma nghi la do
mot vi than linh khai thi chi gido cho ta, ho&c vin vao uy
tin clia cac bac phu huynh hoac cac thay day.”

‘Chi tin nhiing diéu chinh ban than minh da thuc
nghiém ky cang va suy xét sdu xa thay dung vai su that;
dem lai hanh phtc cho minh va ngudi khac, thi ta tin
nhan diéu do ma thdi. Roi ta ¢ gang an &, hanh dong
cho that duiing véi nhiing diéu ay.

Chinh déi vai diic Phat, Ngai cing khéng budc ngudi
Phat tu phai tin Ngai mét cach mu quang.

‘Céc nguai hay coi ta nhu ngudi hudng dan cac nguoi
trén dudng tu hoc.

Ngai con ndi mot cach quyét ligt han: ‘Tin ta ma khong
hiéu ta, dy la phi bang ta.

Déi véi ngudi Phat tu, cac kinh dién ctia nha Phéat khdng
06 tinh cach doc doan va bi hiém nhu nhiing tin diéu
trong céc dao khac.

Kinh dién Ia nhiing 16i gidng day cta dic Phat, mét
ngudi da giac ngd hoan toan. Ngai trinh bay lai nhiing
gi Ngai da chiing ngd, dé chung ta nuong theo dé ma
tu duy quan chiéu. Nghia la chiing ta can phai ting dung
Tam hué hoc : Van, Tu, Tu trong tién trinh nghién cliu
tu hoc.

Khi ndo ching ta da suy nghi ky roi, da thuc hién c6 két
qua doi chdt, va nhan thdy nhiing diéu giang day ay
dung vdi lé that, via ich lgi cho ta va cho ngudi khac,
liic &y chuing ta sé tin va méi dugc tin.

Long tin bay gio mai that [a sang sudt, tin nhu vay méi la
dtic tin chan chanh, viing bén.

Phat gido lam ndy nd ly tri con ngudi dén cuc diém va
day con ngudi ding ly tri 8y vao nhiing viéc thuc t€,
khéng dé mét thoi gid vao nhiing suy luan siéu hinh
vién véng, khdng ich i cho ddi séng.
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Dic Phat Thich Ca day: 'Nay cac ty kheo, cac nguoi
duing thdc mac vé van dé thé gisi nay Ia hiiu han hay vo
han, hiiu cting hay vé cling. Du thé gidi nay 1a hiiu han
hay v6 han, hiiu cing hay v6 clng, diéu ma chung ta
nhan xét [a that co trong ddi van la nhiing khd, dau,
sinh, 140, bénh, .

Duc Phat da day: Ta chi dem lai cho doi mét phuong
thudc tri binh dau khé ma théi.’

Bai vay ngudi Phét t phai dung ly tri sang sudt va tu do
vao cdng viéc cot yéu la chia bénh dau khé va tao
hanh phtic chan that, vinh vién cho minh va tha nhan.

Duic Phat Thich Ca da di sau vao rting chan ly. Nhung
Ngai chi lua chon mét s it chan ly can ban, co Igi cho
su giai thoat dé dem ra gidng day cho cac dé ti. Nhiing
gi Ngai biét thi vé tan vo bién nhu I4 trong rting, nhiing
diéu dem ra day it nhu ndm Ia trong tay. Nhiing diéu
Ngai day ¢ lgi ich thiét thuc cho su giai thoat khoi khd
clia cac hang dé tu.

B. Pai binh déng:

Chu Phat thj hién thanh ngudi bang xuong bang thit nhu
chung ta, nhung biét suy nghi dung chan ly va tinh tan
tu hanh, lam nhiing hanh I6n clu do ching sanh, nén
da sém thanh Phéat. Chung ta hién nay chi vi chua tinh
ngd va tu tp, nén bi nhiéu mé [am tréi bude. Khi ndo
ddit bo duge hét xieng xich mé [am &y thi chung ta sé
thanh Phat nhu chu Phat vay.

Khong mét dao nao nang gia tri con ngudi Ién bac cao
quy cung t6t nhu dao Phat. Khong mét dao nao dan
dét con ngudi Ién dia vi ngang hang véi Pang Tén Tho
nhu vay!

Dlic Phat day:'Khong co giai cép trong dong mau cling
do, trong nudc mét ciing man.

That la mot thdng diép day tinh thuong, ngén ti va van
tu khdng thé dién ta hét dugc tinh thuong yéu trum khép
d6. That Ia binh d&ng déi véi mudn loai cling c6 mau do
va nudc mat. Hon thé niia, Ngai con day ngudi Phat t
thé hién long thuong yéu mét cach tich cuc dén cac loai
hiu tinh 1&n vé tinh, vi chiing déu c6 Phat tanh, déu sé
thanh Phat.
Duc Phat day: ‘Ta la Phat da thanh, chiing sanh la Phat
sé thanh.
Tinh than binh déng dugc thé hién trong bai hdi hudng:

Nguyén dem céng dlic néy,

Huong vé khdp t4t ca,

Dé tu va chung sanh,

Déu tron thanh Phét dao.
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Diéu nay da néi [én tinh binh ddng mét cach tuyét déi tir
néi tdm dén hanh déng clia ngudi con Phét.

Vi try, van vét, theo Phét gido, chi la nhiing hién tugng
duyén hgp clia mdt ban thé, ma ban thé sang suét ay
c6 tli bao gio va ciing khéng thé néi dén bao gid hoai
diét, ban thé sang suét nay co tu vé thi dén vé chung.

Moi hién tugng déu do nhiéu nhan duyén tam hgp Voi
nhau ma thanh, réi cling vi nhiéu nhan duyén khac ma
tan ra va luan hoi, hodc trd vé an tru noi ban thé bat
sanh bat diét.

Phat day:Tat ca cac phap trong thé gian chi c6 nhan
quad, chui khéng co mét ngudi nao lamra.’

Chu Phét 1a nhing vi day di nhan duyén t6t lanh dé
nhap véi ban thé. Chung ta va tét ca ching sanh khac
déu co thé tu tap dé roi cling sé day di nhan duyén tré
vé sbng yén wui trong ban thé trong sach, sang suét,
nhu cac Buc Phat.

Quan niém binh déng clia dao Phat 1& binh dang tan
gbc, tan noi ban thé.

Ngudi thé gian néi dén binh déng da ham chuia su cach
biét, su phan chia, ngu y bat binh déng da gay ra, hodc
da duy tri sy bét binh dang.

'Néu tu tam khong binh dang, du bén ngoai ¢ gidng
néi binh dang, tham cau binh ding dén dau, ciing
khéng bao gid ra khoi pham vi clia bat binh déng.
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THICH CHINH TUC : Tinh Than Binh Dang Clia Dao
Phat

Khi ndo quan niém duoc muén vat déu dong mét ban
thé, dong mét Phét tanh, muén vat déu y nhu nhau va
déu co gia tri bang nhau, chang can phai thém bét, san
phéng, mdi tao ra binh déng that su.

Luan Pai Thiia Khdi Tin tém tit y nghia binh dang cta
dao Phat nhu sau:' Tat ca cac sy, vat tif ngan xua, dem
lia tuéng do IGi ndi, lia tuidng do chl nghia, lia tudng do
sy hiéu biét pham phu gan cho no, thi tat ca déu tuyét
déi binh dang, khdng hé bién dai, khong thé pha hoai,
déu chi co mot CHAN TAM, nén goi la CHAN NHU, 13
PHAT TANH.

C. Dai tui bi:

Dao Phat quan niém muén loai, muén vat, binh déng
nhu nhau nén long tU bi clia chu Phat bao trum déu
khap mudn loai, muén vat, khdng phan biét gibng noi,
mau sac, cao hén, dep x&u, ban sach v.v...Ching sanh
dau khé nhiéu vé Iugng thi tu bi ciia Phat réng vo bién.
TU bi clia Chu Phéat va Bo Tat khdng khac nao anh
sang mét troi, dau dau ciing dong déu soi to.

TU 1a cho vui, bi Ia ctiu khé (Tu nang gili lac, bi ndng bat
kh6). Chu Phat va Bd Tat thuong xét chung sanh dau
kh&, nén ctiu do cho ho khoi khé dau va ban vui cho ho.
Cai vui day khong phai la cai vui tam thudng clia thé
gian, ma la cai vui chan that, vinh vién, cai vui giai thoat
ra khoi nguc ti ctia ngu i va dau khé, luan héi.

TU bi clia dao Phat khac xa véi bac ai.

Bdc di'la yéu thuong rong rai, bac i chi chu trong dén
dau khé trong doi séng nay ma thoi.

T biclia Chu Phat (va Phat td) khong nhiing chu trong
dén qua khd doi nay, ma con chl trong ca dén nhan
khé niia, nghia 1a dén nhiing quéa khé trong ddi tuong
lai, d&n dau khd cla luan héi. Nhan khé co diét hét thi
céc dau khé trong nhiing doi sau méi hét.

Bac ai nhu nudc sdng ngdi, tu bi nhu nuéc dai duong,
kho bé so sanh.

Béc i tam tri con bi rang budc bdi phan biét, con nhan
biét ngudi cd 1ong yéu va ké dugc cliu giup, duc tu bi
khéng hé phan biét.

Muén loai muén vat déu cing mét ban thé, ma Chu
Phat va BS Tat da nhap mdt véi ban thé, nén bat cu
mot vat nao dau, Chu Phat va B6 Tat clng déu cam
ting, cling déu dau thuong nhu chinh Phat va Bo Tat
dau vay.

Bai thé, ngudi Phat ti co long béac &i, roi tu tap dan dan
dén duc tl bi cao ca vo bién clia Phat va Bo Tat.
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D. bai diing:

Pé thuc hién duic ti bi rdng I6n, gido ly dao Phat day
ngudi Phat Ui tu tap dtic diing cam vo bién.

Dlic Phat Thich Ca day: ‘Coi duc gidi, sac gidi, vo sic
gidi nhu nha Iia.’

Chung sanh quan quai, dang bi thiéu dét trong nhiing
ngon Itia thu gién, oan ghét, tham lam, mé t3i ... Chu
Phat va Bd Tt lubn ludn ra vao trong nha Itia dé ciu do
chung sanh.

Chu Phéat va Bb Tat da tu tap nhu thé nao dé ra vao
nha Itia?

Trudc khi cliu ngudi phai ctiu minh da. Minh khéng bi
chay, khong bi nhiing ngon IGa tham, san, si thiéu dét,
madi ¢6 thé ra vao tu do trong Iia dé giai thoat ngudi
khac dugc.

Cong viéc dau tién ma chu Phat va Bo Tat da lam va
Phat t phai tap lam, & chién thang véi chinh minh, dé
la pha tan nhiing xiéng xich mé [am, dap tat nhiing
ngon IGa tham, gian, si mé, thu oan dét chay than tam.
Al ciing biét chién cong ay la mét chién cong kho khan,
phai can dén mét long diing cam, sat da 16n lao, méi
thuc hién duoc.

Pc Phat day:"Chién thdng mét van quan khéng béng
ty thadng minh. Ty thang minh 1a chién cong oanh liét
nhat.”

Ngudi Phat tf khi phat nguyén quy v, da bét dau khdi
long diing cam &y.

Roi tinh tan tu tap, diic ding cam dan dan tang dén
muc cao siéu. Ngudi Phat ti khong con thay trd Iuc,
nguy hiém nao nla, va sé di ti chién thdng nay dén
chién thdng khac, ra vao trong nha Itia ma khéng so
hai, vi da c6 mét 4o gidp nhiém mau dé tranh nhiing
ngon Itia dang thiéu dét chung quanh.

E. Tich cyic hoat déng:

DPao Phat tap cho con ngudi Iam hién hién nhiing dic
tinh sang suét, binh dang, U bi, ding cam, tinh tan ma
con luyén cho nhiing dic tinh &y ndy nd dén cung tét,
nén dao Phét la dao tich cuc hoat déng.

Ngudi Phat ti tu Iuc bét dau vao dao phai hoat dong
ngay, hoat dong nhigu, d&€ mé mang tri tué, chién thang
tham, san, si; va phai tap chién dau véi moi hoan canh,
du ¢6 trd Iuc, nén xéng pha vao xa hdi dé cuu giup
ngudi khac.

Theo guong chu Phat va chu Bo Tat, ngudi Phat tu
khéng song riéng, khong giac ngd va giai thoat riéng
cho minh, ma con phai séng va giac ngd, giai thoat cho
ké khac.
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Dai clia Phat ti la mot doi hoat dong khong nging, di
tlf chién cdng nay dén chién cong khac, dem long tu bi
va binh dng gieo réc nhan lanh khap moi noi, dudi moi
hinh thtic.

Phat day:Trong hoat dong cla ngudi Phat U, khong
mot viéc lanh nao ma khdng lam, khéng mét vat gi ma
khong ctiu do.” (Phéat sy mén trung bat xa nhat phap)

Pé viéc cliu do &y dugc dac Iuc va rdng khap, diic Phat
day ngudi Phat ti phai hoc va thuc hanh nam moén
sang suét (Ng minh) tiic 1a nam diéu kién can thiét cho
su tu giac, giac tha. Nam mén ay la:

1. N&i minh: hoc hiéu sang suét gio ly cta dao
Phat.
2. Nhan minh: dién giang ranh mach, sang sudt
gido ly noi trén
3. Coéng x&o minh: tap cho khéo léo, hiéu cho rd
rang nhiing mén cong, ky nghé ( ttic la nhiing
nghé nghiép va hoat dong kinh té€ xa hoi).
4. Y phuong minh: nghe hi€u théng sudt cac
phuong thudc chiia bénh vé than va tam.
5. Thanh minh: hiéu biét sang suét tiéng néi clia
moi ngudi, mai loai.
Ngudi Phat ti phai sang sudt bdy nhiéu thi dé hoat
déng, gitp do dugc thiét thuc va réng khap.

Nhiing ngudi chua vao dao, hodc chua hiéu dao Phat,
thudng nghi tudng sai [am, cho rang dao Phét la mot
dao chan ddi, lam cho con ngudi trén tranh trach nhiém
VvGi xa hai, va hén yéu déi véi ban than minh.

Dao Phét vach rd cho con ngudi biét bd mat gia tam
clia doi la nhiing hién tugng sanh tU, phién nao, dau
khé, khdng vi thé ma dao Phéat thanh mdt dao chan doi.

Dao Phat la mot dao rat yéu doi, yéu doi séng that, yéu
bd mét that (ban lai dién muc) dep dé, trong sach, yén
vui clia doi.

Vi yéu bd mét that clia doi nén mdi sinh ra long yéu
nguidi, yéu tat ca moi ngudi trong binh déng, yéu tat ca
moi loai khdng phan biét. Long yéu bao la rong khap,
trim boc hét thay ching sanh, vi ching sanh dudi
nhiing hinh tudng sai biét, déu cting c6 mét bd mét that,
dep dé, sang sla, rong I6n nhu nhau, tuy rdng bd mét
&y hién nay con bi bui nho phi day.

Doi s6ng cua Buc Phat Thich Ca thé hién hoan toan
clia Iong thuong yé&u tram khap do.

* Vi yéu doi va y&u chung sanh dau khé, nén Thai Tu
méi ly cach nhiing ngudi than, cung dién, ngéi bau dé tu
tap, tim phuong thudc chiia khé cho ddi, nén trong gan
nuia thé ky, dic Phat da xéng pha di khdp dé day, dén
moi tang I6p xa hoi, dé giang day cho moi ngudi tim ra
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va nhan thay bo mat that clia doi song. Bo mat ay la:
Ban Thé, That Tanh, Niét Ban.

Cing nhu séng khong thé lia nudc ma co, Ban Thé,
That Tanh, Niét Ban khéng thé lia doji, lia ngudi va van
vat ma c6. Cho nén ngudi Phéat ti khdng lic nao la
khéng séng tich cuc véi minh va véi doi; véi minh dé tu
stia minh, giac ngd minh, véi doi dé thiic tinh ngudi, ctiu
do ngudi.

C0 thtic tinh minh hoan toan va cé ctiu dé ngudi day du
mai cd thé dat t6i Niét Ban.

Biét rd nhu thé, chung ta sé hiéu dugc mét phan nao y
nghia cau kinh tham thlly sau day:

“Niét Ban ttic 1a sanh tUi. sanh tU ttc 1a Niét Ban.”

Luc mé la sanh td, khi ngd la Niét Ban, canh sanh t( va
Niét Ban khong phai & hai noi xa cach ma chi la mét.
Phap nhiém mau clia dao Phét la day cho con nguoi
biét cach chuyén mé thanh ngd, bién cai canh sanh tu
dau khé cla thé gian thanh canh an lac - niét ban cua
chu phat-

Co6 ngudi mudn tim Niét Ban, nhung thudng qua lai
trong Niét Ban ma khéng biét d6 la Niét Ban, chi thay
toan sanh td, phién nao. Hang nguoi &y chi biét céi
danh cua Niét Ban ma khong biét cai thuc cua Niét
Ban.

Vay ta ding [am réng gii thodt 1 lia bd, chan ghét coi
doi hién tai. Gii thoat chinh la séng hoat dong, yén vui,
sung sudng, tu do hoan toan ngay trong doi hién tai.
Trudc khi ti bd xac than vo thudng ndy dé nhap Niét
Ban, va roi lai tii Niét Ban ma ting hoa ra khdp moi noi
dé tiép tuc hoat déng ctiu dd ching sanh vé tan.

Chu Phéat va B6 Tat da va dang séng cai doi séng ay.
Phat tf chung ta tu tap dé cling séng céi doi séng clia
chu Phat va Bo Tat vay.

F. bai tu do:

Mat diém dic biét nia clia dao Phat [a quan niém cao
s8u cling cuc vé duic tanh tu do clia con ngudi. Clng
nhu nhiing diic tanh: sang suét, tUi bi, binh dang, diing
cam ndi trén, dtic tanh tu do clia Phét U rdng rai bao la
khong bo bén.

Su ty do &y chang ai cho ta, chang luat phap n&o tao
nén, va ciing chang luat phap nao co thé bao vé. N6
van ¢ G trong tham tam cuia ta va clia moi loai, moi vat.
Nhung chuing ta chua biét st dung nd, chua biét lam
cho no hién hién ra, cho nén ching ta cam thay luén
ludn thiéu tu do va khé s trong mét doi séng chét hep.

(Xin xem tép trang 29)
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