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7. Kieâm Tu Quaùn Nieäm. 
    Ngaøy 29.6 Nhaâm Tuaát,82 

Thöa Anh, 

Qua nhöõng phöông phaùp nieäm Phaät cuûa Coå Ñöùc 
neâu ra, em thaáy phöông phaùp trì danh hieäu Phaät raát 
phuø hôïp vôùi caên cô cuûa em, do ñoù em quyeát taâm 
thöïc haønh.  Nhöng trong Ba kinh laäp toâng phaùp moân 
Tònh ñoä, ñöùc Phaät ñaõ chæ cho Baø Di Ñeà Hy phöông 
phaùp quaùn töôûng maø ñöôïc vaõng sanh Cöïc laïc.  Nhö 
theá khi nieäm Phaät chuùng ta coù caàn quaùn töôûng ñeå hoå 
trôï ñònh löïc mau thaønh coâng chaêng? Mong anh cho 
vaøi lôøi chæ giaùo!.... 

Em thaân thöông cuûa Anh ! 

Lieân Toâng Nhò Toå, ngaøi Thieän Ñaïo Hoøa Thöôïng vieát 
Quaùn Kinh Töù Thieáp sôù, ngaøi chuù giaûi phöông phaùp 
Quaùn voâ cuøng töôøng taïân, nhöng haèng ngaøy, Hoøa 
Thöôïng vaãn khuyeân moïi ngöôøi trì danh hieäu Phaät.  
Coù ngöôøi hoûi taïi sao Ngaøi khoâng chæ cho moïi ngöôøi tu 
phaùp quaùn.  Ngaøi noùi: “Thaùnh caûnh raát tinh vi maø taâm 
chuùng sanh thoâ phuø taïp nhieãm neân dieäu quaùn khoù 
thaønh”.  Duø vaäy ñoù cuõng laø moät phöông phaùp chính 
trong hai phöông phaùp coù theå vaõng sanh Cöïc laïc.  
Em cuõng caàn neân bieát qua, bieát ñaâu nhôø quaùn töôûng 

laøm trôï duyeân maø nieäm Phaät tam muoäi em mau 
thaønh töïu.  Em haõy laéng nghe nhöõng lôøi vaøng ngoïc 
sau ñaây!.... 

Trong Long Thô Tònh Ñoä vaên noùi: Ngöôøi tu tònh 
nghieäp phaûi trai giôùi saïch seõ, laéng loøng döùt lo nghó, 
ngoài maët höôùng veà phöông Taây, nhaém maét yeân laëng, 
quaùn töôûng thaân chôn kim saéc cuûa Phaät A Di Ñaø 
ngoài treân hoa sen lôùn, trong ao baûy baùu ôû Taây  
phöông. Thaân ngaøi cao moät tröôïng saùu, phía treân 
giöõa chaân maøy, coù moät luoàng haøo quang traéng toûa 
vaøo hö khoâng. Tay maët phoùng naêm luoàng aùnh saùng, 
aùnh saùng toûa khaép, thaân maët ñeàu maøu vaøng aùnh.  
Sau ñoù laéng loøng töôûng haøo quang traéng ôû giöõa chaân 
maøy vaø khoâng ñöôïc moùng chuùt nieäm naøo khaùc, khi 
aáy, nhaém maét, môû maét ñeàu coù theå thaáy roõ.  Caàn yeáu 
moãi nieäm khoâng queân, nhö theá laàn laàn taâm nieäm 
thuaàn thuïc, töï nhieân coù caûm öùng thaáy ñöôïc toaøn thaân 
phaät.  Phöông phaùp aáy raát hay, vì khi töôûng thaân 
Phaät, thaân naøy töùc laø Phaät, coøn hay hôn mieäng nieäm, 
thaân sau chaéc ñöôïc thöôïng phaåm thöôïng sanh.  Ñôøi 
Ñöôøng, hai vò Khaûi Phöông vaø Vieân Quaû laøm theo 
pheùp quaùn töôûng naøy, chæ naêm thaùng sau, trong luùc 
quaùn töôûng, töï bieát mình ñeán coõi Tònh ñoä, thaáy Phaät, 
nghe phaùp. 

Thö Cho  
Ngöôøi Em Tònh Ñoä

Thö cho ngöôøi em Tònh ñoä laø moät boä luaän nhoû. Gom nhaët nhöõng yeáu nghóa cuûa Toâng Tònh ñoä, 
chia thaønh töøng baøi nhoû, moãi baøi laø moät chuû ñeà, nhaèm giaûi quyeát nhöõng thaéc maéc lo aâu cuûa 
haønh giaû môùi phaùt taâm tu tònh nghieäp, ñeå loøng tin ñöôïc saâu chaéc, phaùt nguyeän, thöïc haønh. 

Taäp luaän naøy tuy lôøi ít nhöng chöùa ñöïng taát caû yù nghóa cuûa phaùp moân nieäm Phaät, neáu ngöôøi 
xem ñeå taâm suy gaãm kyõ, coù theå ñi thaúng vaøo choã nhieäm maàu cuûa moân nieäm Phaät.  Ñaây laø caùnh 
sen nhoû, chaân thaønh kính taëng caùc baïn sen trong muøa kieát haï an cö naøy. 

Muøa an cö Nhaâm Tuaát, 82 

Hoàng Nhôn caån buùt. 
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Trong Vaõng sanh Toïa thieàn Quaùn phaùp, ngaøi Tuaân 
Thöùc noùi: Ngöôøi muoán tu theo phöông phaùp quaùn 
töôûng vaõng sanh phaûi ôû moät choã, giöôøng nguû, choã 
ngoài ñeàu quay veà höôùng Taây.  Ngoài ngay ngaén, töï 
nghó, vieäc tu cuûa mình taát caû ñeàu hoài höôùng vaõng 
sanh Cöïc laïc.  Luoân luoân coù yù töôûng muoán vaõng 
sanh veà coõi Tònh ñoä. Thaáy mình ngoài kieát giaø trong 
hoa sen, töôûng hoa chöa nôû, roài töôûng hoa nôû, 
ñöông khi hoa nôû, töôûng coù naêm traêm aùnh saùng 
chieáu vaøo thaân mình, töôûng mình môû maét, töôûng thaáy 
Phaät, Boà taùt vaø quoác ñoä, lieàn ôû tröôùc Phaät ngoài nghe 
phaùp maàu, vaø nghe taát caû aâm thanh, ñeàu dieãn noùi 
chaùnh phaùp.  Khi töôûng nhö theá, taâm thaàn chaêm chuù, 
laøm taâm khoâng taùn loaïn, taâm töôûng roõ raøng, nhö maét 
thaáy roõ.  Khi ñöùng daäy töôûng thaân Phaät vaøng aùnh, 
cao moät tröôïng saùu, ngoài treân hoa sen, chuyeân taâm 
vaøo luoàng haøo quang traéng giöõa chaân maøy, haøo 
quang daøi moät tröôïng naêm thöôùc, chu vi naêm taát, 
ngoaøi coù taùm caïnh toûa khaép hö khoâng.  ÔÛ trong aùnh 
saùng giöõa chaân maøy saùng ngôøi, trong saïch, hieän roõ 
maët Phaät.  Khi thöïc hieän töôûng naøy, phaûi döøng loøng 
chaêm chuù quaùn töôûng, thaät kieân coá khoâng ñöôïc lay 
ñoäng.  Nhö aûnh hieän trong göông, nhö nöôùc trong, 
traêng hieän, taâm töôûng yeân laëng, chaéc ñöôïc thaønh töïu 
nieäm Phaät Tam muoäi. 

Caûm Sôn Ñaïi sö daïy: Moät loøng trì danh hieäu laø 
chaùnh haïnh, nhöng caàn nhôø vaøo trôï duyeân quaùn 
töôûng môùi deã daøng thaáy ñöôïc maàu nhieäm.  Phöông 
phaùp aáy duøng trong thôøi gian nieäm Phaät, trong taâm 
moãi giôø ñeàu quaùn töôûng. Töôûng tröôùc maét mình coù 
moät hoa sen lôùn.  Khoâng caàn maøu xanh vaøng ñoû 
traéng, lôùn nhö baùnh xe, quaùn töôûng hình traïng hoa 
thöïc roõ raøng vaø töôûng thaân mình ngoài treân hoa sen, 
yeân laëng khoâng ñoäng, töôûng aùnh saùng Phaät chieáu 
vaøo thaân mình.  Khi coù töôûng aáy, baát luaän ñi ñöùng 
naèm ngoài, cuõng khoâng keå thaùng naêm ngaøy giôø, coát 
yeáu caûnh quaùn töôûng phaûi roõ raøng, môû maét nhaém 
maét, thaáy roõ raøng khoâng môø. Cho ñeán trong luùc 
chieâm bao cuõng thaáy Phaät A Di Ñaø vaø Quaùn AÂm, 
Theá Chí ñoàng ngoài treân hoa sen ñeán tieáp daãn, trong 
chöøng moät nieäm, lieàn ñöôïc vaõng sanh veà Taây 
phöông Cöïc laïc ôû vò baát thoái, vónh vieãn khoâng coøn trôû 
laïi chòu khoå sanh töû. 

Ngaøi Ñöôøng Nghi noùi:  Haèng naêm, caùc phaùp sö 
thöôøng giaûng thieàn, luaät, chæ coù phöông phaùp quaùn 
töôûng caàu sanh Tònh ñoä ít ngöôøi giaûng ñeán. Hoï ñaâu 
bieát raèng, soá ngöôøi mieäng nieäm Phaät raát nhieàu, 
nhöng sanh veà Tònh ñoä ít, laø vì khoâng coù quaùn töôûng 
trôï duyeân, vì taâm môùi coù theå vaõng sanh, mieäng 
khoâng theå vaõng sanh ñöôïc. Ngöôøi tu quaùn baát cöù luùc 

naøo keå caû luùc maëc aùo, aên côm, taâm thöôøng ôû trong 
quaùn, hoaëc thaàn ñeán lieân haûi trong hoa sen leã Phaät, 
hoaëc ngoài thaáy Phaät thaân, aùnh saùng chieáu ra, hoaëc 
maét thaáy Di Ñaø thaân khaép hö khoâng, hoaëc thaáy Boà 
taùt ñoàng laø baïn löõ, ñoàng ôû trong ao baùu. Tònh töôûng 
ñaõ thaønh, lo gì khoâng ñöôïc vaõng sanh. 

Tröông Thöù Daân noùi: Phöông phaùp nieäm Phaät caàn 
theâm quaùn töôûng. Nhaém maét höôùng veà phía Taây, 
ngoài yeân töôûng thaàm, thaàn lìa thaân theå, bay thaúng 
phía Taây. Taïm thaáy caây röøng vaø caùc nöôùc, chim, daây 
vaøng, löôùi ngoïc bao phuû, ñi nhieåu quanh ao baùu, caùc 
ñaøi sen, laàu gaùc, caùc thöù ñeàu hieän ra tröôùc maét. Ñöùc 
Phaät thaân cao tröôïng saùu, ñöùc Quaùn AÂm haàu beân taû, 
ñöùc Theá Chí haàu beân höõu. Phoùng haøo quang giöõa 
chaëng chaân maøy, ñöa tay tieáp daãn ta vaø haûi chuùng, 
ñoàng ñöôïc ôû trong aùnh saùng, theo söï tieáp daãn veà 
Cöïc laïc. Taát caû leã döôùi chaân Phaät, lieàn ñöôïc thaáy 
Phaät sôø ñaàu thoï kyù, thaân taâm an laïc. Moãi khi quaùn 
töôûng, ñeàu daïo Cöïc laïc moät laàn, ñöôøng vaõng sanh 
quen thuoäc, laâm chung khoâng meâ. Daùm mong 
nhöõng ngöôøi nieäm Phaät neân laáy phaùp quaùn laøm trôï 
duyeân, duøng taâm nieäm, ñöøng chæ coù khaåu nieäm, vaøo 
phaùp moân quaùn töôûng, caùch Phaät khoâng xa. 

Trong Kinh Di Ñaø Sôù Sao noùi: Ngöôøi tu Tònh ñoä khi leã 
Phaät, neân töôûng mình ñang ôû trong hoa sen laøm leã, 
Phaät ôû trong hoa sen thoï kyù ta ñaûnh leã. Khi nieäm 
Phaät neân töôûng thaân mình ngoài kieát giaø trong hoa 
sen vaø Phaät cuõng ñöùng trong hoa sen tieáp daãn ta. 
Sau ñoù, môùi moät loøng chuyeân trì danh hieäu. Xöa coù 
hai vò taêng töôûng hoa sen buùp, hoa sen nôû lieàn ñöôïc 
vaõng sanh, huoáng chi chuùng ta laïi moät loøng trì danh 
maø khoâng ñöôïc vaõng sanh sao? Ngöôøi chuyeân chuù 
nhieàu quaùn töôûng, ít thôøi giôø trì danh, ngöôøi chuyeân 
chuù trì danh, ít thôøi giôø quaùn töôûng, tuøy theo haønh giaû 
phaân chia theo yù mình. 

Em thaân thöông cuûa Anh! 

Gioïi nöôùc caønh döông coù theå laøm cho hoät gioáng ñaâm 
choài naåy loäc, nhöng ñoù chæ laø moät trôï duyeân trong 
traêm ngaøn trôï duyeân khaùc ñeå hoät gioáng coù theå ñôm 
hoa keát quaû. Laïi nöõa, moãi haït gioáng coù moät söï phuø 
hôïp vôùi nhöõng trôï duyeân khaùc nhau, neáu thieáu söï keát 
quaû seõ bò chaäm treå. Ngöôøi tu Phaät cuõng theá, cuøng 
trong thôøi gian, phaùp moân naøy thích hôïp vôùi ngöôøi 
naøy maø khoâng thích hôïp vôùi ngöôøi khaùc. Vì theá bieát 
theâm moät phöông phaùp laø ñöôïc theâm moät phaàn lôïi 
ích, neáu phöông phaùp aáy khoâng traùi ngöôïc vôùi toâng 
chæ maø chuùng ta theo ñuoåi, daùm khuyeân moïi ngöôøi 
gaéng thöïc haønh, bieát ñaâu ñoù laø phöông phaùp trôï 
duyeân toát cho Tònh nghieäp!... 
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8- Ñoaïn loøng aùi duïc 
    Ngaøy 15-7 Nhaâm Tuaát, 82 

Thöa Anh, 

Chieàu nay, nhaän ñöôïc thö nhaø do moät ngöôøi baïn trao 
laïi, em xuùc ñoäng baøng hoaøng, nhöõng tình caûm khoâ 
caèn töôûng ñaõ cheát haún trong loøng em, giôø ñaây boãng 
döng noù soáng laïi voâ cuøng maõnh lieät, hình aûnh ngöôøi 
vôï gaày goø, ngaøy ngaøy moûi maét troâng ngöôøi choàng ra 
ñi khoâng bao giôø trôû laïi, vaø nhöõng ñöùa con nheo 
nhoùc beân noài bo bo mong moõi cha veà, tieáng khoùc næ 
non cuûa nhöõng ñöùa treû maát cha, tieáng thôû daøi naõo 
nuoät cuûa ngöôøi goùa phuï nhö luoân luoân vaêng vaüng 
beân tai em. Chính vì theá, nhöõng yù töôûng thoaùt tuïc 
thanh cao, quyeát troïn ñôøi phuïc vuï ñaïo phaùp tröôùc 
ñaây, giôø ñaõ bò lung laïc. Nhöõng khung caûnh eâm ñeàm 
tòch mòch laøm laéng dòu taâm hoàn ngaøy naøo, giôø ñaây 
voïng nieäm mòt môø phuû ñaày kyù öùc. Em mong anh xoùt 
thöông hoaøn caûnh em maø cho vaøi lôøi chæ giaùo! 

Em thaân thöông cuûa Anh! 

Tình aùi voán laø nguoàn goác cuûa sanh töû maø cuõng laø 
ñieàu kieän taát yeáu ñeå chuùng sanh hieän höõu trong coõi 
khoå Ta baø naøy, nhöõng khung caûnh traàn ai thoaùng 
nhìn ta caûm thaáy nhö laø moät boån phaän thieâng lieâng, 
nhöng ñoù chæ laø taø kieán maø thoâi. Giaû thöû, trong 
chuyeán vöôït bieân ñaày nguy hieåm vöøa roài, neáu chaúng 
may em hoaù thaønh ngöôøi thieân coå, thì boån phaän veà 
ai? Hay cuoäc ñôøi cöù vaãn xuoâi doøng, mong em haõy 
bình taâm nghe lôøi Coå ñöùc daïy!.... 

Boà taùt Giaùc Minh Dieäu Haïnh daïy: Coù ngöôøi hoûi ngöôøi 
hoïc ñaïo laøm theá naøo thoaùt ly ñöôïc loøng traàn aùi duïc, 
ñöôïc khoâng chöôùng ngaïi. Ngaøi ñaùp: Ta chæ caàn ñem 
vieäc nhoû maø so saùnh vôùi vieäc lôùn, vieäc ôû ngoaøi ñeå 
bieát ñöôïc ôû trong, quyù vò caàn kheùo leùo ñeå hieåu nghóa 
naøy: Coù ngöôøi voâ côù noùi xaáu oâng moät caâu, oâng coù 
giaän chaêng? Moät lôøi noùi xaáu tuy nhoû, nhöng nghe noùi 
xaáu mình laø sanh loøng giaän. Coù ngöôøi voâ côù khen 
oâng moät caâu, oâng coù vui khoâng? Moät lôøi khen tuy 
nhoû, nhöng nghe khen lieàn sanh loøng vui. Thöïc ra 
moät lôøi khen cheâ quaù nhoû khoâng coù ñuû lôïi ích hay tai 
haïi gì ñeå vui hay giaän! Neáu bieát ñöôïc nhö theá, taâm 
caùc oâng ñaõ thanh tònh laâu roài, ñaâu ñeán noãi tôùi ngaøy 
nay vaãn coøn nhieàu caáu tröôïc. Quyù vò neân bieát, ngöôøi 
hoïc Phaät thaáy coù, thaáy khoâng, choã naøo cuõng chaáp, 
moãi nieäm ñeàu tham, muoán döùt tham tröôùc, ban ñaàu 
töø moät ñoàng tieàn khen cheâ ñeàu quyeát döùt boû, nghó taát 
caû ñeàu khoâng phaûi laø cuûa ta coù, do ñoù cheâ khoâng 
sanh loøng saân, khen khoâng vui, nhö theá laàn ñeán coù 
traêm ngaøn tieàn, muoân öùc tieàn, cho ñeán thaân theå, 
xöông tuûy, vôï con, taøi saûn, cho ñeán taâm thöùc trong 
quaù, hieän, vò lai, nghieäp baùo, sanh töû, boà ñeà, nieát baøn, 
taát caû ñeàu nhö ñoàng tieàn khen cheâ, töï nhieân taäp quaùn 
höõu laäu tieâu maát, chöôùng duyeân khoâng coøn, taâm laàn 
thanh tònh, thaønh töïu ñaïo quaû. Quyù vò neân y theo ñoù 
tu haønh ñöøng sanh nghi ngaïi. Ñoù laø phöông phaùp 
maàu nhieäm töø ít ñeán nhieàu, xem nhieàu thaønh ít, töï 
nhieân tham saân ñeàu maát. 

Quyù vò lo thaân mình bò nhieàu raøng buoäc, nieäm ñaàu 
khoù ñöôïc thanh tònh. Ta coù moät phöông phaùp laøm 
quyù vò ñöôïc thanh tònh laø taát caû phaûi coù yù nguyeän lìa 
boû Ta baø, caàu sanh Cöïc laïc, heát loøng mong veà Tònh 
ñoä thaáy Phaät A Di Ñaø, boû heát loøng ñua chen danh lôïi, 
chaéc chaén seõ khoûi caûnh traàn lao quay veà neõo giaùc. 

Trong Tònh ñoä Phaùp ngöõ. Ngaøi U Kheâ Ñaïi sö noùi: 
loøng aùi khoâng naëng khoâng sanh coõi Ta baø, nieäm 
khoâng ñöôïc nhaát taâm, khoâng sanh veà Cöïc laïc. Neáu 
ngöôøi ôû coõi Ta baø loøng aùi khoâng nheï, khi laâm chung 
caùi aùi aáy seõ loâi keùo vaøo con ñöôøng tình aùi. Coøn ngöôøi 
nieäm khoâng chuyeân nhaát, khi laâm chung seõ chuyeån 
thaønh nhieàu nieäm khoâng theå sanh veà Cöïc laïc. AÙi laø 
loøng yeâu thöông töø cha meï, vôï con, anh em, baèng 
höõu, coâng danh, phuù quyù, vaên chöông, thi phuù, ñaïo 
thuaät, kyû ngheä, quaàn aùo, aên maëc, nhaø cöûa, ruoäng 
vöôøn, röøng suoái, hoa coû, phong caûnh ñeïp ñeõ. Coù moät 
vaät khoâng theå queân goïi ñoù laø aùi. Nhaát nieäm traùi ngöôïc 
vôùi aùi, coøn moät chuùt aùi ôû trong loøng laø nieäm khoâng 
nhaát, neáu nieäm khoâng ñöôïc nhaát, seõ khoâng ñöôïc 
sanh veà Cöïc laïc. Vì theá söï quan troïng laø laøm cho 
loøng tham aùi nheï ñi, vì muoán dieät loøng tham aùi caàn 
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phaûi coù nhaát nieäm, vì nhaát nieäm laø phöông phaùp coát 
yeáu ñeå laøm loøng tham aùi nheï daàn roài döùt haún. 

Ngöôøi muoán döùt loøng tham aùi ñöøng xem caûnh aáy, 
neáu caûnh khoâng thaáy, caùc duyeân ñeàu vaéng baët, nhaát 
nieäm ñöông nhieân ñöôïc thaønh töïu, caùc aùi duyeân 
cuõng bò tieâu dieät. Ta khoâng thaáy caûnh vì bieát vaïn 
phaùp khoâng coù, sôû dó coù laø do tình, tình ôû thì vaät ôû, 
tình khoâng vaät cuõng khoâng. Neáu vaïn phaùp khoâng laø 
baûn taùnh hieän, baûn taùnh hieän tình nieäm seõ döùt. Muoán 
xem caûnh phaûi bieát baûn theå cuûa vaät laø khoâng, tình 
nieäm seõ döùt, tình döùt loøng aùi khoâng sanh, chæ coøn taâm 
hieän, nhaát nieäm seõ thaønh. Kinh Vieân Giaùc noùi: Bieát 
huyeãn laø xa lìa, khoâng caàn phöông tieän, lìa huyeãn laø 
giaùc, khoâng caàn thöù lôùp, coâng hieäu nhanh choùng, 
Phaät ñaïo vieân thaønh. 

Caûm Sôn Ñaïi sö daïy: Ngöôøi nieäm Phaät caàu sanh 
Tònh ñoä coát yeáu laø thoaùt khoûi vieäc lôùn sanh töû. Laøm 
theá naøo thoaùt ñöôïc sanh töû? Coäi goác cuûa sanh töû laø 
gì? Ngöôøi xöa noùi: "Nghieäp khoâng naëng khoâng sanh 
vaøo coõi Ta baø, loøng tham aùi khoâng döùt khoâng sanh 
veà Tònh ñoä”. Neân bieát aùi laø nguoàn goác cuûa sanh töû. 
Ngöôøi khoâng bieát nguoàn goác cuûa sanh töû, chæ nieäm 
Phaät moät beân, nguoàn goác sanh töû moãi luùc theâm 
nhieàu. Nieäm Phaät nhö theá, nieäm ñeán khi laâm chung 
chæ thaáy toaøn nguoàn goác tham luyeán sanh töû hieän ra, 
chöøng ñoù môùi bieát söï nieäm Phaät hoaøn toaøn baát löïc thì 
söï ñaõ muoän. Vì theá, daùm khuyeân nhöõng ngöôøi nieäm 
Phaät, tröôùc tieân, caàn yeáu phaûi bieát loøng luyeán aùi laø 
nguoàn goác cuûa sanh töû. Hoâm nay, nieäm Phaät moãi 
nieäm caàn phaûi ñoaïn caùi nguoàn goác tham aùi aáy. Nhö 
tröôùc maét chuùng ta thaáy vôï con, gia nghieäp, taøi saûn, 
ta phaûi nghó raèng, hieän ta ñang ôû trong nhaø löûa bao 
phuû, saép cheát ñeán nôi, thaân maïng coøn khoâng keå, keå 
gì ñeán taøi saûn vôï con, ta nhaát taâm nieäm Phaät mong 
ñöôïc thoaùt cheát, chaéc chaén seõ döùt ñöôïc loøng aùi. Neáu 
khoâng döùt ñöôïc loøng tham aùi, laøm sao thoaùt khoûi 
sanh töû. Mong caùc haønh giaû nieäm Phaät, vieäc quan 
troïng thöù nhaát laø moãi nieäm phaûi nhaát quyeát döùt haún 
caên baûn sanh töû, nhö theá moãi nieäm môùi ñöôïc thoaùt 
ngoaøi voøng sanh töû. 

Trong Tònh ñoä Thaàn chung, ngaøi Chaâu Khaéc Phuïc 
noùi: Phaät cho tham, giaän, si meâ laø ba moùn ñoäc haïi, 
tham ñoäc ôû trong taâm maø hieän ra ngoaøi thaân laø haønh 
vi troäm caép. Trong naêm moùn duïc, loøng tham saéc ñeïp 
laø nguy haïi hôn heát, neân kinh Vieân Giaùc noùi: "Taát caû 
chuùng sanh ñeàu laáy daâm duïc laøm maïng soáng". Kinh 
Laêng Nghieâm noùi: "Loøng daâm khoâng tröø, khoâng theå 
ra khoûi coõi traàn" hoaëc "oâng laáy loøng daâm mong ñöôïc 
dieäu quaû, duø ñöôïc dieäu ngoä cuõng laø goác daâm luaân 
chuyeån trong ba coõi, khoâng bao giôø ra khoûi". Kinh 

Laêng Nghieâm ban ñaàu möôïn phoøng daâm ñeå laäp 
ngoân, vì muoán noùi thaúng ñeán nguoàn goác voâ minh cuûa 
chuùng sanh. 

Trong Töù Thaäp Nhò Chöông noùi: Phaät baûo caùc Thaày 
Tyø kheo, caån thaän ñöøng nhìn ngöôøi nöõ, cuõng khoâng 
noùi chuyeän vôùi hoï. Neáu coù vieäc caàn noùi, phaûi heát loøng 
nhôù nghó: "Ta laø sa moân, ôû trong ñôøi tröôïc, cuõng nhö 
hoa sen, khoâng bò buøn nhô, töôûng ngöôøi giaø nhö meï, 
ngöôøi lôùn hôn nhö chò ruoät, nhoû hôn nhö em ruoät, 
nhoû nöõa nhö con, phaûi sanh loøng ñoä thoaùt, döùt heát 
nhöõng yù nghó sai laàm". Xem lôøi kinh treân thaät laø 
nhöõng lôøi vaøng ngoïc khoâng nhöõng daïy cho caùc baäc 
sa moân maø cho taát caû nhöõng ngöôøi nieäm Phaät. 

Em thaân thöông cuûa Anh! 

Soâng aùi truøng truøng soùng daäp, bieån khoå ñieäp ñieäp gioù 
doài. “Nghieäp traàn thaêm thaúm muø khôi, tình tröôøng 
choân bieát bao ñôøi traàm luaân". Saéc duïc khoâng phaûi laø 
laøn soùng döõ, nhöng deã daøng nhaän chìm bao khaùch 
anh huøng, söï sum hôïp hoaëc chia lìa cuûa cuoäc ñôøi chæ 
laø huyeãn kòch treân saân khaáu, nhö ñaøn chim nguû taïm 
chung caây moät ñeâm, ñeán saùng ra roài ñöôøng ai naáy 
dong ruoåi, chuùng ta khi voâ thöôøng ñeán, taát caû vôï 
choàng con caùi moãi ngöôøi ñeàu theo nghieäp ñaõ taïo maø 
ñi, duø cho löu luyeán khoùc than, nghieäp ai taïo ra ñeàu 
nhaän laáy. Chuùng toâi chaân thaønh khuyeân quyù vò töø nay 
haõy: 

"Beå aùi nghìn truøng mau taùt caïn 
Thuyeàn aân muoân tröôïng deã khôi vôi 
Kìa kìa Cöïc laïc laø ñaâu taù 
Cöïïc laïc laø ñaây chín roõ möôøi..."                               


