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(Tieáp theo vaø heát) 

9- Trang bò luùc laâm chung 
Ngaøy 29-7 Nhaâm Tuaát, 82 
Thöa Anh, 
Ñaõ moät laàn "ñöùng beân bôø vöïc thaåm 
cuûa hö khoâng", em nhaän thaáy raèng, 
cheát laø moät caùi khoå maø tröôùc khi 
laâm chung laø giai ñoaïn ñau khoå 
nhaát, thaân theå raõ rôøi, ñau nhöùc eùp 
ngaët, taâm yù kinh hoaøng, tinh thaàn 
giao ñoäng, neáu khoâng coù moät yù chí 
saét ñaù, moät ñònh löïc vöõng chaõi, chaéc 
chaén chuùng ta seõ khoâng laøm theå naøo 
coù theå giöõ vöõng ñöôïc chaùnh nieäm. 
Mong anh haõy chæ cho em laøm theá 
naøo khoûi bò giao ñoäng khi laâm 
chung saép ñeán vaø caàn trang bò 
nhöõng tö löông gì cho vieäc laâm 
chung...! 
Em thaân thöông cuûa Anh, 
Laâm chung laø moät giai ñoaïn voâ 
cuøng quan troïng cho ngöôøi tu tònh 
nghieäp, vì chæ moät sô xuaát nhoû, moät 

yù töôûng sai laàm seõ phaûi aân haän ñeán 
thieân thu. Vì theá chuùng ta phaûi bieát 
roõ raøng vieäc gì saép xaûy ra khi ngöôøi 
tu tònh nghieäp saép laâm chung, moät 
tieáng khoùc nhoû, moät chuùt lay goïi, 
moät lôøi hoûi han, cuõng coù theå laøm tan 
ñi coâng ñöùc tu taäp troïn ñôøi, Em haõy 
nghe lôøi Toå daïy!... 
Hoøa Thöôïng Thieän Ñaïo daïy: Taát caû 
nhöõng ngöôøi nieäm Phaät, khi laâm 
chung caàn phaûi khoâng sôï cheát, 
thöôøng nghó  ñôøi naøy nhieàu khoå, 
neáu ñöôïc boû thaân naøy, vaõng sanh 
Tònh ñoä, nhaän voâ löôïng khoaùi vui, 
ñoù laø moät vieäc vöøa yù, nhö côõi boû aùo 
raùch ñeå maëc aùo gaám, ñaâu coù ai coøn 
luyeán tieác aùo cuõ laøm gì! Vì theá, khi 
bò beänh thöôøng nghó thaân naøy voâ 
thöôøng, moät loøng nieäm Phaät chôø 
cheát, caên daën ngöôøi nhaø hoaëc ngöôøi 
thaêm beänh, hoï ñöøng ñem nhöõng 
vieäc loän xoän theá tuïc noùi tröôùc maët 
mình, cuõng ñöøng ñem nhöõng lôøi 
quaù löu luyeán ñeå an uûi, caàu nguyeän 
an laønh. Nhöõng lôøi noùi aáy ñeàu laø giaû 

doái khoâng ích lôïi gì. 
Neáu beänh naëng saép cheát, baø con 
quyeán thuoäc khoâng ñaëng keâu khoùc, 
than vaõn, buoàn raàu laøm loaïn taâm 
thaàn ngöôøi beänh, caàn phaûi cuøng 
nhau nieäm Phaät, trôï nieäm vaõng 
sanh, ñôïi khi hôi döùt ñaõ laâu (chöøng 
hôn giôø sau), sau ñoù buoàn khoùc 
cuõng chöa muoän. Neáu bieát soáng ôû 
taïm, thaùc veà, neân khoâng caàn than 
khoùc, huoáng chi ñöôïc vaõng sanh 
Tònh ñoä, coøn thöông tieác laøm gì, ñeå 
laøm ngöôøi beänh phaûi loaïn taâm. 
Coù ngöôøi bình thöôøng nieäm Phaät, leã 
saùm, phaùt nguyeän caàu sanh Taây 
phöông, nhöng ñeán khi beänh laïi sôï 
cheát, khoâng nghó ñeán chuyeän vaõng 
sanh, ñôïi ñeán hôi tieâu, maïng maát, 
thaàn thöùc bò loâi veà coõi khaùc, môùi 
thöïc haønh thaäp nieäm naøo coù ích gì? 
Sanh töû laø vieäc lôùn, caàn phaûi heát 
loøng gaéng söùc môùi ñöôïc, neáu moät 
nieäm sai laàm, muoân ñôøi chòu khoå. 
Ngöôøi nieäm Phaät caàn phaûi ghi nhôù. 

Thö Cho  
Ngöôøi Em Tònh Ñoä

Thö cho ngöôøi em Tònh ñoä laø moät boä luaän nhoû. Gom nhaët nhöõng yeáu nghóa cuûa Toâng Tònh ñoä, 
chia thaønh töøng baøi nhoû, moãi baøi laø moät chuû ñeà, nhaèm giaûi quyeát nhöõng thaéc maéc lo aâu cuûa 
haønh giaû môùi phaùt taâm tu tònh nghieäp, ñeå loøng tin ñöôïc saâu chaéc, phaùt nguyeän, thöïc haønh. 

Taäp luaän naøy tuy lôøi ít nhöng chöùa ñöïng taát caû yù nghóa cuûa phaùp moân nieäm Phaät, neáu ngöôøi 
xem ñeå taâm suy gaãm kyõ, coù theå ñi thaúng vaøo choã nhieäm maàu cuûa moân nieäm Phaät.  Ñaây laø caùnh 
sen nhoû, chaân thaønh kính taëng caùc baïn sen trong muøa kieát haï an cö naøy. 

Muøa an cö Nhaâm Tuaát, 82 

Hoàng Nhôn caån buùt. 
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Trong Long Thô Tònh ñoä noùi: Coù 
ngöôøi hoûi: Keû haï phaåm haï sanh, khi 
laâm chung töôùng ñòa nguïc ñaõ hieän, 
coù theå chí taâm möôøi nieäm Nam Moâ 
A Di Ñaø Phaät thì bieán töôùng ñòa 
nguïc thaønh hoa sen vaõng sanh veà 
Tònh ñoä ñöôïc chaêng? Thöïc ra loøng 
töø bi cuûa Phaät raát saâu, oai löïc cuûa 
Phaät raát lôùn, neân coù theå bieán ñòa 
nguïc thaønh hoa sen, nhö saét ñaù tuy 
naëng, nhöng nhôø söùc thuyeàn beø coù 
theå qua soâng, moät caây kim tuy nheï, 
nhöng khoâng nhôø thuyeàn khoâng theå 
qua soâng. Ngöôøi coù toäi naëng, nhôø 
vaøo söùc Phaät coù theå sanh veà Tònh 
ñoä. Toäi aùc tuy nheï khoâng nhôø Phaät 
löïc cuõng khoâng ñöôïc vaõng sanh. 
Nhö moät ngöôøi suoát ñôøi laøm aùc, 
nhöung moät ngaøy boû taø laøm chaùnh 
trôû thaønh löông daân. Nhôø vaøo Phaät 
löïc tieâu dieät toäi aùc cuõng nhö theá. 
Con coân truøng muoân kieáp ngaøn ñôøi 
khoâng theå ñi xa moät tröôïng, nhôø 
ñeo maõo ngöôøi maø coù theå ñi ñöôïc 
nghìn daëm. Nöông Phaät löïc vaõng 
sanh Tònh ñoä cuõng nhö theá. Coù 
ngöôøi trong ñôøi laøm aùc, gieát haïi 
chuùng sanh, gaây khoå nhaân daân, khi 
laâm chung nieäm Phaät cuõng ñöôïc 
vaõng sanh. Ngöôøi gieát haïi laøm khoå 
cho chuùng sanh, luoân luoân mang 
theo nhöõng ñieàu oan öùc trong loøng 
laøm sao maø ñöôïc giaûi thoaùt? Thöïc 

ra ngöôøi sanh Tònh ñoä ñôùi nghieäp 
vaõng sanh, sau khi tu haønh ñaéc ñaïo, 
phaùt boà taùt taâm ñoä thoaùt taát caû 
chuùng sanh, huoáng chi nhöõng keû 
oan thaân khoâng ñöôïc ñoä thoaùt, ñaâu 
coøn oan oan töông baùo nöõa. 
Trong Thieân Nhö hoaëc vaán noùi: 
Moät ñôøi taïo aùc, laâm chung nieäm 
Phaät, ñôùi nghieäp vaõng sanh, nhö theá 
thôøi suoát ñôøi chæ lo vieäc theá tuïc, ñeán 
khi laâm chung nieäm Phaät cuõng ñöôïc 
vaõng sanh, caàn gì phaûi khoå sôû aên 
chay nieäm Phaät? Thaät khoå, thaät 
khoå! Keû nghòch aùc phaøm phu khi 
laâm chung maø nieäm Phaät laø keû ñaõ 
coù nhieàu caên, neân gaëp ñöôïc böïc 
thieän tri thöùc maø ñöôïc nieäm Phaät, 
ñoù laø moät ñieàu may maén trong 
nghìn ngöôøi khoâng ñöôïc moät. Trong 
Quaàn Nghi luaän noùi: "Coù möôøi 
haïng ngöôøi khi laâm chung khoâng 
theå nieäm Phaät ñöôïc. 1- Chöa chaéc 
gaëp ñöôïc baïn laønh, khoâng ngöôøi 
khuyeân nieäm Phaät. 2- Nghieäp khoå 
troùi thaân, khoâng raûnh rang nieäm 
Phaät. 3- Bò kinh phong khoâng noùi 
ñöôïc. 4- Bò cuoàng loaïn taâm yù. 5- 
Gaëp naïn nöôùc löûa, 6- Gaëp coïp soùi. 
7- Baïn aùc phaù hoaïi loøng tin. 8- Hoân 
meâ ñeán cheát. 9- Cheát ngoaøi traän. 
10- Bò rôùt töø goäp cao, nhöõng caùi 
cheát khoâng kòp troái, khoâng kòp trôû 
tay, do ñoù khoâng theå coù chaùnh 
nieäm. Ngoaøi nhöõng aùc duyeân keå 
treân, bò beänh maø cheát cuõng chöa 
khoûi gioù ñao caét thaân, boán ñaïi chia 
lìa, ñau khoå eùp ngaët, run raåy sôï seät 
khoâng nieäm Phaät ñaëng, hoaëc khoâng 
beänh maø cheát, duyeân ñôøi chöa heát, 
roái loaïn lo aâu, laïi theâm vôï khoùc, con 
keâu, traêm vaïn thöù lo, nieäm Phaät 
khoâng ñöôïc. Khi chöa cheát nhaän 
ñau oám khoå naõo, keâu la reân ræ suoát 
ngaøy, chaïy chöõa thuoác men, taïp 
nieäm noåi leân, khoâng nieäm Phaät 
ñöôïc. Khi chöa bò beänh, nhöng tuoåi 
giaø söùc yeáu, töôùng suy hieän ra, luïm 
cuïm khoù khaên, saàu than lo buoàn, 
khoâng nieäm Phaät ñöôïc. Khi chöa 
giaø, vieäc ñôøi choàng chaát, loøng lo 
meät trí, nghó ngôïi lung tung, yù thöùc 

môø môø khoâng nieäm Phaät ñöôïc. 
Hoaëc coù ngöôøi thanh nhaøn töï taïi, coù 
chí tu haønh, nhöng khoâng chòu cöïc 
coá gaéng tu haønh, vieäc laøm khoâng 
quyeát, khi caûnh giôùi hieän ra theo noù 
maø ñieân ñaûo, thieáu nghò löïc khaéc 
phuïc, khoâng nieäm Phaät ñöôïc. 
Chuùng ta thaáy khi giaø, beänh, nhöõng 
ngaøy coøn treû, thanh nhaøn, vaãn coøn 
nhöõng vieäc ñeø naëng trong loøng, coøn 
khoâng nieäm Phaät ñöôïc huoáng chi 
luùc laâm chung laøm sao coù theå nieäm 
Phaät ñöôïc. 
Cuoäc ñôøi laø moät giaác mô, sanh töû 
chæ trong choác laùt, cöûa thieân ñöôøng 
chöa môû, ñòa nguïc ñaõ thaønh, soáng 
cheát chöa roõ raøng, lieàn thaønh goác 
khoå, maét vöøa nhaém laïi laø luùc chòu 
khoå baét ñaàu, môùi bieát vieäc laøm haèng 
ngaøy laø taïo nhaân cho khoùa saét vaïc 
daàu ôû ñòa nguïc. Neáu ñeå maát thaân 
ngöôøi muoân kieáp khoù gaëp. Duø 
ngöôøi saét nghe qua cuõng phaûi sôï 
seät, sao ta khoâng quyeát taâm nieäm 
Phaät ñeå ñôïi ñeán laâm chung? Ngöôøi 
sanh ôû ñôøi, soáng ñöôïc bao laâu, khaùc 
gì ñieän chôùp, löûa nhaùng, nhaém maét 
laø qua ñôøi khaùc. Sao chuùng ta 
khoâng queùt doïn thaân taâm, boû heát 
vieäc ñôøi, ñöôïc moät ngaøy saùng suoát, 
nieäm moät ngaøy hoàng danh, ñöôïc 
moät giôø coâng phu, tu moät giôø tònh 
nghieäp. Tu ñöôïc nhö theá, khi laâm 
chung cheát toát, cheát xaáu ta ñeàu ñaõ 
lo saün, ñöôøng veà cuûa ta saùng suûa roõ 
raøng. Neáu khoâng chuaån bò saün saøng, 
ñeán khi laâm chung aên naên khoâng 
coøn kòp nöõa. 
Öu Ñaøm Ñaïi sö daïy: Ngöôøi tu Tònh 
ñoäâ moãi nieäm ñeàu nghó coõi ñôøi laø voâ 
thöôøng, coù thaønh aét coù hoaïi, coù sanh 
aét coù töû, neáu khoâng nghe ñöôïc Phaät 
phaùp, luaân chuyeån trong ba coõi, boû 
thaân naøy baét thaân kia, trong saùu ngoõ 
boán loaøi khoâng bao giôø ra khoûi. 
Hoâm nay ta coù duyeân laønh ñöôïc 
nghe chaùnh phaùp, ñöôïc tu tònh 
nghieäp, chæ heát loøng nieäm Phaät laø 
boû baùo thaân naøy seõ sanh veà Tònh 
ñoä, vaøo trong lieân hoa nhaän caùc söï 
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vui, vónh vieãn thoaùt khoûi sanh töû, 
khoâng coøn luaân hoài, ñaây chính laø 
moät vieäc raát lôùn cho nhöõng baäc 
tröôïng phu phaûi hoaøn thaønh trong 
moät ñôøi. Neân khi vöøa coù beänh taät, 
chính yeáu phaûi quyeát taâm nieäm 
Phaät, goäi röûa thaân taâm, ñöøng cho lo 
nghó. Thaân ngoài ngay ngaén maët 
höôùng veà Taây, chuyeân töôûng nieäm 
A Di Ñaø Phaät, Quaùn AÂm Boà Taùt, 
Ñaïi Theá Chí Boà Taùt vaø voâ soá hoaù 
Phaät, hieän ôû tröôùc maët mình, nhaát 
taâm xöng nieäm Nam Moâ A Di Ñaø 
Phaät, moãi tieáng tieáp noái khaén khít 
khoâng bao giôø döùt. Khoâng neân nghó 
nhôù vieäc ñôøi, tham luyeán theá tuïc, 
neáu coù loøng luyeán aùi khôûi leân, phaûi 
chí thaønh caáp thieát nieäm Phaät. ÔÛ 
trong moãi nieäm seõ dieät tröø toäi 
chöôùng, chæ moät nieäm Phaät lieân tuïc, 
quyeát ñònh vaõng sanh. 
Lieân Trì Ñaïi Sö daïy: Cheát soáng coù 
maïng, neân ngöôøi trong luùc beänh, 
neân sanh loøng giaûi thoaùt, duø coù soáng 
hoaëc cheát cuõng khoâng toû loøng sôï 
seät. Laïi nöõa quaù khöù, hieän taïi, vò lai 
ñeàu nhö huyeãn, heát loøng döùt boû, 
gaéng giöõ chaùnh nieäm. Ngaøi Ñaïi 
Traùc noùi: Giaøu sang vinh hieån laø 
vieäc ôû ngoaøi thaân, cho ñeán tay chaân, 
xöông coát cuõng theá, caàn phaûi taän 
tình buoâng boû, khoâng coøn moät vaät, 
neáu coøn moät chuùt laø taâm khoâng chí 
thaønh nieäm Phaät seõ theo nghieäp loâi 
ñi. Khi nieäm Phaät voïng töôûng 
khoâng ngaên ñöôïc, phaûi nieäm chaäm 
roõ raøng tha thieát ñeå ñieàu phuïc, ta 
phaûi nghó: giaøu sang vinh hieãn, 
cuøng khoå gian nan chæ laø nöûa giaác 
moäng buoàn, taát caû ñeàu thuoäc veà 
duyeân ñôøi tröôùc, söùc ngöôøi khoâng 
theå laøm ñöôïc, quyeát ñònh döùt boû, 
moät loøng nieäm Phaät seõ ñöôïc vaõng 
sanh. 
Trong Tònh Ñoä Thaàn Chung daïy: 
Tinh löông trang bò cho Tònh ñoä, 
phaûi thöïc hieän ñuû ôû haèng ngaøy, neáu 
khoâng bieát lo xong vieäc lôùn, laøm 
raøng buoäc luùc laâm chung, chæ trong 
khoaûnh khaéc thaät khoù voâ cuøng. Luùc 

sanh tieàn chæ dong ruoãi, khi voâ 
thöôøng ñeán xin chaäm laïi khoâng 
ñaëng. Luùc soáng meâ ñaém, khi laâm 
chung taâm yù mô maøng khoâng tænh 
ngoä ñaëng. Luùc soáng giaøu sang vui 
chôi, ñeán khi laâm chung khoâng 
möôïn nhôø ai ñöôïc. Luùc soáng tìm 
ñöôøng chaïy troán, khi laâm chung 
khoâng theå troán laùnh ñöôïc. Taát caû 
ñeàu do taâm taïo ra, ngöôøi tænh seõ leân 
lieân ñaøi, keû meâ seõ theo ba ñöôøng 
saùu neõo, ueá tònh chæ trong choác laùt 
phaân chia, theo moãi con ñöôøng thöïc 
laø nguy hieåm. Cöùu caùnh cuûa söï 
thoaùt sanh töû khoâng ngoaøi boán chöõ 
"Nhaát Taâm Chaùnh Nieäm". Trong 
ñaïo nhaäp theá nhö Nho hoïc coøn phaûi 
vaän duïng coâng phu haèng ngaøy ñeå 
duøng khi coù vieäc gaáp, neùt chính laø yù 
naøy. Neáu khoâng lo saün luùc bình 
yeân, maø muoán trong giaây laùt thaønh 
coâng, nhö noùi ngöôøi chæ caàn möôøi 
nieäm ñöôïc vaõng sanh, nhöng duyeân 
traàn troùi buoäc, töù ñaïi raõ tan, ñau 
nhöùc böùc baùch, muoán coù ñuû möôøi 
nieäm thöïc laø khoù. Möôøi nieäm vaõng 
sanh, trong kinh noùi roõ vaø ñöùc Nhö 
Lai nhieàu kieáp ñöa tay tieáp daãn, 
nhöng neáu chuùng ta khoâng boû döõ 
laøm laønh, taäp tu ñeå khoûi toäi dieät 
phöôùc sanh, khi laâm chung muoán 
ñöôïc nhaát taâm thöïc laø voâ cuøng khoù. 
Vónh Giaùc Ngöôn Hieàn Thieàn sö 

daïy: Coâng phu cuûa ngöôøi tu Tònh 
nghieäp caàn phaûi chöùa nhoùm luùc 
bình thôøi, ñôïi khi laâm chung cuoái 
cuøng coøn laïi nhaát nieäm raát caàn thieát. 
Vì ngöôøi sanh veà coõi ueá, coõi tònh, 
vaøo thaùnh, vaøo phaøm ñeàu töø moät 
nieäm naøy maø luaân chuyeån. Phaàn 
nhieàu, ta thaáy nhöõng ngöôøi nieäm 
Phaät, bình thöôøng ñeàu noùi caàu sanh 
tònh ñoä, nhöng khi laâm chung laïi 
khoâng coù chaùnh nieäm, hoaëc tham 
soáng sôï cheát, löu luyeán thòt da, maét 
thaáy vôï con khoâng ñaønh röùt boû, 
hoaëc nghó nhôù gia taøi khoâng theå 
buoâng boû, caûnh giôùi khoâng thuaän, 
nuoát haän laâm chung, hoaëc beänh khoå 
böùc baùch, ñau khoå maø maát. Neáu 
maát chaùnh nieäm ñaønh chòu luaân hoài. 
Daùm khuyeân moïi ngöôøi caàn phaûi 
nghe theo lôøi kinh, giöõ chaéc chaùnh 
nieäm, moïi vieäc phaûi buoâng boû, 
nieäm Phaät chôø cheát. Than oâi! Cheát 
laø moät vieäc lôùn, giaây laùt qua ñôøi, 
moät nieäm nhaàm laãn, muoân kieáp 
chòu khoå, caàn phaûi ñeà phoøng!... 
Em thaân thöông cuûa Anh! 
Moät hoïc sinh muoán thaønh danh 
cuõng phaûi vaát vaû möôøi naêm ñeøn 
saùch, moät voõ só muoán noåi tieáng cuõng 
phaûi khoå coâng luyeän taäp moät ñôøi. 
Ñoù chæ laø moät chuùt hö danh coøn 
phaûi khoå coâng nhö theá, haø taát chuùng 
ta quyeát tu haønh, moät ñôøi thoaùt khoûi 
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sanh töû, chöùng quaû thaønh Phaät, 
khoâng quyeát taâm gia coâng laøm sao 
coù theå thaønh töïu ñöôïc. Thöïc ra, 
ñuùng nhö lôøi Phaät daïy "khi laâm 
chung chæ caàn nhaát taâm nieäm möôøi 
nieäm laø coù theå vaõng sanh Cöïc laïc". 
Nhöng trong hoaøn caûnh ñöùng beân 
bôø vöïc thaúm, nghìn caân treo sôïi toùc, 
neáu chuùng ta khoâng coù moät coâng 
phu vöõng chaûi, moät loøng tha thieát 
nieäm Phaät, moät ñònh löïc thaâm haäu, 
chaéc chaén khoù coù theå thaønh töïu. 
Chuùng ta haõy ñoïc kyõ lôøi daïy treân ñeå 
coá gaéng thöïc haønh!... 
10- Caùc moân trôï haïnh 
Ngaøy 15-8 Nhaâm Tuaát, 82 
Thöa Anh, 
Xuaân naêm nay, voán laø ngöôøi yeâu 
caây caûnh, luïc loïi maõi em môùi tìm 
ñöôïc moät caây caûnh vöøa yù, ñem veà 
em ñaõ chaêm soùc caån thaän theo 
phöông phaùp chæ daãn, töø caùch boùn 
phaân töôùi nöôùc, nhöng chæ chöøng 
nöûa thaùng sau, caây trôû neân vaøng uùa, 
heùo haét, tìm maõi em môùi tìm ra 
ñöôïc nguyeân nhaân, thì ra caây bò 
thieáu moät trôï duyeân ñoù laø aùnh saùng. 
Em nghó duø coù moät chaùnh nhaân toát, 
nhöng thieáu moät trôï duyeân coù theå 
laøm keát quaû bò chaäm laïi hoaëc ñoâi 
khi traùi ngöôïc. Em mong anh haõy 
chæ cho em nhöõng trôï duyeân caàn 
thieát ñeå cho caây tònh nghieäp sôùm 
ñôm hoa keát quaû!... 
Em thaân thöông cuûa Anh! 

Ngöôøi nieäm Phaät laø laøm taâm mình 
vaø Phaät hôïp nhau, vieäc caûm öùng seõ 
ñöôïc deã daøng, loøng chö Phaät laø toaøn 
thieän, thöông xoùt moïi loaøi chuùng 
sanh. Ngoaøi vieäc chuyeân trì chaùnh 
nieäm, chuùng ta caàn phaûi giöõ giôùi, 
laøm troøn ñaïo nhaân luaân, môû roäng 
loøng thöông, cöùu maïng soáng, gheùt 
söï gieát haïi, laùnh döõ laøm laønh, taâm ta 
seõ phuø hôïp vôùi taâm Phaät, tònh 
nghieäp seõ deã thaønh. Em haõy nghe 
caùc trôï duyeân cuûa Toå daïy!.... 

Ngaøi Vöông Long Thô noùi: Ngöôøi 
nieäm Phaät toaøn trì trai giôùi vaø leã 
Phaät, nieäm Phaät, ñoïc tuïng Ñaïi thöøa 
kinh ñieån, hieåu nghóa thöù nhaát, ñem 
coâng ñöùc aáy hoài höôùng nguyeän 
sanh veà Taây phöông chaéc ñöôïc 
sanh veà baäc thöôïng. Ngöôøi aên chay 
laø khoâng aên thòt, khoâng uoáng röôïu, 
khoâng daâm duïc, khoâng aên nguõ taân. 
Ngöôøi giöõ giôùi, khoâng saùt sanh, 
khoâng troäm caép, khoâng taø daâm, ñoù 
laø döùt ñöôïc ba nghieäp thaân, khoâng 
noùi doái, khoâng noùi lôøi theâu deät, 
khoâng noùi löôûi ñoâi chìu, khoâng noùi 
lôøi hung aùc, laø döùt ñöôïc boán nghieäp 
mieäng. Khoâng tham duïc, khoâng saân 
haän, khoâng taø kieán, laø döùt ñöôïc ba 
nghieäp yù. Goïi chung laø möôøi giôùi. 
Neáu giöõ khoâng phaïm goïi laø möôøi 
ñieàu laønh, neáu phaïm laø möôøi ñieàu 
aùc. Giöõ ñöôïc möôøi giôùi seõ sanh veà 
coõi trôøi. Giöõ ñöôïc naêm giôùi thöôøng 
khoâng maát thaân ngöôøi. Ngöôøi tu 
tònh nghieäp giöõ ñöôïc möôøi giôùi, 
theâm duøng coâng ñöùc tu taäp, seõ ñöôïc 
sanh baäc thöôïng. Neáu chæ giöõ naêm 
giôùi tu tònh ñoä cuõng ñöôïc trung 
phaåm. Neáu khoâng giöõ heát naêm giôùi, 
chæ giöõ ñöôïc giôùi saùt. Giôùi naøy laø 
ñaàu naêm giôùi, ñoù laø giôùi ñaïi aùc. 
Khoâng saùt sanh seõ coù phöôùc baùo 
tröôøng thoï, saùt sanh seõ bò quaû baùo 
ñoaûn maïng. Neáu chæ giöõ ñöôïc giôùi 
saùt maø chuyeân tu tònh nghieäp cuõng 
ñöôïc sanh vaøo baäc 
haï. 
Trai Taêng, cuùng 
Phaät, ñoát höông, 
daâng hoa, treo 
phang, döïng thaùp, 
nieäm Phaät, leã saùm 
caùc thöù cuùng döôøng 
Tam baûo, ñem caùc 
vieäc aáy hoài höôùng, 
nguyeän sanh Cöïc laïc 
cuõng ñöôïc. Hoaëc vì 
caùc thöù lôïi ích cuûa 
theá gian nhö laøm con 
troïn hieáu, laø em troïn 
ñeå, trong nhaø hoaøn 
toaøn, giuùp ñôõ baø con, 

laøng xoùm, aân tình thaâm haäu, cho 
ñeán thôø vua, heát loøng vì nöôùc, laøm 
quan coù loøng töø aùi vôùi nhaân daân, 
hoaëc thöông ngöôøi coâi cuùt, hoaëc 
giuùp ñôõ keû baàn cuøng, hoaëc khuyeân 
ngöôøi laøm laønh, hoaëc ngaên ngöôøi 
laøm döõ. Taát caû vieäc laønh tuøy theo 
söùc mình maø laøm, taát caû ñeàu hoài 
höôùng vaõng sanh Cöïc laïc. Hoaëc vì 
lôïi ích cho taát caû ngöôøi ñôøi, khoâng 
caàn nhieàu ít, nhö cho ngöôøi moät 
tieàn, hoaëc cho ngöôøi moät cheùn nöôùc 
ñôõ khaùt cuõng nghó raèng: Nguyeän 
ñem duyeân laønh naøy hoài höôùng 
nguyeän sanh veà Cöïc laïc, thöôøng 
nhaát nieäm khoâng giaùn ñoaïn, moãi 
nieäm höôùng veà Taây phöông, chaéc 
ñöôïc sanh vaøo thöôïng phaåm.Öu 
Ñaøm Ñaïi sö daïy: Caùc loaøi thai, 
noaûn, thaáp, hoaù, boø, bay, maùy, cöïa, 
caù traïnh ñeàu laø chö Phaät ôû töông lai. 
Noù cuõng tham soáng sôï cheát nhö 
ngöôøi khoâng khaùc gì? Taïi sao 
chuùng ta ñaønh loøng gieát maïng soáng 
cuûa noù ñeå laáy thòt nhieàu nhö nuùi, 
baøo thai cuõng nhö caây röøng ñeå 
muoán no buïng ngon mieäng, khoâng 
bieát raèng gieát maïng noù laø laøm maùu 
chaûy ôû thaân Phaät vaäy. Caøng taïo 
nhieàu gieát haïi, caøng laøm maát hoät 
gioáng töø bi. Neân bieát chuùng ta caàn 
laøm cho taâm mình gioáng taâm Phaät 
môùi xöùng ñaùng goïi laø Phaät töû. 
Muoán vaøo ñaïo Boà ñeà, loøng laønh laø 
goác, ngöôøi tu tònh nghieäp phaûi cöùu 
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vaät tröôùc tieân. Chuùng ta thöû xeùt 
nhöõng loaøi caàm bay, thuù chaïy, caù 
traïnh toâm cua, hoaëc bò löôùi baãy, 
hoaëc bò caâu, loàng, bò coät caùnh, troùi 
chaân keà beân nöôùc soâi löûa chaùy, caét 
coå xeû thaân, chuùng lo sôï kinh hoaøng, 
keâu la thaûm thieát, hoaëc mong ñöôïc 
tung caùnh treân trôøi roäng, hoaëc hy 
voïng ñöôïc vuøng vaãy nôi beå khôi, 
tuy bieát khoù thoaùt nhöng vaãn keâu 
reân mong ñöôïc toaøn maïng. Vieäc ta 
thaáy tröôùc maét sao chaúng ñoäng loøng 
thöông, môû troùi, xoå loàng cho chuùng 
toaøn maïng? Sao chuùng ta khoâng 
theo loøng töø bi cuûa Phaät ra söùc 
phoùng sanh, hoài höôùng Taây phöông 
khaép nguyeän chuùng sanh ñoàng 
thaønh Phaät ñaïo. 
Ngaøi Lieân Trì Ñaïi sö daïy: Ngöôøi 
nieäm Phaät khoâng theå saùt sanh, vì 
nieäm Phaät laáy loøng töø bi laøm goác, 
nhö khoâng giöõ giôùi saùt sanh, coâng 
hieäu raát ít, vì taát caû chuùng sanh ñeàu 
coù Phaät taùnh, nhieàu kieáp töø tröôùc 
ñeán nay, cuøng chuùng ta laø quyeán 
thuoäc, gieát chuùng nuoâi mình, ta nôû 
loøng naøo? Daùm khuyeân nhöõng 
ngöôøi nieäm Phaät luoân luoân coù loøng 
traéc aån, yù töôûng thöông ngöôøi 
thöông vaät nhö theá seõ mau thaønh 
tònh nghieäp. Neáu khoâng theå tröôøng 
trai, coù theå aên saùu ngaøy cuõng ñöôïc 
vaõng sanh. Neáu saùt sanh seõ maát 
chuûng töû töø bi khoù coù theå thaønh töïu 
ñaïo nghieäp!... 
 

 

 
Lôøi cuoái saùch 

 
Em thaân thöông cuûa Anh! 
Töø ngaøy Lieân Toâng Sô Toå Hueä 
Vieãn Ñaïi Sö chaán höng ñeán nay, 
baát cöù keû taêng ngöôøi tuïc, giaøu 
ngheøo, neáu tin Phaät A Di Ñaø 
chuyeân loøng xöng nieäm khoâng coù 
moät ngöôøi naøo chaúng ñöôïc vaõng 
sanh. Kinh Voâ Löôïng Thoï, ñöùc Töø 
Phuï coù nguyeän: "Chuùng sanh trong 
möôøi phöông, heát loøng tin vui, 
muoán sanh veà nöôùc ta, chæ nieäm 
ñöôïc möôøi nieäm, neáu ngöôøi ñoù 
khoâng ñöôïc sanh veà coõi Cöïc laïc, ta 
theà khoâng laøm Phaät". Theo Ñaïi 
Nguyeän ñöùc Töø Phuï A Di Ñaø luoân 
luoân nhôù ñeán ta, heát loøng tieáp ñoä. 
Neáu chuùng ta tin Phaät, muoán veà,  
caûm öùng phuø hôïp nhaát ñònh ñöôïc 
vaõng sanh. Qua nhöõng ñieàu hoaøi 
nghi cuûa em vöøa qua laø taâm yeáu 
cuûa phaùp moân Tònh ñoä vaø cuõng laø 
ñieàu kieän thieát yeáu ñeå thoaùt ly sanh 
töû.  

Phaûi bieát coõi Ta baø khoå naõo, thaân 
ngöôøi voâ thöôøng, taâm voâ thöôøng, 
hoaøn caûnh voâ thöôøng, luoân luoân soáng 
khoå ñau, khoâng bao giôø ñöôïc yeân 
oån. Phaûi bieát ñöôïc vieäc laøm cuûa 
mình, khaû naêng cuûa mình coù theå ñaït 
ñöôïc yù muoán, nhöõng hoaøi nghi phaûi 
ñöôïc queùt saïch khoâng coøn chuùt buïi, 
töùc laø loøng "tin" ta ñöôïc kieân coá. Ba 

chöông ñaàu ñaõ giaûi thích ñöôïc ñieàu 
aáy. 

Moät hoïc sinh muoán töông lai mình 
baûo ñaûm cuõng phaûi gaéng chí ñeøn 
saùch möôøi naêm, moät danh nhaân 
muoán ñöôïc tieáng laø anh huøng phaûi 
vöôït qua muoân vaïn hieåm nguy môùi 
ñeán ñích, chaøng noâng daân muoán thu 
hoaïch ñöôïc keát quaû phaûi daõi naéng 
daàm möa. Nhö theá ÖÔÙC MUOÁN laø 
moät ñoäng cô chính thuùc ñaåy haønh 
giaû ñi ñeán thaønh coâng. Ngöôøi tu tònh 
nghieäp cuõng theá, chuùng ta ñaõ tin vaøo 
ñöùc Phaät, ñaõ tin vaøo khaû naêng cuûa 
chính mình, neáu thieáu loøng ham 
muoán thoaùt khoûi nghieäp khoå sanh töû, 
veà coõi Cöïc laïc yeân vui, chaéc chaén 
loøng tin seõ bò lui suït, do ñoù ta phaûi coù 
loøng "nguyeän" thieát tha mong ñöôïc 
veà Cöïc laïc. 
Sau khi loøng tin ñaõ saâu, yù nguyeän 
ñaõ thieát, ta phaûi "thöïc haønh". Tröôùc 
heát chuùng ta phaûi thöïc hieän nhöõng 
trôï haïnh nhö ñoaïn aùi duïc, giöõ giôùi, 
tröôøng trai, phaûi bieát söï quan heä 
troïng yeáu khi laâm chung, sau ñoù 
môùi chuyeân chaáp trì danh hieäu hoaëc 
quaùn töôûng chaéc chaén seõ coù keát 
quaû. Neáu tröôøng hôïp taâm khoù ñònh, 
ta coù theå duøng phöông phaùp"Thaäp 
nieäm kyù soá" laàn laàn voïng nieäm ñình 
chæ, chöøng aáy, nöôùc laëng nghìn 
truøng khoâng coøn soùng gôïn, trôøi 
trong xanh bieác chaúng chuùt maây 
loàng. Thuyeàn khoâng theânh thang 
chôû aùnh traêng veà, luùc aáy Phaät chính 
laø taâm vaø taâm chính laø Phaät. 
Hoàng Nhôn bieân soaïn 
 


