HUONG BAO

Bénh
Phién

Nao

Al trong chiing ta chéc chin ciing rat thuong gip phién
ndo trong cudc doi. Vay thir dinh nghia xem phién nio
1a gi? Theo tu dién Phat hoc Hué Quang; phién nao
trong tiéng Phan la Klesa, ﬁéng Pali la Kilesa, Han am
dich 1a Kiét 1& xa con goi 1a hodc. D6 13 trang thai lo
budn, sdu khd, so hdi, lam ndo loan than tim chung
sanh. Nhung d6i voi Phat Gido thi nhiing tac dung tinh
than gy chudng ngai cho su giac ngd déu goi 1 phién
ndo.

Theo Duy Thite Thuét Ky: Phién 14 lo budn va Néo 1
tan loan, nghia 1a céi gi 1am cho than tdm lo budn, loan
dong, goi 1a phién ndo.

Trong kinh Quan V6 Lwgng Tho c6 ghi: Tét ca chiing
sanh doi vi lai bi gidc phién ndo lam hai.

Nguoi xwa van thuong néi: Ching ta thuong ding cai
day phia trudc chira 16i ngudi, va cai ddy sau lung chira
16i minh. Hodc noi ching ta 14 Iuét sur tdt cho ban than
minh ma 13 quan tda x4u cho tha nhan.

Quy thiy vin thudng day: ngudi tu 13 thay 16i minh
ché thay 16i nguoi. Chung sanh thi doi mét ngd ra,
ngudi tu thi nguoc lai nhin vao ndi tim, quan chiéu thiy
sai 1am cta minh va stra doi.

Trong hé tw tu’(mg gido ly Dai Thu’a, quy thiy vin
thuong day: Phién nio tic B6 dé. Néu khong c6 phién
ndo thi khong c6 giac ngd, khong cd phan rac thi khong
¢6 hoa. Giac ngd lam bang chat liéu ctia phién nio. Tri
tué la do su chuyén hoéa ciia vo minh ma ¢6. Tham, san,
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si 1 hat gidng ciia Nhu Lai, néu khong c6 nhiing rac
ruoi do thi minh lam sao tao dugc bong hoa giac ngd.
Ngai Van Thi noi: Néu khong di vao bién 16n thi ching
ta s& khong tim dugc nhing bao chau vo gia, néu khong
di vao bién phién nio thi ching ta khong dat duoc su
gidc ngd nhét thiét tri. Nhan biét rd n6 dang hoanh hanh
than tam, nhung muén chuyén héa né thanh bd dé
khong phai dé.

Sau déy 1a nhimng tac hai ctia phién ndo trén than tim, va
sy tham do nhiéu Phat tir d4 bi binh phién ndo hoanh
hanh da ding thuc Phat ndo ma vuot qua va hoa giai
dugc, xin ghi ra day voi long mong mudn goty vé thude
hay dé quy dao hitu nao mudn dung thube Phat chita
khoi bénh thi ching ta ciing c6 hoan hy 16n. Néu c6 su
hién dién phién ndo thi dong bién chuyén stc khoé clia
than bi ngung tré, doc o phjén ndo lan dén da day lam
an kho tiéu, lau ngdy sanh dau bao tir, lan dén ap huyét
1am ap huyét cao hon, dén than kinh khéi dau lam kho
ngu, lau ngdy thanh kinh nién dnh huéng dén tam than.
Phién nfio khong giai toa, khong thé noi ra dugc tao
thanh ndi két budn lau ngay sanh chimg ung budu. Sy
gian hon tirc t6i néu 1ap lai nhiéu 1an s& giam tudi tho,
mau gia va nhat 1a chimg tiéu dudng khong do in udng
qué 16 ma van gia ting,

Khoa hoc hién dai can cir trén két qua xét nghiém chi tri
dugc triéu chung, con can nguyén phai tri ngay bénh
phién ndo. Phién nio oi ta blet mi nguy hiém ldm, va
ciing chinh mi can budc tién gidc ngd cua ta. HE khi
nao: Phién no hién, thi bd dé 4n, hai thir ndy ti 16 nghich
v6i nhau. Trong y thire di tim thude giai phién ndo, xin
ké mot chuyén ngan trong kinh Bao Tich hy vong s& co
tia sang loé ra hay khong. Chuyén nhu vay: C6 nguoi
luom mot cuc dd ném vao con cho, bi dau qua con chd
gian va chay theo cuc d4 stia dé tra thi. Vi vo minh con
cho khéng biét ring ngudn gdc sy dau don ciia nd
khong phai do cuc da ma do ngudi ném.

Ngudi dau kho phién nio ciing vy. Vi s chap nhét cia
minh, vi sy vO minh trong tdm minh 1am minh dau khd
vdy ma minh cr d6 13i cho Sic, Thanh, Huong, Vi,
Xiic, Phép 1am minh dau khd. Cho nén tu tap thong
minh 13 trir kién chdp ctia minh, chuyén héa nhan thuc
cua minh ché khong phai thu ghét nhimg thir xung
quanh, cho chung 1a nguyén do nhimg khé dau cua ta:
Lay tim chuyén canh chd dung liy canh chuyén tim.

Trong kinh dién ta thuong thay 2 cau:

Duyc thi nhit thira vat 6 lyc tran
Luyc tran bat 6 hoan dong chanh giéc.
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Tai ta nhin lyc tran khoi tim phéan biét vudng méc nhiéu
qua nén ta khd. Bt vrdng méc chimg nao thi ta bot khd
chimg ndy.

Sau ddy 1a nhitmg y kién gép nhit cia nhiéu Phat tir da
bi bénh phién ndo hoanh hanh va di dung nhimg thudc
Phat sau ddy trj hét bénh.

Thuoc s0 1: can co ndo cling uong duoc hét.

Phén 16n Phat tir duoc phong van cho biét, khi phién
ndo bat cir loai ndo chi phdi than tim céc vi da ding
thude: niém Nam Mo A Di Da Phét, hodc so hai bénh
tat thi niém Nam M6 Pai Tur Dai Bi Quan Thé Am Bb
T4t mot cach chan thanh va chanh niém. Khéi phjén nao
tan dan, giam 10 rét cho dén hét han. Nén nh¢ khi niém
Phét nén cha ¥ di niém ra tiéng ‘hay niém tham ciing
dugc, diéu quan trong 1 chu y ling nghe cho 13 timg
tiéng mot, thi tim méi tinh, phién ndo méi hét.

Thudc s6 2: quan thap nhu thi trong kinh Phap Hoa

Mot sd Phat tir gap nghich hanh, viéc doi xdy dén trai
voi sy mong udc da cho biét tmg dung quan chiéu phap
Thap Nhu Thi cua kinh Phédp Hoa ma vuot qua duoc,
tim duoc giai phap tir an ui minh ma thoat dugc phién
ndo. Nhic lai Thap Nhu Thi 14: nhur thi nhan, nhu thi
duyén, nhu thi tdc, nhu thi qua, nhu thi tuéng, nhu thi
tanh, nhu thi thé, nhu thi luc, nhu thi bon mac, nhu th
cuu canh.

Thi du: Phat tir A gip viéc khong may xay t6i co thé
quéan chiéu ring tai nhan doi trudc ta khong tot nén quéa
bay gio' m6i gap nhu vay. Clr vui vé tré nghiép thi hét
nghiép. Biét tw an ui nhur vy cling voi bot kho. Ché ctr
tirc t6i tai sao doi toi kho thé ndy thi phién nio ctr chong
chat khong hét duoc.

Thudc §6 3:¢co m@t sO Phat tir chq biét dung cach h(;)a
gidi phién ndo bang cach quan chiéu phap Nhu Huyén
Tam Ma D¢ (chir Tam Ma D¢ c6 nghia la chanh quén.)

Cdi doi ny do duyén hop, gia ¢, nén 1a mdng huyén.
Doi con mong huyén thi phlen ndo ciing huyén hoa. N6
14 khach, n6 1a vong tam, dén r6i s& di.

Tam ching ta 1 mot dong bién chuyén khéng ngimg.
Bing chimg 14 nhin lai qua khr, ¢6 e ta khd so lo ling
tot 46 ma by gio qua lau roi, nghi lai tai sao luc d6
minh lai dau kho dén nhu thé. Quan chiéu nhu vay c6
thé giam hét phién nio.

Trong kinh Kim Cang Bat Nha hon hai ngan ndm trudc,
Phit ciing da day ching sanh hay luon quan chiéu cudc
doi 1a huyén hoa trong bai ké béat hu sau day:

Nhit thiét hitu vi phap
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Nhu mdng huyén, l?élo, anh
Nhu 16 diéc nhur dién
Ung tac nhu thi quan.

Dich la:

Tét ca phép hitu vi

Nhu mong huyén, nhu bong quéng bot béo
Nhu suong mai, nhu dién chdp

Nén nhu vy ma quan chiéu, tu duy.

Thudc s6 4: chic chin hét bénh, nhung phai ¢6 cin ban
gi4o 1y dé hiéu dugc Kinh Bat Nhi va quan chiéu Bat
nha trong timg su viéc. Chi mot cau du da 261 duoc
trong tim: “Quén-tu-tai BO tat hanh thim Bat-nhi Ba-
la-mat-da thoi, chiéu kién ngll uan giai khong, do nhét
thiét khd ach”. Nhiéu Phat tir tim sy tung kinh Bat Nha
hing ngay ma khéng voi bot phién néo 13 tai vi tung ma
khong quén chiéu.

Thube 6 5: Xin ké mot cau chuyén c6 thit: co mot
nguoi gap that bai l6n. Khi dau kh tot cting chiu khong
ndi, nguoi nay dy dinh dén t01 s€ tu tir. Con chut thoi
gian, nguoi nay nghi rang neu bay gio minh chét ciing
con it tai san: chiéc xe ci, quan 40 va chut tién thi, ben
khoi tAm lanh dem nhimg thir ndy cho tir thién, sép xép
cac thir 61 hily chét cling khong mudn.

Két qua 1a sau khi phat tm lanh cho cac tai san cubi
ciing, cai phudc ndy lam tim ngudi mubn t tir tré nén
an lac, 6ng ta ttr bo y dinh tu tir.

Khi phién ndo dau kho nén bé thi, 1am viéc lanh, loi ich
cho tha nhén, cai phudc do viée lanh dem t6i khién tim
ta an lac, phién ndo tir 36 ma voi bot.

Chuic tit ca ching ta tly can bénh phién ndo ndng nhe
va loai nao ma linh hoat dung cac phuong thuoc trén dé
thoat phién ndo hau bao vé tim bd dé kién cd.

Pé két thic bai nay xin chép 2 cau tho ciia Su ¢6 Hanh
Hué:

Tram nam long lai dan long

Viée doi muon sy nhu dong nude troi.

Vién An
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