Thao than meéen!

Bai thién trd em mudn ding u? Anh cr ngd 1a em ndi
choi cho vui théi, vi bai 4y chua dung nghia ciia no. Tai
sao vay? Anh giai thich vai nét chinh d& em c6 y niém
véné nhé.

Thién tra 13 mot phép thuc tap vé chanh niém dé ta co
thé nhin sau vao 1ong moi sy vat trong doi song hang
ngay... (tic 1a phép quan tudng do).

Lic thién tra, 1a lc minh doi dién véi chén tra. Thi em
hay dung lai moi suy nghi toan tinh cho tuong lai hay
nhin vé qua khir. Ma chi c6 gidy phu trong hién tai. Dé
em c6 thé ty tiép xtc dugc v6i chinh minh trong gidy
phut hi¢n tai va an try trong gidy phut hién tai. Nhu vay
14 doi sdng co mét ngay trong luc dy, vi gidy pht hién tai
1a gidy phut chan day an lac em a! Néu chung ta khong
séng v6i gidy phit hién tai thi khong bao gior chiing ta
thue sur sdng ca phai khong nao?

Em viét 13: ““Ndng tra thom, qudn nhén duyén . Nhu
vy la em da biét vé thién tra kha ddy. Chi ¢6 diéu khi
em nang chén tra 1én, luc e“iy moi s lo budn, gian dir hay
so hdi trong tdm cua em, em da budng bo dugc hét
chua? Néu con phang phat di chi nhu lan gi6 thoang
ngoai song di nita, thi du chén tra c6 thom dén dau, du
d3 nang chén 1én ngang cim thi chén tra c6 mit ciing
nhu khong c6 mat ddi voi em lic d6, em hiéu khong!

Khi em da budng bé duoc tit ca moi vong niém 101, lac
4y em dang c6 chanh niém thyc su. Bay gid em s& nhin
vao chén trd em s& thdy trong chén tra c6 di ca can khon
vil tru. P ca mit trdi mit tring trong chén tra; em thdy
bién ca ménh mong, nii rimg ching chung diép diép,
em thiy khe sudi song ngoi, rudng dong bat ngat déu co
mit trong chén tra... Néu khéng co6 mit tring va mit
troi thi cdy tra 1am sao 16n 1én duoc, néu khong co dat
cét cua dia cu thi lam sao cay tra moc duoc, néu khong
¢6 nudc dé tudi cho cdy tra thi khong thé co cy
tra...Va néu khong co ¢d son nit di hai tra va 0 tra ciing
khong thé co tra. .. Va nudce cing di hap thu ning lwong
ctia mét tring, mét troi tir bién ca dén may, mura, nai doi
song rach. .. Dé cung nhau tgo ra chén tra cho ching ta.
Quéan nhu vy dé chung ta thiy ring: Nhiing yéu t6
khong phai chén tra da tao ra chén tra. Sau khi da quan
chiéu, hai tay em ning chén ngang cam va hit hoi tho
vio dé thuong thirc huong thom thoang thoang ciia tra
dang toa khoi cia nudc nong pha tra tir 1ong chén bdc
1én. Ro6i em hép mot chit vao miéng, ngdm miéng lai
dé lang nghe dong nudc tra thdm dan vao ¢b vio co bip
va ngil tang trong than thé. Thi em s& cam thay su lién

udng s& mang lai cho ching ta sy y thiic hiéu biét va
chay day hanh phuc em a!

D6 d6, bai thién tra dugc phong tac theo goi ¥ cia em
chua day du ctia nd. Vay em dimg nén luyén tiéc no dé
101 phai dua qua déy lai chi vi cai tén hdo giira 6ng anh
va co em.
Tuy nhién, bai sau ddy anh viét theo ndi dung trén,
nhung nghe van khong ra tho, ma chi 1 cau vé v6 van
gi do:

Hai tay ndng chén nudc tra

Nhdt tém chdnh niém quén ta, qudn doi (1)

Qudn luon ca dat, ca troi (2)

Dé ngd(3) s vt hién thoi ma tu.

Thao Pham
Vay em stra chita va tiép ndi cho hoan hao hon Théo
nhé!
(1) Nhan sinh quan (2) Vi tru quan
(3) Chit Ng, thudc van tric ma diing ra phdi van binh co

ThiZn
Chay tinh Thién sw nhdp chén nga
Huwong thom ngao ngat at hwong hoa
Tra ai tinh xao, tay pha khéo
Am sit ky xinh vt bau gia
Nhat am hon vieong twong van canh
Ngan sau wu di diét buéng qua
Tra thom gidi téa phién nhén thé
Thanh thuy luu sinh Pao Iy hoa.
Nguyén Khang (Ha néi tra xua)

ThZn 1
Giao Thira déc am tra Xudn
Gié rung triic déng truyén tam phdp vé
Ngdm Tra Kinh thoat sinh né
Khdnh chung thién c6 vong vé chiém bao
Ngut ngan rung la lao xao
Tiéu ca muc vinh tiéu dao cdi béng
Pém ngoi tung niém Tra Khong
An ban lac dao hoc tong Chdan Nhu
Lén non nghin dam hanh tu
Bd con ngii udn thién s mim cuoi
"Thuyén tra can chén hong mai "*
Pong trong ddy coc hinh hdi st na

hé gilra chung ta va dht troi déu co mat dé nuoi dudng Hai Pa
ching ta. Cho nén thién tra dé quan chiéu trudc khi
> HXR
qu Dﬂo 2005 trang 80



