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Nguyén Duc dich

Huols plaiic L o

MOT KHUON MAU MOI CUA TINH CAM RIENG TU

CODON VAKET NOI

Toi budc vao phong khach riéng cua dirc Pat Lai Lat
Ma trong khach san va Ngai ra hiéu moi t6i ng6i. Khi
tra dugc rot ra, dic Dat Lai Lat Ma bo dép ra va ngoi
thodi mai trong chi€c ghé banh qua kho.

"Sao?" Ngai hoi toi bang mét giong khong kiéu cach

voi ngu y rang Ngai dang sin sang vé bét ctr chuyén gi.
DPuc Pat Lai Lat Ma cudi nhung yén lang va cho doi.

Trudc d6, khi ngdi trong phong khanh tiét ctia khach san
chd dén gid dam thoai, ti lo ding cam to bao dia
phuong da dugc 1at & muc tin riéng (personnals). To6i
lu6t mat qua nhimg quang cao day dic tir trang ndy sang
trang khac cua nhiimg nguoi tim ban bén phuong dang
tha thlet muon dugc lam quen vdi mot nguoi nao do.
Toi ng01 xuong trude mat dirc Pat Lai Lat Ma ma tam
tri van con nghi dén nhimg quang cdo c4 nhan nay.
Bdng nhién t0i quyét dinh dep qua mét bén nhiing cau
hoi ma toi da stra soan san va hoi ;

"C6 bao gidy Ngai cam thiy ¢ don?"

"Khong". Btrc Dat Lai Lat Ma trd 161 mt cach don gian
va toi thi hét stc ngd ngang. Toi cir tuong 1a Ngai sé tra
101 t6i mot cach dai dong nhu: "Di nhién.... Bt cir ai vao
mét I ndo d6 trong doi cling cam thiy co doc....".Va
101 t0i s& hoi rang Ngai da tmg pho thé ndo véi ndi ¢o
don. T6i khong bao gior nghi rang minh s& dbi dién voi
mot ngudi chua timg cam thay ¢ doc.

"Khong?" T6i hoi lai ddy ngd vuc.

"Khong".

"Ngai dinh n6i vé chuyén gi vay?".

Pic Pat Lai Lat Ma nghi ngoi mot lic rdi ndi: "Co mot
diéu 1 t6i thuong nhin moi nguoi tir mot quan diém tich
cuc - ti ¢b tim cac phuong dién tich cuc cia ho. Thai
d0 nay 6 thé tao nén mot cam tuong than thudc, mot
mbi day lién két. Va ciing co thé do & toi. Toi khong lo
ngai ring nguoi ta s bot trong né hay cho ti 1 ky cuc
néu t6i hanh xtr theo mot céch thé nao d6. Vi khong lo
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ngai nhu vay nén thai do ctia t6i c6 vé cdi mo vado la ly
do chinh".

T6i cam thay hoi kho hiéu vé thai do ndy nén hoi lai:
"Nhung xin Ngai cho biét lam thé nao dé nguoi ta co
duoc cam gide thoai mai ddi voi ngudi khac va khong
so bi phan xét, chi trich? C6 nhiing phuong thire dac
biét ndo dé mot ngudi binh thudng c6 thé phat trién thai
do nay?"

"Niém tin cin ban clia t0i 1 trudc hét, anh phai nhan
thirc dugc gia tri cua long tir &1". Puc Pat Lai Lat Ma
dép voi giong diéu day vé thuyét phuc. "D6 14 diém méu
chét. Khi anh da chap nhan sy kién rang tir 4i khong
phai 1a tré tho hay cam tinh, khi anh da nhan thire duoc
rang tir ai la mot cai gi quy gia vo bién thi anh s bi
quyén rii va mudn vun bdi né. "Khi long tir ai tr¢ nén
ning dong vi duoc vun bdi va khuyén khich trong tim
thirc, thai do ciia chiing ta ddi voi tha nhan s& doi khéc.
Pén véi tha nhan bang tir tim, ching ta s& ¢ tAm trang
coi mé thay vi lo ngai va diéu do tao ra mot khong khi
than mét, bang hitu. Vi thai d6 nay, ching ta co thé tao
ra mdt mdi lién hé ma trong do, chinh ching ta di lam
cho dbi twong c6 dugc cam gidc wu 4, tin tuong. Ngay
ca trong truong hop d6i twong khong dap tmg mot cach
thich dang, chiing ta ciing d4 dén voi ho bang tAm long
rong mo, va day la diéu kién can phai co dé tao ra mot
cudc dbi thoai ¢6 ¥ nghiia. Khong 6 tir tim, ching ta s&
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co thai do khép kin, 1anh dam va ngay ca vdi ban than,
chung ta cling khong c6 dugc cam giac thoai mai.

"Theo t6i nhan xét thi trong da sb truong hop, ngudi ta
cho doi tha nhan t6 thai d tich cuc trude chir khong tu
minh khéi xudng thai do nay. Nhu vay khong ding vi
né dua dén tinh trang c6 1ap ddi véi nguoi khac va vi
minh d4 tao ra nhiing ngan cach, can trd. Cho nén dé
giai toa cam giac ¢ 1ap va don 1é, phuong cach hay nhét
1 hdly dén véi tha nhan bang tir tim ctia minh".

Su ngac nhién cua t6i khi nghe dirc Pat Lai Lat Ma n6i
rang Ngai chua timg cam thay c¢6 doc 1a do ¢ sur lan tran
khip noi ciia cam gidc co don trong xa hdi ching ta.
Can bénh nay khong phat sinh do an tuong 6 doc ciia
chinh i va ciing khong phai Iy do nghé nghiép. Trong
vong hai muoi ndm qua, cic tim Iy gia da didu nghién
bénh c6 don bing nhimg phuong phap khoa hoc véi rat
nhiéu nhimg cudc nghién ctru va tham do. Nhimg két
quéa da khién nguoi ta kinh ngac: Tét ca moi ngudi déu
cam thiy c6 doc mot lic nao d6 trong cude doi. Trong
mdt cude thim do duge t6 chirc rong rai trén toan thé
nude My, ngudi ta ghi nhan ring ctr 4 ngudi thi ¢6 1 bi
cam giac ¢6 don ghé gém trong vong hai tuan trudc
cudc thim do. Tuy chung ta thuong cho rang cam giac
c6 doc kinh nién da cé nhiing tac hai dac biét déi vei
nhimg ngudi 16n tudi song ¢ don trong cc nha dudng
ldo hay céc chung cu, cac cudc suu tam cho thiy gidi tré
va trung nién cting bi anh hudng khong kém.

Do tinh trang qué phd cap ctia binh ¢6 don, nguoi ta bét
d4u di tim nguyén nhan cta can binh. Cic nha nghién
ciru nhan thdy rang nhimg nguoi c6 doc thudng khong
chiu thé 16 tAm tinh, khong thich truyén dat v6i ngudi
khac, khong chiu ling nghe, khong hiéu duoc cac dau
hiéu thong thuong luc ndi chuyén (nhu lic nao nén gat
d4u, lac ndo nén yén ling...) va ngudi ta dé nghi cac
bénh nhan nén di hoc céach cai thién nhitng k¥ nang nay.
Chién lwoc ciia dirc Pat Lai Lat Ma di bé qua nhitng ky
nang xa hoi, nhitng vumg xur ngogi vi ma di thang vao
trong tam: Chimg nghiém gid tri ciia tir tdm réi vun boi
no.

Mic dii co cam gide nghi ngd ban dau, t6i dan da tin
tuong rang dirc Pat Lai Lat Ma chua timg 6 cam gidc
c6 doc sau khi nghe Ngai n6i chuyén. Sy tin tudng cua
i co bang chimg han hoi - khong biét bao nhiéu lan t6i
d nhin thay cach tiép xtc v6i nguoi la cua dirc Dat Lai
Lat Ma va t6i biét mot cach chic chin ré“mg thai do tich
cuc dy khong phai 1a mot ca tinh than thién tur nhién.
That ra Ngai da suy ngam ky cang vé sur quan trong cuia
long tir 4i, da day cong boi dudng mbi tir tim dé lam
gidu thém céc kinh nghiém song va khién nguoi khéac
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dit tron niém tin vao Ngai. Day 1a mot phuong phap ma
bat cur ai bi ¢6 don déu co the img dung duoc.

LE THUQC VAO NGUOI KHAC VA TU' LUC

"Tét ca moi ching sinh déu ¢ ching tir clia sy toan
thién. Tuy nhién dé chung tir ndy duoc phét khéi trong
tAm va tri cia mdi c4 nhan, chung ta can dén tir tim".
D6 1a nhimg 161 md dau ctia budi néi chuyén trude mot
dam dong yén ling gdm 1500 nguoi ké ca mot s sinh
vién Phat gido. Hom do6 duc Pat Lai Lat Ma néi veé v
niém phudc dién.
Theo quan diém Phét gido, phudc 13 nhitng 4n ching
tich cuc clia tm thire, do két qua cua viéc hanh thién.
Piic Pat Lai Lat Ma giai thich rang phudc dién hay
rudng phudc 1a noi chung ta tich [ty cong dirc, va theo
tin Iy nha Phat, ddy 1 noi quyét dinh canh giéi ma
ching ta s& tai sinh. Ngai néi rang gido ly nha Phat dé
cap dén hai loai phudc dién: Mot cia chu Phat va mot
ctia ching sinh. Cach thir nhat dé dugc phudc 13 giir
viing tin tdm va phung thd chu Phat tire 1a céc bac Giac
Ngd. Cach thir hai 1 phat trién 1ong yéu thuong, rong
luong, tha thir, cling nhu tranh cdc hanh vi tiéu cuc nhu
Sét (giét hai), Pao (trdm cip), Vong (dbi trd)... Cach thir
nhi nay doi hdi chiing ta phai lién h¢ voi tha nhan thay vi
voi chu Phét, va trén can ban nay, dic Dat Lai Lat Ma
n6i rang tha nhan c¢6 thé gitp ching ta rt nhiéu trong
vi€c tao phudc.
Khi néi ring tha nhan 1a phudc dién ciia chung ta, dirc
Dat Lai Lat Ma c6 v¢ da tao dugc nhiing 4n tugng dam
nét déi voi thinh gia. Nhimg luén ctr 16 rang cong voi
giong diéu ddy vé thuyét phuc da gay ra mot tac dong
manh m& tai budi n6i chuyén chiéu hém d6. Khi nhin
quanh phong, t6i thiy da s thinh gia da khéng giit duoc
vé yén tinh thuong cd. Riéng t6i thi khong bi mé hoac
1dm vi trong mot budi dam dao voi dirc Dat Lai Lat Ma
trude do, toi da ¥ thire duoc tAm quan trong cia tir tim.
T6i van con bi anh hudng béi nhig nim dai suy luan
theo tinh thin duy ly cling nhu nhiing diéu kién khoa
hoc ctr bdo t61 rang nhitng bi¢n gidi vé thuong yéu, tir ai
chi toan la cam tinh.

Tai nghe dirc Dat Lai Lat Ma n6i chuyén ma tri 6c t6i
thi phiéu di€u lang dang. T6i lang 1€ nhin quanh phong
dé tim xem c0 ai quen, nhiing nhan vat ndi tiéng. Toi
hoi budn ngi vi d4 an trra kha day bung trudc khi budi
ndi chuyén bét dau. Nira ng nira thirc, ti nghe dirc Pat
Lai Lat Ma néi:

"...hém d6 t6i n6i vé nhimg diéu kién can thiét dé co
duoc mot cude séng vui vé thoai méi. Cac diéu kién nhu
la stre khoe tdt, ban hién, vat chat déy du... Néu tim hiéu
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mot cach can k&, ching ta s& théy réng tat ca cac diéu
kién nay déu tiy thudc vao nguoi khac. Mudn cho stc
khoe duoc bao trong, ching ta phai nho dén thube men
do nguoi khac ché tao ra, cac dich vu y t& do nguoi khac
cung cap. Tét ca cac didu kién vat chat ciing véy, chung
déu co lién quan dén ngudi khac mot cach true tiép hay
gién tiép. Khong noi thi ai cling biét rang khi d& cap dén
ban hitu, ban duong hay ban tinh, tirc la ching ta da néi
dén mét ca thé khac, mot chiing sinh hitu tinh khéc.

"Do d6, quy vi ¢6 thé thiy rang tit ca nhimg diéu kién
nay ndi két mot cach vo ctng mat thiét v6i nhing nguoi
khac. Tha nhan khong thé thleu dugc trong cudc song
ciia chiing ta cho nén trong mdi quan hé véi tha nhan ¢6
thé ¢6 nhimg khé khan, tranh cii..., ching ta ciing nén
it mat thai do than thi¢n, né)ng 4m, dé tir d6 co thé tao
dung duoc mot cude sdng hanh phiic trong khi van lién
hé dén ngudi khac".

Nghe dirc Pat Lai Lat Ma n6i nhu vy, t6i cam théy
khong mdy dong y. DU van thuong danh gia cao méi
lién hé voi gia dinh va bang hiru, t6i cho rang c4 nhan toi
12 mot ngudi tu 18p va tu luc. Toi van tu hio nhu vay, va
trong thdm tam, t61 cho nhiing ké hay nhd cdy nguoi
khac 13 yéu dubi.

Ngay budi chiéu hom do, trong lac tiép tuc nghe dic
DPat Lai Lat Ma néi chuyén, mot diéu khac thuong da
xay ra cho ti. Vi khong thich thu 1dm véi quan niém 1¢
thudc vao tha nhan, nén tri dc toi lai bat dau phiéu du vo
dinh va tay t6i man mé mot soi chi & tay 40 mot cach vo
thire. Khi dtrc Pat Lai Lat Ma n6i vé mdi tuong quan
cta tha nhan véi cac diéu kién vat chat trong cudc séng
ciia chuing ta, t6i bong lién tuong dén nhimg nguoi da
tham dy vao viéc lam ra cai 4o t61 dang mac. Toi nghi
dén nhiimg ngudi & ndng trai trdng bong vai, rdi dén
nhiing nguoi ban may cay dé lam dat. Tir chiéc may
cay, t6i nghi dén hang ngan nguoi lién hé dén viée tao ra
chiéc may cay, dén nhiimg cong nhan & cac ham mo,
nhimg hoa vién vé& kiéu chiéc may cay. Roi thi nhiing
nguoi bién ché bong vai, nhiing tho dét, the nhudm, thy
may ... Ca dén nhimg tai xé xe tai chd 40 giao cho cac
tiém quén 4o va nhimg ngudi ban hang da ban chiéc 4 a0
cho toi. T6i bdng nhién nhén thirc dugce ring hau nhur tit
ca moi phuong dién trong doi sdng cua toi déu c6 ban
tay cta tha nhan gdp stc vao. Niém ty hao va tinh tir 1ap
cua t6i hoa ra chi la mét 4o gidc, mot hoang tuong. Tir
nhén thirc nay, t61 chimg ngd mot cach sau xa mdi lién
hé hd tuong, su tiy thudc 1an nhau giita cac sinh vat.
Tam tu t61 nhu chung lai. T61 hiéu duoc mot cai gi do
ma t6i chua bao gioy biét dén. Toi cam thay thon thirc
trong long.
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D
TINH CAM RIENG TU

Su can thiét cta tha nhan dbi véi chuing ta 1a mdt nghich
Iy. Trong lic nén vin héa ciia ching ta ton vinh tinh tu
lap thi con nguoi van khao khat nhimg tinh cim tham
kin cling nhu méi lién hé véi nhimg ngudi than yéu.
Ching ta tap trung tit ca ¥ lyc dé tim cho dugc mot
ngudi ndo d6 hau chdm dit ndi c6 don trong khi van giit
chit céi 40 gidc rang chung ta tw 1p. Thudng thi ching
ta khong d& gi dt tit ca tin tuong vao mot nguoi trong
khi dic Dat Lai Lat Ma lai khuyén céo 1a hiy tm tudng
cang nhiéu cang t6t néu khong noi 14 tin cay tit ca moi
nguoi.

Téi hoi ditc Dat Lai Lat Ma vao mét budi chiéu, tai
phong khach riéng cua Ngai trong khach san: "Trong
budi néi chuyén ngay hém qua, Ngai c6 dé cap dén tam
quan trong ctia tha nhan, coi tha nhan 1a phudc dién cia
moi ngudi. Nhung khi khao sat méi lién hé véi tha nhén,
nguoi ta thiy c6 rét nhiéu hinh thirc khac nhau..."

"Bing vay". Puc Pat Lai Lat Ma gat dau.

"Thi du & Tay phuong, nguoi ta thuong dénh gia cao
mbi lién hé ¢6 tinh cach riéng tur giita hai nguoi - tic 1
mot ai d6 ma minh ¢6 thé boc bach nhimg cam tudng
sau kin nhét, c6 thé chia xé vdi ho ndi lo s¢ trong long...
Nguoi ta cho rang néu khong 6 dugc méi lién hé do thi
ching ta da séng khong tron ven. That ra, mon tam ly tri
liéu cua Tay phuong thuong khuyén cdo nguoi ta nén
tim cach phat trién méi lién hé riéng tu nay".

Piic Pat Lai Lat Ma tin dong: "Dlng, t6i ciing nghi 13
loai tinh cadm riéng tu nhu vay c6 thé dugc xem 1a tich
cuc. Néu mot nguoi nao do bi tude doat mét mdi lién hé
ndy, ho s€ ¢ vande..."

Téi néi tiép: "Toi khong biét rang.... khi 16n 1én ¢ Tay
Tang, Ngai khong nhitng dugc coi nhu mot ong vua ma
con duogc ton vinh nhu mét vi than, cho nén t6i nghi
réng moi nguoi déu kinh né Ngai, hodc hon nira, s¢ hai
khim niim khi ding trude miat Ngai. Diéu d6 co tao ra
mdt khodng cach tam 1y gilta Ngai va moi nguoi? mot
cam giac co 1ap? Lai nira, xa nha tir khi con nho, dugc
gido duc dé trd thanh mot tu si sudt doi doc than.... Tét
ca nhimg chuyén d6 ¢6 lam cho Ngai cam thay xa cach
voi moi ngudi? Co bao gior Ngai cam thdy thiéu vang
nhing tim tinh thim kin véi mét ngudi nao do, ngudi
phdi ngau chang han?"

Khong do dy, dirc Pat Lai Lat Ma tra 1o1

"Khong, ti khong bao gi¢y cam thy thiéu thdn tinh cam
riéng tu. Du than phu t6i qua doi da 1au nhung t6i rat
gan gilii voi me, thdy, dao su cling nhu nhiing nguoi
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khac. Vi ho, i c6 thé chia xé nhimg cam tinh tham
kin, nhiing ndi lo sg, nhimg mdi quan tim. Khi con &
Tay Tang, di nhién la t6i phai tham du nhiing 1, hoi ciia
chinh phi; nhung vao nhimg lic ranh 1di, toi cling
thuong loanh quanh & nha bép dé chuyén tro, dua gidn
voi ban trai soan. Nhig lic nhu vay to1 rat thodi mai,
va khong c6 cadm tudng xa cach hay nghi thirc. Cho nén
du ¢ Tay Tang hay sau khi tr¢ thanh nguoi ty nan, toi
khong c6 cam giac thiéu ngudi dé chia xé tinh cam. C6
thé mot phan do ban tinh cta toi vi t6i rat d& hoa dong
voi nguoi khac. Toi rat do trong viée git bi mat".

Buirc Pat Lai Lat Ma cuoi va tiép tuc cau chuyén :

"Di nhién 1a cling ¢6 nhiimg chuyén khong hay xay ra vi
nhiéu khi t6i khong gitr kin duoc nhing ban thao bi mat
trong noi cac luu vong. Nhung trén binh dién ca nhén thi
chia xé va c6i mé 13 nhitng yéu t6 rat hiru dung. Ciing
do ban tinh ndy ma i két ban rat d&, khong phai chi dé
lam quen va chao hoi qua loa ma ngay ca chia x¢é nhiing
van dé quan hé hoac nhiing dau kho trong long. Khi co
duoc tin vui ciing vay, t6i mau mén cho moi nguoi biét,
va to1 c6 cam tudng than mat, lién hé mat thiét voi ban
beé. Di nhién t6i biét rang s di t6i & dang thiét lap mdi
quan hé v6i nguoi khac vi ho thuong rat vui mimg duoc
chia xé budn vui voi t6i, voi 'dic Pat Lai Lat Ma' "
Ngai lai cudi va cham biém tudc hiéu ciia Ngai: "Tuy
nhién, t6i thich chia xé voi nguoi khac. Trong qua khu,
khi khong hai long véi chinh sach cua chinh phu Tay
Tang hay bj 4m anh boi mdi de doa xam ling ciia Trung
Quéc, tbi quay vé phong riéng va tm sy voi nguoi don
phong. Trén mdt quan diém nao do, diéu ndy c6 vé 16
bich va dai dot khi mot vi Lat Ma, thu lanh cua chinh
phu Tay Tang dang gap nhiing kho khan quéc ndi va
qudc ngoai lai di thd 16 véi nguodi quét don nha cira".
buc Dat Lai Lat Ma lai cuoi: "Nhung ca nhan to1 lai
thdy hitu dung vi khi nguoi nay bay to quan diém thi
chung t0i d4 ciing nhau d6i pho véi van de".

NOI RONG Y NGHIA CUA TiNH CAM RIENG
TU

Héu nhu tit ca cic nha nghién ctru vé& mdi lién hé gitta
ngudi voi nguodi déu dong v ring tinh cam riéng tur la
trong tAm cta cudc song. Nha phan tich tim 1y ndi tiéng
nguoi Anh 13 John Bowlby di viét nhu sau: "Cudc doi
mdi ngudi quay quanh nhitng lién hé thim kin voi
nguoi khac. Ciing tir nhiing quan hé nay, nguoi ta tim
duoc dong luc dé vui huong doi song, va qua nhiing
dong gop cuia minh, ngudi ta 1am cho ngudi khéc ¢6 stic
manh dé vui huong cudc doi. Pay ciing 14 diém gip go
cua khoa hoc hién dai va tii khon muén doi".

RO rang la quan h¢ riéng tu lam nguoi ta khdée manh
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hon vé thé luc 1An tam 1. Céc nha nghién ciru y hoc
nhén thiy ring nhiimg ngudi ¢o ban than dé thé 16, chia
x¢ tam tinh la nhimg nguoi chéng choi duge nhimg thir
thach vé stic khoe nhu chan thuong tim mach, giai phau
Ho cling it bi nhitng binh nhu ung thu va bénh vé h¢
théng ho héip. Mot cude nghién ctru véi hon 1,000 bénh
nhan tim mach tai trung tam y khoa thudc dai hoc Duke
cho thdy rang nhimg ngudi khong ¢ vo/chng hay ban
than ¢6 muc tir vong 3 1an cao hon nhiing nguoi khéc
trong vong 5 nam ké tir khi méic binh. Mdt cude nghién
ctru khac ¢ Alameda County thudc California v6i nhiéu
ngan dan cu trong sudt chin nam lién ciing cho thiy
nhiimg nguoi co6 quan h¢ riéng tu voi nguoi khac co tir
xuit thap hon ciing nhu it bi binh ung thu hon. Trudng y
khoa thudc dai hoc Nebraska da theo doi cac bénh nhan
cao nién ciing thdy ring nhiing ngudi ¢ quan hé riéng
tu thuong c6 hé thong khang bénh manh hon va muc
Cholesterol trong mau thdp hon. Trong nhiing nim gin
day, it nhét d3 c6 6 cude nghién clru sau rong duogc diéu
hanh béi nhiéu nha suu tam khéc nhau dé im hiéu moi
tuong quan gitta quan hé riéng tu va suc khoe. Sau khi
phong van nhiéu ngan nguoi, cic nha nghién ciru ¢ vé
da dong ¥ rang tinh cam riéng tu lam ting cuong sirc
khoe.

Ngudi ta cho rang tinh cdm riéng tu ciing quan trong
nhu gitr gin nhimg cam xuc tt dep. Nha phan tich tam
1y kiém triét gia Erich Fromm cho ring ndi lo 4u cin dé
nhat cua con nguoi la bi tach roi khoi tha nhan. Ong ta
tin rang kinh nghiém vé su chia cach lic thiéu thoi da 1a
nguyén nhan clia cim giac lo s trong cudc song. John
Bowlby ciing dong ¥ nhu vay khi dua ra nhiing bang
chimg dé hd tro cho ¥ tudng ndi rang bi tach roi khoi
nguoi bao hd -thuong 14 me hodc cha- trong nim dau
tién da tao ra cdm giac so hai va budn khd mot cach rht
10 rét cho nhitng dira bé. Ong cho rang su cach ly hodc
mat nguoi than 13 can nguyén ciia cam giac lo 4u, budn
bé va phién mudn clia con nguoi.

Biét rang tinh cam riéng tu rit quan trong, nhung lam
sao dé chung ta tao dugc loai tinh cdm nay trong cudc
séng‘? Theo quan diém cua dirc Pat Lai Lat Ma d3 duoc
& cap ¢ trén thi ching ta ¢6 thé hoc hoi dugc bang cach
hiéu 13 thé ndo 1a tinh cam riéng tw; dong thoi tim kiém
mot dinh nghia, m¢t khudn mau kha thi cho thtr tinh
cam ndy trong cudc song. Nhung néu mudn tim mét cau
tra 10 c6 tinh cach khoa hoc thi lai rat khé vi tuy cac
nghién ciru gia déu dong ¥ vé dia vi quan trong cia tinh
cam riéng tu, nhung nguoi ta lai hoan toan bat dong
quan diém voi nhau vé nhilg dinh nghia rit da dang
cua tinh cdm nay. Desmond Morris 1a mot tac gia da co
nhimg ¥ kién rat ddc thu va rd rét, ong nhin tinh cam
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riéng tu dudi quan diém ban nang dong vat cia mot nha
dong vat hoc.

Trong cudn Intimate Behaviour, tac gia Morris da dinh
nghia tinh cam riéng tu nhu sau: "Riéng tu c¢d nghia la
gan giii. Toi cho rang hanh dong riéng tur xay ra khi hai
c4 nhan dung cham thé x4c". Sau khi dinh nghia tinh
cam riéng tu thudn tay 1 cac dung cham co tinh cach
vat Iy nhu vdy, ong ta d& cap dén vo sb phuong phap
tlep can gilta nguoi VO’l nguoi: tr mot cai vo vai don
gian dén nhing 6m 4p trong hoat dong tinh duc. Bung
cham 13 phuong tién dé ching ta truyén dat sy an ui
dong thoi nhan sy an i tir nguodi khac nhu 6m vai hay
cam tay. Ngay ca viéc son mong tay cua quy ba, theo
Morris, cling 18 mot hinh thitc dung cham vt ly. Ong
con dé cap dén nhitng va cham vat 1y ciia chung ta déi
voi céc vat vo tri quanh minh: cam thudc 14, deo nir
trang, nam giuong nudc.... ciing 1a nhimg dang thuc
thay thé, nhig pho san cia tinh cam riéng tu.

Nhitng nha nghién ctru khac khong dua ra nhiing dinh
nghia chic chan vé tinh cam riéng tur, nhung dong ¥ voi
nhau rang riéng tuw khong chi don thuan 1 dung cham.
Trong tiéng La tinh, riéng tur c6 ngudn gdc tir chir Intima
c0 nghia 1a bén trong, sau kin va thuong c6 mot pham
tri rong 16n hon. Bac s Dan Mc Adam, tic gid mot $0
sach noi vé tinh cam riéng tu, cho rang "udc muén tinh
cam riéng tu 13 udc mudn duoc chia xé voi ngudi khac
vé nhitng cam nghi thim kin ctia minh".

Nhung nhitng dinh nghia cta riéng tu chua ngimg &
day. Pbi nghich voi quan diém cta Desmond Morris 1
nhom tim 1y gia chuyén nghiép gdm hai cha con
Malone (Thomas Patrick va Patrick Thomas). Hai nguoi
ndy cting viét cuén The Art of Intimacy, trong d6 ho
dinh nghia tinh cam riéng tu 13 "kinh nghiém cua sy két
ndi". Quan diém cta ho vé tinh cam riéng tw dua trén sur
khao sat rat k§ ludng vé& su ndi két gitta ching ta va
nguoi khac. Tuy nhién, ¥ tudng ctia ho da khong bi gidi
han trong pham vi lién hé gitta nguoi voi ngudi ma dé
cap dén ca mdi lién hé ciia chung ta dbi véi cdy cbi,
trang sao, va ngay ca khong gian xa x61 vo tan.

Y niém vé mét dang thirc 1y tuong cia riéng tu ciing
thay doi tiy theo hoan canh dia du va lich sir. Quan
niém lang man vé 'mdt nhan vat ly tudng', nguoi ma
ching ta say mé, mong udc ¢6 dugc mdi lién hé riéng tur
14 san phdm ctia thoi dai va nén van hoa cta ching ta.
Nhung kiéu mau nay khong duoc chip nhan trong it ca
c4c nén van hoa. Thi du nhu nguoi Nhat dya vao tinh
ban dé xdy dung tinh cam riéng tu trong khi ngudi My
hudéng nhiéu dén mdi lién hé tinh cam véi ban gai/ban
trai hay nguoi phdi ngdu. Dya vao yéu td niy, vai nha
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nghién ctru cho rang ngudi A chau it chu trong dén tinh
cam c4 nhan -nhu dam mé ching han- ma quan tim
nhiéu dén nhiing rang budc, nhimg udc 1& cua xa hoi.
Nguoi ta nhan thdy ring nhung rang budc, udc 1€ nay it
khi lam nguoi ta "v& mdng", mot nguyén nhan thuong
khién cdc méi lién h¢ tinh cam bi d6 va.

Ngoai sy khéc biét giita cac nén van héa, ¥ niém vé
riéng tur ciing thay dbi 16m lao theo thoi gian. Lic nude
My con la mot thude dia, mire do gﬁn giii va kin d4o cua
con ngudi quan trong hon bay gio nhiéu, vi ngdy nay,
céc thanh vién trong gia dinh va ca nguoi la nita (khach,
ban...) cling c6 thé dung chung nhimng tién nghi trong
nha nhu phong tam, phong n va ngay ca phong ngu.
Cach noi chuyén gitia vo chdng cling tr6' nén dé dai, it
nghi thirc hon, chang khic gi miy ong hang xom néi
chuyén v6i nhau. Chi méi trong thé ky nay, tinh yéu va
hon nhan mai bi lang man hoa cao d§ va nguoi ta doi
hoi nguoi phdi ngiu phai ngay tht vé cac chuyén riéng
tu.

Cac ¥ niém veé riéng tu va thim kin ciing thay ddi theo
thoi gian. Vao thé ky 16 tai Piic quc ching han, tan
lang va tan giai nhan phai hop can trén chiéc giudng
dugc mang dén boi nhimg chimg nhan cta budi tiéc
cu6i. Cach thire dién dat cam xtc ciing thay doi. Vo
thoi Trung cd, bay t6 cao do nhing cam xuc vui thich,
thinh nd, s¢ hai, thuong hai, va ngay ca su thich thu
trong viéc hanh ha hay xir tir ké thi.... 1d mot diéu binh
thuong. Cudi ron rang, khéc mui man, gian dir hung
bao trudc miat dam dong duoc chép nhan nhiéu hon so
voi xa hot ngdy nay. Nhung khi nhiing cam xtic do
dugc bay to mot cach thodi mai va tu nhién trude cong
ching, thi nguoi ta khong con gi 14 riéng tur va thim kin
nira.

R rang 1a nhiing ¥ niém vé riéng tu ciing khong co tinh
cach toan cau, nd thay doi theo thoi gian va bi anh
huong boi cac dicu kién van héa, kinh &, xa hoi. Cho
nén chuing ta rat d& bi bdi rdi trude vo sb cac dinh nghia
khac nhau vé y niém riéng tu. Vay thi tinh cam riéng tu
1a gi? Theo tat ca nhimg diéu vira duoc trinh bay & trén
thi: Riéng tu 1a mot tinh cam co vo sb chidu kich va
ngudi ta ¢6 thé cam nhan n6 bang vo sb hinh thai khac
nhau. Nhén thirc dugc nhu vdy, ching ta ¢6 mdt co hoi
to 16n: Ngay trong gidy phit ndy, ching ta da c6 vo 56
mach ngudn ciia riéng tu - Tinh cam riéng tu & khip
moi noi.

Ngay nay, cam giac thiéu thon mot cai gi dé trong cude
doi thuong 1am ching ta ngot ngat, kho chiu va néu su
thiéu thén do 13 tinh cam riéng tu thi con nguoi rat khén
khd. Diéu ndy ai ciing timg trai qua mot giai doan nao
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d6 trong doi khi thiéu vang nhiing lién hé tinh cam hay
khi sy dam mé suy khuyét dan trong nhimg lién hé nay.
Trong nén van hoa ciia ching ta, nguoi ta ciing thuong
nghi rang tinh cam thdm kin nhat chi dugc boc 16 ra
trong quan hé yéu duong, rang CHANG hay NANG la
nguoi dic biét nhat trong thién ha. Diéu nay dong khung
quan diém ciia ching ta, khép kin 16i vao nhimg hinh
thai khac ctia riéng tur, cho nén khi CHANG hay NANG
khong con nita thi chiing ta dau khd v6 cting vi ching ta
chang con gi ca.

Nhung that ra, ching ta c6 kha nang tranh dugc tinh
trang ndy. Chi can co can dam dé banh truéng quan
niém ciia ching ta vé riéng tu, chap nhan nhimg hinh
thai khac cua riéng tu trong doi song hang ngay. Noi
rong dinh nghia cua riéng tu, ching ta s&€ md ngd tam
hon dé dén nhan nhiing phuong thirc méi khac khong
kém tha vi trong cach thé lién hé voi tha nhan. Diéu nay
khién chung ta nhé lai cudc ban luén gitra duc Dat Lai
Lat Ma va toi vé su ¢ don, cudc ban luan d3 bét ngo
dién ra khi t6i doc thdy hang ngan muc quang céo tim
ban trén mot to bdo dia phuong.

To6i suy nghi khd nhiéu vé nhitg muc quang co ny:
Trong ltc tic gia ctia cac muc tim ban ndy nin 6¢ dé im
cho ra nhig hinh dung tir thich hop dé mong cham diit
ndi cd don clia minh, thi biét bao nhiéu ban be, than
thudc, gia dinh dang vay quanh ho, nghia 13 ho da c6 san
biét bao mdi lién hé co thé d& dang bién thanh nhing
tinh cam riéng tu? Nhiu ldm, t6i nghi vay.

Néu doi séng 1a mot cudc san dudi hanh phic va tinh
cam riéng tu la mot yeu to quan trong cua cufc song
hanh phc, thi 3 rang la rat thuan 1y néu chiing ta chap
nhdn quan diém cho ring tinh cam riéng tur bao gdbm
nhiéu cach thé lién hé v6i tha nhan, chir khong chi la
quan hé yéu duong. Va chép nhan cang nhiéu cach thé
khac nhau cua tinh cam riéng tu cang 6t cho chung ta.
Khuon mau coa dtc Pat Lai Lat Ma vé tinh cam riéng
tu dat co sd trén sy coi mo cla chung ta ddi véi tha
nhan, gia dinh, bang hitu va ngay ca nguoi la. Day 1a
mdt khuén mau chan chinh, siu sic cta tinh cam riéng
tu dya trén long nhan dao ctia con nguoi.




