SU CHOI BO

Jakusho Kwong

Nguyén Duc chuyén ngir

L&i gidi thiéu

Phap thoai trong cuén VO Thiy V6 Chung (No
Beginning, No End) 1d mét tuyén tip duoc déi loc ra tir
nhiing bai thuyét phap trong sudt 27 nim tai nii Sonama
(mot trung tam thién Nhat Ban tai Santa Rosa —
California) cting nhu tai Ba Lan va Iceland (mot qudc gia
nam gitia long Bic Bing Duong cach Anh Quéc khoang
800 céy s vé phia Tay Bic) ctia thién su Jakusho Kwong.
Trong cong tac xién duong thién tai Au My, cho dén nay,
Jakusho 1a mt trong 9 thién sur hiém hoi dugc trudng phai
SOTO cua Nhit chinh thire phong chirc vi thién su va 1a
mdt trong hai dé tir chan truyén tai Hoa Ky ctia thién sur

Shunryu Suzuki.

Ddi véi da s nguoi Tay Phuong, Thién duogc coi 13 mot
cai gi xa la, nghiém khic 1an lanh Ring hay hon nita, kho
hiéu va than bi. Khoéng phai chi c6 ngu’orl Tay phuong méi
quan nién nhu vy vé Thién, ngudi A Chau va ngay ca
mot s Phat tir doi khi ciing ¢6 nhimg ¥ tuéng nhu vay
dbi v6i Thién. Nguyén do cia tinh trang ndy 13 tir trong
qué khir xa xua cho méi dén gan dy, Thién tong duoc
truyén thira theo mot hé théng kha ngan cach véi da sb
quan chiing ngha 14 gan nhu chi danh cho mét s nguoi
duoc chon loc, tuyén lyra theo nhiing tiéu chuan va qui luat
nhat dinh.

Sau khi Phit gido duoc truyén vao Au My vao thoi
khoang 1950 ma phan dong gdp cta cac nhém Hippy
dugc cong nhan la kha quan trong, hién nay, cac truyén
théng Phét gido nhur Bac tong (Kim Cang thira), Nam
tong (Phat giao nguyén thuy), Dong tong (Phat gido Dai
thira A Chau) déu no 1. Su phét trién cta Phét Gido tai
Téy Au dién ra theo mét toc do da khién nhiéu nguoi kinh
ngac va sau nhitng budc dau han hoan thich tht, nhiéu
nguoi di lo ngai rang khong hiéu Phat gido co con la Phat
gido nhu nguoi ta van biét dén tir miy ngan nim qua hay
khong.

Do quan niém sdng va 161 suy nghi rat thuc dung ciia Tay
phuong va dac biét 13 tai My quic, Phat gido da ¢ nhimg
thay doi 16n lao dé thich tmg véi méi truong méi. Céc
thay doi nay da anh huong dén tan gdc 1é cta hé thdng 6
chiic va sinh hoat Phat gido ¢6 truyén va da Ia nguyén
nhan dua dén sy thanh hinh ctia mot tir ngit Phat gido méi:
Navayana — Tan thtra (Bechert H & Gombrich R, 1984,
The World of Buddhism, Thames and Hudson Ltd,
London, trang 280-281).

Mot trong nhing thay doi nay 1a phuong thire truyen
giang niém tin Phat gido. N6 tr6' nén dé dang hon, gan gui
voi da sb quan ching hon, gian di hon va thyc dung hon
dbi v6i moi nguoi. Mot trudng hop dién hinh va rét gin
gui voi Phét tir Viét Nam 13 Thién su Nhit Hanh (ma
chuyén di Viét Nam cuia ting doan Lang Mai d3 gy ra
khong biét bao nhiéu Ia tranh luan hién nay). Truong phai
Tiép Hién (Tiép xtc voi hién tai - Song voi gidy phut nay
va tai day chir khong phai qua khir hay tuong lai hay ¢
mot noi no khac) da dura Thién tir mot vi tri bi truyen cao
xa thanh nhiing hinh 4nh gan gui, don gidn va rt that:
Téch tra dang ubng, budc chan dang di, cai chen dang rira.
Tu thlen khong chi la ng01 kiét gia, tap trung tr tudng, giai
quyét cong 4n ...ma 1a song voi hién tai, ngay tai day,
trong phut gidy nay khong ké dang lau nha, tdi cdy hay
mua hang trong siéu thi.

Jakusho Kwong ciing vdy. Mdi 16i, mdi cir chi, mdi suy
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nghi trong cude song thuong ngay déu 13 Thién. ‘Déi voi
tac gia, thién sinh khong hanh thién, khéng toa thién ma la
song thién, thd thién, an thién. Bernie Glassman da phé
binh cuén V6 Thiy V6 Chung cua Jakusho nhu sau: Vo
Thiy V6 Chung khong phai la cuon sach noi Ve Thién,
ban luén vé Thién, ma chinh cuén sach la Thl . Peter
Le\{1tt d ban luan vé tinh don gian, gan g, rt thit cua
Thién nhu sau:

2-
Héi: Thién 13 gi?
Pap: Nghe c6 vé hip dan lam nhung t6i chang hiéu gi ca!
Két lun: Nhimg ngudi tra 10i “Toi chéng hicu gi c” that
ra lai gan gt véi Thién hon 13 ho nghi.
Jakusho con mot s thich khac la dua ngh thuat viét chix
Nhit sang tiéng Anh nhu quy doc gia thiy vai trich dan
trong bai ndy. Bai SU CHOI BO sau ddy duoc phong
theo RENUNCIATION la mét trong 30 bai phap thoai
ngan trong cuon NO BEGINNING, NO END xuét ban
lan thr nhat vao nam 2003 do Harmony Book, New

York, mét chi nhanh ciia Random House, Inc., USA. Dia
chi dién thu: www.randomhouse.com.

---00000---
Chdi bd khong cd nghia la quay luhg vdi cube séng.

Chéi bod la quay lung lai vdi nhitng nguyén nhan da gay
ra phién ndo trong cudc séng nhu’ THAM SAN SI dé tir
do tai khdm pha long tu tin sdn cd clia chiing ta bang
thién toa.

Trong cudn Shobogenzo clia Dogen-Zenji cd k& cau
chuyén ctia Dai su’ Sogyanandai Daiosho, vi T6 thr 17
clia dong Thién Nhat Ban nhu sau: Tuong truyén rang
khi vira chao ddi, Sogyanandai da noi dugc gan nhu
tirc thi va theo véi thdi gian, nguGi ta nhan biét réng
ong ta khong chi la mot dlra bé théng minh ma la mot
thién tai. Lic nao 6ng cling dugc bao boc bai mot ving
anh sang va vung sang nay khong phai do phép mau
than thong. (Blc Dat Lai Lat Ma c6 ndi rang than
thong khong phai la mét dac tinh tdm linh vé phuong
dién tdn gido). Ndm Ién bay tudi, Sogyanandai ndi vdi
cha me minh vén la vua va hoang hau clia nudc Nhat
IGic bdy giG rang dng ta mudn tir bd cudc sdng thé tuc.
Di nhién la cha me 6ng khong chdp nhan. Nhung diéu
dé khéng thay ddi y nguyén clia Sogyanandai va hau
qua la vua va hoang hau Nhat phai tuong nhugng vdi
ong ta. Mot gidi phap dung hoa dugc chap nhan bdi hai
bén & mét dao su s& dugc mdi vao hoang cung dé
giang day Phat phap cho Sogyanandai.

Hmmq Pso

Sogyanandai hoc hoi kinh dién trong sudt 9 ndm sau
dd nhung 6ng ta van khong thoa man, y mudn gid tir
thé tuc van am y trong long. Mot budi chiéu ngdi ngédm
hoang hdn qua khung clia s, Sogyanandai (bay gi®
da 26 tudi) bdng nhan ra mau vang ctia anh ta duong
dang hién ra vé clng I6ng 1y trén thdm cd trong
hoang cung. Hudng tam mét ra xa, 6ng ta thdy vé huy
hoang cla anh chiéu ta cling nhuém hong ludén con
duding dai trudc mat. Bong nhién, Sogyanandai diing
day va lang I& r5i bo cung dién. Ong ta di mai cho dén
khi g&p mét hdc da bén trién ndi. Ong ta di vao hang,
ngbi xudng va nhap dai dinh ngay tdc thi. (Khi nhap
dai dinh, tdm khdng bi qudy nhiéu, hoan toan véng
lang nén IGc do hanh gia song vai that tinh hoan toan
thanh tinh, rong rang va bao la khéng ngén mé).
Sogyanandai ng6i nhu vay suét 10 nam cho dén khi
dao su Ragorata Daiosho dén va &n chiihg rang 6ng
ta da ng0 dao.

Tiéng xudt gia trong chif Han nghe cé vé nang né va
I6n lao nhung that ra chi cd nghia la chdi bd. Véi nhiéu
ngudi, xuat gia mang y nghia chdi bo cudc ddi, nhung
trong mot phuaong dién nao do lai cd nghia dang hién
cho ddi, gitip dG cho ddi chir khong phai chdng doi cudc
song. Qua su chdi bd (chdi bd tham, san, si) chiing ta
6 thé thdng hiéu dugc moi chuyén, tir vat nhod bé nhu
hat gao dén cai vi dai vO clng cla phap gidi. Nhiéu
ngudi van thudng ndi: “Téi khong thé ndo tir bd dugc
cudc ddi nay” nhung tur bd & day khong cd nghia la tur
bo ddi sdng ma la tir bo nhiing cai lam cho ddi song trd
nén khd ndo: tham gién, kiéu cang, si m&, [am lac...
Khi tir bé dugc tdm dac, ching ta sé nhin ddi va nhin
ngudi bang thuong yéu triu mén thay vi ganh ty trach
méc. VGi thuong yéu triu mén ching ta sé khong
mudn lam hai ngudi va 1am van duc tdm minh béng
nhiing y tudng ti€u cuc. Theo t6i, day la cach song hién
hoa va tot dep nhat trong cudc s6ng rat phuc tap cla
xa héi chiing ta ngay nay.
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MOt cudc song hoan toan dua trén tam thién sé cho
phép chiing ta nhin d&i mdt cach théng sudt hon. Hiéu
dugc su song mot cach rot rao, chiing ta sé stfa soan
cai chét mot cach ding dan hon va tir do, tién trinh
sbng chét dugc chidng ta tai tao cho chinh minh chd
khdng dé nghiép Iuc chi phéi (Pay la quan niém vé Bd
Tat dao cla Phat gido dai thura trong d6 su téi sinh
dugc chinh vi B tat chon lua véi muc dich phuc vu tha
nhan dua trén tam tu bi v lugng - phu chd clia ngudi
dich). D6 ciing la ban chat ky diéu ctia cudc séng va dé
cling la ban chét ky diéu cla viéc hanh thién.
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Changlu Zongze viét trong cudn Zennen Shongi nhu
sau: “Mudi phuong tam thé chu Phat (tat c@ cac vi
Phat clia qua kh(r, hién tai, vi lai trong mudi phuong
thé gidi) déu quay lung lai vdi cudc dgi va déu da tim
ra chanh dao”. Pay la mét tuyén ngbn ngan ngui
nhung rat thdam diéu véi y nghia rang chiing ngd va
chGi bé dong nghia véi nhau. Diéu nay khong nhiing
dung vdi chu Phat, chu BO tat ma cling dung vdi tat ca
chiing sinh. Chdi bd la tinh tly cta phap gidi vi qua
chdi bd ching ta khéng con bi anh hudng bdi nhi
nguyén, bdi tha ngad von la nguyén nhan phan biét
chiing ta va thé gidi quanh minh. Chéi bo la chdi bo nhi
nguyén, chdi bo tha nga.

Trong cubn Shobogenzo, tac gid Dogen-Zenji con dé
cap dén cudc ddi clia ngai Ma Ha Ca Diép, vi dai dé tir
th(r nhat va cling la ngudi dugc dic Phat truyén thira
bdng phuong phdp di tdm truyén tdm (mind-to-mind
transmission). Puc Ma Ha Ca Diép lic dy da hon 100
tudi nhung van nhat quyét tir bd thé& tuc dé gia nhap
tang doan. Mot hom, Bic Phat ndi véi Ma Ha Ca Diép
va thinh ching: “Nay cac ty kheo, cac 6ng da to ngd”.
Duic Phat vira noi xong thi téc trén dau cac vi dy rung
hét va moi nguGi déu khoat do ca sa. Biéu nay ndi cho
chiing ta biét rang khi nuong tua Phat phap thi chiing
ta xa lia vO minh va do giac. Do la trang thai suc tinh,
thoat khoi con mé gidéng nhu Sogyanandai chgt nhin
thdy anh hoang hon ruc r3 trén dudng 10. Trang thai
do cling xay ra mét cach don gian trong ddi sdng hang
ngay, nhiéu khi ti€ng dong clia mét chi€c xe haoi chay
ngang nha vao mot Iuc thich hgp nao dé cling lam
chdng ta suc tinh con mé.

Dogen con di xa hon nita khi dé cap dén cau A nau da
la tam miéu tam bo dé von xudt than tUr Anuttara
samyak sambodhi va c6 nghia la V6 thugng chanh
déng chanh gidc, mét cau kinh dién ta tinh trang dat
dugc su giac ngd tot cung tdc la lic hanh gia khong
con nhiing rang budc thé tuc. Tac gid da coi té ngo,
giac ngod tot cling va chdi bd déu dong nghia véi nhau.
Sau cling, Dogen trich dan ciu chuyén sau day &
chugng thir 13 trong cudn Dai Kinh Bat Nha (con goi la
Dai Bat Nha Ba La Mat Kinh): Llic con tai th€, mot hom
no tai vudn Cap C6 Doc (tinh xa Ky Vién), mét ngudi
Ba La Mo6n say rugu dén gap dlc Phat va xin tho gido.
Burc Phat bao cac ty kheo hay xubng téc va trao 4o ca
sa cho nguGi ngoai dao nay. Sang hdm sau, nguGi Ba
la mén tinh can say va hoang hét khi thdy téc rau bi
cao mat va trén ngudi lai khoat bo 4o quan xa la. Anh
ta nhom day va chay nhu bay ra khoi tinh xa Ky vién.
Sau dd, mét vai ty kheo dén hoi dic Phét rang tai sao
ngai lai truyén gidi cho anh chang Ba la mon . Buc

Hv%q Pso

Phat tra 16i: Ta biét rang nguGi nay khdng cd y dinh tir
bo thé tuc va tho gidi, anh ta lam vay vi lic dé dang
say rugu. Tuy nhién, nay cac ty kheo, du y dinh chdi
bo chi xay dén vdi anh ta trong giay lat, mot ngay nao
dod, nguai ay sé trd thanh ty kheo. Nay cac ty kheo,cac
ong nén biét rdng mai lién hé gitra viéc tir bo thé tuc va
v0 lugng chanh dang chanh giac rat gan nhau. Dogen
két ludn: Duc Thich Ca cd y ndi rang yéu nghia cla
cdng tac truyén trao chanh phap nam trong hanh déng
tUr bd thé tuc - chdi bod. Do vay, vao gidy phut chdng ta
co y dinh chéi bd, chiing ta phai cho di tat ca, nhu la
phai chét di vay. Do la y nghia chan thuc khi tho gidi.
Khdng cd con dudng nao khac.

Khi toi dén vdi thién, t6i khong cd y dinh quay lunhg Vi
cudc sdng thé gian. Téi nghi rang thién lam cho t6i trd
nén manh dan han, ¢ vé triét gia hon va cd thé ban
lugn vd&i ban bé mot cach uyén bac hon. T6i da [am.
Dogen nhdn manh rang khi ngudi ta quyét dinh dén
vdi chanh phap, nguGi ta da dan than vao cong tac
truyén thira va hanh dong chéi bo da bao gom tat ca.
R6i sau dé ngudi ta mdi tho gidi nghia la y niém chéi bo
phéi la nguyén nhan r6i hdu qua tho gidi mdi thanh
hinh. Bay khong phai don thuan la mot y tudng, hanh
gia phai tu minh thau hiéu mét cach tron ven va thdng
suét.
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Dogen ndi rang Phat phap khdng chi dugc hiéu bang tri
0c ma phai thdm nhap vao than va tam hanh gia. Cé
vay, chanh phap mdi dugc luu truyén dén ngay nay
sau gan 2600 ndm day théng trdm, bién ddi. Chinh &
hanh déng ch6i bd ma ngay nay chidng ta mdi con
dugc khoat 4o ca sa, con dugc tho tri gigi cdm. Va sau
chiing ta, hanh dong chdi bo cling gilt nguyén vai tro
clia né dé hau thé dudgc tho gidi, dugc méc 4o ca sa.

HXR
2005



