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Nguyén Duc dich

Mot budi chiéu, sau budi ndi chuyén trudc cong ching
cia dic Pat Lai Lat Ma, t6i dén phong khach riéng ciia
Ngai trong khach san. Toi dén s6m may phut. Mot ngudi
tlly tting ra ddu bao tdi rang dirc Pat Lai Lat Ma dang béan
khach va Ngai s¢ tre vai phut. Toi tré ra ngoai, ngbi ¢ vi
tri ma t6i thuong ngdi va doc lai nhimg ghi chi ma 61 s¢
dung vao budi ndi chuyén sip toi, dong thoi tranh anh
mét do xét ctia nhan vién an ninh, rat giong voi anh mat
cua nhimg nguoi ban hang tréng chimg may cau hoc sinh
trung hoc luon 10 quanh céc tap chi. Chi méy phut sau
cra m¢ va mot cap tudi trung nién, &n mac chiig chac
budc ra. Trong ho ¢6 vé quen va t6i nh rang toi da duoc
gi6i thiu voi ho trong mét dip nao do vai ngay trudc.
Nguoi ta cho t6i biét ring nguoi vo duoc thira huong mot
gia tai do so va nguoi chong ciing rit gidu co- ong ta 1
mot vi chuong 1y ¢6 quyén thé & Manhattan. Mic dii chi
trao d6i v6i nhau vai cau ngdn trong dip gi6i thiéu, tdi hoi
ngd ngang vi ca hai déu c6 vé vo cling cao ngao.

Khi ho r0i khoéi phong khéch riéng cua dirc Dat Lai Lat
Ma, t61 chot nhén ra mdt su thay déi khong thé ngo nbi
trén khudn mat hai nguoi. Nét cao ngao va tr man da
hoan toan bién mét, thay vao d6 1a hai khuon mit ddy vé
diu dang va xtc dong- tréng ho nhur hai dira tré véi ngén
1¢ dong trén khoe mét. Mic du tac dong cua dirc Pat Lai
Lat Ma vé6i ngudi ddi thoai thuong khong qué 16m lao, t6i
nhan théy moi nguol déu c6 mot su thay d6i cam xuc nao
d6 sau khi n6i chuyén v6i Ngai. Toi rat ngac nhién vé kha
nang két hop dé tao nén mot sy trao doi cam xuc rat sdu
sac va day ¥ nghia voi nguoi d6i thoai ctia duc Pat Lai
Lat Ma, bat luan nguoi 4y thudc thanh phan nao trong x3
hoi.

TAO LAP SU CAM THONG
Trong thoi gian dirc Pat Lai Lat Ma luu ngu tai Arizona,
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ching i da c6 dip d& cap dén dé tai nhiét tinh va tir tim
ctia nhan loai, nhung méi cho dén méy thang sau tai nha
riéng cua Ngai tai Dharamsala, t61 mdi c6 co hoi kham
pha mot cach chi tiét vé phuong céch lién hé véi tha nhan
ctia Ngai. Vao thoi diém ndy, ti d3 rat nong 1ong mudn
tim xem nhing nguyén tic can ban no duoc dirc Pat Lai
Lat Ma sir dung khi g1a0 két voi tha nhan- nhiig nguyén
tic ¢6 thé tmg dung dé cai thién mdi giao hao véi ngudi
la, gia dinh, ban be, nguoi than.... Téi hoi mdt cach non
nong;

"Néi vé méi tuong quan gitta ngudi va nguoi, xin Ngai
cho biét nhiing phuong thirc hay k¥ thuat nao hitu hiéu
nhét dé tao mot méi lién hé ¢ y nghia, dong thoi gidm
thiéu nhimg bat dong v6i tha nhan ?"".

Dirc Pat Lai Lat Ma nhin t6i v6i anh mét soi moi. Tuy
khong phéi 1a anh mét thiéu than thién nhung Ngai lim
t01 c6 cam tuong nhu t61 vira héi Ngai phai dua cho t61
cai cong thitc hoa hoc chinh xéc ciia bui dat trén mit
trang (1). Bic Dat Lai Lat Ma tra 101 sau mot lic yén lang
: "Pi xir v6i nguodi khac 1a mot van dé rat phirc tap.
Khong c6 cach nao dua ra mot cong thie co thé giai
quyet tht ca moi van dé. Ciiing giéng nhu nau an vay. Co
nhiéu 16p lang khac nhau khi anh muén niu mot mén an
dac biét. Co thé anh phdi ludc rau cai trude, sau do dem
chién rdi trén chung voi nhau, sau nita 1 thém

Téi khong hai long lim véi 16i tra 161 ndy, toi nghi 1a duc
Pat Lai Lat Ma lang tranh vAn dé vi t6i cho rang Ngai
phéi co mot giai dap 1o rét hon. Vi vay toi hoi don: "Néu
khong c6 mot giai phap don thuan dé céi thién médi trong
giao thi it nhét, ciing xin Ngai cho biét nhimg chi dan tong
quét c6 thé tmg dung durgc".

Duac Dat Lai Lat Ma suy nghi mét luc 1di néi: "Trude
déy, chiing ta c6 ban lun vé vai trd quan trong ciia tir tim
khi dén v6i tha nhan. Chiing ta c6 thé d& dang bao ngudi
khac phai yéu thuong hon, tha thiét hon. Nhung nhur vay
chua du, vi mot 10 giai thich don gian it khi mang lai két
qua. Mudn cho ngudi ta nhidu tir tAm, nhiéu nhiét tinh
hon khi giao tiép voi nguoi khac, thi phai 1am sao cho ho
théy duoc loi ich thiét thuc cta nhiing tinh cdm nay,
chang han nhu cam giac han hoan ctia mot nguoi khi
nhan dugc sy uu i tir ké khac.

"Bay gio ching ta hidy noi dén nhimg phuong thic khac
nhau dé n6i rong mdi tir tim. Cam thong 1a mot yéu to
quan hé. D6 1 kha ning thong hiéu duoc ndi kho dau cia
nguoi khac. Trong Phat gido, dong cam 1a phuong thire
hitu hiéu dé ting truong tir tm, bang cach dit minh vao
hoan canh bi tham cta ching sinh. M6t con triru sép bi
Jam thit chang han, va ta hdy tuéng tong ndi kinh hoang
ma no dang trai qua, dang chiu dung...".
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HUONG DAO

(1) Hoi nhitmg diéu rat kho tra 101, 1am kho ngudi khac
(dich gia) gia vi. Va két qua 1 anh ¢6 duge mot mon in
that ngon miéng, Ciing thé, chiing ta can rét nhiéu dir kién
dé co thé dbi xir mot cach khon khéo véi tha nhan, chir
khong thé noi “Pay 1a phuong phép tot nhat”, “Pay 1a ky
thudt tuyét hao”.

Duc bat Lai Lat Ma ngimg lai mét lic, tay vo tinh lan
chudi hat. Ngii noi tiép: "C6 thé kha té nhi khi dé cap
phuong thirc nay véi nhimg nguoi lanh ling va tho o-
ciing gibng nhu doi hoi nguoi dd € dit minh vao trudng
hop con ctru sép bi ho lam thit hay bét nhiing ngudi quen
v6i thi vui cAu ¢4, san ban dat ho vio dia vi nhiing con
tht bj ho giét hai mot cach dimg dung, v tam".

To6i ndi: "Néu nhur vay, khong dé gi doi hoi nguoi tho sin
dat minh vao dia vi con mdi ctia ho nhung chuing ta c6 thé
danh thuc long tir a1 cua ho béng cach ndi ho dat minh
vao dia vi con cho cung di san véi ho bi sap b?ly va dang
quén quai vi dau dén".

buc Dat Lai Lat Ma déng ¥: "Pung, rt ding. Toi nghi
rang ching ta nén stra doi phuong thirc cho phu hop véi
hoan canh ¢4 biét. C thé nhiéu ngudi khong c6 méi dong
cam voi suc vat, nhung lai nhay bén voi gia dinh, bang
hitu. Trong truong hop ndy, nén nghi dén ndi kho dau ma
nhiing ngudi than cia minh dang chiu dung, rdi xem
minh s& cu xi7 ra sao néu minh & trong trudng hop dy. D6
14 cach thirc 1am ting truong tir tim bang dong cam.
Ngodi ra, dong cam con gitp chung ta rat nhiéu trong
cudc séng hang ngdy khi phai lién hé v6i tha nhan. Khi ai
d6 cu xtr voi minh khong duoc dep 1am, hiy ¢b ging dat
minh vao dia vi cua ho trong hoan canh d6 va xem minh
s& xtr sy nhur thé nao. Gap nhiing nguoi khong c6 kinh
nghiém tuong dong hay c6 mot 16i song khac bict, ching
ta ciing c6 thé sir dung dong cam. Bing mot it tudng
tuong, chung ta 6 thé tir bd cam quan va nhan thic ctia
minh dé nhin cugc doi bang quan diém cta ho. Lam
duoc nhu vy, ching ta s& d& cam thong, d& chdp nhin
nhimg quan diém khac biét, va day 1 diéu kién gitip giam
thiéu cac méu thufn, bat dong".

Buoi néi chuyén hom d6 chdm dit som vi dirc Pat Lai
Lat Ma qua ban ron va i thuong duoc Negai tiép vao
cudi ngay. Bén ngoai mat troi sap lan. Anh ti duong lam
cho mau vang nhat ctia can phong tré nén ruc rd va hinh
anh dirc Pat Lai Lat Ma nhu sing ngoi trong chiée trang
mau do thim. Mot nguoi phuc vu im ldng budc vao
phong, ra dau cho ti biét 1 budi dam luan da két thuc.
Toi ¢d vt vat: "Toi biét ring da hét gio, Nhung Ngai ¢
diéu gi noi thém Ve nhiimg phuong thirc ma Ngai thuong
str dung dé tao méi déng cam véi tha nhan ?". Nhé lai
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nhitng didu di duoc dé cip trong 1an néi chuyén trude
cong ching & Arizona mdy thang trude, dirc Dat Lai Lat
Ma trd 101 véi mot giong gian di:

"Bao gio ciing vdy, t6i luon ludn dén v6i tha nhan bang
nhiing diéu can ban va thong thudng nhét. Tét ca ching
ta déu co duge mot xac than vat 1y, mdt tdm thire, mot
cam xiic giéng nhau. Tt ca ching ta déu dugc sanh ra
nhu nhau va déu phai chét. Tat ca chung ta déu mong
duoc hanh phic va khong mudn khd dau. Nhin nguoi
khéc tir quan diém nay (thay vi nhimg khac biét phu
thude nhu t6i 13 nguoi Tay Tang, hodc su khac biét vé
mau da, tin ngudng, van hoa ....) toi co cam giac rang toi
dang ddi dién véi mot con nguoi gidng y nhur t6i. Tir do,
t01 cam thiy d& dang hon rdt nhiéu trong viéc trao doi va
truyen dat v6i ké khac". Puc Dat Lai Lat Ma dung day,
mim cudi bat tay toi va chim dirt mot ngay dai lim viéc.
Séng hoém sau, chiing t6i ﬁép tuc cudc thao luan tai nha
riéng cia dic Dat Lai Lat Ma, t6i noi: "Tai Arizona,
ching ta da noi nhidu vé tim quan trong ca tir tm trong
moi trong giao cua con nguoi. va ngdy hom qua chung ta
ban Iudn vé vai trd ctia dong cam. Ngoai nhimg diéu da
dé cap, Ngai c6 thém nhing céch thirc hay ki ning nao
gitip ngudi ta giao tiép hitu hiéu hon véi tha nhan?"".

birc Dat Lai Lat Ma dap: "Nhu t6i dd noi ngay hom qua,
khong ¢ cach nao dé gidi quyét moi van dé bang mot
hay hai cong thuc don gian. Tuy nhién cling c6 nhiing
yéu t6 khac ¢6 thé phu gitip vao viéc ddi xtr véi tha nhan
mot cach khon khéo. Trude hét 13 phai hiéu 1 va ton
trong bdi canh riéng cta ngudi ma minh dang giao tiép.
Thir dén, c6i mé va thanh tAm ciing 14 nhing diéu rt hitu
dung trong vi¢c lién h¢ véi tha nhan'.

Toi cho doi nhung dic Dat Lai Lat Ma khong néi gi
thém. Cudi cling, t6i hoi: "Ngai ¢6 thé dé nghi vai cdch
thitc dé con ngudi c6 thé cai thién mdi twrong véi ngudi
khac?". Diic Pat Lai Lat Ma ngam nghi mdt hic rdi mim
cuoi : "Khong". Toi ¢6 cam tudng rang nhimg 101 khuyén
béo ctia Ngai ¢o vé don gian va tam thuong nhung hinh
nhu Ngai khong con ¥ kién gi khac nén ching t6i quay
sang nhimg chti & moi.

T6i hém 4y t6i dugc moi ding com tai nha mot ngudi
ban Tay Tang ¢ Dharamsala va budi t0i hom do that Ia
vui ve, song dong. Thirc an gdm nhiéu mon rat Xuat sic
va bt dau bang Mo Mos, mdt loai thit ham rat ngon.
Cang lic, nguoi ta chuyén tro cang hung tha va s6i dong.
Moi ngudi ké cho nhau nghe vé nhitng kinh nghiém déng
x4u ho khi say ruou. Tét ca thuc khach déu tham gia ké
ca mot cip rat ndi tiéng tir Pl qubc. Nguoi vo 1 mot
kién tric su va chong 1a mét van si da viét khoang mot ta
tic pham. Vi thich doc sach nén toi tim cach goi chuyén
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voi ngudi chdng van si ndy. Téi hoi vé viét sach va ong ta
tra 101 nhat gimg, chiéu 1¢ v6i mot thai do thiéu té nhi va
kha xa céch. Nghi rang 6ng ta khong than thién, kiéu ky
nén toi dAm ra khong méy c6 cam tinh. Ty nht ring minh
d4 0 ra thAn mat truéc ma ong ta khong mudn hoa dong
nén toi quay sang tan gau véi nhimg thuc khach khéc.

Ngay hom sau, t6i gap mdt ngudi ban tai mot hang quan
trong lang va trong luc udng tra, t6i ké lai budi an i hom
trude: "T6i cam thay thich tha véi tat ca moi ngudi ngoai
trir Rolf, tay vin si do. Anh ta ¢6 vé phach 16i va khong
than thién ti nao". Ngudi ban tra 101: "Téi quen anh 4y kha
1u 161. Toi biét ring anh khong my té nhi, nhung co 18
tai tanh anh d& méc ¢& va rut & lic méi quen. Nhung that
ra, néu 1a ban

than, anh s& thdy ring anh la mot nguoi dang kham
phuc". Toi khong tin tuong may nhung van lang nghe
nguoi ban noi tiép: ".... mic du 1a mot tac gia ndi tiéng,
anh ay da trai qua m()t quang doi rat kho khin. Gia dinh
anh ta trong thé chién thir IT 44 bi diéu dimg vi dang Qudc
Xa Piic. Rolf ¢6 hai dira con ma anh ta rat thuong yéu, ca
hai déu bi mot chimg binh vé di truyén rat hiém co va trd
thanh khuyét tat vé thé x4c 1an tinh thin. Nhung thay vi
séng mdt cude doi cay ding trong doa day, anh ta lai tur
phin du bang cach vuon ra dé gitp d& nguoi khac. Anh
lam cong tac thién nguyén trong nhiéu nam lién dé gitp
d5 nhimg nan nhan tt nguyén. Néu anh biét 15, anh 1
mot nhan vat kha dac biét".

R&i i ¢6 dip gap lai vo chong Rolf vao cudi tuln tai giai
dét trong dai va hep ding lam phi truong dia phuong.
Chuyén bay ma chung t6i dy dinh di Delhi bi hiy bo va
phai chd may ngay sau méi cd chuyén ké tiép. Chiing t6i
quyét dinh thué xe dé di chung mot khoang duong kha
mét nhoc kéo dai gan 10 tiéng dong hd. Nhimg chi tiét do
ngudi ban thd 16 vé Rolf da thay ddi thanh kién cia toi
d6i véi anh ta, va do do, toi da doi xir mot cach cdi mo
hon véi Rolf trong chuyén di nay. Téi bat dau go1 chuyén
va Rolf van c6 vé rut r&, e ngai. Toi van tiép tuc goi
chuyén bang mot thai do than thién va chang bao lau toi
nhéan ra réng, ding nhu nguoi ban da noi, thai d§ xa cach
cua Rolf 1a do ban tinh rut r& chir khong phéi kiéu ky ctia
anh ta. Cang di su vao mién béc néng birc va bui bam
ctia An D9, ching t0i cang trd nén tuong ddc hon khi
Rolft ra 1a mdt con nguoi nhiét tinh, chéan that, dong thoi
14 mot ngudi ban ddng hanh dang tin cay.

May ngay sau, t0i van con luu lai Delhi dé cho mdy bay
vé& My. Téi cam thy buc bdi vi khung canh ém dém ctia
Dharamsala bj thay thé boi cai nong oi buc cong véi su
n4o nhiét va 6 nhiém cuia Delhi. T6i c6 cam tudng ngudi
ta nhin minh nhur 1a mot thﬁng khiing, mdt nguoi ngoai,
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mot muyc tiéu tran 10t. Dy 1a chua ké dén hang ta gai
diém Iic nao cling c6 mit dé 16i kéo. Toi cam thy rat nan
chi.

Mot budi sang, toi tré thanh nan nhan ctia mét hanh dong
bét luong ctia hai dira bé. Trong lac i khong dé y, mot
dtra d6 son lén gidy i va cach d6 khong xa, mot dira
khac co nét mat that ngdy tho voi do nghé danh gidy cho
san. Bira bé xin danh giay cho 61 voi mét gia phai chang.
Chi méy phut sau 1a doi giay cuia 61 tro' nén bong lang va
thing bé nhe nhang doi mot s6 tién khong 10 : tuong
duong voi hai thang tién lwong trung binh. T6i phan dbi
thi dira bé n6i d6 1a gid tién ma toi da dong y trude. Toi
van khong chiu thi dira bé bt dau la 16n 1én rang i cd
tinh khong tra tién cong cho no trude mot dam dong hiéu
ky vy quanh. Téi hom 4y t6i mdi biét ra d6 1a cach lam
tién du khach ngoai qudc ctia nhimg dira tré bat luong vi
thuong thi ai cling mudn tranh khéi bj d4am déng xa la
nhin xoi méi cang sém cang tot.

Téi an trua véi mot chi ban tai khach san. Toi quén bang
chuyén xdy ra ban sang khi nguoi ban hoi ti vé cude gip
g0 voi duc Dat Lai Lat Ma. Ching t0i mai mé ban luan
nhiing y tuong cua Ngai vé sir cam thong véi tha nhan,
chap nhan quan diém ctia nguoi khac.... Sau khi an trua,
ching i goi taxi di tham vai nguoi quen. Khi chiéc taxi
bt ddu chay, bong nhién t6i nh¢ dén hai dira bé danh
gidy ban sang va t6i liéc mét nhin dong hd ghi gia tién.
"Ngumg lai I". T6i la 16n lam chi ban giat ndy minh. Tay
tai xé nhin t6i trong kién chiéu hau nhung van tiép tuc
chay.

"Ngtmg xe lai !". T6i ra [énh, giong run Ién vi gian di.
Chiéc taxi ngimg lai trong khi chi ban tdi hoan toan siing
sbt. Toi chi vao dong hd ghi tién va la 1én: "Anh khong
van lai d@)ng ho tinh tién, con hon 20 rupee (don vi tién t
An Do) khi tui t6i lén xe".

"Xin 16i 6 6ng, t61 quén khong diéu chinh kim déng ho. Téi
s& bat dau lai". Tay tai xé tra 10 t0i voi mot giong lanh
nhat, Ut 1i 1am t0i cang thém cau tiét: "T6i khong can anh
van lai déng hd. Téi chan mdy anh lam r6i, lac ndo cling
tim cach tinh thém tién, chay long Vong, 1am du cach dé
moi tién ngudi ta. Toi .... toi chan 1am roi".

Thai do trimg phat nguoi tai xé mot cach qua dang cua toi
Jam chi ban ¢6 vé nguong ngap va xau hd. Tay tai xé nhin
t6i v6i vé mat thach thirc ma nguoi ta thuong thiy &
nhiing chi bo thiéng thuong ra dimg gitta duong phé
dong nghet cia An Do dé chan xe ¢d luu thong. Han nhin
su buc tirc cua t01 voi mot vé chan nan, nhat nhéo. Toi
thay méy rupee 1én ghé trude, khong noi gi thém, m ctra
xe cho chi ban, rdi ra khéi xe. Sau do, chiing t6i chan mot
chiéc taxi khic va tiép tuc cudc viéng tham nhung toi
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khong hét buc boi. Trong khi chiée taxi chay tir duong
ndy sang duong khac, toi van can nhin vé thoi luong gat
du khéch cta 'moi ngudi' ¢ Delhi. Chi ban yén ling
nghe t6i ké toi va trach cr. Sau ciing, chi n6i: "20 rupee
chi bang 25 xu, c6 dang gi ma ngau xi 1én thé?". T6i ndi
khing vi cho ring nhiing gia tri dao dirc da bi xtc pham.
"Nhung ddy 14 vin d& nguyén tic. Téi khong hiéu lim
sao ma chj lai o vé than nhién ddi voi nhiing chuyén
nhu vay. N6 xay ra hang ngay, bd ching khong 1am chi
kho chiu sao?".

Chi ban thong tha tra 101: "C6 chir. N6 ¢6 lam t61 kho
chiu mdt luc, nhung t6i nghi toi nhimg didu ching ta
ban ludn vao budi trua, nhiing diéu ma duc Pat Lai Lat
Ma néi vé tim quan trong ctia viéc nhin doi bang cam
quan cua nguoi khac. Trong khi anh van stmg so vé tay
tai x€ thi t01 ¢ nghi dén nhiing dlem tuong dong giita
tay tai xé va chiing ta - ai cling mudn in ngon, mic dep,
sung sudng... Tol twong tuong minh 1a nguoi tai xe.
Ngdi trong chiéc taxi nong biic, oi 4 ngay ndy qua ngay
khéc, co the t01 cting s€ ganh ty voi nhimg du khach
ngoai qudc gidu co, va ¢6 thé toi cho rang moi tién ciia
ho 1a chuyén khéng ¢6 gi qua dang. Nlung diéu déng
budn 14 di moi thém duoc it rupee tir nhimg du khach
nhe da, ti van khong thay cude song thodi mai hon,
hanh phtic hon. Cang nghi vé cudc song cua nguoi tai
xé, t0i cang cam thong voi cude séng budn té cia anh ta
hon. Mic du t6i khong dong ¥ v6i hanh dong luong gat
ciia nguoi tai xé, va viée chiing ta ra khoi taxi 13 dung

"

nhung qua that, khong dang gian anh ta....".

Toi cling hong va ngac nhién khi thdy minh khong thim
nhuan bao nhiéu nhiing diéu ma dirc Dat Lai Lat Ma da
ndi. Téi nhan ra duoc gid tri thuc t& ctia nhing 10i
khuyén ctia Ngai vé "thong cam hoan canh ngudi khac",
va t0i ciing hiéu tai sao ngudi ta da kinh ngudng cung
cach xtr thé ctia Ngai. Hoi tuong lai nhimg budi dam
ludin clia ching ti & Arizona va bdy gio & An D9, ti
nhan ra rang ngay tir luc dau, nhiing cudc thio luan nay
dd xoay quanh cau tric con ngu01 thi bay gio t6i hiéu
ra, d6 14 cau triic vé TAM va THUC ctia ching ta. Cho
dén bay gio t6i m6i nhan ra rang, tuy ndi chuyén véi
dirc Pat Lai Lat Ma rat nhiéu, t6i chua thuc su ap dung
nhimg chi din cta Ngai vao cudc song cia chinh 6.
T6i van chua dii quyét tim dé séng ding theo nhiing ¥
tuong ctia Ngai- c6 18 vao mot thoi diém nao do trong
twong lai khi ti c6 nhiéu thoi gio hon !

KHAO SAT NEN TANG CUA MOI LIEN HE

Nhiing cudc thao luan gitra t6i va dirc Pat Lai Lat Ma &
Arizona bat dau véi dé tai tim kiém nguon goc ciia hanh
phuc va nhiing cudc nghién ctru cho thay hén nhan la
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mot diéu kién quan trong cua hanh phic: Hon nhan tao
ra tinh cam riéng tur va nhitng yéu t khac khién cho st
khoe gia tang cling nhu cam giac thoa man mot cach
tong quat d6i voi cudc song Hang ngan cudc khao sat &
M§ qudc ciing nhu Au chau déu chimg to ring, mot
cach thong thudng, nhimg nguoi co gia dinh cam thiy
hanh phtc hon, thoa man hon véi cude song so voi
nhiing nguoi doc than hay goa bua; cang dac biét hon
nita, so voi nhitng nguoi da ly di hay ly than. Trong mot
cudc nghién ctu, cir 6 trong 10 nguoi My co6 gia dinh
cho rang cudc song vo chong ciing nhu cudc doi noi
chung cta ho "r4t hanh phuc". Khi théo luin vé mdi
tuwong quan giita ngudi va ngudi, toi nghi 13 toi s& dé cap
v6i dtrc Pat Lai Lat Ma vé vai tro quan trong ctia hon
nhéan ddi v6i hanh phuc méc du Ngai da chon cudc doi
doc than cuia mét tu si Phat gido.

Trude mot budi thao luan véi dic Pat Lai Lat Ma, t6i
ngdi giai khat véi mot nguoi ban tai khoang san 16 thién
ctia khach san ving Tucson. Dé cap dén hén nhan va
tinh cam ma t61 dy dinh s€ thdo luan voi Ngai, to1 va
nguoi ban cam thy t6i nghiép cho nhimg nguoi doc
than. Pang Iic chung t6i n6i chuyén, mot cip con tré
trong rat trang kién- c6 18 1a dan choi golf di nghi mat
vao dip nghi hé- dén ngdi vao ban bén canh. Ho ¢ vé
d qua thoi ky tring mét nhung tréng van con néng nan
va tré trung. Toi nghi : That dep dbi. Ngdi chwa nong
chd, chiing t6i di nghe ho cau nhau :

"T6i da n6i voi anh rang minh s& tré..." Nguoi dan ba
bat dau d6 16i cho ong chdng mot cach gay git véi
giong noi khan khan, c6 I€ do thude 14 va ruou di 1au
ndm. "Bay gio khong con di thi gio dé an nita, nudt hét
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"Néu ¢o stra soan nhanh hon mét chut..." Nguoi dan
ong tra dlia ngay tuc thi, giong noi tuy diu hon nhung
nguoi ta co thé nhan thay vé han hoc va buc tlic trong
timg 101 noi.

"T6i xong ca nira tiéng dong hd rdi, Anh cir ham doc
bdo ..."

Cir thé ma hai vg chong can nhan nhau. Nhur Euripides,
mot kich tac gia Hy Lap da noi: "Hon nhan ¢6 thé tot
day, nhung khi com khéng lanh, canh khéng ngot nita
thi gia dinh s& trd thanh dia nguc". Cudc khau chién giira
cap vo chong tre lam ching 61 ngung ngay cam gidc toi
nghiép dbi véi nhimg ngudi doc than. Ban t6i tron mat
nhai lai mdt cau noi trong hai kich Seinfeld trén truyen
hinh: "Bung vay, toi s& 1p gia dinh rat sém".

(con tiép)
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