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Mic du du dinh s& hoi ¥ kién dic Pat Lai Lat Ma vé
nhing diéu t5t dep do yéu duong va hon nhén tao nén,
khi budc vao phong khach riéng ciia Ngai va chua kip
ngdi xubng, toi lai hoi : "Vi sao ma Ngai cho rang
nhing xung dot lai thudng xay ra trong cudc song hon
nhan?". Btrc Dat Lai Lat Ma gidi thich : "Di nhién, xung
dot 1a mot van dé rat phurc tap vi bi anh huong boi nhidu
dir kién. Vi thé, khi mudn tim hiéu nhimg rc rdi trong
cac mdi twong quan, budc dau tién 1a phai soi roi ky
ludng nhiing cin ban ctia cac mi trong quan nay."
"Vi vy, trudc tién ngudi ta nén biét ring o nhiéu loai
lién hé va can hiéu 16 sy khac nhau cta ching. Hay dé
riéng van dé hon nhan sang mot bén, chi riéng tinh ban
thdi cling ¢ nhiéu loai khac nhau. Tinh ban ¢ khi dua
trén didu kién strc khoe, quyén han, chirc vi.... Loai tinh
ban nay chi ton tai khi anh con manh khoe, con dia vi va
quyén lyc. Khi nhimg yéu t6 ndy mat di thi nhiing
"nguoi ban" cling dan dan xa lanh anh. Mic khéc, co
nhimg tinh ban khong dua trén cac yéu o stc khoe,
chtc vu, quyén luc; ma xay dung trén tinh cam chan
that ctia con nguoi, thir tinh cam gan giii, chia x¢, két
Day 1a loai tinh ban chan that, vi né khong bi anh
huéng bdi cac rang budc vat chat bén ngoai khong ké
céc rang budc ndy tdng thém hay gidm bét. Loai tinh
ban ndy song nho cam gidc yéu thuong, cho nén néu
anh khong yéu thuong, loai tinh ban nay s& khong ton
tai dugc. Trudce ddy, chung ta cling dd co dip dé cap dén
chuyén nay roi, nhung nén nhé 14 khi méi lién hé co
nhiing ran nitt, chiing ta hay Iti lai mét chut, va tim hiéu
céi cin ban ma trén d6, mdi lién hé da duoc xdy dung.
"Tr6 lai chuyén hon nhan khi ¢6 nhimg xdo tron, hiéu
duoc do dau ma hai ngudi ldy nhau 13 diéu rét hitu ich...
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Anh c6 thé d& dang nhan thy 1a trong rat nhiéu truong
hop, nguoi ta ldy nhau vi nhiing quyén rii thé chat. Hai
cd cAu méi quen nhau, co dip gip nhau vai lan, yéu
nhau dam dudi va cam théy vo van hanh phiic. Nhung
quyét dinh 14y nhau trong truong hop nay thuong khong
vitng bén. Ngudi ta thuong 6 nhitng hanh dong dién 16
khi tirc gian hay thu han qua dang va nguoi ta cling dién
rd khong kém d6i v6i sirc manh cia dam mé, khat
vong... Nhiéu khi, anh nghe mot nguoi ndo dé th 16:
"0, ban gai/ban trai ctia toi khong han 13 mot ngudi tot
nhung t6i V?ln mé ¢6 Ay/anh 4y lim". Méi lién hé dya
trén sy quyen 1l the xéc thudng it vimg bén, khong xac
tin vi yéu t6 quyén rii chi co tinh cach tam thoi. Khong
bao lau, cam tinh nay s€ phai nhat. Cho nén nguoi ta
khong lay 1am la khi thiy loai lién hé nay thuong dura t6i
r6i rim, va hon nhan dya trén loai cam xtc ndy ciing
khong di dén dau... Anh thiy thé nao?"

Toi dap : "Vang, t0i phai dong ¥ voi Ngai vé chuyén
nay.

Hinh nhu trong tat ca cac mdi lién hé, ké ca nhiing lién
hé s6i ndi nhit, cam gidc dam mé ban dau s& dan dan
lang xubng. Nhitng cudc khéo sat cho thdy nhimg nguoi
it dam mé va lang man 1én hang dau thudng két thic
bang tan v& 4o mong, va rdi ly hon. Ellen Berscheid la
mot tim 1y gia xa hoi tai dai hoc Minnesota thi phai, da
nghién ctru vé van dé nay va két luan rang, néu khong
nhén thirc dugc dam mé chi 1a mét phan cua tinh yéu thi
nguoi ta ¢d thé 1am cho tinh yéu bi hily diét. Ba va cac
cong su vién da cho ring sy gia ting cac vu ly di trong
vong vai chuc nam qua mét phan vi nguoi ta ngdy cang
coi trong vai trd clia cam xic - cam xdc vé sy ling man
trong tinh yéu chang han. Va céi khé cho ching ta Ia
khong duy tri ndi cac cam xtc niy theo véi thoi gian".

bic Dat Lai Lat Ma noi : "Ding nhu vay. Cho nén khi
d6i dién véi nhitng réc rdi clia cac mdi tuong quan, didu
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quan hé co ban 14 phai im hiéu cai cin nguyén ctia cac
mbi twong quan nay.

"Bén canh loai lién hé dua trén sy quyén ril thé chat
ching ta con c6 mdt loai lién hé dua trén cac yeu o
khac. Anh ciing c¢6 thé nghe mot nguoi ndo d6 thd 16
rang ban trai/ban gii ctia ho khong dep lam, nhung lai 1a
mot nguoi rat tot, rat kha 4i.... Moi quan h¢ dua trén loai
tinh cam nay thuong bén chat va lau dai hon vi su trao
doi rat chan that, ddy nhén tinh giita hai ca nhan véi
nhau.

buc Pat Lai Lat Ma ngumg lai mét luc nhu dé suy
nghiém roi néi tiép: "Toi mudn néi thém cho rd 14 di
nhién, nguoi ta co thé o mot mbi lién hé tt dep trong
d6 bao gdm ca yéu to quyén ril cua the xac. Nhu vay c6
hai loai lién hé cing dua trén yéu td quyen rii: Loai thir
nhét thuan tay dua trén cac ham mudn tinh dyc va trong
trudng hop nay, su két ndi gitta hai ngudi chi 1a dé thoa
man nhimg doi hoi thé xéc. Ngudi ta dbi xir voi nhau
nhu 14 nhitng d6i tac chir khong c6 su twong kinh gitra
nguoi voi ngudi. Té hon nita, mdi twong quan chi la
phuong tién trao doi. Giéng nhu cin nha lam trén bing
tuyét, khi bang tan thi cin nha sé sup do.

"Loai thir hai ciing c6 yéu td quyén i, nhung yéu td nay
khong gilr vai tro ap dao. Trong loai lién hé nay, nguoi
ndy coi trong phim cach cta nguoi kia. Nhing pham
cach lam nguoi ta kinh mén va trong né 1an nhau nhu sy
tir t&, than thién, hoa nha. Méi lién hé thiét lap trén céc
yéu t6 niy thuong rat ving bén va xéc tin. Dé thiét 1ap
mot mbi lién hé nhu vay, diéu kién cin ban 1a phai c6
nhiéu thoi gian dé tim hiéu I3n nhau, biét rd nhimg ca
tinh cta nhau. Cho nén khi ngudi ta hoi y kién t6i vé
viéc cudi hoi, to1 thuong hoi lai 12 ho da quen nhau bao
lau r6i. Néu méi quen nhau ndm bay thang, t6i thuong
bao 14 'it qua, chura du'. Néu ho noi da quen nhau vai ba
nam thi kha hon nhiéu vi dén by gid, ho khong chi biét
nhau & ngoai hinh ma da hiéu nhau kha sau dam vé ban
chét bén trong ctia nhau. P6 ciing 1a Iy do ma Mark
Twain di nhan dinh rang "Khong ai c6 thé néi da hiéu
thé nao 13 tinh yéu tuyét voi néu ho chua cudi nhau qua
1/4 thé ky".

buc Dat Lai Lat Ma gat dau néi tiép: "Vi thé, 6i cho
rang da s6 nhimg rdi rim xay ra trong hon nhan la vi
ngudi ta khong du thoi gian tim hiéu nhau, va ring néu
mubn tao dung mot mdi lién hé thét thoa dang, cach tt
nhit 1a tim hiéu nhimg dic tinh riéng ctia ddi tuong, 1di
quan h¢ voi ho dua trén nhiing dac tinh nay, thay vi chi
nhin qua nhimg tinh cam gia tao. Loai lién hé nay cin
dén long tir 4i méi ton tai dugc.
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"Téi cling nghe nhiéu nguoi néi rang hén nhan ciia ho
c6 nhidu ¥ nghia sau xa hon chir khong chi Ia nhimg lién
hé vat chat. Rang hon nhan 1& dé hai nguoi ciing chung
song voi nhau, chia xé nhimg thing trim cing nhimg
riéng tu tham kin. Néu ddy Ia nhiing ¥ tuong chan tinh
thi qua that ho da co duoc mot nén tang thich dang dé
tao dung mdt mdi lién hé tt dep. Mot mdi lién hé duoc
ké 13 tot dep néu hai nhan vat ciing chia xé v6i nhau va
cam két cho nhau. Théng thuong thi quan hé thé xac
gilra vo chéng tao ra sy théa min vé thé chat, cling nhu
gitip tri 6c d& cang thang; nhung dimg quén rang theo
quan diém sinh hoc, truyén giong 1a muyc dich chinh cua
quan h¢ thé xac. Va dé dat duoc yéu cau do, ngudi ta
can phai quan tam den con chau: Nudi chung khon 16n,
gitip chung phét trién. Do vay, chia xé va cam két 1
nhimg nhén t§ quan trong ctia twong quan tinh cam, vi
khong c6 chung, mdi lién hé chi cung tmg nhiing thoa
mén tam bo, chi dé mua vui".

buc Pat Lai La[: Ma cudi, nhu cudi cho thé sy sao ma
qua nhiéu khé, roi ram.
LIEN HE DUA TREN TINH CAM LANG MAN

Ké ra thi ciing kha ky cuc khi ban chuyén tinh duc va
hon nhan v6i mot nhan vat da trén 60 tudi va sudt doi
dgc than. Tuy dirc Dat Lai Lat Ma khong c6 vé phan doi
khi phai thio ludn vé nhimg dé tai nay, nhung quan
diém coa Ngai ¢ ve doc lap va riéng biét. Téi hom ay,
khi nh¢ lai budi dam thoai, t6i nhan ra mot sb chi tiét
quan trong trong lién hé tinh cam ma chung t6i chua dé
cap dén, va t6i da hoi dac Pat Lai Lat Ma trong budi
gdp mat ngay hom sau :

"Hom qua, ching ta d4 ban luén vé nhiing nén tang can
thiét cuia lién hé tinh cam va hon nhan. Nhung theo nép
song Tay phuong thi khong chi ¢6 lién hé thé xac ma 14
toan thé cai ¥ niém ling man- phai 1ong mot ngudi nio
d6, say ddm trong truong tinh...- tirc 1 nhitng ¥ niém rét
dugc hdm md. Trong dién anh, van chuong va ngay
trong quang dai quan ching, tinh cam lang man lic nao
ciing duoc tan tung, dé cao. Xin Ngai cho biét ¥ kién."

Duc Dat Lai Lat Ma dap khong mot chit do du : "Hay
khoan néi dén ky vong vo cting cta tinh cam ling man
c6 thé anh huong dén sy truong thanh ciia doi sdng tim
linh, chi riéng trong cudc song thong tuc, ¥ niém vé tinh
cam lang man ciing da c6 vé thai qua. N6 khong gidng
voi nhiing lién hé dya trén long yéu thuong va quan tim
chan thuc cho nén khong thé coi 1a tich cyuc. Nguoc lai,
tinh cam ndy co tinh cach hoang tudng, khong thé dat
dugc, va do vay, no 1a ngué)n géc cla that vong, khong
thda man."
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Giong n61 cua duc Pat Lai Lat Ma c6 vé muén chdm
dit cau chuyén tuy t6i co cam giac rang Ngai da khong
danh gia dung din sy quan hé cua y niém lang man
trong nép song Tay phuong. Va néu ¢ tinh doi hoi Ngai
phai néi thém v& chuyén nay ciing chang khac gi nho
Ngii coi dum hop s6 xe b truc tréc (nghia la ching di
dén dau 1). Hoi that vong, t01 nhin vao so tay mot lic 101
chuyén huéng cau chuyén vé nhiing chu dé khac.

Lam sao ma tinh cam ling man lai hip dan dén thé? Khi
tim hiéu van d& nay, ngudi ta thiy ring ling man, mé
dim, duc tinh dd hoa 1dn v6i nhau thanh mot hop chét
dya trén boi canh vin hoa, sinh hoc va tim Iy. - Ty
phuong, chu nghia lang man da phat trién manh mé
trong suét hai trim nam qua va da diéu hudéng su cam
nhan ctia con ngudi ddi v6i thé gii. Sy 16n manh cia
chu nghia lang man thé hién su chéng déi lai Thoi Pai
Khai Sang (1), trong do, su suy luan dugc dé cao. Theo
chu nghia nay, nhiing ¥ niém nhu tryc gidc, cam xuc,
dam mé... dugc ton vinh. Thé gii cua cam tinh ciing
nhu kinh nghiém cht quan ctia timg c4 nhan duoc nhin
manh. Ngudi ta nhu huéng dén mot thé gidi hoang
tudng, mot co1 khong thuc véi mot qua khir 1y tudng
vamot tuong lai toan thién. Tai Tay phuong, khong chi
trong van chuong nghé thudt, ma ca chinh trj va hau hét
moi phuong dién cua doi séng déu bi anh hudng sau
dam badi khuynh hudng nay.

Piéu tha vi nhdt ciia cha nghia ling man 13 YEU
DUONG. Yéu duong thic day ching ta mot cach manh
liét trong doi song chir khong chi 1a nhing y tudng
suong ve ve huy hoang cua lang man trong doi song.
Nhiéu nha nghién ctru cho rang sirc manh nay duoc lap
trinh sdn trong nhiém thé ciia ching ta tir luc so sinh.
Cam tinh vé yéu duong cong v6i sy hap dan cia tinh
duc c6 thé 1a can nguyén cua hanh dong két doi. Xét
theo quan dlem tién hoa cau trac vat Iy cua ching ta
trude hét 1a dé séng con va tai tao dé trudng ton, do vay,
can tinh vé yéu duong thuc ddy ching ta giao phdi va
sinh san. Ciu trac nay khi bi kich thich s& khién ndo bo
san xuat mot s hoa chit ma khi hoa 1an v6i nhau, chiing
1am cho ta cam thdy hung phan, kich thich dén d6 moi
chuyén khac chang con gi 1 quan trong.

Trong tinh yéu, sttc manh tdm ly cling thu vi khong kém
gi sic manh sinh hoc (thé chat). Trong Plato's
Symposium, Socrates di dé cip dén huyén thoai
Aristophanes lién quan dén coi nguén cua tinh duc.
Theo huyén thoai ndy, sinh vat d4u tién trén trai dat c6
hinh tron v6i bon tay bon chan. Sinh vat nay khong c6
phai tinh, c6 thé tir sinh san va lu6n luén chéng dbi than
linh. Dé trimg phat, than Zeus ding sim sét danh sinh
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vat bé ra 1am hai. Tir ddy, sinh vat ndy gdm hai phan va
luc nao ciing khao khat duoc nhap vao véi nhau nhu
trudc. Eros (Vi than tinh & theo truyen thuyét Hy Lap)
c6 thé duoc coi 14 biéu tuong vé khat vong muodn hoi
nhap v6i ngudi minh yéu. N6 ¢6 tinh cach toan cau va
vO thitc. N6 phé tan moi rao can, moi bién gidi. Cac nha
tam ly goi day la su sup d6 cua bién cuong ich ky.
Nhiéu tic gia cho rang hién tuong nay c6 gbc 1é sau xa
trong vo thirc nham ti tao lai kinh nghiém thoi au tho,
lic dtra bé con hoan toan ndm trong su bao boc cua cha
me hay nguoi bao ho.

C6 nhitng chimg ¢6 cu thé vé viéc mot dira bé so sinh
khong nhan biét duoc su khéac biét gitra ¢ nhan chung
va thé gi6i bén ngoai. Ching khong biét dugc ching 1a
mot tur thé, hodc it nhat, ching cho rang cha me ciing
nhu moi vat chung quanh 1a mét phan ctia chinh ching.
Ching khéng biét TA cham dut ¢ dau va NGUOI bt
dau tir chd nao, nghia 14 dtra bé khong biét rang minh
hién hitu riéng biét. Chung cho rang ching 1a mot phan
trong toan canh ma ching nhin thy: néu khéng c6
ngoai canh nay, dira bé s¢ khong hi¢n hiru. Thi du nhu
khi dtra bé cdm cai luc lac, nd nghi rang céi luc lac 1
mot phﬁn cia chinh nd, va khi cai luc lac bi léy hay
d4u di thi sy hién hitu ctia cai luc lac cling mat [udn.

Luc méi sinh ra, b 6c¢ ctia chiing ta chua dugc hoan bi.
B0 oc tré nén hitu hi€éu hon theo vdi su khon 16n cua
dira bé. Su tuong tac ctia dita bé vai thé giGi bén ngoai
ngdy cang trd nén phic tap va dira bé dan da ¥ thic
duoc tu thé cia né: TOI déi lai véi NGUOI KHAC (ta
<> ngudi). Song song véi dién tién nay, y thirc vé su
¢6 1ap ciing thanh hinh va dira bé dan dan hiéu duoc
nhiing gi6i han (thé chat cling nhu tinh thn) cta ching.
Tién trinh thanh hinh ciia tw thé kéo dai dén tudi thanh
nién khi céc thanh thiéu nién dung cham rat nhiéu véi
thé gi6i chung quanh, va dén lic trudng thanh, nguoi ta
dan da nhan biét 13 chung ta s& trd thanh loai ngudi nao
do trong xa hoi ty theo nhiing xu hudng ndi tai ctia
timg nguoi. Cong tac nay bi anh hudng kha manh mé
boi mdi twong tac gitta ching ta va nhimg nhan vat quan
hé thu thiéu thoi. Ty thé va cAu tric tim Iy cia timg c4
nhan ctr thé ma phét trién ngay mot phirc tap hon.

Nhung con ngudi ciing c6 khi mudn tré vé véi thoi tho
au cii, thud chua biét chia xa, ¢4 doc. Nhiéu tim 1y gia

(1) Age of Enlightenment duoc thanh hinh tai Au chdu
vao thé ky thir 18, theo d6, nguoi ta tin tiong rang sie
fién b cia nhan logi la do Iy tri va khoa hoc chir khong
phai ton gido. (chu thich cua nguoi dich)
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duong thoi cho ring cai kinh nghiém chi mot lan trong
doi ndy ¢ mai véi tiém thie, va dén khi chiing ta trudng
thanh, n6 tham thau vao vo thirc gidng nhu cac 4o tuong
riéng tu. Ho cho réng wéc mudn duoe hoi nhdp véi
nguoi minh yéu 13 4m vang ctia kinh nghiém au tho lac
dtra bé con hoa nhdp véi nguoi me. NO tai tao cdi cam
gidc ky diéu, cai quyén ning tuyét d6i ma khong co gi
c6 thé thay thé dugc. Cho nén, chiing ta khong la gi vé
nang lyc manh me ctia yéu duong lang man.

Vay thi tai sao dic Dat Lai Lat Ma lai cho réng yeu
duong lang man 13 mot cam tinh tiéu cyc? Toi cho ring
van dé 1a & chd nguoi ta d4 xdy dung su lién hé giira hai
ca nhan trén can ban yéu duong lang man, da coi yéu
duong lang man 1a ngudn gdc ctia hanh phic. T6i nhé
lai mot than chu trudc ddy. David 1a mdt chuyén vién
kién tao vuon canh 34 tudi duoc dua dén phong mach
cta 61 voi nhimg triéu chimg rat dién hinh cta binh
tram cam.

Anh ta n6i v6i t0i rang cin binh ctia anh phan nao do
cong viéc hang ngay gy ra, nhung quan trong hon ca la
hinh nhu n6 ty nhién dén. Chung t6i trao doi vy kién va
t0i dé& nghi David nén ding mét it thuc chéng suy
nhugc. David vui vé nghe theo va chi trong my tuan,
thudc 16 ra rat cong hiéu : David da c6 thé tré lai cude
sdng binh thuong. Nhung khi xem xét qua khir ctia binh
nhan, t6i con nhan ra réng anh ta da bi mdt loai suy
nhuoc tinh thin hang nhe trong nhiéu nim qua
(dysthymia). Vi vdy, sau khi David khoi binh, ching t6i
bt dau tim toi nhiing nguyén do tiém an d4 khién anh ta
bi suy nhugc trién mién.

Sau mdy budi trj liu, mot hém David budc vao phong
mach voi mot trang thai han hoan.

Anh ta néi: "Téi rat khoan khodi. DA lau lim ri toi
khong ¢6 duge cam giac nay." Khi nghe David la 1én
nhu vy, tdi cho rang anh ta dang ¢ trong tinh trang thay
d6i tinh cam bét thuong. Nhung sy that khong phai vay.

"T6i dang yéu" David noi : "Toi gip nang & mot chd
d4u gia. Toi chua bao gio gap ai dep hon nang.... Ching
t0i hen nhau gan nhu mdi dém. Toi khong biét, nhung
lam nhu chung t61 hop nhau khong tudng dugc. Toi da
khong hen ho tir hai ba nam qua, t6i tuong la t6i s&
khong con gip ai nira thi bdng nhién nang xuat hién...

Sudt budi tri liéu hém d6, David di néi tat ca nhung
didu tot dep ctia ¢o ban gai: "Toi nghi rang ching toi
toan hao doi véi nhau vé moi phuong dién. Khong phai
chi c6 van dé thé xac, chung i ¢6 cting s thich, cing
cach thé suy nghi. Toi ciing nghi la khong ai hoan toan,
di nhién.... Nhu mot bu01 t6i no, tai mot cau lac b, o1
hoi mét vui khi thiy c6 4y ra vé khiéu goi dbi véi miy
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anh chang khac, nhung ca hai ching i déu da udng
kha nhiéu va c6 ay chi ham vui ma thoi. Ching toi da
néi chuyén sau d6 va moi chuyén da ém xudi roi."
David tr6 lai phong mach tuan sau va cho toi biét 14 anh
ta dinh chdm dut tr liéu: "Moi chuyén déu tbt dep qua
suc, to1 khong biét phai ndi gi nira trong cac budi trj liéu.
Chimg trim cam d hét, t01 ngl ngon nhur tré nit, lam
viéc khong | biét mét va mdi quan hé voi co ay cir mdi
ngdy mot tot dep hon. Toi biét rang bac si da gitp t6i
nhung hién thoi, t6i that khéng con gi phai lo ling nita".
T6i n6i voi David ring t0i rit mimg cho anh khi thay
anh khoi binh nhung ciing nhac lai vai van dé trong gia
dinh (ma ching t6i d4 nhan dién) da dwa dén ching suy
nhugc dai han ctia David. Trong khi no6i chuyén voi
David, nhitng y tuong "khang cu", "tw v¢" ctr 1on von
trong tri t6i. Nlung David khéng tin nhu vay: "C6 thé
d6 chi 1a nhiing cam giac vé su ¢d don, vé su Véng mat
ctia mot nguoi nao do, mot ngudi dic biét ¢ thé chia xé
moi chuyén véi t6i, va bay gio toi di im duoc nang roi".
David cuong quyét chim dut cong tac tri liéu ngay hom
do.

Chung t6i dan xép dé bac si gia dinh ctia anh ta c6 thé
tiép tuc theo ddi tinh trang sirc khoe ctia David. Toi tién
David ra vé va ndi rang ctra phong mach Itc nao ciing
mo.

Chi méy thang sau, David trd lai.

"T6i kho s& qua stre" David ndi véi mot giong chan nan:
"Lan cudi gap bac si, moi chuyén thét tot dep. Toi tuong
di gip duoc nguoi trong mong. Toi di dé cap dén
chuyén cu6i hoi. Nhung 1am nhu i cang tién t6i thi
nang lai théi ui va cudi ciing thi ching t6i phai chia tay.
Toi dau khd hét stc sau chuyén d6. Nhiéu lan toi goi
nang rdi gat may chi dé nghe duoc giong nang néi hoic
141 xe dén chd nang 1am dé chi thiy chiéc xe ciia ning
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dau & d6. Nhung sau mot thang thi t6i khong thé tiép tuc
dugce nita vi ky cuc qua stc. Cling may 1a triéu ching
tram cam khong tai phat. Toi van an nga didu do, sinh
hoat binh thudng, nhung cudc song nhur thiéu ving mot
cai gi. Toi co cam tudng nhu trd lai tinh trang ban dau,
cam tuong cua nhitng nam trude..." Ching i tiép tuc
cong tac tri licu.

Yéu duong ling man tao cho nguoi ta nhiéu udc vong
néu coi n 1 coi ngudn ciia hanh phiic. Va ¢6 18 dirc Pat
Lai Lat Ma d4 khong qua dang khi chdi bo ¥ tudng cho
rang ling man 14 cin ban ciia lién hé tinh cam. Ngai
ciing ¢6 1y khi dién ta lang man chi 13 mot thir "4o
tudng", "khong thé dat duoc", mot thir khong dang véi
cd gang cua chung ta. Phan tich k§ cang hon, c6 1§ dirc
Dat Lai Lat Ma d4 ¢ dién ta cai ban chat thyc su cta
ling man hon 14 d& cap dén nhimg gia trj tiéu cuc cua
loai tinh cdm nay dudi nhan quan cua mot tu si. Ngay ca
hang t4 dinh nghia khach quan cua 1ang man trong céc
cubn tr dién khac nhau ciing luén luén dé cap dén
nhiing y tuong nhu: tuong tuong, hu cau, théu dét, 16 v&,
khong thyc, tiéu thuyét hoa. Trong dién trinh tién hoa,
nén van minh phuong Tay c6 mot su thay ddi - Y niém
vé Eros, biéu tuong cua yéu duong, da ¢ mot sic thai
khac: Pham chat nhan tao véi mui vi cia Iira ddi va gat
gam, cai phdm chat ma Oscar Wilde d4 din ta mot cach
kha t dot: "Khi yéu nhau, nguoi ta bt diu bang sy lira
ddi chinh minh rdi tir d6, Iira doi d6i twong. D6 1a cai ma
nguoi ta goi 1a yéu duong lang man."

Trong céc chuong trudc, ching ta da dé cap dén vai tro
cta sy gan giii, riéng tu nhu 1a nhimg nhan t6 quan trong
cta hanh phuc. Khong ¢6 gi dang nghi ngo ca. Nhung
mudn tao 1ap mdt mdi lién hé tinh cam viing bén thi
phai ¢ mdt can ban vimg chac. D6 chinh 14 Iy do ma
dirc Pat Lai Lat Ma di nhédn manh dén viéc tim hiéu
nhing nguyén nhan chinh yéu cia mdi quan hé khi
chting ta bat dau cam thay com khéng lanh, canh khong
ngot nita. Sw hip dan thé x4c, cam giac bi tiéng sét 4i
tinh giang tring c6 thé 1a diéu kién ban dau kéo hai
nguoi lai voi nhau. Nhung cling nhu nhiing loai keo tdt,
cac nhan to dau tién 4y can phai duoc hoa hop voi
nhiing chit xuc tac khac méi co thé tao thanh mot sy
ni két 1au bén.

Nhiing chét xuc tac nay da dugc dic Dat Lai Lat Ma de
cap dén khi n6i vé nhitng diém c6t 18i phai co dé tao nén
mot moi quan hé manh mé, ving ben thuong yéu, tir
4, ton trong 1an nhau. Nhimg yéu t6 nay khong chi can
thiét trong tinh yéu, ma ddi voi tinh ban, nguoi quen
biét, ngay ca nguoi la... nghia 1a ddi voi tat ca tha nhan,
cling quan trong khong kém.

LA THW CHU NHIEM (tiép theo)

Phap hy 1a c4i vui khi ching ta nghe, hiéu chanh
Phép. Nguoi hoc dao phai nghién ngim dé thay
dugc chon ly cua Dic Phét day trong kinh. Nhan
nhimng 16 chéan that rd 10i khong ¢o cai vui ndo
bang d6 goi la Phap hy hay Phap lac. Trong cudc
sdng con nguoi cai vui 1 can thiét, ngudi ngoai doi
co cai vui ¢ doi, trong dao c6 céi vui trong dao.
Nguoi tu, nhan nghe chanh phap ctia Phat 1am minh
vui thich, d6 1a cai vui chan that. C6 nhan duoc cai
vui d6 rdi thi tu hanh méi tinh tién, néu khong nhéan
duoc cai vui dao Phap ma tu, chéng trude 161 sau
dan dan s& xa roi dao. Khong thdm nhuan gido ly
thi sur tu khé ma tién bd duge. Vi thé, ngudi tu can
Phat dai nguyén “Phdp mon vo lugng thé nguyén
hoc”. Cai vui dao phap khong ¢ cai vui nio bang!

Tinh hy hay tinh lac 1a cai vui ctru kinh cua nguoi
tu. Hanh gia sau khi thuc hanh phuong phép tu ctia
minh dén chd an lac ot cung nhu nguoi niém Phat
chimg dugc niém Phat Tam Mudi. Nguoi tu thién
dén trang thai vong tuong ling hét khong con day
dong nira, do 1a tich diét, chd an 6n chén thét cua céi
bat sanh bt diét, do 13 Niét Ban. Giai doan nay nha
thién got “Cham mdt la B P& 1a nhin ci gi ciing
1a BO d8, 1a giac ngd. Khong thiy c6 cai gi xau. Tét
ca déu vui, déu dep. Tat ca 1a mot mia Xuan. Do
m6i 1a mot muia Xuén vinh citu khéng bao gid mét.

Pé diém hoa cudc doi véi nhiing nu cuoi Di Lac
luén né trén moéi, ching ta thyc hién tir vui gan dén
vui xa. Trude tién thuc hién cai vui Tuy hy that dé
lam khong ton cong, chi x4 tat d6 1a dugc, dén cai
vui tén cong mot chut 1a cta cai co du va cai xdu
chtra cht trong tim xa hét, tn cong thém mot chit
nita 14 nghién ngdm, nghién ciru dao 1y thi Phap hy
hién tién, cudi cing tam mudi hién tién, tim thé
ling 1& rong rang, khong con mdt niém diy khoi.
Chimg d6 thay céi gi cling nén tho, cai gi ciing dep
d&. C6 duoc niém vui d6, trén méi ching ta lac nao
cting co nu cuoi Di Lac.

Nhan dip Xuan Binh Tuét lai vé, chung t61 chan
thanh kinh chiic toan thé quy dong huong mot mua
Xuan khang an, thinh vuong, hanh phtic trong nu
cuoi, vui tuoi ctia Buc Di Lac Ton Phat.

Nam Mo6 Duwong Lai Di Lic Ton Phdt
Bdo Huong Dao

R

Huowﬁl D@o 2006 trang 26



