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NHAT KY TU HOC

Ngay su ty t01 Xuat gia, tir biét doi song cu si va dan em
than mén, ty theo tiéng goi B d& tim manh mg, chit
dGt day i, mot long huéng Phat. T6i tho than, budn
man mac, trong tam t6i l6e 1én mdt chat y nghi tu ti,
nghi lai tinh cam ty mudi, ban dao than nhau da diét
dudi mot méi chia biy gio chim hét. Toi ty thay minh
khong con cting giai cap voi ty nira. Toi chua ném qua
cam gisc thit tinh ra sao, nhung nghe méat mat nhiéu
trong tim. Gio ddy ty la s c6, dan em van y nhu vay, cu
s voi nhiéu tap khl pham phu ma con tiéc nudi, mudn
6m vao chura muén bo ra.

T6i dem cai tAm trang ¢ don va mat méat ma t0i dang
cam nhan dé voi vinh su ty i trude khi xudt gia, phai
dd ngot dan em, dé xoa diu cai mit mat ciia nhiing ngay
vui d qua. Ty dd hita cho tui em quyén “Nhat ky tu
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hoc”.

Ngay mai trong nhém ban thin dy
Ty xuat gia roi bo bon em

Ty nh¢ khong, co mot ngay bon em lai xe vong vong dé
klem Ty, dén khi gip dugc, mimg qué va may chi em
ngdi phich trén bi co, cudi 16n 1én nhur khong con ¢ ai
& xung quanh minh nira, 1an d6 tui em bt Ty bo 1én xe
cho di vong vong, di shop, di lo cong viée chua. ..

Con mdt ky niém nira, su ty biét khong? Mdi lan dan
em di ngang nha Ty la trai tim em dau nh6i mot cht,
em nh¢ ky niém nhiing lan ra sau nha Ty hai nhimg trai
bau non xanh mudt, cit bac ha, nhat 1a mét cai thung
mop tring ma Ty trong khoai lang, vira ¢6 dot lang n,
ma hém d6 moi trong thing ra con dugc may ci lang
nira do.

Troi o, luc cAm cii lang that to, cam giac vui gi hon la
bét duoc vang. Khong ngo lang trong trong thung ma
cing ¢ cil. Mbi lan dén nha ty choi vé dan em c6 nhiéu

“chién loi phAm” l4m.

Oi ngay vui sao qua mau!
Quy Thay day “qua khir d4 qua roi, twong lai thi chua
to1, ké thuc gid phai an tri trong hién tai”, em hiéu nhu
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vy, em s& b qua nhiing qua khir budn, nhung qué khir
dep em nh¢ hoai dé 1au 1au ma hién tai khong c6 chuyén
vui, em dem nhiing ky niém vui dé on lai, boi vay em
vui hoai. Nhé nhé chi bo qua nhing qua khir budn thoi
nhé.

By gio em 1an m& “Nhat ky tu hoc” nhu mét gia tai tu
hoc ma Ty thu gop trong thoi cur si dé lai cho em.

Ngay... thang... nam...

Hom nay hoc bang cuia Hoa Thuong Minh Chﬁy, co
luom duoc mot cau ‘fNam nit binh dang trong kho6 dau
nén cling phai binh dang trong gidc ngd”.

That 1a mét tu tuong phong khoang khong co6 nam trong
nit khinh.

Ngay...

Hom nay nghe phap Ciia Hoa Thuong Nhit Hanh.
Trong dé tai “Tu hoc 1a con tAm nha to” minh gop nhat
dugc mdy ¥ hay. Khi nghe, tiép nhan gido 1y ching ta
hiéu duoc 1a con tim an 14 dau, nhung ké d6 tim phai
tiéu hoa nhimg 14 dau bd dudng niy va nha ra nhiing
dong to ong a dé dét thanh nhiing chiéc 4o dep, quy gia
cho cugc doi. Cling vay, khi nghe phap phéi tu duy va
{mg dung vao cudc sdng dé hoa giai phién ndo. Qua
trinh “Vian Tu Tu” phai ¢6 ddy du thi hoc phip nghe
kinh méi ¢6 lot ich.

thang... nam...

Ngay... thang... nam...

Khi hoc kinh Lang Nghiém t6i chi hiéu va theo ddi
duoc chuong dau, & chd Phét va ngai A Nan van dap dé
Phat chi cho ngai A Nan thé ndo la Chan TAm. Réi sau
d6 mic cho Thay giang, ti khong hiéu ni nita. Toi bén
ngung tai ddy dé tu duy chuong dau cho ky, rdi thoi
gian t6i may ra kha hon s& hoc tiép. Chi hiéu phan dau
qua thi du Phat dua ra nhung t6i trr hoi: Vay sudt ngay
tur tuong t6i ludn ludn nghi dén chuyén budn, vui, gian,
s0, yéu, ghet... do la vong tam, vdy chan tm ma ai
ciing ¢6 hét, n6 14 gi, n6 & dau sao ma triu tuong qua.
Cho dén mot ngay nghe mot vi phap sur gidng chd nay
t6i chot sang ra mot chut. Vi phap su ndy noi rang: “khi
ndo cac phat tir yén ling, quan chiéu tim minh. .. bo di
cic ¥ niém vé budn, vui, gian, so, yéu, ghét trong tu
tuong, lac d6 phat tir con sdng hay chét” Tat ca phat tir
déu tra 101 “con sdng”. Vi phap su ndi tiép: “thi do 1
trang théi song bang chan tm d6”.

Trong dAu 16e 1én mot tia sang, nhung phai thuc tap
nhiéu méi biét duoc. Cing may ngay do doc dugc may
cau tho ctia Tru Vii néi vé Tam nhur sau:
Tam
Chieu kien phién ndo,
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Thay né la khong,
Chiéu kién 56 tri
Thay rang khéng cé
Ba chuong sach lau
Do la tam do.

Ngay... thang... nam...

Hom nay dén nha nguoi ban doc dugc ban but phép treo
trén tuong do mot s ¢d Lang Mai viét chit viét rat dep,
hai cau tho trong truyén Kiéu nhu sau:

Gio ddy ré mat doi ta

Biét ddu sau nita chang la chiém bao
To6i dimg than tho mot pht, gitta chanh niém dé tu duy
hai cau tho ndy. Hai cau tho ndy nhic nhd vo chong
phai trn quy nhiimg gid phut con séng bén nhau, dé mai
kia v6 thuong t1, mot nguoi di trude, con mot nguoi &
lai khong tiéc nudi di khdng cur xir v6i nhau bang nhiing
gi dep nhdt. Hoa Thuong Nhat Hanh van thuong noi
“Thién 13 song ¢6 chanh niém trong timg phit gidy doi
séng. T61 wa thich bai tho dao cta Tru Vii nhu sau:

NGi bét nhin

Noi bt nhén lén nhat

La co phu hién tien

Cdi hién tien diu mat

Tron dung nhiép tam thién

Ngay... thang... nam...

Hom nay di h niém mot nguoi than qua doi. Ba hoc vé
sanh tir bao nhiéu lan rdi, nhung moi lan nhin nguoi qua
ving nam trong quan tai, cac hiéu biét vé sanh tir lic ndy
t0i quén hét, chi cam nhén 13 rang trong 1ong mot cam
giac vo ly bué)n budn. Chot nght bay gio ta dong vai
nguoi tham Vleng, nhung chic chin mot ngay ta dong
vai nguoi nam kia. Vay moi biét thdy dao la mot
chuyén, con séng dugc véi chan Iy con cach xa ngan
trung.

Vé nha t6i 1y quyen tho ctia Tru Vi ndi vé Than Chét

dé doc 1én nhur udng mét vién thude dung bénh dé nhic
nh¢ minh.

Chién thing than chét
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Hom nay doc dugc 101 Phat day: “Su s¢ hai chi phat
sinh noi ngudi kho dai, diéu iy khong bao gid co &
nguoi tri”.

Nhin lai ban than trong qué khir ¢6 nhiéu viéc khién lo
ldng, so hii, biét minh kho dai thiéu trf tué, nhung céi
diéu minh mudn biét 1a khi minh sg hai lam sao thoét ra
khoi tu tuong so hai, hom nay tinh co' doc duoc trong
quyén sach dich tir tiéng Anh: Mot nguoi giai phau hoc
nguoi Anh khi duge mot sinh vién hoi vé cach tot nhat
dé chira tri chimg so hii, 6ng ta tra 10i: “Hay ¢6 ging
lam diéu t6t lanh gi 6 cho moi nguoi” Sinh vién chua
hiéu 13 14m, nhin thay ngac nhién. Vi thay giai thich:
“Anh khong thé c6 cling mt lic hai y tuong trai nghich
nhau trong diu minh”. Vay khi nao c6 so hai, lo au, thir
lam viéc lanh xem sao?

La ngudi tu khi 1am vao tinh trang den tdi, so hdi, ta phai
tw nhic minh rang ddy chi 13 tinh trang chdc lat nhat
thoi, 101 s& qua di vi tam 1a mot dong bién chuyén khong
ngung.

Ngay... thang... nam...

Hom nay khi nghe Hoa Thuong Nhat Hanh giang vé
chit Hiéu c6 mét ¥ rat hay minh phéi chép lai dé nhé.
Hoa Thuong néi: “Néu biét tu tap, minh c¢6 thé chuyén
hoa dugc nhitng tap khi tiéu cuc ma minh da tiép nhan
tr cha, ttr me, va minh s€ khong trao truyén lai cho con
chéu doi sau. D6 1a céch béo hiéu tham sau nhét cho 6
tién dong ho minh”.

Ngay... thang... nam...

Trong khi di thién hanh vao mua Thu, 1a mot co hoi dé
quén chiéu tinh bét sinh bt diét ctia 14, tir d6 c6 thé thay
duoc t tanh ciia ta ciing giéng nhu ty tanh cta chiée 14
vang d6, ciing khong dén, khong di, ciing bat sanh bat
diét, ta cung chiéc 14 vang kia tt ca déu tham du vao céi
tho lugng cua Phat. Néi cho cling, thi sy tu hoc cua ta 1a
dé nhan dién duoc cai bat diét trong cai sinh diét, va
chiing ta c6 thé nhan dién bﬁng chanh niém.

Chanh niém cang virng chai bao nhiéu thi cai khuén mat
ctia bét diét xudt hién trong thé gidi sinh diét cang tro
nén d rang bay nhiéu.

Chién thang Than Chét I x

VI ~. Cay van con dung day
Chién thang niém so hai 14 bao I >
Chién théing Than Chét la abaoianvorady -

N A Lang nghe troi day chuyén
Nhin ro duwoc chén tuong Bao Thi cii o
Than Chet chang qua la ao T cung mot ngdy
Ké den thay chiéc ao Nhat ky con dai, néu du duyén s€ doc ntra.
Nguroi ta mac ngodi da. Vien An

Ngay... thang... nam...
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