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Niém Phat nhat tam
dé dudc vang sanh

(tiép theo ky trudrc)

kién

H. SO tay va viét:

H.1 S6 tay: Dai 10 cm, ngang 7 cm, day do 100
trang, luon luon co trong minh hodc ngay chd lam
viéc dé ghi thoi gian con lai ngoai thoi khoa va gid
ngt. Hanh gia luén ludn gitr tm niém 6 chir hong
danh.

Thi du: 8 A.M bt dau di lam, tAm ta van luén nho
niém, néu quén khi chot nhé lai thi ghi s ngay gid
nhé lai va thoi gian niém do bao nhiéu phit. Chang
han nhu 9h15 niém chimg 20 phut, ban viée sau do lai
quén nita, dén khi nh lai 1a 10h30, ghi lai trén s6 1a
10h30, niém dugc 30 phut lai quén, khi nh¢ lai thi ghi
gio nhé lai, chang han nhur 11h20.

Ct tiép tuc 1am nhu thé dén vai thang sau khi ha thu
cong phu. Kiém lai s6 tay, thay cac thang sau it quén
hon céc thang méi khoi cong thi tm thire ¢ tién bo.

H.2 Dén 6 thang hodc 1 nim tim ta van con quén
niém Phat ngoai thoi khoa, thi biét rang tam ta chua
tha thiét dén viéc niém Phat.

H.3 Nén ding phép quén dé luyén tAm trir nhimng
vong dong con sot lai.

Thi dy: Hanh gia dang giit dtra tré do 2 tudi trong nha,
nha chua c6 cira rao. Bén ngoai nhiéu thir hiém tro
bat loi cho tré nhu gach da 16m chom, hé nude, trén
dudng xe chay tip nap. Néu ta quén trong doi phit 1
gay thiét hai dén tinh mang cta tré. Vay ta phai luon
ludn luwu tim dén tré, ngan chan khong cho tré tién toi
nhimg chd nguy hiém trén.

H.4 Hanh gia gitr tm luon lu6n nh¢ niém Phat nhu
nh¢ gitr dura tré trong nha trong, bén ngoai day hiém
trg. Néu quén 1a gay nguy hai khong thé tranh duoc.

H.5 Hanh gia néu quén niém Phat, la niém ma khdi
lén, gy nguy hai cho vi¢c vang sanh. Vidy mong
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hanh gia luon luén nhiép tAm niém Phat.
L CONG PUC NIEM PHAT.

Niém Phat 13 luén luén nhé nghi dén cong dirc
cua dirc Phat, tap hanh theo cac hanh duc Phat da
lam, nghi cac diéu dirc Phat da nghi.
Ning Iic bét kha tu nghi ctia cong dic niém Phat :
Phan biét rdt rao Tu Tanh cia tat ca cic phép.
Th'éiy 10 tanh chat huyén hoa cta tét ca phap hiru vi.
Thau triét it ca cac phap deu 1a Phat phap ¢ noi y
nghia lidu giai khong Vuong méc.
Ton trong va thira sy hét thay chur vi thién tri thirc.
Phéan biét tAt ca cac phép ma ty tai vO ngai.
Tuy thuan tat ca can lanh dan dét toi V6 Thuong
Giac.
Lu6n ludn tham tin diéu nhu tat ca Phét Phép.
Dai tr bi, khoan dung, khong ché bai khinh ré nhiing
mon phi phap.
Khong bao gio thdi that Bo Dé Tam, Bd Dé Nguyén.
Khong hé quén s6t danh hiéu Phat.
Mai mai tiy thuan Ban Nguyén cta chu Phat, chu Bd
Tat.
Pua hét thiy ching sanh an try vao bién ca Pai
Nguyén vo lugng cong durc ciia Phat A Di ba.
Cai bién Ta Ba thanh Tinh D¢ vi diéu trang nghiém,
dong cdi Cuc Lac khong khic.
Trich: Kinh 'Niém Phdt Ba 4(1 Mat', trang 92’- 9{.

Viét dich do HT Thich Thién Tam, Sydney an tong 2543-1999
Niém hang ngan, hang muén, hang triéu cho tdi hang
ha sa s van dirc hong danh A Di Pa Phét thi chéc
chan c6 ngdy v6 minh phlen ndo tiéu mat. Mot khi vo
minh phién ndo tiéu mét, tit nhién kién tinh thanh
dao Chanh Giac.

Niém Phat cho dén khi dat dugc canh tri: ‘Nigm nhur
khong niém, khong niém ma niém, niém niém tung
tam khoi, niém Phdt bat ly tam, ddc phdp ni¢m Phdt
tam mugi (chanh dinh) nhdt tam bat logn thi Tdy

Phirong Cucc Lac hién hién”.

Trich: Phdp Bao Dan Kinh, trang 98.

Dich gia HT Thich Tir Quang, Sydney an hanh: Phat Lich 2540-
1996

J- Y nghia nam mé A di da pht:

Danh hiéu Nam M6 A Di Pa Phat c6 vo lugng, vo
bién hing ha sa : cong dirc, ¥ nghia, luc dung, clru
canh, canh gi6i, gidc tanh ... du trim ngan muén trc
na do tha vi tran dai kiép, ciing khong thé dién noi hét
dugc. Vay nam mo a di da phét nghia la gi ?
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Nam mo A DiDa Phat
-Thi giac - Tuong tuc giac -Ban giac
-Nang ni¢m - Tuong tuc niém - S& niém
- Giéi lugt - Thién dinh - Tri tug
-Thé gian gi6i -Phap gidi - V6 sai biét gi6i, so hitu canh gidi,
tru x{r canh gioi.

-Thuong -Tich - Quang
-Di¢u quén sat tri -Binh déng tanh tri - Pai vién canh tri, vo tan so hitu tri.
-Phi hitru -Phi vo - Khdng tanh, phi hitu phi vo dinh tanh.
-Nhu thue hiru -Nhu thuc khong - Nhu thyc bat khong
-Sai bit tri -V sai bi¢t tri - Phap Hai Tu¢ Cong DPrc vo tan Tang vién man.
-Phuong tién luc -Ctru canh luc - Dung thong phuong ti¢n si€u viét ctru canh luc.
Ly trdn -Ly cin -Ly thiic
-Chuyén y tang -V6 tan thién can tang -Quyét dinh chinh giac tang
-Ly chu tang -Niét ban tang -Nhu huyén giai thoat tang
~Trang nghiém Phat Quc 6 -Thanh tiru v bién Phat Quic Do -Nhu huyén thap phuong hoa tang thé gi6i hai
-Gia tri luc -Tiép dan lyc tho Iuc -Ty tanh tuong ung nhiép
-Khai thi v6 lugng tri -Tham nhap chanh gic tri -Quang minh ph6 chiéu tri
-Thé gian giai -Giac ngd giai -Nhét thiét tri bién chiéu thap phuong

vién man giai.

Trich: Niém Phdt Ba La Mat, trang 58—6{ )
Dich gia: HT Thich Thién Tam, Sydney an tong 2543-1999

>

Danh hi¢u Nam M6 A Di ba Phét ¢6 v6 lugng v6
bién y nghia thdm mat cung vi diéu nhu thé, dau ba
doi muoi phuong chu Phat dién noi cling khong
cung tan.

Danh hiéu Nam MQ A Di ba Phét’ chinh~ la
KhongTanh, V6 S¢ Pac, Vo S6'Y, Vo Cau Nhiém,
Vo6 S¢ Tuong Ung, V6 S¢ Boi Nghich, Vo Cong
Dung Hanh, V6 S Cau Hanh.

Danh hiéu Nam M6 A Di Pa Phat 1a V6 Tan Tang,
Hu Khong Tang, Pa Ra Ni Tang, Gidi Tham Mat
Cu Tuc Tang.

Danh hiéu Nam M6 A Di Dba Phat la Hiru Tha
Hudng hodc V6 Thu Hudng.

Danh hiéu Nam M6 A Di Pa Phat la Ti(;h Tinh
Tang, ‘Thanh Tinh Vi Di¢u Tang, Minh Trict Tang,
Ly Tran tang, Ly Thirc Tang, Ly Cau Tang.

Danh hi¢u Nam Mo A Di PBa Phat [a Hiru S¢' Y hay
VoSoY.

Danh higu Nam Mo A Di Da Phat 1a Kha Ai Nhao
Tang, Ly Chung Chung Tran Céau Tang, Ly Uan
Tang, V6 Chuong Ngai Tang, V6 Tan Cong D
Tang, VGNTan Thién Céan Tang, Niet Ban Tang,
Nhu Huyeén Tam Muéi V6 Vi Tang, Thanh Tyu
Phat Do 7Tan‘g, Quyét binh V6 Thuong B6 Bé
Tang, Pho Hién Bat Tu Nghi Giai Thoat Tang,
Ngai Ehé Hién B Tét tuyén thuyét y nghia va cong
durc bat kha tlr‘nghi cia Danh Hiéu Phat roi. Puc
Nhu Lai khen rang : Lanh thay ! Lanh thay !
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» V6 luong vo bién chu B Tat khip muoi phuong
chumg dac niém phdt tam mugi.

> Ba Vi Pé Hy va rit dong nhiing vi Truong Lio
trong dai chung déu than chung tin gidi da ra ni.

Chur Thién, Long, Quy, Than déu thm nhap thién can

da Ra Ni, hén hd vui ming dong chap tay nhat tim

xung niém Nam Mo A Di Da Phat.

Trich: Kinh Niém Phdt Ba La Mat, trang 92-94.

Dich gia: HT Thich Thién Tam, Sydney dn tong PL 2543-1999

K. Céch hay nhit dé trir vong niém:

K.1 Ngay tir luc ha thu cong phu, hanh gia niém Phat tir

hat dau dén hat cudi cta trang chudi, néu ¢6 vong niém

khoi 1én & bat ctr doan ndo trong trang chudi, cling déu

khong dugc ké mot niém nao cd, ma phdi niém tir hat

dau.

K.2 Pén khi niém suét trang chudi ma vong niém

khong khoi 1én, méi ké 1a mot trang.

K.3 Rdi dén 2 trang vong niém khong khoi lén,

K 4 Roi dén 3 trang vong niém khong khoi Ién.

K.5 Rdi dén 4 trang vong niém khong khoi lén.

K.6 Ri din dén 10 trang vong niém khong khi 1én.

K.7 Roi niém dan dén s6 trang da 4n dinh.

Thi du: 70 trang chéng han.

K.8 Néu luyén tap niém Phdt duoc nhu vy 1a nhod
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phudc lyc va dinh lyc rat thi thing do phudc duyén
nhiéu doi da gieo trong. Nén viéc ni¢m Phdt ciia hanh
gid dé dwa dén thanh tyu nhdt tdm bat logn.

L. Nhitng vi di¢u thii thing cé dwoc sau khi niém
phdt thudn thuc:

Niém Phat dén lac miéng luén ludén tudn ra nudc bot
lién tuc, nudt vira xong lai co nubt nita. Do 1a chit Pé
HOo. Vi thé hanh gia khong thay doi dii mot ngay an chi
mot lan. Viée tiéu hoa lai d& dang hon trudc khi ha thu
cong phu ni¢m Phat. Miéng sach, tir it hoi dén hét hoi
i ngay chi danh ring c6 mét 1an vao budi sang.

Téam ludn ludn tu nhé niém Phat, nghia la sdu chit Nam
Mb A Di Pa Phit ty nhién luu chuyén trong tim, du
hanh gia khong co tac ¥ khoi niém. Trang thai ndy co
lac ban ngay.

Dén giai doan thang tién hon, khi nga day hanh gia van
nhé trong g1ac ngu dém qua tam ta van c6 niém Phat,
dén Iuc thay tam thuong hing co niém Phét, trong luc
ngi khong con chiém bao du thién hay ac déu khong
¢6. Sau khi ngd day than tAm thdy an lac, tim c6 nhé
niém Phat trong sudt thoi gian ngt dém qua.

Thing hoa hon nira, trong lic ngii thdy cdc Thanh canh,
thay cac vi B Tat, Phat. Hanh gia lu6n luén cam thay
Thuong, Lac, Ngd, Tinh thuong hang trong tam.

Diéu hy lac ndy néu dem vat chat lan chau bau danh
d6i, nhung khéng thé duoc. Va ciing khong ai dién gi
dem diéu hy lac cua minh c6 duogc di d6i cac mon dem
lai dau khé va phién nio trong doi.

M. Niém phét ciu dugc ving sanh vé ¢oi cuc lac: tin
hanh va nguyén.

M.1-Tin tAm :

Long tin chan that, tha thiét, bén viing. La nhan t6
quyét dinh thanh Phat, 1a nhan t6 quyét dinh thim
nhap Pai Thira. Vi [ong tin 3 me dé tit ca cong dirc
vO 1au, 1a cira ngd nhiém maiu dua chung sanh vé
noi kho bau Phat Phép. Cho nén, viéc trudng
dudng Tin Can vén 1a dicu thiét yéu nhut trong hét
thay phap mon tu.

- batmot long tin chan that vao Iy nhan qua.

- Tin rang kiép séng thé gian la vo thuong.

- Tin rdng sau néo luan hdi that 13 nguy hiém
chudng nan.

- Tin rang Phat Phap chinh 1a dao giai thot an
vui, dao cuia tr tug, dao cua tir bi, dao diét khd, dao
ciru vét chiing sanh ching chira mot hang loai nao
c4, dao ctia Phat Tri kién,

- Tin rang tit ca cic phap déu do tAm thé cua
minh tao ra.
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- Tin rang cdi Cyc Lac ciing chi do tim thé thanh
tinh cua chung sanh tao ra, ciing tuong ung voi ban
nguyén vi dai ciia Phat, BO Tat, Thanh ching, Va
tin rang Pirc A Di Da chi 14 do su niém tuong danh
hi¢u Nam M6 A Di Da Phét phat khoi 1én.
- Tin ring m&i mdi ching sanh déu c6 di nang
lyc lanh tho gido phap Nhu Lai.
- T ring ban nguyén cua Phat A Di Da la chan
that, rot rdo, la t6i thing.
- Tin rang phap niém Phat ving sanh 1a mén tu
duy nhét cho hét thay moi ngudi, vi roi mén tu nay
thi moi ngudi, moi lodi khong thé giai thodt, néu
phé bo mén tu nay thi Chu Phét ciing khong thé
dung mét phap nio khac dé t& d hét thay hiru tinh
dung nhu ban thé, ding nhu ban nguyén.

Kinh niém Phdt Ba La Mdt, trang 33-36

Dich gia HT Thich Thien Tam, Sydney an tong 2543-1999

Ngudng mong chu vi hdy phat khéi tin tdm nhu
vay ma niém Phat.

M.2 - Hanh:Hanh : Théi quen thyc hién cac thién
phap tu loi va loi tha.

Niém Phat phai cAu vang sanh tht tha thiét tr tw
tam chi thanh d€ dugc linh tmg véi bai nguyén cua
Buc Phat A Diba. Do do, co:

M.3 - Bai phadt nguyén vin:

D¢ tir chung con, hién la pham phu,

Trong vong sanh tu, toi chuong sdau nang,

Ludin chuyén sau dwong, kho khéng ndi duor.
Nay gap tri thuee, dwoc nghe danh hiéu,

Bdn nguyén cong durc, cua Phdt Di Da,

MGt Iong xung niém, cau nguyén vang sanh.
Nguyén Phdt tir bi, x6t thwong ching bo, phéng
quang nhiép tho.

Dé tr chiing con, chua biét than Phat,

Tuwomg tot quang minh, nguyén Phat thi hién,
cho con duwgc thay.

Lai thdy téng mau, Qudn Am Thé Chi,

Clc chiing Bo Tét va thé gidi kia,

Thanh tinh trang nghiém, vé dep quang minh,
xin déu thay ro.

Con nguyén lam chung khong chuong ngai.

A Di Pa dén rude tir xa.

Qudn Am cam 16 rudi noi déu

Thé Chi kim dai trao d& got.

Trong mot sat na lia ngii truoc.

Khodng tay co dudi dén Lién Tri.

Khi hoa no thay Tir Ton,

Nghe tiéng Pphdp sau long sang to.

Nghe xong lién ngd v sanh nhan.

Khong roi An Duong lai Ta Ba.
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Khéo dem phuwong tién loi quan sanbh.
Hay ldy tran lao lam Phdt su,
Con nguyén nh thé Phit chimg tri
Két cudc vé sau diroc thanh tuu.
Niém Phdt Thdp Yéu, trang 103.
HT Thich Thién Tam. An tong PL 2536

Hodc phat nguyén don gian nhu sau:

Hom nay ngay (mung sdu) thang (giéng) ndm (Nham
Ngo)

D¢ tr phap danh: (Hu¢ Phap) sanh w (Quy Mui) nién,
hanh canh (luc thap tug).

Nguyén dem cong duc niém Phat ce‘i‘u khi man phé.l’}
duogc Phat va Thanh chung tiép dan vé ¢o6i Cuc Lac dé
trén thanh Phat dao, dudi ctru d§ chung sanh.

N. Khic ky cau chirmg niém phat

Hanh gia ha thi cong phu niém Phat dé dat dugc nhét
tam bét loan, nén ap dung ky han theo céc kinh nhur sau:
a. 7 ngay theo kinh A Di Da

b. 10 ngay theo kinh V6 Lugng Tho Phat

c. 49 ngay theo Ban Chu Niém Phat Tam Mu¢i

Mubn dat duoc khic ky cau ching niém Phat tam
mudi, hanh gid phai thuc hién canh séng riéng, cét dat
moi lién hé xa hoi va tinh duc trong thodi khic ky, phét
nguyén 1& sam hdi hiang ngay dén lac than tam thiy
khinh an, lic 4y méi thuc hién khéc ky cau chimg tam
mudi, dén khi ndo thanh tuu duoc khic ky ciu chung
niém Phat mai toai nguyén.

Hanh gid vuot qua dugc giai doan trir vong niém &
doan K thi thuc hién khic ky cau ching niém Phat
khong dén ndi kho khan 1am.

Hanh gia thiy c6 thé duoc, nén doan han ai duc.Vi &
duc 14 c4i nhan sanh ti luan hoi. Néu con 4i duc thi viée
thuc hanh niém Phat kho dat dugc nhét tim bét luan.
Néu khéng mudn néi 14 khong thé duoc.

Sau khi Purc Phat Thich Ca thanh dao, Ngai ding vo s6
phuong tién: 'Khai thi ching sanh ngd nhap Phat tri
kién'. Phap mén Tinh D6 1a mot phéap moén rat thu thing
dé hoa do chiing sanh ttr Thugng can dén Ha tri, tr xuét
gia dén tai gia. Niém danh hiéu Phat 1a phuong phap tu
vo cuing vi diéu, khong thé nghi ban.

Nay ngudng mong hanh gia nghiém tri cong hanh ni¢ém
Phat cho mién méat dé mang lai g1 lac trong viéc phat
nguyén, thi vi€c vang sanh s¢ dugc thanh tyu vién man.

Nam M6 A Di ba Phat
Muia ha ndm Tén Ty
Thich Phudc Nhin

H(“); CHUpNG
CANH TINH

Ban Hoing Phdp Pht Gido Nam Viét duyéty
CHUNG MINH VA DUYET CHINH

TT THICH TRI TINH
CUC LAC XUAT BAN NAM 1955

(tiép theo )

C6 1& da hiéu biét phan nao vé gia tri clia con ngudi, clia
tén dit, ma vua Philippe xtr Macédoine sai thi thin mdi
sang vai tin long sang goi tén toc cia Ngai ba lan va ndi
to én rang : " DU sao nguoi ciing chi 1a thang ngudi"

Dung ¥ cta vua Philippe phai ching 1a dé nghe cho quen
khi co nguoi khac goi xach khoe tén minh ? Hodc nguoi
bé dudi hon au, 1ong ngdn ma ngai ¢6 thé kém ngay dugc
kiéu khi, khong quat thao hay do mét tia tai. Mot tén ciing
dan mat rip ma khi nghe ai kéu xach khoe tén y, y con
chiu khéng ndi thay, phuong chi mot ong vua cai tri ca
nudc ?

Tu minh cho no 13 quan h¢, 1a that cia minh, nén khi
ngudi khic dong dén 1a khong dan duoc t ai, ching ta
hdy gat ra ngoai nhimg quan niém nho hep dy dé hoa
ddng véi that chat vii tru, minh 14 tat ca, tat ca 13 minh.

Ngai Tu Van tu tay théo ra chuong trinh phai lam trong
hang ngdy, ma diém quan hé nhét duoc néu ra trude 13 :
thién va 4c. Tét ca moi hanh dong trong bon oai nghi (di,
ding, ng01 nam) tir than cho dén tAm niém, tir mot ngay
cho dén sudt doi, tom lai ciing khong ngoai hai nghiép :
thién va 4c. Nhung diéu thién thi bao gid ciing khé lam
ma d& mat, can phai ¢ gang lim méi duoc, con diéu ac
dé tao ma kho tiéu. Boi vi nghiép lanh nhu miéng lua
tring, can than giir gin hét strc ma hé vét nho cham dén thi
du ¢6 gidt cach ndo ciing con i vét. Sach nho co day :
"Chung than hanh thién, thién du bét tic, nhat nhat hanh
ac, ac tur hitu du". Nghia 13 : tron doi lam lanh, cai lanh 4y
van con chua du, ma mot ngay 1am ac, ac tw c6 thira. Y
néi cling nhur ta n6i ndm na 13 : don cti ba nim thiéu mot
gio vay.

Nguoi ta sanh ra, suot doi lang xang voi cude sbng, gly
tao, kinh doanh, vét va hét ndm ndy qua nim khéc, dén
khi nhim mat chi nim hai ban tay khong, dem duogc
chang cling chi dem theo hai nghiép thién va ac. Thi¢n, ac
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ciing nhu sang va ti. Ai cling ghét t6i ua sing, ma lai
khong chiu tim chd sing, ctr lan quan méi trong xo tHi.
Thét Ia dang budn !

Tuy noi thién, ac hay lanh, dir nghe in tudng nhur dé hiéu,
nhung nhiéu nguoi van chua rd that nghia cua thién, ac la
thé nao cho thau dao. Vi vdy, c6 nhitng ngudi lam nhiing
viée khong thién ti ndo ma van duong dwong tur déc cho
minh la toan thi¢n, toan my. Tham chi c6 ké dam tu cho
minh : T6i khong tu con hon ngudi tu, vi toi khdng ¢ &c
v6i ai hét. La thay !

Theo dinh nghia cta kinh Thap thién, thi thién 1a : nhing
diéu gi trong tam minh nghi, niéng minh ndi, cho dén
hanh dgng déu cé loi ich cho minh, cho nguoi, ching
nhitng doi ndy ma nhiéu doi vé sau ciing déu dwoc loi ich,
nhur thé méi hoan toan nghia ctia chit thién. Con c thi trai
lai, trong tdm nghi, miéng ndi, cho dén hanh dong déu co
ton hai ca doi bén, du viée nho hay 16n ciing vay. Ma diéu
thién & dau va lic ndo ciing phai lam du it hay nhiéu ciing
van khong bo. Didu 4c thi tréi lai & ddu va lic nao ciing
phai ging tim cach diét, trir cho tan gdc. Nhitng diéu gi ¢o
thé 1am cho giam bdt long lanh, thi nén xa, nén s n6 nhu
ran rit. Nhitng cach gi, nhimg phuong phép ndo c6 thé
di¢t duogc tdm &c thi nén tim cach 1am cho luc dung cua
n6 dugc tang cuong hon [én. Phai dung 6ng manh tudng
tinh tin chi huy n6 luon Iudn, dimg d& xao ling.
Pugc nhu thé mdi mong thién tang ac ton dé thanh twu
con duong hoan thién

Khéu vo tir phat, tim vé tur khi.
Vat hao ngi do, vat duwong ngoai nghi

Miéng khong nén khoe khoang, long dimg nén ddi tra.
Ching chira tim sdu mot, chd bay hinh déng bén ngoai.
Long dang nghi mong dén danh loi, nén d6i véi ngudi,
minh méi bugc miéng khoe khoang, hoac tim cach dbi
phinh, gat ngudi. May ra ¢6 duogc mét vai nguoi thién hoc
cht ¥ dén minh, thi bay gio con ma ngao man, t kiéu
duoc dip xam nhap vao tang phi. Roi doi khi gap lic thira
himg, tur dai khoe ngén cho minh I thanh 14 than, n6i ma
khong nghi va viéc lam mdt noi ma mi¢ng lai ndi mot
ngd, do Ia ty di ldy minh, ma lai ddi ca nguoi. Tai hai
thay?

Sau mot ¢6 tinh cach duc khoét, an 1an, dn mon tm lanh
clia ching ta chang kém. Vi vy long ta luon luon phai
mé rong, dimg dung chira nhitng loai sdu mot trong tim
minh, ngd hau nuéi dudng tim lanh cang ngdy cang phat
trién.

Bay hinh dang bé ngoai lai cang khong nén. Cai vo bé
ngoai khong chic di bao dam duoc ¥ nghia va viéc 1am
ctia minh. Pem hinh dang dé 1oe nguoi 1 mot diéu db ky
nht cia nguoi tu hanh; bdi vi sy tht bao gio cling 1a sy
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that, khong bao gio che giau di dau duogc ca.

Tém lai nhimg diéu ndi trén chi dem lai cho ching ta
nhiing cdi tai hai, lam ton thuong tam chi gidi thoat cua
minh. C4c ban tu tinh nghi¢p can nén than trong.
Duc nhon chi du : sat nghia chi thi.
Suic vong chi tur : hdm hoa chi co

Mong muén danh loi ctia nguoi 1a dau méi giét 4n nghia,
Lén chira ké tong pham 13 mam moéng ctia hoa hai. Thay
ngudi c6 chut danh chut loi thi gai trude mat, x6n long,
chiu khong ndi, muén cudp cho bing dugc, di phai thé
nao cling khong sg. Vi vay nguoi doi c6 khi chi vi chat
danh 1gi con con ma xem ké than nhu nguoi thu. Thdm
chi doi khi con hai cha, anh giét em, ba con ngém muu hai
1an nhau. Nghia bau ban khong con, tinh anh em bi cat
dut, phan nhiéu ta thdy chi vi tranh nhau chut danh loi hao
huyén, tam bg, méng manh. M4t khi tinh nghia da khong
con nghi dén, thi tdi 16i gi ma khong lam. Vi vay nguoi tri
so danh, o loi nhu so rén rit.

Trong kinh, Ptrc Phat da day : "Nguoi cau danh du, tiéng
khen nhu nguoi dét huong dé ngiri mui. Khi ngtri dugce
mui huong, thi cdy huong di tan. Nguoi cdu danh du
cling thé, khi danh du di c6, tiéng khen da dén thi chiéc
than d4 gia muén lam roi " Than 6i ! Danh du dé lam gi ?
Mot khi trdm nam sy nghiép phui 161, thi di gi ciing phai
b6 ca kia ma. Toi gi ta lai chudt diéu giét nghiia, hai than ?

Lén chura ké t0i pham ( gidc cudp ) ta s€ bi hoa hai do 1a
sy thuong, bdi vi ta lam mdt viée trai voi phép nude.
Nhung d6 chi la van tur bén ngoai thoi. Ché trong tham
tam ctia Ngai Ttr Van thi 4m chi nhing phién nio : Tham
lam, hon gidn, si mé, céng cao, ngd man v v ... Nhiing
thir d6 toan la giac, cudp ma ludn luén luc nao chung
cting danh pha, cudp boc thién tm, cong duirc cua chiing
ta. Nhing thr gidc cudp ndy méi dang so; vi ching c6 thé
lam cho ching ta nhiéu doi, nhiéu kiép luan hoi sanh t,
chiu khd s6 trong ba néo, sau duong. Chingno lén & an nao
trong tm chiing ta, ching s& ra mét tan cong néu khi nao
tdm chiing ta giai dai trong su tu hanh, 1am thién.

Vi nhimg tai hai nguy kich nhu thé, ngudi tu tinh nghiép,
mudn cho nghi¢p minh dugc tinh, thi phai luon luén nd
Iue chién d4u rao riét dé thing cho ky duoc i gidc cudp
trong tim minh, thing duoc nd méi mong thanh tyu cong
nghiép tu hanh ctia minh. Dudi ddy cling la be dang cua
1ii chung.

T thi ky dirc, tat hiru du co.

Tw ciin ky dat, tat hitu dw phi.

Khoe minh dic hanh tit bi nguoi ché bai
Y minh thong minh tat bi nguoi bai bac.
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Tinh khi khoe khoang do khdng lugng stiic minh, nguoi
cao con co ngudi cao hon nira, ke gioi con co nguoi gioi
hon. Hon nita, su gi hé ¢o tiéng 1a c6 vang, ¢ dén tat c6
anh sang. Purc hanh dau phai ¢ sy khoe khoang ma c6 ?

Thng thiét kéu bao gio ciing 1 thing thiét khong. Su thét
hay ho thi bao gio ciing hay ho ¢4, nio doi dén quang cao
mdi la hay sao? Chi chudng danh ma khdng chudng su
that 13 nhimg ngudi nong ndi, rong tuéch. Co dic hanh
cung khong, déu do & viée 1am ctia minh tra 10 ca; vi dirc
hanh do khiém nhudng, t6 bdi tir chit méi c6. D Phat
khi con tai thé, dén nhu viée x6 kim cho ba 1o an may ma
ngai con khong bo. Nhiéu viée lam nd doi hoi ¢ nguoi
Jam nhiéu nhan nai khiém ha, hy smh, cb gang lam méi
duoc. Ma hé 1am duoc nhimg viée y Vo1 tAm long ttr bi
quang dai thi du khong khoe, dirc minh vin ¢6. Néu gip
viéc ndo ta cling ché 1a nhd, 13 hén, khong xtng dang voi
céi danh vi ctia minh, doi Iya nhiig cai gi to 16n, cho ¢
thé khoe khoang duoc, cho c6 tiéng ta la nha dtrc hanh, thi
thiét 1a khong con gi ngbng cudng hon nita ! Néu Pic
Phat ngai nghi nhur thé, thi ¢ 1& dén ngay nay ciing chua
thanh dao dugc. Bao nhiéu viéc lam cua Puc Phat da ghi
trong kinh séch 13 mot tim guong to dé cho Phat tir soi
thdy va noi lam, hau lap cong bdi dire, mdi cd ngdy cong
thanh, duc cd, gidc qua ven toan. Puc hanh bé“mg lo1 no1
ma khong bang viéc 1am, thi d6 Ia diic hanh ctia ngudi
ngdng cudng, nhu thé , ddi véi viée khinh ché cta ké bang
quan 1 sy thuong khong tranh khoi.

Ty y minh thong minh thi ngudi 4y that khong thong
minh gi hét, chang qua chi vi danh loi 4m anh ho ma thoi,
chir ngudi that thong minh hay lam ra vé ngu kho, nhu
khong biét gi ca.

Xem nhu 6ng Duong Tu ¢ doi Tam Qudc ¥ minh thong
minh 16i lai dé cai thong minh ctia minh phat 16 ra ngoai,
Jam cho Tao Thao nhiéu 14n phai dam ghét va cudi cling
Tao Théo vi khong dan dugc kiéu khi, long buc tirc bi
ddn ép 1au ngay phai bing nd. Thé 1a sau mét lénh truyen
dau Duong Tu phai bi roi, dé canh cdo cho nguoi sau biét
rang : c4i théng minh ma bdc 16 ngoai 14 cai thong minh
tu st, theo chd hiéu ciu "thong minh da &am mudi" co 1&
chd ny dugc ? Béi Duong Tu ty thit vong roi tir dat diu
vao 14 phai chét khéng sao tranh khoi.

Trai lai, Luu Huyén Duc 1a ngudi khon ngoan, thdng
minh da tri, 12 bac c6 dai chi trong thién ha thoi bay gio.
Thé ma 6ng 1am ra vé ngu kho khéng ai bang, 1dm lac
6ng 1am ra nhtc nhat nhu ké that phu thién tri, nho vay
moi thoat khoi tay Tao Théo la ké da nghi va sau sic.
That thong minh thay !

Nguoi doi ai ciing thich nguoi khen thong minh la thong
minh, ma tréi lai rat ghét co ai thong minh hon minh. Vi

vay Tao Thao méi ha 1énh giét Duong Tu, boi vi néu
Duong Tu con song, khong khac ndo mét cdy gai nhon
d4m vao tai, vio mit ctia Tao Thao. Moi lan Duong Tu
bdc 16 sur thong minh ctia minh ra, 14 mdi lan 1én 4n dé tyr
sat, thé ma dng ndo ¢6 biét dau ? Pén khi tuéng si dan di
chém dau ong madi an nan, thi, 61 thoi, dd mudn 1&m i !
Thong minh ma phoi bay la thong minh ngoai da, chi 1a
nhiing bang ¢6 tur sat, 1a dau dé cho bao nhiéu ngudi hiéu
biét ché bai, biém nhé : Vil tru bao la, chiing sanh gidi vo
tan, voi chit hiéu biét ndng can ciia minh thi ¢6 thim vao
dau, lay cai hitu han dé do cai vo cling 6 khac gi ngao
ludng bién. Néu ty cho minh 14 théng minh, tat minh con
chura hiéu cai khong thong minh ctia minh. Rdi cai twr mé
i d6, no s& dura minh dén chd tw minh gy toi 161, ma van
tim c& che day bang 16p kién chdp v6 minh cta minh.
Nhur thé tht nguy hai vo cing !

Quyén thudc tap tho, nhir nghi kha chi.

Loi dudng mao thang nhit nghi ty chi.

Ba con nhom hop, nén xa lanh.
Soi day loi dudng, nguoi phai kinh sg.

bay la nhimg didu d ky nhut cua nguoi tu tinh nghiép.
Ba con hop tat phai ndo nhiét, on a0, néu minh gan gui,
chuyén van, hé da tir thi tAm tan, con lo on, lo nghia, xir
phéi, xtr qudy, hé lo nhiéu thi ban tri. TAm khéng dinh, tri
khong yén thi niém Phat kho thanh, tam mudi kho déc. Vi
vay ngudi chuyén tu tinh nghiép d6i khi cAn phai "dinh
ky kiét thit"dé tranh duyén, chi dém ngay chuyén lo mot
cu niém Phat méi ¢ hy vong két quia phan nio. Con ra,
trong vong tap tu, tap niém khoé ma thanh tuu, du cho c6
ni¢m cling it khi dugc thiét niém. Chinh t6i, da ttmg 1a
mot nan nhan trong viéc ndy. Boi vi hang ngay phai lo
bao nhiu Pht si lang xang nén muon nhiép tim niém
Phat la mét viéc lam phai het strc ¢b ging. Boi vy hang
dém ty khac trach, tir ¢6 gang trong viéc niém Phat, tha
thiét nguyén cu Phat luc thim gia ho cho nghiép chudng
mong dan, trf hué khai phat, ngo6 hiu duoc an tim, chanh
niém trong nhimg thi gio di quy dinh. C trdnh nhimg
canh nao c6 thé 1am ban tAm, loan tri. Ngai Tir Van ciing
da 1am vao tinh trang ban ron d6, nén ngai ghi diém nay
va0 vin canh séch, chang nhimg ngai tu rin ngai, ma con
nhic nhé ngudi sau nira.

Cling nhu trén, soi ddy loi dudng cling nguy hai chang
kém. Sw xoay bac, chgy ra tién, cot dé no migng, swong
thin, moi lgi cang sanh thi tim tham lgi cang nay no,
réi long tran cing ngay cing bi troi bugc, kho mong
thodt ly dupc. Khdc ndio con tim nhd to lam kén, to
cang ra nhiéu kén cang day thém, thi than cang bi troi
bugc, roi cé thé bi chét luén trong kén ciing nén ! Boi
thé Ngai Tuan Thirc bao 1a mao thing, tirc 1a ngai cho
rang loi dudng 1 soi ddy gai, cang dét dan cang chan chit,
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gin b6 con nguoi kho thoét ra duoc. C6 rét nhidu ngudi
phai dinh mic méi trong vong loi dudng ma chét. That
oan udng lam thay! That dang lo so 1dm thay !
Ngudi tu tinh nghiép 14 nguoi tu hanh coi mé cho ky hét
nhiig gi vudng vit cho su vang sanh, nhit 1a soi day loi
dudng, dé khi 1am chung ¥ chi duoc thanh thoi, tim niém
chuyén chi v& mét viéc "vang sanh tinh d9", tim khéng
méi bon nho, 1ong khéng chut van viu, chi nhét chi tudng
Phat, niém Phat, tAm ta cung tdm Phat dong nht, nhu hai
lan dién tiép ndi nhau, dé hué canh gi6i an vui, tu tai va
giai thoat.

Thatla:

"Danh ma chi, loi lam ma chi,

Chtr cong danh nhur bot nudc co ra gi ?

Mui phtl qii nhu may tan, hi¢p . .

Sao bang : "

Déc 1ong niém A Di Pa Phit,

Céanh Tay Phuong sen bau san danh,

Thoat ngoai danh lgi hdi tanh,

V& noi an dudng Lién thanh Lac bang. . ."

Ty hanh chi té, trach nhi tw chi;
Trung ac chi dw, ha tic thi nghi ?

Liic bat dau thyc hanh, can phai lya chon va suy nghi cho
k¥, va mudn ngin ngira diéu cac thi phai lam gi ? Thudc
hap bénh, bénh méi mau lanh. Nguoi tu tinh nghi¢p trude
khi bét tay vao viéc can phai suy nghi, quan sat cho chinh
chan, Iya chon nhiing diéu gi can phai lam, hap véi trinh
d6 minh, c6 loi ich thiét thyc, ¢ tranh nhimg diéu gi can
phai tranh, dé dén khi khoi hanh khoi phai an nin, khoi
phéi thic méc, lo ngai gi ca. Phéi tin bang Iy tri phan doan,
tim hiéu cho tan ngudn, r6i can phai phat nguyén cho tha
thiét va bat dau thyc hanh, thuc hanh cho ky duoc chi
nguyén clia minh méi thoi. Cong viée ndy 1a cong viéc
su6t doi, ché khong phai mot ngay mot bira ma lam bdc
Jam hét, hay nay 1am mai théi ciing dugc. Mot khi da
quyét dinh, lam voi tat ca sy ¢b ging, mong dat cho ky
duoc méi thoi. Puge nhur thé méi mong thanh tiu tinh
nghi¢p.

Trong céi dao diét 4c, nén lam nhimg phuong phap nao ?
Dudi day, ngai Tuan Thic trinh bay mét vai diéu can phai
thuc hanh, thuc hanh mot cach dic luc, day du, dé c6 du
ning luc dep trir nhiing diéu x4u 4c, nhitg ¢b bénh ciia
minh :

Thanh hwong nhiit chii, hong lién so chi.
Huong thom m{t nén, sen d6 vai canh.
Phat day :"Ching sanh dang ¢ trong doi dir ndm trugc, 6

ué day day." Ching ta vao nha tiéu, hay khi di ngang cac
sG rac, cam ngiri nhitng mui dic biét cua trin gian, s& thé
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nghiém duoc 161 ciia Phat noi 1a dung - trin gian ddy ué
khi, vi vay hing ngay dung nén huong thom sur tuéng dé
mong 14n 4t mot phan nao hot hoi ham, ding nén tim
huong x6ng udp cho ué than ban thiu ciia minh, cling
duoc déng hoa thom tho, thanh khiét nhe nhang nhu mui
huong vay.

Sen tuong trung dirc tinh trong sach "gan bin ma ching
héi tanh mui bun". Trén ban thd Phat, mi ngay ta dem
cAm vao binh vai canh sen, dé thirc nhic ching ta phai
séng lam sao nhu sen, vugt ra ngoai vong danh loi, thi
phi, thoat han tai séc tiru khi, song mot doi song thanh cao
khong can phan phuéng gi , ma van tot tuoi xinh dep.

T6i xin chép lai chuyén ndy trong tuan bao Tin Tirc Phat
Giao deé cac ban xem cho vui.

Dé tai " Cau chuyén giau sang"
"Ong Diogene 1a m¢t nha dai hién triét thé xua & Hy Lap.

Ong séng mot cach hét stc don gian, su nghiép gén nhu
khong c6 gi hét, ngoai mot cai thing rnrou khong, aé den
dém thi chui vao d6 ngu, va mot cai bat bang dat dé ubng
nude. Thé ma mot ngay kia, ong ném ludn céi bat, tr cho
minh con xa xi qua, khi 6ng thdy mot dira bé ding hai ban
tay bum nu6c udng.

Pong thoi c6 hoang dé Alexandre Le Grand (A Lich Son
Pai Dé) 13 nguoi giau sang 0t bac, uy thé chiém ca ven
bia Trung Hai va lu6n ca ving Trung Dong. Dé nghe
danh tiéng cta Diogéne, mot hom tim dén Vleng Sau
nhiéu cu chuyén than mat. Pé hoi Diogéne c6 nudn gi
khong, dé sin long gitip.

Nha hién triét tra 101 :"T6i khong mudn gi hon 13 ngai
tranh bong mét troi doi vao t6i thé thoi".

Viy thi trén doi chi c6 mot vat dang mubn 1a dnh sang
mit troi. Khong anh sang 14 khong thé sinh trudng va ton
tai dugc. That cao ca thay cur chi cia nha hién triét Hy
Lap!

Ching ta hién dang song trong cudc doi ganh dua, nhiéu
nguoi tranh séng chét v6i vét chét, song voi chudi ngay
den ti, van duc, ching ta khong I cir 1in ngup méi trong
bién kh trn gian, trong viing ldy nho nhép nhu thé hoai,
ma can phai ¢ nh 1én, nhd 1én méi, nho 1én voi mot tinh
than dy huong sic trong lanh nhu hoa sen véy.

(Con tiép)
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