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BO TAT O PAU?

Di¢u Ngoc
(Tiép theo )

Chu thich trudc khi vao bai:

Kinh thira quy doc gid, lan ndy 16i xin ké hau quy vi nghe
mot cau chuyén, ciing la chuyén thdt va di nhién tén cua
cde nhan vit va boi canh da duoc thay doi... Toi chi
mong “nhiing nguoi trong cudc” néu cé doc diroc nhimg
giong nay thi hdy tha thi cho t6i Vi t6i cho rang cdu
chuyén nay dep nhie mt chuyén than tién nén toi khong
thé khong chia xé véi moi nguoi.(D.N)

Tom tit ky trude:

Hoi trude, i o quen than vé1 mot nguoi 1a chi Bach
Van va gia dinh chi da coi t6i nhu [a mdt dira con trong
nha. T6i da goi ma chi [a "M4" cling nhur chi da goi ma
t0i bang tiéng "Ma" than thuong. Tat ca nhiig ngudi
trong gia dinh chi, tir ba ma va cac anh ctia chi déu ¢ xu
hudéng hoat dong chanh tri méc du thoi d6 ma hoat dong
chinh trj thi ¢6 thé chudc hoa vao than.... Chi c6 mot
nguoi em ké chi 1a si quan trong quan lyc VNCH, anh
Luan, v6i quan ham Trung 1y, anh thuong theo don vi
di hanh quan cho nén t61 it ¢ dip gap tuy nhién khong
phai vi viy ma t6i va anh dy khong than nhau. Ri trong
mot 1an hanh quan cham dich anh bi thuong va bi mu
hai mét... Anh duoc g01 vao hoc & mot truong mu va
sau d6 anh dugc chon hudn luyén dé trd thanh "thiy
giao" dé day lai nhimg ngudi mu khac. Cau chuyén cam
dong xay ra khi chinh ngudi nit huan luyén vién cta anh
lai yéu anh... Toi va c4 gia dinh anh hét sirc ngac nhién
khi nhan dugc tin anh dy va chi Kiéu sip két hon. Toi
ciing thap ting theo gia dinh vao Saigon dé du budi 18
thanh hén c6 thé néi 1a hy hiru ndy dé rdi sau do ty trong
tham tam t6i da kinh phuc chi Kiéu, t6i di so sanh chj va
céc bac BO Tat..
- 000 -

Chung t6i da vao Saigon dugc hai ngay, ngady mai lam
I€ cudi va dé cho tién viée di lai, 1€ cudi s€ dién ra tai
nha ¢6 dau va sau khi lam 1€ thi chi ré s€ & lai d6 va
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chiing t6i s€ tr¢ vé Nha Trang vai ngay saul....

Xa cach nhau da lau, bay gio gap lai thi moi nguoi cudi
n6i huyén thién, anh Luan nhac lai nhitng chuyén ci, ké
lai tran danh lam anh bi thuong.... Nhung t6i nong rudt
muon bi€t cd dau dep xau ra sao.... Toi da budt mi¢ng
hoi ma khong suy nghi:

- Chi Kiéu dep khong anh?

Anh cudi l6n:

- Con nh¢ nay....
dui ma lam sao
biét dep hay
Xau...?

—

Loi anh ndi rét tu
nhién khong c6 y
gi hon trach va
giong cudi rt
sang khodi, cai
sang khoai ctia mot nguoi sap tim duoc hanh phiic, anh
ndi tip:

- Anh chi biét rang co Ay rat thuong anh....

Sau d6 anh méi ké cho biét, trudc kia chi Kiéu 1a ¢o
gido day céc tré em mu, sau d6 chi dugc gdi du hoc &
My gan hai nam, khi tro vé thi chi khong con day cac tré
mu nita ma chi trd thanh huén luyén vién dé hudng dan
nhimg nguoi ¢6 kha ning trd thanh thiy hodc cd gido
day céc tré¢ mu... Anh Luan da theo hoc khda nay, tir do
hai ngudi gip nhau... Nhung khong hiéu duyén ng thé
ndo, chi dy lai thuong anh Luan va vi & trong hoan canh
dac biét nhu vay cho nén chinh chi da ngo 101 trudc, moi
d4u anh khéng tin, nhung anh cam nhan duoc giong noi
d6 chura dung mat sy thanh that... Tuy 1a vay nhung anh
ciing chua d4m Ién tiéng dong ¥ hay khong vi nhu anh
cho biét:

.
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- Nghe ¢ 4y n6i anh dau c6 tin, phai n6i 1a anh khong
dam tin thi ding hon... nhung 161 lan thtr hai c6 ay xac
nhan nhitng gi c6 noi ra la su that...

Anh cudi vui va noi tiép:

- Biét duoc ¢6 Ay noi that 1ong, anh wa trong bung lam...
nhung anh cling con 1am mét 1am may... anh n6i, anh bi
tat nguyén the nay thi chi la ganh ndng ch¢ lam sao do
dan cho co6 ay dugc nhung ¢6 ay lai noi:

- By em khong biét anh tat nguyén sao? Chi can anh hét
long thuong yéu em, thuong yéu nhiing em bé hay
nhiing nguoi dong canh ngd, hét 1ong day db va an i ho
thi d3 chimg t6 anh 1a ngudi ¢6 ich cho moi nguoi rdi...

Anbh lai cudi va hoi toi:

- Em ¢6 biét anh tra 10i sao khong?
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Khong chd t6i 1én tiéng anh cuoi 16n va néi:
- Vay thi anh giao cai mang anh cho em do6... Em bao
sao thi anh nghe vay...

To1 cuoi theo va c6 y thac mac:
- Nhung sao hai ba ngay nay tui em va ma vao ddy ma
khong thay chi ay dén chao ma vay...?

- A, anh mu6n cho em va moi ngudi mot ngac nhién
choi vay ma....

- Céi anh nay, chuyén quan trong ma anh ciing dua dugc
ha....

Nghe t6i trach, anh cét tiéng cuoi vang, trong tiéng cudi
d6 chat chira mét niém hanh phuc chan hoa.

Sang hom sau, khoang 10 gi¢ sang thi ho dang trai da co
mit tai nha ctia ¢6 dau va 1& nghi tién hanh ngay sau d6
dé kip dua nhau toi chua trudce 12 gid trua nhu da hen.
To1 nong rudt mudn biét mét c6 dau, luc ra di tir nha thi
chi Bach Van 1a nguoi hudng dén anh Luan di dung,
anh ndm tay chi Vén cho khong cam gy va hai nguoi
di ngang hang, anh van n6i cudi rt vui vé...

Khi da vao nha, chi Bach Van dua anh dén ding trude
ban tho, trén d6 dy da 18 nghi, mam qua va khai trdu
Tuou...

Gio phitt cho doi ciia t6i da dén... C6 dau tir nha trong
budc ra voi chiée 4o cudi mau tring tuy don so nhung
that dep, vi chi khong con cha me cho nén ngudi Béc
dtmg chit hén gi6i thidu cho ho hang hai bén biét nhau...
Tur khi ¢ dau budc ra, ti thiy moi ngudi déu im ling
trd mit nhin, ¢6 1& moi ngudi cling mang tim trang nhu
t0i: C6 dau dep qua, n6i sic nudc huong troi thi hoi qua
dang nhung phai n6i 1a dep, t0i khong biét cach dién ta
sao cho dung chi biét noi la dep, vay thoi... Nguoi 6 6m
cao va nu cudi hién, rit dé thuong.... Thiy vay roi ty
nhién t6i mudn khoc, khong biét co phai vi cam dong
qua hay khong. T6i nghi, di biét cai y nghi ctia minh c6
hoi 4c d6i v6i anh Luan, chi Kiéu dep nhu vay sao
khong kiém nguoi chong binh thudng ma lai ung mot
ngudi mu? Toi nhin mot lugt qua moi ngudi, cd 1& ho
cling mang tam trang gidng t6i, hinh nhu ba ma ciing
vay, to1 thay nuGc mat ba tra ra va ba da kin dao lau di...
Miai lo ngam c6 d4u ma t6i quén hin nhiém vy chinh 13
chyp hinh 1am chi Bach Véan phai khéu tay t6i nhic
khéo...

Piéu lam t6i ngac nhién hon hét Ia tir khi c6 dau budc ra
dimg canh anh Luan thi t6i thdy anh Luan nhu khong
con mu nita... Chi Kiéu nhic anh timg chut, anh ding
1én quy xubng lay ban thd, anh quay qua phai dang tra
quy lay me, moi tra céc anh chi rdi quay qua tréi dang
tra quy lay céc Bac va Co cta co dau... Nhin cich anh
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quy lay dang tra hét ngudi nay dén nguoi kia toi nghi
khong ai tin anh mul...

Khi di t6i chua dé 1am 18 thi chu 18 va ¢6 déu di sanh vai
nhau, nhin ho tir phia sau khong ai ¢ thé tin cha & 1a
nguoi mu... Anh di rat thong dong, anh nim tay chi
Kiéu budc 1én tam cap vao chanh dién, quy lay Phat rdi
dén quy truée mat hai thdy dé nghe thay giang mot bai
phap ngén va chiic lanh cho hai nguoi....

Theo 16i moi cta gia dinh nha géi, sau khi 1am 1& & chua
xong thi tat ca tré vé nha ctia ¢ dau, & d6 da bay san cac
ban tiéc. Vi anh Luén va chi Kiéu muén [am mét bita
tiéc don so dé hai ho ding com vdi nhau trong tinh gia
dinh, thAn mat hon 13 d&i ¢ nha hang... Ngdi vao ban an
m6i thiy cai tai hudng din cta chi Kiéu, chi ngdi ké bén
va luén lu6n ndi nhé vira di dé anh Luén nghe, mén nio
& trudc mon nao bén tay phai, moén nao bén tay trai. Chi
dién ta tir mén mot , 1am bang gi, xao niu cach ndo...
Téi ngdi nhin ma phuc cho céi lanh le cta chi Kiéu va
dé ¥ cho lam thi méi thdy duoc 14 anh Luén dua diia ra
gip d6 an hoi cham so voi ngudi thuong vi anh dua dila
t61 dau thi chi Kiéu hudng dan dén d6, qua phai qua trai,
anh gip thie an that chinh xac. Toi khong biét ndi thé
ndo dé t6 1ong cam phuc chi Kiéu, ¢6 chi Kiéu & mot
bén thi anh LuAn duong nhu khong phai 1a nguoi mu...
C6 nhur vay t6i méi hiéu ra rang doi voi chi Kiéu, voi
chuyén mon cua chi, voi tai nang va su khéo 1€o ctia chi
thi mu hay khong, khong con quan trong cho nén chi
m6i két hon v6i anh Luan....

Gén ba ndm sau, sau khi sanh chau Huy dugc mét nim
va sdp sita co em bé thir hai anh chi c6 bong bé nhau vé
NhaTrang thim ba ma mét lan... Roi sau d6 mdi 1an c6
dip vé Saigon t6i déu co ghé thim anh chi. Cang i lui
nhiéu lan t6i cang kham phuc chi Kiéu hon, mdt minh
chi vira lo cho chong vira day db hai dira con nhung t6i
chua hé nghe chi than phién vé mét chuyén gi ma luc
nao toi cling théy hai anh ch that vui v€, that hanh phuc,
hai dua con, thang Huy va B¢ Hoang, mot dira 8 tudi
mot dira 6 tudi, ca hai rit ngoan, an noi rat 18 do....

Vio cudi thang ba 1975 i theo lan séng ngudi chay
loan vé& Saigon, 6i t6i tham thi anh chj vang nha, chéu
Huy cho biét 1a trong truong (trudng mui) moi ba me
chau vao hop ban chuyén gi do...

T6i con dang ludng I chua biét 14 nén vé hay 13 ¢ nan
lai chd anh chi thi thay chi Tur 1a ngudi gitip viée cho chi
Kiéu tir khi chi ¢6 mang chau Huy, tir nha sau budc ra,
hai tay dan hai dra nhé mot trai mot gai khoang 4-5
tudi, chi chao i va bao hai chau chao "Co Ut". Toi
chao chi va hoi ra thi méi biét hai dira nho do, dira gai
hai mat bj mu do chi Kiéu nhan tir truong dem vé chim
soc va dura trai nho 13 con roi khong biét ai di dem bo
trude cong truong khi chau con chua biét di, chi Kidu va
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anh Lun am vé nu6i. Chi Tu cling néi rang theo nhu 161
chi Kiéu néi thi bé gai chi mu tam thoi vi mét bi kéo
may, cho' mot thoi gian gidi phau s& tri khoi. Con bé trai
thi luc dau ai cting nghf 1a bi cm, ¢6 1€ vi 1y do nay ma
chau bi bo roi ¢ cong truong mu, nhung chi Kiéu da dua
di Bac si kham thi duoc biét tinh trang khong dén ndi
nhu vdy chd mét thoi gian méi biét chic, bay gio thi
chau da né1 dugc chat it...

Thang tu 1975, mién Nam di thay doi bang mot su xéo
tron chua timg co.... Méy triéu con dan Viét theo van
nude ndi troi phiéu bat khip nam chau trén thé gidi, gia
dinh anh Luan chi Kiéu dang & My chung ti dinh cu tai
Uc. Roi trong mét tinh co t6i lién lac duoc véi anh chi...
Va duoc biét ba ma da méat sau vai nim dinh cu tai MJ,
chéng chi Bach Van cling mét vi bao binh con chj va
anh Luan van ﬁép tuc cham soc va day dd cac tré mu
méi cho dén khi chau Huy va Hoang ra truong Pai hoc.
Huy ra truong voi manh bang Bac si con Hoang thi theo
mot nganh cua Xa hoi hoc. Riéng hai dira con nuoi,
chau Tuén theo dudi nganh dién tir con chau Mai thi sau
khi qua dén My da duoc giai phau 16t may & mét bay
gidr 1a mot ¢b gido xinh dep dang day ¢ mot truong tiéu
hoc gan nha.

Bay gid ngdi dy nghe Thiy Giac Diic giang phap, nghe
thay ké mot trong nhiing viéc thay di 1am 13 trao truyén
Phat Phap cho nhiing ngudi mu... Qua khir nhu dang
séng lai trong t6i khi t61 nhé dén gia dinh chi Bach Van,
nh¢ dén anh Luan chi Kiéu. Toi nghi ring trén doi nay
¢6 miy nguoi lam duge nhimg viée nhu chi Kiéu di
1im? Cé méy nguoi co dugc tim 1ong nhan tir va dirc
d6 bao la nhu chj Kiéu?

ROi 61 lién tuong dén nhimg 101 Pht day trong kinh
Phap Hoa, trong pham "DE BA DAT DA" thtr 12, Phat
ké vé thoi qua khur, vi mudn cau dao B6 DEé ma Phat da
hy sinh tit ca moi thr ké ca than ménh ctia chinh Ngai....
RO ti so sanh mot cach vung dai: Vay con chi Kiéu hy
sinh ban than minh nhu vay, dugc coi la mot sy bd thi,
dé cau cai gi day? Toi rat mudn duoc biét nhung véi dau
6c ciia ti, ti khong thé nao biét duoc... Roi t6i nhd mot
cau Phat da day: "B6 thi ma khong bd thi thi mai that 1a
bd thi" (hinh nhu trong kinh "KIM CANG"?) D6 1a hanh
bd thi ctia bac Bd Tét, c6 nghia 1a bd thi ma khong doi
héi mdt sy bao dap nao... Vay thi chung quanh ching ta
ai d thyc hanh dugc BO Tat Hanh? Nhiing nguoi d6 la
ai? O dau?.....

Diéu Ngoc
(Melbourne cuéi Péng 2005)
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BOT NGOT
(MSG)

Bac si Peter ang, AM, MLC
Saigon Times (Uc), 16/3/03

Kinh thua qui ban, T6i xin géi dén qui ban bai viét vé bt ngot
ding trong bdo Saigon Times tai Uc vio niam 2003 dé giiip
qui ban quan tam dén bot ngot co thém tai liéu tham khdo.
Ngodi ra ¢6 Ié it ngueoi dé y 16i chuyén ndy. Tai My hién gio
theo thong ké cdc nha san xudt thit (co dén 80%) deu dimg
carbon monoxide (cong thire hod hoc la CO) dé bom vdo cdc
bit plastic dung thit. Viéc nd‘y bi cam bén Au Chdu tir nhiéu
ndm nay. Ly do la néu dé thit tiép xiic véi oxygen ciia khong
khi trong mot thoi gian ngdn, miéng thit sé tré thanh mau xdm
trong nhw da quad cii. Do vdy nguoi ta bom khi carbon
monoxide vao tii dyng thit @ cho miéng thit bao gio ciing
hong hao, dau cho di bay bin qud ldu ngay. Carbon
monoxide ching c6 chi hai trong truomg hop ndy ngodi viéc
gat cdc ba ngi tror lam tuong la thit con twoi. Do vdy cdc
chuyén vién khuyén khi di mua thit ché nhin mau thit nat ma
nhin mau mé, néu mé nga vang thi Ia thit cii. Bam tay vio
miéng thit néu né khong bung Ién (dan hoi) thi ciing la thit ci.
Ngay ghi trén bao dung thit doi khi ciing kho tin o cac food
store nho.

Nhdn néi dén carbon monoxide i nhé lgi nim ndo ciing 6
vai ba gia dinh chét vao mua lanh, Iy do la ho diing 16 mebng
thit dot than dé giita nha ma swdi am cho ca gia dinh. Ciing
6 doi khi ho mé hét cdc bép gas trong nha dé cho dm. Xin
qui Vi quan tam, lam nhw vay chét cd nha I cdi chic.

Cuoi cimg xin nhdc qui vi an chay trieong thinh thodng nén di
thir cholesterol, LDL, HDL....vi ¢6 khi két quad trdi voi sy tin
tuong vao huyén thogi.

Hupnh Chiéu Bng. (21-Feb-2006)
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Khoang du nim 2002, bd truong y t¢ NSW (Uc Dai
Loi) Craig Knowles tuyén bd chinh phu du tinh ban
hanh luat nhdm phat cac nha hang néu ho khong thong
béo cho thyc khach biét ho c6 ném MSG (bdt ngot) vio
thire an. Tiép theo, bao Sydney Morning Herald cho
dang mot ban tin, Khoa Di Ung thudc bénh vién Royal
Prince Alfred uéc lugng khoang 5 dén 10% dan s bi
anh hudng bat loi tir nhing gia vi dugc tron vao thirc an
(food additives) va mdi nam c6 dén 500 nguoi dugc thir
nghiém cho thiy co thé ho khong chiu dugec MSG
(MSG intolerance). Ngoai ra, gioi truyen thong ciing
b4o cao vé nhimg truong hop "di img" hodc "co thé
khong chiu duoc" MSG. Chinh vi thé ma viéc phan biét
10 gitra sy that, huyén thoai va nhiing viéc chua biét dén
quanh viéc ding bot ngot 13 mét diéu rit quan tro.ng,
Sau day 12 mot s su kién thuc té va khoa hoc vé bot
ngot MSG.

MSG La Gi?

MSG 1a mudi natri (sodium salt) ctia chit glutamic acid,
mot trong nhing thir amino acid thong thuong nhét
duoc tim thiy trong thién nhién, ma Amino acid la mot
trong nhimg nén tang cin ban dé tao dung nén chit
protein. Dudi dang glutamate, n6 hién dién trong hau hét
cac loai thuc phém. Glutamate hién dién mot cach tu
nhién trong nhitng loai thyc phém nhu ca chua, nim,
bong cai (broccoli), dau, ph6 mat, thit, ca, va ngay ca
trong sita nguoi (v6i ndng do gép 20 1n sira bo). Ngay
nay, MSG duoc san xuit qua mot qua trinh 1én men,
tuong tu nhu qua trinh dugc dung dé ché tao bia, ruou
nho, ya-ua hodc dim. N6 dugc ché bién tir nhiing san
phim thién nhién nhu x4c mia hodc ci ning (tapioca)
(ghi chi cua HCD: bt cu khoai mi, khong phai bot cu
ndng). Nhimg bang chimg khoa hoc cho thy it ca moi
loai glutamate déu c6 nhimg tinh chét hoa hoc twong tur
nhau khi dugc tiéu hoa trong co thé con nguoi. Noi mot
cach khac, co thé ching ta khong thé nao phan biét duoc
céc loai glutamate tir thit voi glutamate tir st ca chua
hodc tir gia vi MSG dugc ném vao thuc an. Cac nguén
nang luong quan trong cho co thé con ngudi bao gom
chat carbohydrates, m& va chat protein. Protein duoc
phan hoa thanh cac loai amino acid trudc khi dugc thdm
vio mau. Chét glutamate c6 thé hién hitu nhu mét hop
chat glutamic hoic hién dién doc 1ap dudi dang
glutamate. Chinh cic chit glutamate doc ldp (free
glutamate) nay dugc cho rang s& gdy nhiéu phan img bét
loi (adverse reactions). Cac cudc thi nghiém cho thiy
mdi gram sita ngudi chita khoang 22mg glutamate dudi
dang doc Iap. Thém vao d6, mdi ngay, co thé con ngudi
ciing tiét ché ra khoang 50mg glutamate & dang doc lap.
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Do d6, bat cr thyc phdm nao co protein déu c6
glutamate (. Diém 1y thu 13 nhig mén an duoc ném
MSG khéng han c6 nhiéu glutamate nhu nhimg thyc
pham thién nhién. Thi dy dién hinh 1a parmesan cheese
(loai pho mat cua Y) chita dung luong glutamate gip 10
lan mot dfa canh ga co ném MSG. MSG ¢6 thé im thay
& pho mit, ca chua, sdt ca chua dic, bot ném lam bang
xuong bo va ga (chicken & beef stock), nim, dau hao,
sbt ca dbi (anchovy sauce), nudc mam.v.v...

“Dj img” va “Co Thé Khéng Chap Nhan”

Diéu quan trong can biét mdi khi ban thao vé MSG 1a sur
khac biét giita "di tmg" (allergies) va "co thé khong chép
nhan dugc" (intolerance). Di Ung - Allergy: Di tmg voi
mot thtr thye phdm nao d6 xay ra khi hé thng khang
doc trong co thé con nguoi hoat dong qua miic trong
viéc ché tao ra cac khang thé IgE (antibodies) dé chdng
lai mot chat co tinh tao di ung (allergen). Di tmg thuc
pham thuong xay ra cho tré em. Mot ban bao céo udc
luong khodng tir 5 dén 8% tré em bi di ung thuc phém.
Nhimg loai thyc phim thudng tao di img bao gdm
trimg, dau phong (peanut), sita, cac loai hat khac (other
nuts) va dd bién. Rt hiém khi nao ma di tmg véi sira va
trimg ton tai sau khi qua khoi tudi tho V& phan nguoi
16n thi nguoi ta udc lugng c6 khoang 1% dan sb bi di
{mg vé6i thye pham. Phan (mg nguy hiém dén tinh mang
tir nhing di tmg thuc phim c6 tn khoa hoc la
anaphylaxis. Gan day da c6 nhimg trudng hop nguoi ta
thiét mang vi an dau phung. Riéng MSG khong hé gay
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ra di tmg. Co Thé Khong Chip Nhén - Intolerance:
Khoang 43% dan s6 déu d timg trai qua mot phan tmg
bt loi khi dn mét loai thuc phim ndo do. Hién tuong
ndy goi 1a food intolerance - co thé khong chip nhan
duoc thyc pham. Nhiing hién tuong niy xay ra vi nhiing
hoa chét thién nhién hodc dugc pha tron thém, tao kho
chiu cho mdt phan ndo d6 cta co thé, thong thuong 1
cac mdi ddy than kinh. Nhimg triéu chimg ndy gdm
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nhtrc du, budn ndn, 6i mira, dau bung dudi (abdominal
pain), ndi mé day va sung phu. Hién tuong "co thé
khong chap nhan duoc thie phdm" nhidu khi ciing tao
nén nhimg phan tmg trim trong. Trong nhimg trudng
hop nghiém trong, nhitng tri¢u chimg tuong tu nhu
anaphylaxis co thé xay ra nhiing phan tmg nay duoc goi
bang tén khoa hoc 1a anaphylactoid. Khi bi phan tng
anaphylactoid, nguoi ta co thé can duoc ctru cap. MSG
co thé gay hién tuong "co thé khong chip nhan duoc
thuc pham" & mot sb ngudi khac véi nhimg di tmg voi
dau phung, trimg hodc stra, vi€éc mot ngudi nao do bi
"o thé khong chép nhan duoc thuc phém" rat khé duoc
chung minh, va do do, can nhiéu cudc nghién ctu, thir
nghiém trong van d& nay Mot cudc thir nghiém theo
phuong phdp "placebo-controlled, double blind
challenge" 1a phuong phap chinh xac nhit va dang tin
cay nhat dé thyc sy diéu tra vé nhimg 101 than phién vé
di tmg v6i thuc pham. (LND: rat kho giai thich can k&
trong khu6n khd han hep nay, nhét 13 véi kién thirc han
hep cta nguoi dich, nhung xin tam giai thich nhu sau :
"Placebo-controlled" 13 trong cude thi nghiém, c6 nhiing
nguoi s€ duge cho sir dung mot chét hoan toan vo hai,
khéng phai 1a chét dugc thir nghiém nhung ho van dinh
ninh ring ddy 14 chét dugc thir nghiém, dé xem co phai
phan {mg xay ra mot phan vi Iy do tam Iy chir khong
phai hoan toan bat ngudn tir nhimg phan g sinh héa
trong co thé. "Double-blind" 13 ngay ca nhimg ngudi
chiu trach nhiém theo ddi két qua hang ngiy ciing
khéng biét duoc nhém ndo ding placebo, nhom nao
dung chat duoc thr nghiém). Pang tlec thay, c6 rét
nhiéu 16i tuyén bd vung vit qua gioi truyén théng hoan
toan khong c6 mot bang chimg khoa hoc nao ca.

Nhiimg Tiéu Chuin Quéc Té Vé MSG

O Hoa Ky, MSG dugc xem nhu mdt moén gia vi nhu
tiéu, duong, mudi, dim va bot ndi (baking powder). N6
d4 nam trong danh sich GRAS (Generally Recognised
As Safe - danh sach nhiing vat li¢u n6i chung dugc xem
nhur 13 an toan) cta co quan thim dinh tiéu chuan thyc
phim Hoa Ky US Foods & Drugs Admiministration
(FDA) tir 40 nam nay. Nam 1991, Uy Ban Khoa Hoc vé
Thue Pham ctia Cong Ddng Au Chau (SCF) cho rang
MSG la mét thirc an an toan va khong can phai dinh
mure tidu thy t6i da mdi ngy (Acceptable Daily Intake).
Va t6 chic Y Té Thé Giéi WHO (World Health
Organisation) ciing két luan tuong tu..

Bing Chimg Khoa Hoc Vé MSG

O Hoa Ky, trong khoang thoi gian tir 1980 dén 1994,
Hé Thong Theo Ddi Cac Phan Ung Bat Loi, thudc
Trung Tam An Toan Thuc Pham va Dinh Dudng Thuc
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Dung (Centre for Food Safety & Applied Nutrition)
thudc FDA nhén dugc tong cong 622 ban béo céo than
phién vé MSG. Triéu chimg thong thuong nhét trong
cac vu ndy la nhirc dau. Khong c6 phan tmg nao tram
trong ca. Tuy nhién, mot sb bao céo cho thiy nhimg
ngudi bi bénh suyén bi trd bénh ning hon sau khi sir
dung MSG. Trong vai truong hop, bénh suyén khong
tré ning cho dén nhiéu gio sau. O Uk, trong mdt cude
thdm do qua dién thoai v6i hon 40 béc si tir nhiing khu
vuc nhu Auburn, Cabramatta, Merrylands, Clovelly, St
Leonards, Bankstown, Chatswood, Five dock, Coogee,
Marrickville, Kogarah, Dennistone & Wentworthville
cho thdy khoang 10% céc vi bac si niy, trong 12 thing
trude do, c6 gip qua 1 trudng hop bi "co thé khong chip
nhan MSG" ma théi. Tong cong, chi o 12 truong hop
nghi ngo 1 "co thé khong chap nhan MSG" trong sudt
12 thang truée do. So sanh véi con sb khoang 400,000
bénh nhan ma 40 vi bac s nay da kham qua trong ciing
thoi gian do, thi nguoi ta méi thay 19, ty 1¢ ndy qué that
qua nhd nhoi, & vao khoang 0.12%. Va ty 1€ nay cling
phi hop véi thuc té duoc ghi nhan & Hoa Ky. Trén day
14 nhimg thyc t& va bang chimg khoa hoc dugc thira
nhan mdt cach rong ri trong nhiéu nim qua. Sau day,
ta cling tim hiéu v& ban béo co ctia Faseb nim 1995.

Ban Bao Cao Ciaa FASEB Nam 1995

Nam 1995, duoc FDA thué mudn, tb chic FASEB
(Federation of American Society for Experimental
Biology phét hanh m¢t ban bdo cdo day 350 trang sau
khi tai duyét tt ca cac dir kién khoa hoc vé MSG. Ban
b4o céo cling ¢ quan diém cta FDA ring MSG va
nhitng chét lién hé 1a nhimg vat lidu an toan ddi voi da
sb quan ching khi an ¢ mirc théng thudng. Nhimg két
luén quan trong ctia ban bao cdo: - Mot ty 1€ bach phan
khong khing dinh dugc trong dan sb ¢6 thé ¢o phan g
vOi MSG va c6 nhiing triéu chimg vé MSG nhu: cam
thay phia sau cd, trén canh tay va nguyc bi rat, & phia sau
¢, mdt va thai duong c6 cam gia nhon nhét, ran rén, Am
am va yeu v.v... mat nhu bi &p luc gi d6. dau nguc, nhirc
ddu, budn ndn, tim d4p nhanh, nghet tho
(bronchospasm), budn ngu... - Dbi v6i nhimg nguoi
khée manh ma co thé khong chép nhan duoc MSG thi
nhiing triéu chimg nay thuong xdy ra trong vong 1 gio
dong ho sau khi an it nhdt 3 gram MSG lic bung doi
hodc khong in kém véi bt ky thue pham nao khac. Mot
mon an ném glutamate thong thuong chira dung dudi
0.5gram MSG. Phan {mg thudng xdy ra néu an that
nhiéu MSG hodc trong mét chat 16ng, nhu trong canh. -
Bénh suyén nang, hodc khong dugc kém ché dang
hoang, ¢6 thé khién cho nguoi ta d& bi nhilng triéu
chimg vé MSG. - Khong c6 bang chimg khoa hoc nao
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cho thay mirc do ciia glutamate trong cac chat protein da
dugc thity phan tao nén nhimg anh hudng bt loi hodc
nhimg chét glutamate dugc bao ché c6 nhing anh
hudéng khac voi nhilng glutamate thuong c6 tu nhién
trong thirc an. Trong khi MSG chi 1 mét trong nhiéu
dang cta glutamate doc 1ap duogc su dung trong thuc
phim, nguoi tidu thu thuong st dung tir MSG dé chi tit
ca céc loai glutamate ddc 1ap. Chinh vi vay ma FDA da
quyét dinh rang nhimg thuc phim c6 dan nhin "No
MSG" hodc "No MSG Added" 1a nhiing nhan hi¢u gay
ngd nhan (misleading) néu cac thuc phim nay ¢6 nhimg
nguyén li¢u von 1a cua céc loai glutamate dc lap, thi du
nhu protein di dugc thiy phan (hydrolised protein). Rat
nhiéu nhiing béo cao khoa hoc khéc, bao gom ban bao
cao nam 1991 cua Uy Ban Khoa Hoc vé Thuc Phim
ciia Cong Dong Au Chau (SCF), ban béo cao nim 1992
cua Hoi Déng cac Van Bé Khoa Hoc thudc Y ST Poan
Hoa Ky (Council on Scientific Affairs of the American
Medical Association), cting nhiéu bai nghién ctru théo
luan khéc déu cho ring MSG an toan véi dai da s6 quin
chung.

Két Luén

Nhimg 101 don dai rang tir 5-10% dan s bj triéu chimg
"co thé khong chap nhan dugc" MSG 1a hoan toan sai
lac, di ngugc lai voi tt ca nhiing béng chimg khoa hoc
va cling khong phu hop voi kinh nghiém cua nhiéu bac
si & Uc. Trén ly thuyet MSG, ciing nhur bat ky mét loai
thyc pham nao, c6 thé tao nén triéu chimg "co thé khong
chap nhan dugc", dac biét 1a khi sir dung lidu lugng qua
16n hodc ubng trong thé 1ong khi bung trong. Tuy nhién,
cho dén bay gio, nhidu cudc thi nghiém diéu tra da
khéng chimg minh duogce didu nay Nguoc lai, sau nhiéu
nam bi thir thach mét cach ky luong, MSG. van duoc
chimg minh 1 an toan. Nguoc lai, gn nhu mdi nam déu
6 nguoi chét, tré em 1an ngudi 16n, vi di tng véi dau
phung, amines, salicylates, cac san phim lam tir sita
hoic tir jelly (su sa). L& ra phan 16n cac cude nghién ciru
khoa hoc ciing nhu cic chuong trinh gido duc quin
ching nén dugc nhim vao linh vic nay dé bao dam
sinh mang cua dan ching. Chinh phi NSW timg du
dinh s& thay ddi luat 1é nhdm bét budc céc nha hang phai
ghi 16 moén an nao c6 ném MSG. Nhung dan nhan hi¢u
1én thirc an va thuc phém chi c6 Iy mot khi n6 dugc thuc
hién mot cach rong rai va dc‘Bng thoi c6 muc dich han hoi
Piéu ndy c6 nghia 1 cdc nhan hiéu phai bao gdm ludn
tét ca nhiing loai thuc pham c6 thé tao nén nhiing di tmg
tram trong, ty du nhu san pham 1am tir sia, trimg, cac
san pham lam tir dau phu.ng. Hon thé nifa, cling can
phai dan nhan ludn tat ca nhiing thuc phdm hodc cac
chat dugc pha trdn vao nhu amines, salicylates va
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sulphur dioxides. Nhimg chit ndi trén tao nhiéu anh
huong nghiém trong hon MSG rét nhiéy Nhu co quan
FDA cua Hoa Ky xdc dinh, nhan hiéu "No Aded MSG"
hoic "Aded MSG" khdng ¢6 nghia Iy gi ca khi tat ca cac
loai glutamate déu gidng nhu nhau cho du d6 1a MSG,
protein da dugc thuy phan, canh stip dong hdp, bot ca
chua deddo (tomato paste), gia vi lam tir xwong bo hoac
gav.v... Vi thé, két luan hop 1y nhét 13 dan nhin hiéu
cho tit ca nhimg loai thuc pham c6 chira chat glutamate,
hodc c6 luong glutamate cao, va nhu thé thi ngudi ta s&
dimg lai & dau. Piéu kién ndy gan nhu bat kha thi boi vi
phan 16n cic mén an trong nha hang déu co glutamate
cd. Do do6, hanh dong chi chuyén chi vao MSG,
monosodium glutamate, va hoan toan bo qua nhiing
thirc khac da dugc ching minh 1a nguy hiém cho sirc
khoe ctia mot sb nguoi trong quan ching, trong khi
khong hé c6 mot bang chimg nao cho thdy MSG nguy
hiém, 12 mot hanh dong co thé dugc xem nhu 1a ky thi
va chdc chétn 13 mot chinh sach y t& qua ti tan. Néu
chinh phu thuc sy quan ngai vé van @ di ung hodc co
thé khong chdp nhan thuc phim thi ho nén c6 nhiing
hanh dong mang tinh bao quat, hon 1a chi chuyén cht
vao MSG. Viéc chuyén chi chia miii dui vao MSG s€
chi mang dén nhiéu anh huong bt loi cho ki nghé du
lich va an udng & NSW va dong thoi n6 ciing tao nén
nhimg hinh anh khong tdt cho mét sé mon n sic toc. Vi
thé, chinh pht nén danh ngan khoéan cho nhing cudc thi
nghi¢ém vé di ung hodc co thé khong chép nhan thuc
pham. Thém vao do, chinh phu can phai gido duc quan
ching vé tat ca nhimg di tmg va nhiig triéu chimg co
thé khong chép nhan thyc pham. Hon thé nita, chinh
phu cling can phai gido duc toan thé ky ngh¢ an uong
nham vao viéc khuyén khich giam thiéu sir dung tit ca
cac loai vat liéu tron thém vao thuc pham (food
additives).

Minh Quang Suu Tam
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