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Lic dtc Phat con tai thé, co mot nguoi dan ba tén 1
Kisagotami da v6 cing dau kho khi dua con trai duy
nhat cua ba tir nan. Ba chay hét ngudi nay dén nguoi kia
voi hy vong tim ra thuoc cai tir hoan sinh cho dira con.
Ba nghe nguoi ta néi duc Phat c6 tho thude do.
Kisagotami tim dén, danh 1€ dtrc Phat r6i noi :

"Ngai co biét thude gl dé ctru séng con t6i?"

"Ta c6 thé ché dugc thude dy." Pirc Phat tra 10i: "Nhung
ta can mot it huong licu"

Nguoi dan ba nhu thoat nan voi hoi: "Ngai can nhiing
gi?"

"Ba hay kiém cho ta mot it hot mu tac."”

Nguoi dan ba cam doan s& kiém ra va voi va chay di.
Nhung duc Phat n6i thém :

"Hot mu tac ma ta muon phai duge lay ttr mot gia dinh
chua hé c6 con cai, vo chong, cha me, hay nguoi gitip
viéc bi chét."

Nguoi dan ba chip nhan yéu sach do va bat dau di tir
nha niy sang nha khac dé kiém hot mu tac. Nha nio
ciing san long cho Kisagotami mdt it hot mu tac, nhung
khi hoi thdm thi ba ta khong tim ra m¢t gia dinh nao
khong c6 ngudi chét: khong cha me thi vo chong, khong
con cai thi nguoi giap viée.

Truc ngd dugc rang khong phai chi ¢6 minh b khd no,
nguoi dan ba budng xac con va quay lai tim dic Phat.
Béc Pai Giac vo vé: "Ba tuong chi mot minh ba mat
con? Ludt sinh tir ndi rang khong c6 gi truong ciru trén
thé gian nay ca."

Cudc tim kiém cia Kisagotami da khién ba hiéu ring
khong mot ai trén ¢di doi nay tranh dugc kho dau va
mét mat. Kho nan 4y khong phai cua riéng ba. Hiéu
duoc didu d6, khong phai ngudi ta s& khong kho dau khi
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bi mat méat nhung ndi dau khd s& giam thiéu rat nhicu
khi ching ta chip nhan sy thit budn bi d6 ctia cude doi.
Meic du dau dén va khd ndo 1a mot hién tugng co tinh
cach toan cau cua lodi nguoi, con nguoi van khong
mudn chép nhan ching. Nhan loai d4 tim ra khong biét
co man ndo 1a nhitng phuong phép dé tranh dau dén va
khé ndo. C khi nguoi ta dung nhimg hinh thirc ngoai vi
nhu hoéa chit chang han dé xoa diu hodc ngin chin
nhimg cam giac nay. Chiing ta cling c6 nhitng kha ning
ndi tai, nhimg phong thil tim 1y dé chong lai dau kho.
Tinh trang ngét xiu ciing duogc coi 1 mot cach thirc
chéng lai dau dén ciia thé xac. Trong mot s

truong hop, nhimg nang lyc noi tai nay kha so dang nhu
khi nguoi ta cir nhét dinh khong nhin nhéan sy hién dién
cia mdt kho khan nao d6, hoic biét ring minh dang gip
phai mot van nan nhung lai tim cach trdnh né, khong
nghi t6i nd bang cach budng tha vao nhing tha vui thé
tuc. Cling c6 khi nguoi ta dung phuong phap phong
chiéu: khong chdp nhan sy khd nio d6 13 ciia minh va
tim cach d6 18i cho ngudi khac. Thong thudng nhat 1
d6 cho Xép lac nao cling tim cach hanh ti minh, tai ba
vo/6ng chong lc nao cling chén ép minh...

Nguoi ta chi ¢6 thé tam thoi tranh né kho dau. Nhung
giéng nhu mot can binh khdng dugc chira tri (hoac chira
tri khong ding cach: triéu chimg bén ngoai co thé
thuyén giam nhung gbc ré bén trong van con nguyén)
né cang ngiy cang ning hon. Céc dugc chét co thé gitip
ching ta lam diu con dau hodc ruou co thé gitip ching
ta quén di niém kho ndo, nhung néu str dung 1au dai, su
tan pha cua ching d6i voi co thé vat 1y cting nhu cude
sdng xa hoi ciia ching ta con nguy hai gap bdi so voi
nhimg dau dén va kho nfio ma ching ta phai chiu dung
Iic ban dau. Cac phuong thirc phong thi tam 1y ndi tai
ctia chiing ta nhur tir chdi chap nhén sy tht, dé nén cam
giac... cling gitip chiing ta chiu dung mot thoi gian,

nhung chiing khong thé 1am cho céc dau dén va kho
nan bién mat.

B6 ctia Randall qua doi vi binh ung thu dd dugc hon
mot nam nay. Randall rit gn giii v6i bd va moi ngudi
d hoan toan kham phuc khi thiy Randall kém ché cam
xtic ctia minh trude cai chét ciia nguoi cha. "Di nhién 13
t6i budn kho." Randall giai thich bang mét giong khic
ky: "Toi thuong nhé bd 1dm nhung con nhiéu chuyén
phai lam. T6i khong thé ngdi i ra 6 dé khoc 16c, t6i phai
thu xép dam tang, dan Xép su san cho me.... Cudc doi
van phai tiép tuc.... Khong sao dau, toi khoé ma !" Tuy
nhién, khong bao lau sau ngay gid dau ciia b, Randalll
bat dAu bi ching tram cam kha nghiém trong. Anh ta
dén phong mach cua t0i va giai thich: "Khong thé hiéu
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duogc do dau ma t6i lai bi ching binh nay. Hién gio moi
chuyén c6 vé sudng sé. Toi khong nghi cai chét cta cha
61 1a nguyén nhén ciia can binh. Cha t6i mat hon mot
nam roi va toi da quen véi cude song mo coi."

Chi xem qua mét it triéu chimg, t6i d4 tim thiy nguyén
nhan cua chirng binh: Mic du kém ché duoc cam xuc,
to duoc cho nguoi ngodi thiy rang minh viing chii,
Randall chua bao gi¢ thyc su ddi dién véi ndi budn khd
sAu dam cita minh do sy ra di ctia bd. N&i kho dau that
ra cr am thim 16n manh va cudi cting d tao ra chimg
trim cam nghiém trong ma anh ta phai himg chju.
Trong truong hgp cua Randall, vi nguyén nhan cua cén
binh kha rd rang nén chung ta c6 thé cha muc vao day
dé diéu trj, thanh thir anh ta mau chong phuc héi. Trong
nhiéu trudng hop khéc, tir vo thirc, nguoi bénh da nhét
dinh khong chiu déi dién véi van dé, va cin nguyén cta
binh trang da han siu vao cé tinh cua binh nhan khién
cho viéc chira tri v6 cting kho khén. Ai trong ching ta
ciing da ¢6 dip biét mot nguoi ban, nguoi quen, nguoi
than nao d6 da tranh né van d&, tim cach d6 18i cho
ngudi khac trong khi that sy chinh ho 13 nguoi ¢ 16i.
Pay di nhién khong phai 1a phuong phap hitu hiéu dé
giai quyét nhing van nan cta doi séng va loai nguoi
thuong tim cich tranh né nhimg vén nan niy ciing
khong tim thay hanh phic trong cudc doi.

Duc Dat Lai Lat Ma da phan tich rat ti mi sy khd dau
cia kiép nguodi. Quan diém ciia Ngai cho ring nguoi ta
¢6 thé giam bt kho dau bang cach chip nhan khd dau
14 mot phan tur nhién cta doi sbng va bang cach can dam
truc dién véi chung: "Trong cude séng thuong nhat,
ching ta khong thé tranh khoi cac kho khin. Nhiing kho
khan 16n lao nhat lai 1a nhimg c4i ma khéng ai tranh né
duoc nhu gia yéu, bénh tit va tir vong. Tim céch 1n
tranh ching, khong nght dén ching c6 thé gitp ching ta
thoat nan trong chdc 1at, nhung t6i cho ring c6 mot
phuong phap hiru hiéu hon: Ban s& & m6t vi tri thudn loi
hon, hiéu thau ban cht thyuc su céc kho khin cua doi
song hon néu ban nhin thang vao chung. Trong mot
cude chién dau, néu khong hiéu 15 ban chét va kha nang
cia ké dich, chiing ta s& hoan toan bj dong va ndi khiép
so s€ lam t€ li¢t chiing ta. Trai lai, néu biét kha nang ké
dich dén dau, vii khi nao duogc chung st dung.... thi
chuing ta s& d& dang chuén bi cho minh. Ciing thé, ban s&
d6i phé dé dang hon véi nhimg khé khan trong doi bang
cach nhin thang vao ching thay vi lan tranh chiing.

Phuong phép giai quyét van dé ndy 1o rang 14 hop tinh
hop 1y, nhung vi mudn dirc Pat Lai Lat Ma giai dap
tuong tan hon nén t6i hoi: "Vang, nhung néu ching ta
trye dién v6i van nan rdi khong tim duoc giai phap nio
thi 1am sao?"'

"T6i van cho rang tot hon nén truc dién véi ching" P
Dat Lai Lat Ma dap l(‘)‘i t01 vo1 mot tam trang hang ha:
"Gia dy nhu anh cho rang nhimg chuyén nhu tu01 gia,
ndi chét 1a nhimg chuyén tiéu cuc, khong ai mudn noi
dén nén ching ta tim cach quén chung di. Nhung quén
chung thi ching van dén kia ma? Va néu ctr tim cach
1an tranh, khong chuan bj trudc, khi ching dén, anh s& b
chan dong, bi soc. Tuy nhién, néu da danh thi gio suy
nghi vé nhiing khd nan nay, tim tri ching ta s& ¢ trong
mot trang thai vimg chii hon rat nhidu khi nhimg
chuyén ndy xay dén vi anh di chuan bi, di lam quen, da
chap nhan ching,

"Do vdy ma tdi cho rang chudn bi tinh than, lam quen
voi nhitng khd nan ma minh c6 thé gap 1a diéu hiru ich.
St dung phuong phép loai suy, nghién ngdm cac kho
nan ciing giong nhu thye tap cac hoat dong quan sy.
MOt ngudi chua bao gio nghe dén chién tranh, sung 1o,
bom roi ... néu phai giap mat v6i chién truong, chic ho
s& chét ngét vi s hai. Nhung néu duoc luyén tap thuong
xuyen, tm tri chiing ta s€ quen voi nhitng am thanh cta
bom dan va néu phai di mét véi chién trudng, chiing ta
s€ it bi hai hung hon."

Téi ngdt 10i dic Pat Lai Lat Ma: "Dong ¥ rang lam
quen v6i khd nan s& giam thiéu ndi so hai va lo lang ciia
chung ta, nhung t6i nghi rang ¢6 nhiing trudng hop tan
théi ludng nan ma ching ta khéng cach ndo tranh khoi.
Trong nhimg tinh hudng nhu véy, lam sao dé nguoi ta
bot lo au?"

Dirc Pat Lai Lat Ma hoi: "Thi du nhu tinh hung nao?"

T6i can nhic mot chat rdi dap "Liy truong hgp mot
nguoi dan ba dang c6 thai chang han. Két qua céc cude
thir nghiém cho thiy dira bé bj khuyét tat kha ning vé
tAm than hodc thé chat. Do vy nguoi dan ba rt so hii
va khong biét lam sao. Gia dy nhu mudn tranh cho dtra
bé phai song mot cude doi day doa, nguoi dan ba co thé
chon gidi phap pha thai. Nhung lam nhu vay, ba ta sé
phai chiu dung mot sy dau kho va mat mét 16n lao, dong
thoi phai mang mac cdm pham t0i. Hodc nguoi dan ba
pho médc cho dinh ménh an bai va s€ cuu mang dira bé
nghia 13 phai ganh chiu mét cudc song kho nio cho ca
me lan con."

Duc bat Lai Lat Ma nghe t61 n6i mét cach cham chi va
dap lai bang mot Am diéu bang khuang: "Du giai quyét
theo quan diém Tay phuong hay dua trén gido 1y nha
Phat, nguoi ta déu gap rat nhiéu kho khin ddi voi nhiing
hoan canh khé xtr nhu vay. Trong thi du ma anh vira
dua ra vé mot bao thai khuyét tat, trong duong dai,
khong ai d4m ndi chic rang du 13 sai va dau la ding.
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Du b khuyét tat, dira bé c6 thé 1a mot diéu tt cho ngudi
meg, cho gia dinh va cho chinh ban than n6 nira (nghich
duyén). Nhung ciing co thé 16 la mot ganh nang ma mot
s nguoi khéng cuu mang ndi vé dai vé 1au, cho nén pha
thai trong truong hop ndy chua han 1a diéu xau. Nhung
ai co quyen phan xét? Rat kho noi. Theo quan diém nha
Phat, nhiing trudng hop nay nhiéu khi ciing vuot khoi
pham vi hanh x1r ctia chiing ta". Ptc Dat Lai Lat Ma
ngimg mot lic rdi néi tiép: "C6 diéu 1a niém tin va qua
trinh 16n khon cua nguoi ta dong mat vai tro quan trong
trong sy hinh thanh quyét di

Chung t0i ngdi lang yén. Sau cling, dirc Dat Lai Lat Ma
lic d4u rdi noi tiép: "Khi suy ngdm vé nhimg kho nan
ma con ngudi phai ganh chiu, ching ta c¢6 thé stra soan
tim tu dé don nhan chung & mdt mirc do nao do; tuy
nhién dimg quén rang sy stra soan true nhu vy khong
lam cho khd nan voi b6t di. Su stra soan tinh than chi
gitip ching ta bot sg hii, yén tim hon dé don nhan
chung. Tr¢ lai thi dy vé dira bé khuyét tat, cho du c6 stra
soan bao nhiéu di nira, chiing ta ciing phai chip nhan
mot giai phap ndo d6 cho van dé, va bat cir giai phap
nao cling kho khan ca."

C6 mot 4m huong budn tham trong giong ndi ciia dirc
Dat Lai Lat Ma tuy khong phai la vo vong. Ngai ngimg
noi, nhin dam chiéu qua khung ctra. Mot phut sau, Ngai
tiép: "Kho ndo 13 mot-phan-khong-thé-tranh-dugc ciia
cudc doi méc du khuynh hudng tu nhién cuia chiing ta 1a
khong thich ching. Nhung néi mét cach tong quat, toi
cho rang con ngudi khong phd quat héa sy khd dau
trong cudc séng clia chung ta ..." . Ty nhién dirc Pat Lai
Lat Ma bét cuoi va néi dia: "Anh thiy khong, khi ky
niém ngdy chung ta chao doi, ai cling n6i '‘Chic mimg
sinh nhat' trong khi that ra, do la ngay cua nhiing kho
dau bit ddu. Nhung ¢6 ai néi chia budn voi chung ta
dau?

"Khi chép nhan khd ndo 1a mot phﬁn cta cudc séng,
ching ta ¢6 thé bat dau bang su khao sat nhimng nguyén
nhan dua dén tinh trang khong hai long, khong hanh
phtic. Thong thudng thi nguoi ta cam thay vui vé neu
ching ta hay nguoi than cia minh duoc tan duong, ndi
tleng, gdp hén... va nguoc lai, ching ta cam thay budn
rau néu khong nhan dugc nhimg diéu tot dep do. Ching
ta ciing khong vui khi déi thii ciia minh gdp may nhu
vay. Tuy nhién, nhin vao cudc séng thuong ngiy, anh
s& thay ¢ vo sb nhitng dir kién dua chung ta dén tinh
trang khong hai long, buc bdi, dau khé ... trong khi
nhimg nguyén nhan dua dén su vui vé, hanh phuc lai
twong d6i hiém hoi. Day ciing 1a mot dic diém khac ctia
doi séng ma ching ta phai chép nhan du thich hay
khong. Va vi day 1a nhitng thyc thé cta cude doi, ching
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ta phai thay doi thai do ctia minh ddi véi kho dau. Thai
6 ctia chiing ta d6i v6i kho nan anh huong sau ¢im dén
phuong thirc img X ctia ngudi ta khi nhiing khd nan
ndy xuat hién. Thai do thong thuong cta ching ta la
khong c6 thién cam va khoan nhuong déi véi kho nio.
Tuy nhién, néu ching ta ¢6 thé chuyén héa thai do cia
minh, chép nhdn mdt quan diém v6i nhiéu khoan
nhuong hon, may ra, chiing ta s& dé dang hon trong viéc
chap nhan nhimg cim giac bét toai nguyén, bat nhu v,
bat hanh ctia cude doi.

"Riéng c4 nhén t6i, phuong cach hitu hiéu nhét dé chap
nhan kho dau 1a nhin 10 va hiéu théu ban chat cta ¥
niém LUAN HOI (1), do v6 minh sai st ... Khi gip kho
khan hay dau d6n thé xac, nguoi ta thuong c6 ¥ nghi
rang 'Oi dau dén qua, khd ndo qué' . D6 13 mot cam gidc
chéi bo, cam giac cho rang I ra ta khéng phai chiu dung
nhu vdy. Nhung néu cting lic do, néu nhin van dé tir
mot goc do khac dé nhan thue rﬁng nhiing kho khan,
dau don do 1a tu nhién, 1a khong tranh dugc thi cam gidc
chbi bo s& giam di: Ban khong cam thiy minh bi day
doa, khong phi 14 t6i nhan nita. Khi da hiéu va

chdp nhan sy that nay, khd ndo ddi voi nguoi ta chi 1
mot c4i gi tu nhién, thong thudng. Do vay, khi néi vé
nhiing day 4i ma nguoi dan Tay Tang dang phai génh
chiu, mot mat,

nguoi ta co thé bi chim ngép, thuc tha ma nghi ring
'Lam sao lai ¢6 thé nhu vay dugc? Nhung mat khac,
nguoi ta ¢6 thé cho rang nguoi dan Tay Tang dang &
gitta bién tram ludn (dang tra qua) nhu hanh tinh nay
dang choi voi trong day thién ha vay.
"Vay thi cach nhin doi cua ching ta dong mdt vai trd
quan trong trong viéc chap nhan kho nio. Néu cho rang
khd dau 14 tiéu cuc, 1a thét bai, phai tranh xa béing moi
gi4 thi khi phai d6i dién véi kho dau, ching ta s& bi rdi
loan, khong chép nhan va c6 cam gidc chim dam, thuc
thi. Nguoc lai, neu chap nhan khd dau 1a mot phan tu
nhién ctia doi song, ching ta s& d& dang chip nhan
nhimg nghich 1y cta cudc doi. Khong chiu khoan
nhugng véi khd dau, cudc sdng ctia ching ta s& vo ciing
khén kho, s& nhu dém dai vo tn, khong bao gio chdm
dat."
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(1) Samsara trong Phan ngit c6 nghia 1a mét tinh trang hién
hitu bi rang budc voi Séng, Chét, Téi sinh. Trong doi séng, nod
am chi kiép phong tran. Trong cach séng nay, ching sinh bi
nghi¢p duyén (tirc la hdu qua do nhiing hanh dong tiéu cuc
ctia minh gy ra) din dit va cir trAm ludn vo tan nhu vy cho
dén khi nao tir bo dugc hét nhig khuynh hudng tiéu cyc dé
di dén giac ngd, giai thodt.
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