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Khi dén phong mach clia i lan dau tién, mot nguoi
dan 6ng trac d6 trung tuan, dang dap quy phai trong
bd &u phuc Armani mau den dat tién nhung khong
phd trong, ngdi vao chiéc ghé voi mét phong thai
tlr t6n tuy hoi e dé va bat dau cho toi biét ly do tai
sao &ng ta dén tham t6i. Ngudi dan dng néi hoi nhd
nhwng giong diéu lai rat viing vang can trong va éng
ta trinh bay kha day di nhirng diéu t6i can biét: Tudi
tac, qua khi, tinh trang gia canh, nhirng kho khan ...
"D thir dan ba khén nan!" Béng nhién éng ta la 1én
v&i mot giong gian div: "Vo toi do, toi da ly di ba. Ba
da dbi gat toi dé tw tinh véi ngudi khac méc du toi da
cung phung cho ba khéng thiéu mét thir gi. D6 cai
thir phong dang... @ dam phu ..." Giong ndi nguoi
dan 6ng cang to hon, gian dir hon va cay doc hon
trong sudt hai muoi phat nham két toi ngudi vo da ly
hén ctia 6ng ta. Nhan thdy ngudi dan ng khéng
kém ché néi cdm xuc clia minh va véi da nay, 6ng ta
c6 thé noi hdng gid ma khdng mét. VA lai, thoi gian
4n dinh cho mét 1an xem binh d& gan hét nén toi
nhéc khéo: "Pa sb ching ta déu rat kho khan khi
phéi diéu chinh cudc sdng sau khi ly di va ti nghi
rang trong 1an t6i, ching ta sé c6 nhiéu thi gid hon
dé néi vé chuyén nay..."

Téi héi thém: "A nay, thé éng ly di duoc bao 1au roi?"
"Thang nam vira roi la tron 17 ndm."

Trong chuwong Tam, ching ta da dé cap den su
quan trong cua viéc chép‘nhén kho dau la mét phan
tw nhién cla cudc sinh tn. Thuong thi khé néo la
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chuyén khéng tranh dworc trong cudc sbng nhung
nhiéu ltc, chinh chung ta tao ra khd ndo cho minh.
Chuing ta ciing biét Ia néu khong chap nhan khd dau
la chuyén tw nhién cla cudc sdng thi hau qua 1a ta
s& cd cam twdng minh 1a nan nhan subt doi cla ké
khac va dé la nguyén nhan gay ra nhirng canh doi
nghiét nga. Nhwng chinh chung ta ciing vé tinh lam
cho khé nan ctia minh thém bi dat. Ching ta thudng
kéo dai nhitng sdu mudn, giir cho ching séng hung
sbng manh trong tam tri chiing ta bang cach tuwdng
nghf t&i chiing méi ngay. Chung ta ciing lap di 1ap lai
nhirng mong wéc ma chuing ta tuwdng néu cé xay ra
thi hoan canh da dbi khac, da kha hon - Nhung
nhitng diéu nay that ra khdng c6 - Twdng nghi dén
nhitng khd nan da qua lam cho ddi séng nhiéu thém
chét bi tham, lam gia tang sw thuong hai clia ngudi
chung quanh va chinh chang ta thi c&v kéo dai mot
cudc sbng khong hanh phuc.

Plrc Dat Lai Lat Ma da giai thich vé chuyén chinh
ching ta lam ting thém nhiing khd dau trong doi
sbng: "Con ngudi c6 nhiéu cach dé gia ting cudng
d6 khd dau ciing nhw nhitng bat n tinh than ma
minh dang ganh chiu. Théng thuong thi nhitng khd
dau vat chat Ian tinh than co thé xuét hién mot cach
tw nhién, nhwng chinh cach tng x(r clia nguoi ta
lam cho chung thém bi tham. Gia du nhw khi minh
gian ghét mét ai d6, cam giac nay sé chang an nham
gi néu ta khdng dé y dén chung. Nhuwng néu clv suy
nght, c& vé& v&i vé nhitng bt cong ma minh dang
chiu, nhitng bat x(irng ma ngudi ta dang ap dét cho
minh (do minh phéng chiéu, twéng twong ra chir
thuc sw chwa chac da cd) thi méi cam han va thu
ghét s& dam d&c hon nhiéu. Cuing mét cach thé nhw
vay, khi ai dé 'hép hén' minh, chung ta c lién tuc
nghi dén nhitng diéu nhw lam sao ma chang/nang
lai xinh dep dén vay, lam sao lai c6 ngudi tot dén
thé... Cl» vay ma chuing ta bi hép hdn nhiéu hon, mé
dam nhiéu hon. Vay thi rd rang la chinh chung ta
lam cho tinh thé tr& nén khé khan hon, ndng né hon
bang cach lién tuc twéng nghi dén chuing.

"Chung ta ciing thwdng gia tang cwong d6 clia dau
don va khd ndo bang thai dd qua nhay cadm, phan
(*ng qua dang voi mét chuyén khéng quan trong va
dai khi, clr twdng moi chuyén déu nhdm vao minh.
Chung ta c6 khuynh hwéng lam cho su viéc tré nén
qué quan trong, thdi phdng sw that, trong khi ching
ta lai th' 0, hd hitng véi nhitng chuyén quan yéu
cla cudc doi, nhirng chuyén c6 anh huwéng sau dam
dén cudc sdng ctia minh do nhitng hé qua lau dai
cda chung.
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"NGi rong ra, t6i cho rang tly vao thai dd ctia minh

dbi v&i hoan cadnh ma chung ta cd bi dau khé hay

khong. L4y thi du nhw anh biét ai d6 ndi xau sau
lung minh. Néu ching ta phan ¢ng lai bang cadm
giac bi thuwong ton hay gian di thi chinh ching ta da
pha hly sy binh yén trong tdm hdn va tw minh
chuéc vao than cadm giac khd dau. Ciing mét hoan
canh nhw vay, néu chuing ta tw ché dworc, coi sw vu
khéng dé chi nhw con gié thoang ngoai tai thi ching

ta s& khong bi cdm giac thuong ton, dau don. Vay

thi, tuy con nguwoi cé kha nang tranh dwoc hoan
canh khé khan, nhung ty vao cach thé (g dbi voi
hoan canh dd, chung ta cé thé lam ting hoac gidm
mUrc d6 dau dén va khd ndo ctia minh."

Chung ta cling thwong lam gia tang cwong do cla
don dau va khd ndo béng thai do qua nhay cam,
phan &ng qua dang v&i mét chuyén khong quan
trong va déi khi, clr twdng moi chuyén déu nham
vao minh. B4 la nhirng 1o ma dire Pat Lai Lat Ma da
dung @& dién ta cac nguyén nhan lam tang thém
chét bi dat ctia khd nan trong ddi séng. Gidi chuyén
mén goi day 1a hién twong c& nhan héa khd dau,
mét khuynh hudng thu hep tdm nhin vé& phuong
dién tam ly bang cach nght (mét cach sai lac) rang
moi chuyén xay ra déu nhdm vao riéng minh, chi dé
lam khé minh.

Mét t6i no, ti ding com véi mot ddng nghiép tai mot

nha hang. Céng tac phuc vu thyc khach hém dé co
vé cham chap. Anh ban t6i bat dau can nhan: "Nhin
kia, ga bdi ban cham khéng chiu dwoc. Téi cd cdm
twdng nhw han cd tinh lam lo’ chiing ta". Mac du ca
hai ching t6i khéng lam gi vé chuyén nay, nguoi

ban déng nghiép van tiép tuc than phién vé cong tac

phuc vu cla nha hang, réi anh kéo qua thirc an,
chén bat va gan nhw moi thir khac clia nha hang ma
anh khong thich. Sau budi &n, ngudi bdi ban dem
dén hai phan trang miéng mién phi va gidi thich voi
giong thanh that: "Téi xin 16 vé s cham chap trong
cdng tac phuc vu bira nay vi ching t6i khéng cd du
nhan vién. M6t ngudi lam bép nghi viéc t6i nay vi
trong gia dinh c6 ngwdi qua vang, roi thi mot ngudi
bdi ban bi binh bt ngér vao phut chét. Xin quy khach
vui 16ng tha 16i..." Khi ngudi bbi ban da quay di, anh
ban déng nghiép lau bau v&i vé buc bdi: "Toi van
khong nghi 1a t6i sé tré lai day nira".

Day chi la mét thi du nhd cho thay chung ta da 'déng
gop' nhu thé ndo vao su khd dau bang cach twéng
moi sy déu nhdm vao minh. Trong budi ti t6i vira

nai, két qua clia thai do ké trén chi lam budi &n méat

vui. Nhung néu ching ta ctr cw x&r v&i moi ngud,
moi chuyén trong cudc song thudng ngay bang thai
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dd nay, né sé la dau mbi gay tao mét cude sbéng vo
ciing khén khé cho ching ta. Trén moét binh dién
rong I&n hon, Jacques Lusseyran la mét trvong hop
rat dang dé y vé ching thu hep tdm nhin trong pham
vi tdm ly. Lusseyran, bi mu tr nam |én 8, 1a sang lap
vién clia mét nhém chéng ddi trong tran dai chién
ther Il . Anh ta bj quan Dlc bat va bj giam gilr tai trai
tap trung Buchewald. Sau nay, khi héi twéng lai
nhirng kinh nghiém dau thwong trong trai, anh nai:
"Luc do, chung ti cho rang ndi bat hanh dén voi
tlrng ngudi trong ching tdi vi nghi rang chiing toi &
trung tdm cla vi try, vi chi riéng chang t6i bi nhan
lanh sy day &i tan nhan dén mirc khéng chiu ndi.
Niém thdng khd nhw ndm sau trong da thit, trong éc
nao cuda tirng nguoi." ()

NHUNG VAY LA BAT CONG

Trong doi sbng thudng nhat, nhitng khé khan ct
déu dan xuat hién. Nhung nhiing khé khan nay
khéng tw dong gay ra khd ndo. Néu ching ta xi ly
chung mét cach triee dién, chu tdm vao viéc tim kiém
mét gidi phap cho van dé, nhitng kho khan nay doi
khi tré& thanh nhirng thtr thach tha vi. Ngworc lai, néu
nhin van dé voéi cdm giac trdi hanh, tho nan thi
chiing ta da thém dau vao Iira, lam tinh than ching
ta thém bét an va lam gia tdng sw khd ndo. Vay la
thay vi chi c& mét, ching ta cd dén hai khé khan.
Chang nhiing thé, cdm giac trén con lam ching ta
tiéu hao y Iwc, phan tan sw chu y cia minh trong viéc
tim kiém moét gidi dap cho khod khan nguyén thly.
Néu Ién nhitng y nghi nay v&i dirc Pat Lai Lat Ma
vao mét budi sang, t6i héi: "Lam sao dé chuing ta doi
pho vai y twdng 'bat cong' thuwdng hanh ha minh méi
khi ¢4 nhirng van nan xuét hién trong doi ?"

Dirc Dat Lai Lat Ma tra 10 "Ngudi ta cd nhiéu cach
thé dé (g dbéi véi cdm giac rang khd nan ma minh
dang ganh chiu 1a bat cdng. Ching ta da thdo luan
vé tAm quan trong clia viéc chap nhan khd ndo nhw
|a mot phan tw nhién ctia doi sdng. Trong mét cach
thé nao do, nguwdi dan Tay Tang dang & trong mot vi
thé rat thich hop dé
chép nhan tinh thuc té
cia hoan canh kho |
khan hién tai, vi ho s& '\
cho rang: "Pay la Y
nghiép qua ma t6i da | /. |
gay ra trong qua kher ". \
Khi chorangviminh da
gay ra chudng nghiép ~.©
trong hién doi hay tién L A
kiép, ngudi dan Tay - #%i‘ .
Tang sé dé dang chap




nhan khd nan hon. Trong qua trinh dinh cw day kho
khan tai An Do, chung t6i cling gap nhitng chuyén
twong tw: Diéu kién song von nghéo nan lai thém
con cai bi mu lda, khuyet tat... Thé ma roi ra, nhirng
ngwdi dan ba dang thuwong nay cling xoay sé& duorc,
chi don gian cho rang: "Pay la nghiép chwéng cla
chuing, tai s6 phan clia chang..."

Dé cap dén NGHIEP, c6 18 chung ta nén néi rd dé
tranh nhirng ngd nhan ma nguwoi ta thwdng gap phai
khi khao sat ly thuyét clia nghiép. Ngudi ta thudng
cd khuynh hwéng dd moi chuyén cho nghiép dé
chay t6i cho minh, tranh phai gidi quyét van dé, phi
tay ddi v&i trach nhiém. Chung ta thwong nghe: "Pay
la nghiép chwéng cua t6i nén khong lam gi duorc.
Panh ch|u vay théi." Pay la mét y niém hoan toan sai
Idm vé& nghiép vi dAu rang hién tai 1a qué ctia duyén
qua khir, ngudi ta van co thé chuyén dbi duoc tinh
thé ho&c giip cho hoan canh bét den téi, va nguyén
tac nay ap dung cho tit ca moi phuong dién cla doi
sbng. Nguoi ta khong nén phi tay, 1&n trén trach
nhiém bang cach dd moi chuyén cho nghiép. Theo
nguyén nghia, Karma trong tiéng Phan 1a 'hanh
dong', 'tao tac'. Ba la hanh dong, tao tac tire la da co
y niém nang dong (chtr khong phai thu dong, chiu
dwng). Hon nira, hanh déng va tao tac can phai cd
mét cha thé. Trong trwdng hop nay chinh & ching
ta (trong qua khtr). Vay thi cai gi sé quyét dinh twong
lai ctia minh néu khdng phaéi 1a chinh ching ta bay
gio? Nhu vay, qua vi lai ma chung ta sé nhan lanh
hoan toan do duyén hién tai quyét dinh vay".

"Do d8, khéng nén nhin nghiép bang quan diém thu
déng, mét thtr finh Iwc ma nguorc lai, nghiép la mot
qua trinh chd dong- Va chinh ching ta (cht» khong
phai mét cai gi hay mét ai khac) da dong vai trd
quyét dinh trong tién trinh tao nghiép. Hay néi dén
mét chuyén nhd nhat nhw an uéng chang han.
Chung ta cling phéi tim thwc phdm, ndu nwéng, don
ban roi méi an nghia la c& mot chudi hanh dong, tao
tac nbi tlep nhau dé thyc hién mét muc tiéu rat tam
thuwong."

Nghe dén day, t6i ngat Ioi: "Toi déng y rang voi niém
tin vao nghiép duyén, nguoi Phat tlr c6 thé gidm
thiéu cadm giac bi déi x&r bat cong. Nhung con nhirng
ngudi khdng tin vao thuyét nghiép béo thi sao. Pa sb
ngudi Ty phuong chéng han..."

Durc Pat Lai Lat Ma tra 1&i: "Di véi nhitng ngudi tin
vao quan niém cho réng co Thuong dé, mot Tao Vat
Chu cling dé dang hon trong viéc chdp nhan nhiing
tréi ngang clia cudc doi vi cho rang do la y mudn clia
Thuwong dé. Trong nhirng trwdng hop té hai nhéat, ho
van tin twdng rang Thwong dé lic ndo cling toan
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nang, day khoan dung va vi vay, khdng ai biét duoc
nhirng y mudn clia Ngai phia sau nhiing canh doan
trwong day ai nay ca. Theo t6i, niém tin nay cling
gilip nguoi ta rat nhiéu trong Itc phai tréi qua nhirng
giai doan kho khan trong doi".

Toi hai tiép: "Thé con nhitng ngudi khdng tin vao
thuyét nghiép bao lai ciing khong tin vao y niém
Thuong dé sang tao thi sao ?"

Dirc Dat Lai Lat Ma suy nghi mét tc réi dap: "Déi voi
nhi*ng ngwdi hoan toan khéng c6 niém tin... thi ¢6 16
mot gidi dap co tinh cach khoa hoc va thuc tién cd
thé cd ich. Cac khoa hoc gia van béo réng nhin sw
vat mét cach khach quan la diéu rat quan trong,
nghién ctru sir viec ma khéng bi anh hwdng bdi cam
xUc.... V&i dy kién nhw vay, hay nhin van dé véi thai
d6 'Néu c6 cach nao dé tranh d4u thi hay tranh dau
dé giai quyét van dé du ban co phai vac chiéu ra toa'
va 'Con néu khéng co cach nao dé chién théng thi
hay quénno di'.
"7 'Ly gidi mot van de
Z& hay mot hoan canh
| % kho khdn mét cach
khach quan l1a diéu
/' quan trong vi nguoi ta
7~ thwong tim ra nhirng
7 nguyén do khac an
nau phia sau hau
trwong. Gia nhw ban
i co cdm twdng bi dbi
71| xr bét cong tai s& 1am,
|| c6 nhiéu ly do ma ban
% khdbng ngo toi da
khién xép ban hanh x(r nhw vay: Buc bdi vi mot
ngwoi nao do, cai nhau véi vor sang nay ... nghia la
nhirng chuyen that ra chdng an nham gi dén ca
nhan ban c3, vi vo tinh nén ban phai "lanh dd" ma
thdi. DT nhién la ban van phai déi phé véi hoan canh
xay ra lic d6 nhung it nhat, véi quan niém nhw vay,
ban khéng bi cam giac ban khoan lam cho minh
thém bdi rdi".

Toi hoi: "Phwong phap khoa hoc nay ngoai viéc gidp
ngudi ta ly gidi van dé mét cach khach quan, liéu co
thé gilip ngudi ta kham pha ra ho da "déng gép" nhw
thé nao vao van dé ? Va co gilp ho giam bot cam
giac "bat cong" thuong di kém theo nhiing trwong
hop nan giai.

Dlc Dat Lai Lat Ma dap mét cach rat nhiét tinh: "C6,
chac chan la né gidp ich rat nhiéu. Tdng quat ma néi,
néu ly gidi nhitng hoan canh khé khdn mét cach vo
tw va chan that, chung ta sé thay rang c6 thé minh

H‘M”MI D@" ;%8? trang 29



HUONG DAO 18

cling d4 dy phan bang mét cach nao dé. Trong cudc
chién vung Vinh, rat nhiéu ngudi da qui trach cho
Saddam Hussein. Sau nay, trong nhiéu co’ hoi, toi da
cho thai d6 do la bat cong va cam thay t6i nghiép cho
Ong ta. Di nhién Hussein la mét nha doc tai, da lam
nhiéu viéc sai khudy; nén néu chi nhin cau chuyén
mét cach qua loa, ai cling cho rang 6ng ta co toi: doc
tai, chuyén ché va ngay ca déi mat 6ng ta tréng ciing
c6 vé& khiép dam. Nhung néu khéng cé quan ddi,
Hussein sé chang hdm doa duoc ai, va néu khong
c6 vii khi ti tan, quan déi clia Hussein cling chang
lam ai lo ngai. Va tat ca nhirng va khi hién dai nay
khong phai tlr trén troi rot xudng. Cho nén néu nhin
ky van dé, kha nhleu qudc gia trén thé gidi lién hé
dén cudc chién nay."

Durc Pat Lai Lat Ma tiép: "Vi thé, con nguoi thuwdng
cd khuynh hwéng db i cho ngudi khac, nhitng
nguyén nhan ngoai vi, v& nhirng van nan clia chiing
ta. Hon thé, ngudi ta con tim cach d6 vay cho mét
nguyén nhan duy nhét va sau do tim cach phi tay,
khéng nhan trach nhiém. Cho nén hé & dau co tinh
cam can d vao thi & do co sy khac biét gilra sw
that xay ra va sy that ma ngudi ta trinh bay trwéc
cong chung. Tré lai cudc chién vung Vinh, di nhién
Saddam Hussein 1a mét nguyén nhan, nhwng chung
ta con ¢ nhiéu nguyén nhan khac niva ciing khong
kém phan quan trong. Hiéu dwoc ngudn con ranh
mach nhuw vay thi ngudi ta s& khong con dd 16i cho
mot minh Hussein nira va sw that vé cudc chién sé
hién bay.

"Phwong phap x& Iy nay khién nguoi ta nhin sw vat
mét cach téng thé, nhan thirc rang c6 nhiéu bién cb
cung nhau tao nén mét thirc trang. Thi du nhuw trong
van dé gitra ching toi va Trung quéc, cling c6
nhi*rng nguyén nhan do chung t6i gay ra. Theo t6i thi
thé hé hién tai cling c6 dw phan nhung chéc chan 1a
s quan tdm khoéng ding mirc cla vai ba thé hé
trwdc da gay ra tinh trang hién nay. N6i cach khac,
ngwoi Tay Tang cling cé trach nhiém phan nao trong
cudc chién oan khéc nay, va néu chi dd I6i hoan toan
cho Trung quéc thi cling kha bat cong. Nhwng chiing
ta lai phai néi dén nhitng mirc dd khac nhau. Méc du
chung t6i cling la mdt nguyén nhan gay nén cudc
chién, nhung 16i khédng hoan toan do & chung t6i.
LAy thi du vé viéc ngudi Tay Tang chwa bao gidr cuii
dau khuat phuc trwéc ap bire clia Trung qudc- ho
ludn ludn chdng déi. Do chinh sach méi ctia Trung
quéc nham dua mét sd luong 16n lao ngudi Hoa
sang lap nghiép & Tay Tang v&i muc dich bién
ngwdi Tay Tang thanh thiéu s, nén ngudi Tay Tang
bi chiém ché, va phong trao tranh déu cho tw do
khdong con hoat déng hiru hiéu nira. Trong trudng

wal Pso

hop nay, ching ta khéng thé néi rang sw chéng dbi
cla nguoi Tay Tang la nguyén nhén gay ra tranh
chép".

Toi lai hai tiép: "Xét dén sw gép phan clia minh vao
mdt hoan canh nao do6, xin Ngai cho biét trong
trwong hop rd rét khéng phai 16i clia minh, hodc
minh chang dinh dw gi ca di mét chdt nhd xiu di
nira nhw khi c6 ngudi ndo dé déi gat minh chéng
han... thi chiing ta phai lam sao ?"

"Trong truwdng hop nay thi dau tién, di nhién 13 t6i co
cam giac thét vong. Nhung ngay ca trong hoan canh
nhw vay, néu xem xét cho k¥, c6 thé t6i sé hiéu duoc
rang dong lwc thic day sy che day that ra khong
hoan toan xau. C6 thé ai d6 khdng hoan toan tin
twéng noi ti. Thanh ra khi cdm thay that vong vi mot
van dé gi do, i cd nhin sw viéc tr mét géc canh
khac: Nguwoi ta déu t6i vi so t6i khong gilr kin duoc
cau chuyén. Tanh t6i kha bdc truc va vi thé khong
thich hop @& ngudi ta néi cho t6i nghe vé mot
chuyén gi d6. Nguoi ta so toi sé dem ké cho nguoi
khac nghe va cudi cuing thi cdu chuyén can phai gity
kin khéng con kin nira. Va néu qua dung nhw vay thi
chinh t6i cling cé dw phan trong s dau diém do".

Mac du nhirng 107 nay do chinh dirc Pat Lai Lat Ma
thdt ra, t6i cling cd cam tuwdng rang van dé hoi di
qua xa: Nguoi ta khdong thanh that véi minh va minh
lai ¢ tim xem minh c6 dy phan trong chuyén dé hay
khong. Tuy véy, giong néi clia Ngai lai rat thanh that
lam t6i cd cdm twdng rang dirc bat Lai Lat Ma da ap
dung cach Xt Iy nay trong doi séng clia Ngai dé giai
quyét nhirng nghlch ly clia cudc doi. Bbi véi ban
than chang ta, st dung phuwong thirc nay trong cudc
sbng khéng chéc lic ndo cling thanh céng. Nhung
theo t6i thi du thanh cdng hay khdng, sy thanh that
clia chung ta trong hoan canh nay ciing lam thay dbi
16i suy nghii chat hep theo théi thuwdng, ma trong do,
cam giéc bi d6i xtr bat cong thudng la nguyén nhan
clia nhirng b4t man I6n lao trong moi ngudi chiing ta
va ca toan thé nhan loai. (con tiép)

bR | AP
-

R
2007 trang 30



