Nhat Ky Tu Hoe K3 5

Ngay ... thang ... nam

Hoém nay 1a ngay tho bat co kiém cong ctr cia
dao trang Hoa Nghiém. Trong tiét muc : “mdi ky
ké mot cau chuyén”, ky nay dén chang Lién Tri.
Trong khoang thoi gian dao trang cho phép, Vién
An xin dai dién chiang Lién Tri ké lai mdt ciu
chuyén ngin cta quy Thiy di giang day dé
ching ta cung tham khao tim cho minh mdt
huéng di xoay quanh vin dé an tdm niém Phat
cho nguoi cao nién.

Kinh thua Thay va quy lién hiru,

Khi nhin quanh dao trang ching ta, hinh nhu vao
khoang 90% lién hitu trén 60 tudi. Trong nhan
gian khi mot nguoi trén 60 tudi qua doi, nguoi ta
thuong goi 1a tho (bao nhiu tudi); con néu qua
doi trude 60 tudi, trén mo bia thuong chi dé l1a
huong duong. Do d6 quan niém dan gian xem
nhu 60 tudi la da song tron cudc doi chur khong
phai 1a 100 tudi, con s6 1y tudong, boi vay miy
thap nién trudc chung ta thuong nghe bai hat:

Em o1 co bao nhiéu

Sau mwoi nam cuoc doi ...
Gia, bénh, chét 1a 3 ctra 41 ma ai cling phai qua
trong doi minh, ma bénh mang tinh cach quyét
dinh.

Viy gia la gi. Trong tac pham “Tudi Vé Chiéu”
ta hiy nghe bac si D6 Hong Ngoc viét “Gia 1a
mot hién tugng sinh 1y ty nhi€n, mot giai doan
phat trién binh thuong clia vong doi. Gia 1a diéu
tat yeu 1a chuyén duong nhién khi nguoi ta thém
tudi. Gia ciing 1a diéu phd quat. Nhu vay gia

khong riéng ai, khong riéng thoi nao, khong riéng
xur nao. Gia cing la diéu khong dao ngugc duoc,
khong thay ddi duoc du ngdy cang co nhiéu
ngudi lao vao tim thude trudng sinh” . Nhung gia
thuong hay di doi véi bénh hoan.

Chic chén sau 60 tubi moi nguoi déu c6 bénh chi
khac nhau la nguoi yéu bod phan nay, nguoi kia
yéu vé bd phan khac. Nhiéu nguoi co gang gilr
gin stc khoe, an ubng, thé thao day du thi t1en
trinh bénh tat tién cham lai nhung cam giac mét
mo, tai lang, hay quén, ngu ddy ué oai, dau nhtrc
khip ngudi, tam tri nghe phap hay quén, niém
Phat khong tip trung, rat kho tu. Do la chua ké
dén nhitng nguoi dang co6 bénh tram kha. Mot
nha tho nao d6 da ta bénh kho nhu sau:

Bénh tdt deo theo dé kho doi

Con nguoi vi bénh phai mon hoi

Bénh xui quan tu khong tron chi.

Bénh khién nam nhi phdi 16 doi

Bénh chuyén tran gian thanh dia nguc.
Bénh mo non nuwéc ang may troi

Phai chang khong bénh la hi hitu

Nén méng xudn hong phdi ta toi

Than thé gia yéu ludn luén kho chiu lai nita tudi
cang ngay cang chdong chat, trong ndi 4am anh
mudn doi cia kiép con ngudi van 1a

Sanh tir dau dén

Va chét di vé dau
Tam trang so chét 1a 18 duong nhién cua chung
sinh con nhiéu chip ngd. C6 mot ngay Vién An
duoc dia DVD 4n téng tra 1a “An Tam Niém
Phat” cua thdy Thich Giac Pang trong ky Phat
Thét 42 cua chua Hoang Phap chic nhiéu dao
htru c6 nghe qua. Xin ké ra day dé ching ta cung
tu duy, dé giam di phan nao s hi vé cai so chét
ciia moi nguoi.

Chuyén that nhu vay (xin tom luoc):

Trén mot chuyén xe do vé luc tinh c6 mot ¢d
hanh khach ngdi ngoai bia xe. Co hanh khach nay
vira mua trai dua tuoi. Xe do chay nhanh, troi
néng nuc ¢d muén udng nudc dira. Khi ubng
xong cO quing tral dura qua ctra sd cua xe. Mot
ngudi chay xe gin méay nguoc chidu cia xe do
vlra trd téi thi vo tréi dira cd6 hanh khach quang
trang vi chay xe Honda. Vi nay té xudng duong
va chét tac khic. Khi ngudi ta xem xét hién
tuong va kham nan nhan thi thay trai dira do 2
suc:
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- mot 1a xe do chay nhanh va

- hai 14 xe gdn may chay nghich chiéu di trang
vao nguc nan nhan va lam gy xuong sudn ngudi
lai xe gin may va khi té xudng chinh cai xwong
sudn gay nay dam vao tim nén 6ng ta chét ngay
tai chd. Nghe dau noi vu gia dinh nan nhan
khong 1am kho dé ngudi hanh khach. Noi vu coi
nhu mot tai nan khong c¢d y va qua ngdu nhién
chi boi thuong chon cit cho gia dinh nan nhan
ma thoi.

Nhung qua céu chuyén nay thay Giac Pang noi
1a: Néu nhu cho quay lai cubén phim c6 quang qua
dira lai va mot nguodi di xe nguoc chiéu ciing
khong thé xay ra mot sy ngau nhién dich xac nhu
vy dé di dén cai chét. Thay Giac Dang két ludn:
“Po la sw van hanh cua nghi¢p”. Ngay hom do
dang 1y ra hai gio sau ong mdi can di cong
chuyén ma 6ng da di som — va toc do xe gin may
va xe do thich hop mdi gap nhau va c¢6 hanh
khach nay ngay hom d6 khong mudn udng nudc,
¢6 ty nhién mudn udng nudc dira nén di quing
trai dira dung luc va 1am nan nhéan chét.

Thﬁy két luan: Sw vdn hanh cia nghiép dén thi
nhan lanh, so ciing khong dwoc, ma tranh ciing
khéng khéi. Do vy chung ta c6 thé an tam trudc
cai chét, khong con lo s¢ vu vo anh hudng viéce tu
hanh.

Vén d& ctia moi ngudi chung ta 1a “khéng thé nao
chuyén dugc chiéu dai cua sinh ménh”. Nhung
nho niém Phat, tu tdp ta co thé chuyén duoc
chiéu rong va chiéu sau cudc song. Phap su Pao
Chuing c6 noi:

Néu biét giit tam minh khong bénh

Tir sanh, bénh kho chi tro choi

Hoac Tué Trung Thuong S c6 noi:

Sanh tir thdu ddo roi

Nhan vy thoi

Sau day xin doc va tang quy dao hitu cao nién
“Bai Sdm Nguyén Dugc Su” cua ty kheo Thich
Minh Quang ghi tai tinh that Huynh Mai ngay
27/07/2005. Noi dung bai sam nay c6 thé an ui
quy Vi cao nién lic bénh kho.

Con quy danh 1é Phdt Duoc Sie
Nguwdng nguyén quy y ddng dai tir
Phong quang gia hg cho dé tu
Sang to dwong vé coi vo dir

Bao kiép qua réi con si mé

wal Pso

Gdy nén nghiép chudng rdt ndng né
Chiéu cam than tam nhiéu bénh kho
Nguyén xin sam hoi hét moi bé

Bo ac lam lanh nguyén phong sanh

Tir bi hy xa gdang tu hanh

Chuyén héa nghiép nhan nhiéu doi trude
Nan tai tiéu sach huwong qua lanh

Nam mo6 Duwoc Sw Luu Ly Quang
Nguyén dang dd nguoi khdp thé gian
Gia hé cho con lia bénh khé

Tiy co cam iing chang nghi ban

Nam mo Duoc Su Luu Ly Quang

Thén dir bénh kho chcfng duwoc an

Tam giir vitng vang luén chanh niém

Tay phuong cho san déa sen vang

Nam mo Duoc Su Luu Ly Quang

Nam mo Sanh Tu Ty Tai Trang Nghiém
Bo Tat Ma Ha Tat

Kinh chtic dao trang than tdm an lac, ba cura ai
130, bénh, tir khong lam khé dugce ching ta ma lai
la dong luc gitip ta thém tinh tan tu hoc.

Kinh xin dao trang gop ¥ cho van dé sang t6 hon
deé ching ta cung tu.

Vi Diéu Shiva

Ngan anh mét nhin, ngan ban tay moi
Tay trong tay luan vi diéu tuyét voi
Théng bi &m héi triéu 4m, ai goi

O Shiva

Gate gate parasam gate,

Svahal

Tué Khong
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