BENH
GLAUCOMA

TG Nghiém

GLAUCOMA 12 mét trong
nhing cin bénh din dén
mi mit trén toan thé gi6i
néi chung, trén nude Uc ndi
riéng, dac biét 1a dbi voi
nguoi cao ni€n. Bénh
Glaucoma dugc dac trung
boi tinh trang thu hep thi
truong, teo 10m gai thi giac va ting nhan ap. Hién nay,
glaucoma dimg hang thir hai, sau ARMD, dn dén suy giam
thi Iyc khong thé chira tri duoc [1] va cling la bénh thuong
dan dén mu mat nhat [2].

Hinh nhén cau bi glaucoma

Glaucoma 1a tén mot nhém bénh, ma cac day than kinh & phia
sau mit bi huy hoai vinh vién. Vi céc ddy than kinh do bj huy
hoai, nén mét khéng thé nhan duoc tin hiéu va truyén vé bo
ndo, va nhu thé, nguoi d6 s& khong thiy. Nhur vy, ngudi méc
bénh glaucoma s& bi mét di thi giac ngoai vi trude vi cac day
than kinh cho thi giac ngoai vi s& bi huy hoai trudc.

Hi¢n nay, sw hiéu biét vé bénh nay trong cong dong
chung ta van con giot han, vi theé, ching toi hy vong bai
viet nay s& dem dén nhitng thong tin can thiét cho moi
NQUOoL Vi:

1. Bt cir ai cling c6 thé mét bénh nay, vao bt cr ira tudi nao
2. Bénh glaucoma khong gay dau don, va thuong khong cod
triéu trimg gi, nhung thi luc s€ suy gidm tir tir va thi giac ngoai
vi s& bi huy hoai trudc khi nguoi bénh biét minh ¢6 bénh.

3. Sy huy hoai ciia ddy than kinh thi giac 14 vinh vién

4. Cang tim ra bénh som thi viéc diéu tri bénh s&
thanh cong hon vi mot khi day than kinh thi giac bi
huy hoai thi khong khoi phuc lai dugc.

5. Trén thyc t&, néu ban st dung thube diing cach modi ngay,
ban s& c6 thé gitt thi Iy ctia ban subt doi

Nguy co bénh glaucoma gia tang cting véi:

- Sy gia ting tudi tac, sau 35 tudi thi nguy co bi bénh cao
hon.

- Bénh sir trong gia dinh

- Bénh Tiéu dudng

- Canthi
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- Bénh Migraines

Pa s6 bénh nhan méc bénh glaucoma la do su tuan hoan cua
thuy dich bén trong méc bi nghén hay khong thoat ra duoc,
nén lam xao tron nhan ap, hoac tang nhan ap va huy hoai day
than kinh thi giac.

Téang nhan ap thuong dugc phat hién tinh co, thuong kem
theo t6n hai nzng cua thi lyc va thi truong.

Sur huy hoai cia ddy than kinh thi giac xay ra rt cham va thi
lyc tir tir gidm, bat dAu 1 thi luc ngoai vi. Tuy nhién, vi thi lyc
cta con mit kia van chua bi anh hudng, nén véi hai mét, thi
lyc cta ngudi bénh van binh thuong. Cho dén khi mot phan
16n ciia ddy than kinh thi gi4c bi huy hoai, ngudi bénh co thé
phat hién ra thi lyc ngoai vi ctia minh bi giam. Nhidu bénh
nhan khi dugc phat hién thi gan nhu d4 bi mét thi luc ngoai vi
mot bén.

NOoi tom lai, sy huy hoai ciia ddy than kinh thi giac 1a vinh
vién, nhung nd xay ra rat chim, va thuong lién tuc. Hién nay,
cac bac si nhan khoa phat hién ra, cting nhu theo doi bénh nay
bﬁng cach do nhan ap; kiém ra géc mét; mau sic, ty 1€ va su
bién ddi cia cAu tric ddy than kinh ¢ phia ddy thi gic.

Nho thude 14 phuong phap trudc tién dé kiém ché bénh.
Thuong thi bénh nay phén tmg tt vi cac chita tri bang thude
nho mét. Viéc diéu tri 1am chdm dang ké céc ton thuong (do
tang ap luc trong mit cua thi than kinh —nhan ap).

Viéc chita tri thuong kéo dai sudt doi dé lam cham lai tot do
mét thi luc.

Trén thyue t&, néu ban st dung thude ding cach moi ngay, ban
$& ¢o thé gitr thi lyc ctia ban sudt doi

Néu khi thudc nhé mét khong thé kiém ché duoc, bac sinhin
khoa s& dung tia laser hay gidi phau, gitp thuy dich hru thong
dé dang hon trong mét, va 1am cham lai toc d6 mét thi luc.
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