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Dao dirc trong nép song
nguoi Phdt tir
Ty kheo Thich Minh Chdu

(http:/Avww.zencomp.com/greatwisdom/unifindex.htm)

Nhan ngay |& Phat Pan ndm nay, ching téi xin trinh
bay vé dé tai: "Nép sdng Phat Gido", mot dé tai ma
chinh Birc Bdn Thich Ca da giang thuyét nhiéu lan,
nhwng cu thé va rd rang la trong cac bai Kinh Bic
Phat day ngudi con trai cia minh |a La Hau La , sau
khi La Hau La xuat gia. Nhirng bai Kinh nay déu co
ban dich trong Trung bd Kinh II, Kinh th&r 61 va 62 va
trong Trung bd Kinh Ill, kinh thdr 147.

Kinh nay da dwoc Vua A Duc, thé ky thir tw trude
Cong nguyén khac trén bia ky Bhabra, kéu goi moi
ngwdi xuat gia va tai gia Phat t&r can phai tung doc
Kinh nay.

Chung ta khéng phai la con trai Birc Phat nhw La Hau
La, nhwng déu la ngwoi con tinh than ctia Birc Phat.
Nhitng 161 chi tinh va day tri tué cia DPlc Phat.
Nhieng I&i day chi tinh va day tri tué cla Birc Phat dbi
véi La Hau La, cach day gan ba ngan nam tai An Do
cling la 161 day déi voi tat cad chiang ta, nhirng con
nguwdi Phat Viét Nam, xuét gia cling nhw tai gia, nam
cling nhw ni¥, tré cling nhw gia.

HAém nay, nhan ngay Dai Lé Phat Dan trang trong,
chung ta hay cung nhau suy ngam vé nhirng loi giao
huén cta Ptrc Phat vé nép sdng dao, nép sdng Phat
gido.

Pwc Phat néi: "Nay, La Hau La, nha ngwoi nght thé
nao? Muc dich cua cai gwong la gi?".

La Hau La trad 1&i: "Bach Thé Tén, muc dich 1a dé

phan tinh"

"Ciing vay, Dirc Phat day: "Nay La Hau La, sau khi
phan tinh nhiéu 1an, hay hanh than nghiép, sau khi
phan tinh nhiéu lan, hay hanh khau nghiép, sau khi
phan tinh nhleu Ian hay hanh y nghiép".

Nép sbng dao Ia nép sbng ludn
lubn cé phan tinh, khéng budng
tréi, khéng phéng tung. Cai
gwong ma Bic Phat néi khdng
phai la cai gwong soi mat, ma la
cai gwong tam hoén soi chiéu lai
moi y nghi, I&i ndi va viéc lam
clia minh cé hop hay khong véi
nép sbng dao; nép sbng Phat

wal Pso

gido, tlrc 1a nhw |&i Phat day La Hau La, c6 hai hay
khéng co6 hai dbi véi minh; dbi véi ngudi, co loi hay
khong cé loi, déi v&i minh va déi véi ngudi, dem lai
hanh phuc hay 1a gay ra dau khd bat hanh cho minh
va cho nguwoi.

Vi sao Dtrc Phét lai khuyén chung ta phéi phan tinh
nhiéu lan?

D6 la do qua trinh dién bién cta nghiép, cé thé chia
lam ba giai doan: giai doan mét la giai doan dung
tdm, cling goi la tac y. Thong thwong, chadng ta goi la
y mudn. Thi du hém nay la ngay L& Phat Dan. Nhung
ngay tr ngay hém qua va trwéc nira, c6 vi da co y
muén hém nay dén chua |é Phat, nghe gidng, lam
nhiéu Phat sy va thién sy khac. Nhung ciing co6
nhirng vi chéc chi Ia sb rat it nhan ngay L& Phat Dan
lai mudn di xem bdi, xem toan, mong dwoc "vao cau"
mot chuyén dé phat tai, phat loc.

Ngay trong giai doan y mudn ‘nay, chung ta ciing phai
phan tinh, phai xét xem muén nhw vay la dung hay
khong dung, hop hay khong hop voi nép sbng dao,
nép sbéng Phat gido, co loi lac cho minh va cho nguoi
hay khéng, dem lai hanh phuc hay 1a gay ra dau khd,
cho minh va cho nguw®i hay la cho ca hai.

Néu trong giai doan y muén, quy vi phan tinh thay vao
ngay L& Phat dan ma di xem bdi xem toan la khéng
thich hop, la néu gwong xau mé tin di doan cho vo
con, ho hang bé ban va nhirtng ngwoi khac thi quy vi
hay kién quyét tlr bd y mudn do di. Nguwoc lai, ddi voi
y mudn di chua, 1& Phat, nghe thuyét gidng, 1am nhiéu
Phat sw va thién sw khac. Cac vi phan tinh thdy y
mubn dé 1a tét dep, dem lai an lac cho minh va cho
nguwdi khac, hién nay ciing nhw vé sau, thi quy vi hay
cwong quyét thwe hién y mubn dé, ma ciing chinh vi
tuyét dai da sb cac vi da cé y mubn tét dep d6, cho
nén hdm nay ching tdi cé duyén lanh thuyét gidng
trong mot hdi ching déng ddo va hd héi nhw thé nay.

Néu moi viéc chung ta lam, moi 1&i chdng ta néi, moi
y nght clia chung ta déu dwoc phan tinh xem xét can
than ngay t& trong giai doan y muédn, nhw 161 Buc
Phat day La Hau La, thi bao nhiéu sai Iam, ti ac va
bat hanh da khéong xay ra trong thé gi¢i day dau
thwong nay.

DPlrc Phat néi: "Nay La Hau La, néu trong khi phan
tinh nguoi biét "Than nghiép nay ta muén lam, than
nghiép nay cla ta c6 thé dua dén tw hai, c6 thé dua
dén hai nguoi, cé thé dwa dén ca hai, thoi than
nghiép nay la béat thién, dwa dén dau khd. M6t than
nghiép nhw vay, nay La Hau La, nha ngwoi nhéat dinh
ché c6 lam. Nay La Hau La, néu sau khi phan tinh,
ngwoi biét: "Than nghiép nay ta mudn lam, than
nghiép nay cta ta khong co thé dwa dén ty hai,
khéng cé thé dwa dén hai ngudi, khong cé thé dua
dén hai ca hai, thdi than nghiép nay Ia thién, dwa dén
an lac, dem dén qua bao an lac. M6t than nghiép nhw
vay la thién, nay La Hau La, nha ngwoi nén lam".

Giai doan hai la giai doan moét viec da bat dau lam,
dang lam. Ngay trong giai doan nay, giai doan viéc
lam dang dién bién, chdng ta van tiép tuc phan tinh:
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viéc nay chung ta dang lam hgp hay khong hop voi
nép sbng dao, nép sbng Phat glao c6 gay thiét hai
cho minh, cho ngu&i khac, cho ca hai hay khéng, hay
la ngugc lai, c6 dem an lac cho minh, cho ngudi
khac, cho ca hai hay khéng? Néu qua phan tinh, xét
thay 1a khéng c6 hai cho minh, cho ngui, cho ca hai
thi ching ta hay cuwong quyét tiép tuc viéc lam dé, du
c6 khé khan can tré.

Ciing nhw ngay hém nay, quy vi hoan hi dén day 1é
Phat, nghe thuyét phap, lam nhiéu thién sy va Phat
sw, trong ldng quy vi cdm thay an lac, hanh phuc, tri
tué cac vi ting trwdng. Néu quy vi xét thdy dang nhw
vay thi quy vi hay yén tam tiép tuc lam, trong ngay |&
Phat dan nay cling nhw trong cac ngay I& Phat khac,
hay 1a méi khi cé diéu kién.

Trai lai, c6 nhitng viéc quy vi dang lam, dang tién
hanh, nhwng trong qua trinh 1am, quy vi xét thay
khdong co lgi cho minh, cho ngwoi, khdng cé lgi cho
ca hai, thi du y muén ban dau cé tét chang niva, quy
vi cling nén chadm dut ngay cong viéc do.

DPwrc Phat day La Hau La rang: "Nay La Hau La, khi
nha nguoi dang lam mét than nghiép, nha ngwoi can
phan tinh than nghiép 4y nhw sau: Than nghiép nay
ta dang lam, than nghiép nay cuta ta dwa dén ty hai,
dwa dén hai ngudi, dwa dén hai ca hai, thdi than
nghiép nay |a b4t thién, dwa dén dau khd, dem dén
qua bao dau khd. Nay La Hau La, néu trong khi phan
tinh, nha nguoi biét than nghiép dang lam Ia bat
thién, nhw vay thi nha nguwoi hay tir bd moét than
nghiép nhw vay. Nhwng néu, nay La Hau La, trong khi
phan tinh, nha nguwoi biét nhw sau: than nghiép nay ta
dang lam khéng dwa dén tw hai, khong dwa dén hai
ngudi, khong dwa dén hai ca hai, thoi than nghiép
nay |a thién, dwa dén an lac, dem dén qua béo an lac,
than nghiép nhuw vay, nay La Hau La, nha nguwoi can
phai tiép tuc lam."

Giai doan ba la giai doan khi mét viéc da dwoc lam
xong. Chang ta ciing can phan tinh xem, viéc ma
chung ta da 1am c6 hop hay khdéng hop véi nép sbng
dao, nép sbng Phat gido, cé gay thiét hai hay khong
cho minh va cho ngw&i, c6 gay thiét hai hay khéng
cho ca hai, c6 dem lai an lac va hanh phuc hay khéng
cho minh va cho ngudi khac hay 1a cho ca hai. Néu
phan tinh va nhan thay viéc da lam c6 gay thiét hai
cho minh va cho nguw&i khac hay la cho ca hai, thi
chung ta phai thanh that &n an héi 16i, trung thwc boc
16 16i 1Am v&i vi dao sw hay la véi nhitng ngudi ban
déng tu, ddng dao ctia minh. Sau do, ha quyét tam tw
nay khong lam lai mot viéc lam cd hai nhw vay nlra.
Nhwng néu, qua phan tinh, nhan thay viéc minh da
lam la hop véi nép sbng dao, nép sbng Phat gido,
dem lai hanh phuc an lac cho minh va cho nguoi
khac, hay cho ca hai, thi chung ta that sy hoan hy,
san sang lam lai viéc d6 mot 1an niva, nhiéu 1an nira
mdi khi cé diéu kién, vi hanh phuc an lac clia ban
than minh va clia moi ngu&i.

Chinh Birc Phat ciing da khuyén céo La Hau La nén
Iém nhw vay, sau moi viéc lam clda minh: "Nay La
Hau La, sau khi nha ngwoi lam xong mot than nghiép,

H‘M”MI D@" ;%00; trang 27

HUONG PAO 19

nha nguwoi can phai phan tinh than nghiép 4y nhuw
sau: "Than nghiép nay ta da lam, than nghiép nay cua
ta dwa dén tw hai, dwa dén hai ngudi khac, dwa dén
hai ca hai, thoi than nghiép nay la bat thién, dwa dén
dau khd, dem dén qua bao dau khd, néu trong khi
phan tinh, nay La Hau La, nha nguoi biét nhw sau:
Than nghiép nay ta da lam, dwa dén tw hai, dwa dén
hai ngudi, dwa dén hai ca hai, thoi than nghiép nay 1a
bét thién dwa dén dau khd, dem dén qua bao dau
khé. Mot than nghiép nhw vay, nay La Hau La, nha
nguwoi can phai thua 1&n, can phai té 16, can phai trinh
bay truwéc cac vi Pao sw, hay truéc cac vi ddng Pham
Hanh ¢ tri. Sau khi da thwa 1&n, t6 16, trinh bay, can
phai phong hé trong twong lai".

"Lai nira, néu trong khi phan tinh, nay La Hau La, nha
ngwoi biét nhw sau: Than nghiép nay ta da lam,
khéong dwa dén tw hai, khong dwa dén hai ngudi,
khong dwa dén hai ca hai, thoi than nghiép nay la
thién, dwa dén an lac dem dén qua bao an lac. Do
vay, nay La Hau La, nha nguoi phai an tri trong niém
hoan hy, tw minh tu hoc ngay dém trong cac thién
phap".

D6i véi mébi viéc lam cla than, tic 1a than nghiép, du
khi con 1a y muén, hay |a khi dang lam, hay la sau khi
da lam xong, P&rc Phat déu khuyén La Hau La ciing
nhw tat cd Phat tir ching ta déu nén tinh tdo xem xét,
la thién hay la bét thién, néu 1a thién, thi hay tu hoc
ngay dém dé tang trwdng nhirng viéc lam thién do.
Va néu |4 bét thién thi ciing hay cb gang ngay dém
dé dt b, doan trir, d& phong, &n nan, héi 16i, dé cho
nhirng phap bét thién dé khong bao gi¢ con tai pham
nira.

Khéng nhirng déi Vai viéc lam noi than, ma ca dbi voi
l&i noi, dbi véi méi y nghi chém né trong tam minh,
DPlrc Phat cling déu khuyén chung ta phan tinh xem
xét la thién hay bét thién. Néu Ia thién, thi hoc tap
phat huy tang trwdng 1én, néu la bét thién, thi phan
dau khéng mét moi dé diét trir, x6a bd. Va chi sau
nhiéu Ian phan tinh nhw vay déi véi viéc lam, 1o noi
va y nghi clia minh, ching ta méi ¢6 thé tién dan toi
ché tat ca ba nghiép clia ching ta, than nghiép, khau
nghiép, y nghiép dan dan duoc trong sach sang sUa,
hoan toan hop voi nép séng dao, nép sbng Phat glao
Chung ta, dan dan thwc hién theo dung loi day cla
Blrc Phat, nhw da ghi trong Kinh Phap Cu:

"Khéng lam moi diéu &c,
Thanh twu cac hanh lanh,
Tam gitr y trong sach,
Chinh Ioi chw Phéat day”.

Tam y gil trong sach, phai 1a mdi quan tam thwong
xuyén va hang diu cta moi Phat t& chung ta, xuét
gia hay tai gia. Vi sao vay? Thwa quy vi, day la vi,
théng thwong, ngudi ta suy nghi trwde réi mai noi,
m&i lam, tat ca ching ta déu tam niém cau ké | cla

Kinh Phap Cu:

"Y dan dau cac Phép,
Y lam chd, y tao,

Néu véi y 6 nhiém,

Noi Ién hay hanh dong,
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Khé ndo budc theo sau,
Nhw banh xe vat kéo"

Nghia la: Tam y da béat thién, nho ban, day tham san
si, thi 1o néi, hanh déng v&i tdm y nhw vay clng sé
bét thién, nho ban, ddy tham san si, va dem lai qua
bao dau khé.

Trai lai, nhw Kinh Phap Cu néi:

"Néu vé&i y thanh tinh,

N6i 1én hay hanh ddng,
An lac bworc theo sau,
Nhw béng khéng roi hinh",

Nép sbng dao, nép séng Phat gido, |a nep song VO
tam y trong sach. D6 ciing chinh la nép song hanh
phuc. M6t niém hanh phdc minh tw tao cho minh,
dem lai cho minh ch& khong phai nguwdi nao khac, du
la cha me, ba con cling khéng lam dwoc. B6 chinh la
y tlr clia cau ké 43 trong kinh Phap Cu:

"Diéu me cha, ba con

Khéng c6 thé lam duorc,

Tam hwéng chanh lam duorc,
Lam duoc tét dep hon!".

Tam huwdng chanh la tam thién, tdm lanh, tdm trong
sach.

Trai lai, con nguwoi ¢ tam bat thién ciing 1a ngudi bat
hanh nhéat trén doi, mét néi bat hanh con Ién lao hon,
dang so hon la diéu &c ké thi dem lai cho minh nira.
Kinh Phap Cu viét:

"Oan gia hai oan gia,

Ké thu hai ké thu,

Khéng bang tam huéng ta,
Gay ac cho tw than".

Vi sao Kinh Phap Cu lai néi nhw vay? Day la vi tam
bat thién 1a ké thu & bén trong, ké thu lam hai ngam
ngam, cho nén ciling la ké thu dang s hon ca.

Cé vi néu cau hdi: Lam sao gitr dwgc cho tam y ludn
lubén thién lanh trong sach? Lam sao gilr cho tdm y
khong con nght ac, nghi bat thién? Lam sao ding c6
tham san si, bét tham san si, mac du van biét tham
san si la sai trai, dau kh?

D6 1a mot cau hoi rat chinh dang, Buc Phat da tirng
néi: "Réi ren thay loai nguoil" (Kinh Kandakara, Trung
bd Il Kinh 51) . Cé ngwdi biét hut thube 1a cé hai
nhirng van hat, biét udng rwou 1a cé hai nhwng van
udng. Do la strc manh cla théi quen, mét sirc manh
dang s¢. Cling nhv mot ngudi di mai trong swong
mai, thé nao 4o ciing thadm
swong. Mudn cho 4o minh
dwoc khd, phai phoi phéng bao
nhiéu ngay! Déi v&i tam nguoi
cling vay. Tadm ngudi nghi ac
hay nght thién cling thanh thoi
quen. Ma da thanh théi quen,
nhét |a théi quen x4u thi cling
phai c6 cdng phu, mét thoi gian
mai trir bd dwoc.

wal Pso

Trwdc hét phai tw tao cho minh mét méi trudng tét
v&i nhitng méi trudng tét, nhirng thién tri thire, nhw
sach Phat thwong néi. Trong kinh Tiéu Kinh Man
Nguyén (Kinh Trung B0 sb 110), Bwre Phat gioi thiéu
cho chung ta ré thé nao 1a nép sbng clia mot nguoi
bat thién. Mot nguwdi bat thién, 1a mot nguwoi day
nhirng tanh bét thién, nhw khoéng co long tin, khéng
biét xau hd, khong biét so hai, nghe it, biéng nhac,
that niém, kém tri tué. Nguoi bat tién suy tw nhw
nguwdi bat chanh, suy tw tw lam hai minh, suy tw lam
hai ngudi khac, suy tw lam hai ca hai. Ngudi bat thién
ndi nang nhw nguwdi bat chanh: Noéi lao, noi hai ludi,
néi 161 doc ac, noi I&i phu phiém. Ngwdi bét thién
hanh ddng nhw nguoi bat chanh, sat sanh, lay cla
khdong cho, ta hanh trong cac duc. Nhw vay, véi
nhi*ng dinh nghia trén chdng ta biét ngay thé nao la
ngwdi bt thién va giup chang ta tw tranh khong tré
thanh nguoi bat thién.

Phat ttr thwong xuyén dén day L& Phat, nghe giang
kinh doc sach Phat, cung nhau néi chuyén dao ly, lam
cac viéc Phat svw va thién sw, dé chinh la tw tao cho
minh moét méi trwong tot bai trr niém ac, nay sinh
niém lanh, niém thién. Mét nguwoi lam thi kho, hay la
mé&i bat dau lam thi kho. Nhung néu cé t6 chire,
nhiéu ngudi cung lam va lam nhiéu lan, thanh quen,
thanh nép thi céng viéc khé khan méy ciing sé hoan
thanh tét dep.

Co6 méi trong tot roi, co ban be tét ri, chang ta con
phai no lwc ban than niva.

Kinh An TrG Tam (Kinh the 20, Trung B6 Kinh 1), day
ching ta phwong phap nd lwc dung dan dé nubi
dwéng niém lanh, loai trlr niém &ac. Kinh An Trd Tam
ndi c6 ndm bién phap tat ca:

- Bién phap th& nhéat: 1a Iy niém lanh xua dudi niém
ac. Thi du, lay niém ti bi xua dudi niém san gian Dic
Phat dung vi du ngudi thg mdc khéo, dung mét cai
ném hay (Y nghi lanh) danh bat mét cai ném khéac (y
nght ac).

- Bién phap thr hai: La ngdm nghi vé hau qua tai hai
clia niém ac sé dan toi toi ac va sw trirng phat. Ciing
nhuv moét nguwdi quan sat thdy minh dang deo xung
quanh cb6 mét cai xac ché chét, so qua, lién virt bo di.
Ciing nhw hién nay, ngwdi nghién thudc 1a suy nghi
thay hat thuéc co thé gay cho minh va con cai minh
(ngli khéi thubc) méc bénh ung thw, phat so bén bd
thudc hat.

- Bién phap thi ba: 1a c6 gang, quén niém ac di,
dirng nght t&i nd niva. Phat 18y vi du mét ngudi nhdm
mat dé khoi phai thdy moét vat gi dé co thé thic day
minh lam ac.

- Bién phép tht tw: 1a hdy chén giong niém ac lai, dé
cho n6 giam bét stre manh. Bire Phat dung vi du mét
nguwoi dang chay, chuyen sang di, rdi chuyén sang
dung, rdi ngdi, réi nam. To6i c6 thé 1ay vi du hat thube
dé minh hoa I&i Phat. Mot ngudi nghién, thay bao
thudc 14 cdm ngay 4y, rat thubc danh diém cham, hit
hai ba hoi luén. Bay gi¢ thdy bao thuéc, khoan cam
Iy bao, va khi da cam lay bao réi, thi khoan rut diéu
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thudc ra, khoan cham diém, hay la da cham diém réi,
thi khoan hit mét hoi v.v... B&i vi, mdi khi dng lai
nhw vay, chidng ta déu c6 thé phan tinh, nhé dén 1oi
d&n cla thay thubc vé thubc 1a gay bénh ung thw nhw
thé nao, 1o nhan cla vo hut thube ton tién nhw thé
nao v.v... nh& vay, cé thé ngan khong hut thudc niva.

- Bién phap tht nam: la dung y chi, nghi lwc khéng
ché niém ac, khéong cho né sanh kh&i, Phat vi du mot
nguwdi khoé vat nga moét nguwoi yéu.

Trén day la ndm bién phap khéng ché va loai triv
niém ac, dwgc Plrc Phat gidng trong Kinh "An Tra
tam". D6 1a nhirng 16 day thiét thwe va cu thé, moi
ngudi déu cé thé ap dung trong cudc sbéng hang
ngay. Mét diéu ching ta can ghi nhé la tat ca cac
niém déu vé thwdng, du ac hay thién, néu né khong
dwoc nudi dwdng bang nhirtng niém twong (ng va
nhét 1a viéc lam twong tng. Toi ly vi du niém hat
thubc cla nguwoi hat thudc 1a. Niém hat thudc doé
dwoc nudi dwdng bang nhivng niém nhw la hat thude
l& v6 hai, hut thuéc thém sang kién, hut mot diéu co
thé gidm tho vai ba gidy nhwng cwdi mét tiéng lai tang
tho bay gidy v.v.. Néu chung ta khéng nudi dwdng
niém hat thuéc bang nhitng niém nhw vay, trai lai
chéng db6i nd, bai trir nd bang nhirtng niém nhw hat
thubc gay bénh ung thw, hat thube hai phéi, hut thube
tdn tién v.v.. thi niém hat thubc cé thé dan dan khong
con chi phdi ching ta nhw truwéc niva. Va chang ta cé
thé tién t&i bd thudc 14 ma khong gép kho khan gi.

Mot diéu nira, ching ta ciing can ghi nhé 1a niém
thién néi chung manh hon niém ac, cling nhw anh
sang manh hon béng ti vay. Niém ac s& di chi phdi
chung ta dwoc 13 vi ching ta khéng biét né 1a ac. Néu
nhan mét nd dwoc 1a ac, thi tw nhién nd sé tan bién
di. Chinh vi vy, ma Kinh sach Phat khuyén chung ta
nén luén luén chanh niém tinh giac, biét rd minh dang
nghi gi, ndi gi, lam gi va y nghi do, |&i n6i do, viéc lam
do la thién hay bét thién, dem lai an lac hay dau khd
cho minh va cho nguwdi. Cé ngwdi nghi ac ma khéng
biét minh I& ac. Con nguwoi nhw thé rét khoé tu tap bo
4c lam lanh. Cling nhw c6 nguwoi lam diéu thién ma
khong biét minh lam diéu thién thi cling rat kho tang
trwdng diéu thién.

Cudc sbng ctia ngwdi Phat t& phai 1a moét cude sdng
tinh tao, biét thién Ia thién dé phat huy diéu thién vén
c6, hoc nhitng diéu thién minh chwa cé. Bdng thoi
ciing phai biét 4c la ac thi méi loai bé diéu 4c minh da
pham va phong hd nhitng diéu ac chwa sanh khéi.
N6i tém lai, tdng diéu thién vén co, hoc nhivng diéu
thién chwa c6, bé diéu ac vén co, tranh diéu ac chua
cé: d6 phai la nép sbng tinh tAn cGa moi Phat to
chung ta.

Do ciing la dinh nghia chr "Chanh tinh tAn", Samma
vayama, trong Bat chanh dao ma Buc Phat khuyén
tat cd Phat T& ching ta can phai hanh tri. "Vi Thanh
dé t&r sbng tinh can tinh tan tr bé cac phap bét thién,
thanh twu cac thién phap, né lwc kién tri tinh tan,
khong tir bé ganh ndng dbi véi thién phap". (Tang Chi
I, trang 18).
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Trén day, ching t6i cé néi dung niém thién xwa dudi
niém ac. C4c vi ¢ thé hdi d6 1a niém thién gi?

Cac Kinh Phat thwong day phap tu "Tam chanh dao"
bang chanh tri kién, chanh tw duy, chanh ng, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tdn, chanh niém,
chanh dinh, tdm phap mén tac thanh con ngwdi toan
thién, tam phap mén xay dwng mot nép sbéng Phat
giao hoan my, thiét thwc &ng dung vao doi sdng thuc
tai. Mot con ngwdi chi thién tat nhién phai & con
ngudi co tri kién chon chanh cé tw duy chon chanh,
c6 ngbn nglr chon chanh, cé ba nghiép chon chanh,
c6 sinh ké& chon chanh, cé y niém cho chanh va cé
thién dinh chon chanh.

Thuc 1a sai 1am khi c6 mét ngwdi nao doé budc t6i dao
Phat chung ta nhuw la tiéu diét moi tinh cdm cla con
ngwi, nhw la phi nhan ban! Trai lai, co thé néi dao
Phat 1a dao nhan ban nhét boi vi nd giup cho moi
ngwdi phdn dau dé tré thanh nhivng con ngwdi hoan
thién, nhirng bac Thanh trén thé gian nay, nhirng con
ngudi hoi tu mot cach day dd va hoan my nhat nhirng
dwrc hanh tir bi va tri tué. Con nguw&i ¢6 tri tué va tinh
thwong rong 1on (tlr bi): d6 phai la huwéng phan dau
clia tat ca chang ta, vi d6 1a mau muyc, cla con nguoi
hoan thién theo quan diém Phat gido.

D6 1a mét hwdng phan dau cu thé, khéng co gi la vién
véng xa voi, Plrc Phat va hang bao thé hé dé ti dac
dao clia Ngai chirng t& con nguw®i mau mwc hoan
thién do khong phai la mot cAu tric khong twéng ma
da 1a, dang la, sé la nhirng con ngudi sbng, thuec tai
néu biét c6 géng phan d4u theo con dudng. Bat
chanh dao ma B¢ Phat da vach ra.

Gia tri bat ha clia dao Phat chinh 1a & ché nd vach ra
con duwdng cu thé giup cho mdi nguwdi ching ta tré
thanh con nguoi hoan thién, con ngudi séng hanh
phuc va tw do, con nguw®i mau muc vé tri tué va tinh
thwong rong 1én.

Do ciing chinh 1a bre théng diép ma Birc Phat dé lai
chung ta: brc thdng diép kéu goi moi ngudi chung ta
hay phan d4u dé tr& thanh nhirng con nguoi hoan
thién, nhirng con nguwoi gidi thoat khéi ba doc Tham,
San va Si, nhirng con ngu¢i tdm gidi thoat va tri tué
gidi thoat, xirng dang la hoc tro dirc Phat, con dé tinh
than cta Blc Phat.

Trong thé gi¢i day han thu nay, ching ta hay séng
khéng han thu, hdy néu gwong sang cla cudc séng
day tinh thwong. Trong thé gi¢i day béng téi nay,
béng téi ctia de doa chién _

tranh, va nép sbng phi dao
dirc, ching ta hay thap 1én
ngon dén cla tri tué, cla
hiéu biét va théng cam.

Xa héi khéng nhin chudng
ta, danh gia chung ta qua
sach Phat va twong Phat,
ma nhin ching ta, danh
gia ching ta qua con
ngudi cu thé cia chung
ta, qua viéc lam va |&i néi
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cu thé cta ching ta, c6 thé hién trung thanh hay
twong phan lai véi y twdng tlr bi va tri tué ctia Dao
Phat.

DBuc Phéat cling vay, Ngai nhin chung ta danh gia
chung ta khéng phai qua twgng, tranh Phat, qua sach
Phat ghi chép 1&i Ngai c6 dung hay khdong, ma la qua
nép sbng hang ngay cu thé cta T&ng ni Phat to
chung ta c6 that 1a nép séng dao, nép sbng Phat giao
hay khéng. Néu that sw, ching ta séng, &ng xt, hanh
dong theo dung nhirng 1&i day cha Phat, thi du Blc
Phat c6 nhap Niét Ban cach day ba ngan nam, nhung
Ngai van luén luén & bén canh chung ta, theo doi
hwéng dan, khich Ié chang ta.

Trong ngay Ié‘Phét ban trang trong nay, ching toi hy
vong do la niem tin cua tat ca chung ta, va tat ca
chung ta sé song theo niém tin do.
Kinh chac tat ca quy vi tron hwéng mot mua Phat Ban
tran day Tw bi va Tri tué.
Nam mé Bén sw Thich Ca Mau Ni Phit.
Ty kheo Thich Minh Chau

Chan thanh cam on anh HDC da co thién tam giip
danh may lai quyén sach nay (11/99)

DPoa Hoa Tinh Thite

Trd xarth réo ga kg

Narg véng diéin rhe mé g ngey xn
X tan ot gid vii ming

Bvia hoa tih thie chéng naihg dom bong
Trang kith ngoc: thim trong long

B ngéy vén it o g vén o
Nuirtizn G séng ling Lo

Tuds tu thé bénmith

Thich Thién Hitu

wal Pso

Khoa Tu

Tinh Nghiep
Diéu Ngoc & Minh Lién

Hom nay la sang thir bay, tiét trdi da vao Hé cho nén
tuy c6 mwa ma khéng lanh.

Méi 8 gior sang ma modt sb ban dao quen thudc da cd
mat tai chua, ké thi bay bd doan, ngwdi thi lau chui cac
ban thd, ngudi thi stra lai cac binh bong... Bén trén cac
ban ther Phat da dwoc thap 1én sang ruc. Ho lam trong
yén I1&ng cho nén khdng khi trong chanh dién van gity
duwoc nét trang nghiém. Bac biét 1a s6 twong anh dic
Tw Phu A Di Ba dwgc phdng to va treo trén cac clra
kién chung quanh chanh dién nhw dang lung linh téa
séang... TAt ca nhirng thir d6 |a @& chuén b cho khda tu
hai ngay trong mua He sé dwoc khai giang vao luc 9
gi& sang hém nay.

Con hon mudi phit niva méi dén gid khai mac ma céc
tu sinh da tap hop xong, khoang nam sau chuc nguoi
xép thanh nhiéu hang dai dirng tréc ban thd T6, mot
diéu dang cha y 1a tat ca déu im lang...

Pung 9 gi¢» cac Thay dén....

Trwéc khi danh ba tiéng chudng dé xa Té, Thay try tri
nh&c lai mdt sé quy dinh cho khéa tu nay. Thay ndi,
nhw da théng bao trudc day, khda tu hai ngay ky nay
sé khac hon nhirng khéa tu trwéc: Cac tu sinh sé kinh
hanh va tinh toa niém Phat suét hai ngay, sé& khong cd
nghi thire tho gidi va xa gidi nhw cac khéa tu truérc cho
nén bét ct ai, tly hoan canh, co thé vao tham du bét
clr IUc ndo va cd thé roi dao trang bat ol Iic ndo. Dac
biét, gitr im lang la mot quy dinh sé dwoc ap dung chat
ché trong khda tu ky nay. Ngoai gi& kinh hanh niém
Phat hay tinh toa niém Phat cac tu sinh phai gilr im lang
tuyét déi cho du trong gid gidi lao hay gi¢» tho trai va lam
vé sinh sach sé.

Theo y clia Thady ma ching t6i dwoc hiéu la Thay
mudn tap cho cac tu sinh tw thiét [ap cho minh mot ci
Tinh D6 trong tAm ngay bay gi®, cho nén Thay da bd
hét nhiing thd tuc rudm ra va mong cac tu sinh phai dé
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hét tam tri vao cau niém Phat. Vi muc dich ctia phap
mén tu Tinh d6 1 cau vang sanh Cuc Lac, mudn duwoc
vang sanh thi Tam phai thanh tinh va cach dé tap cho
cai Tam dwoc thanh tinh la chuyén Iong niém Phéat.
Néu khong tap cho céi tam thanh tinh ngay bay gi¢» thi
phut 1am chung lam sao cuwdng lai dwoc sw 16i kéo clia
can tlr nghiép? Ma mét khi cai tam buéng lung dé cho
can ttr nghiép 16i kéo thi lam sao vang sanh!

Trwdc khi dit 164, Thdy mong rang hai ngay tu niém
Phat rong ra nay sé& dem lai loi ich thiét thwe cho moi
ngudi... Néu sau khda tu ky nay ma dat dwoc két qua
kha quan thi trong twong lai sé c6 nhirng khoa tu twong
tw.

Ba tiéng chudng ngan 1&n, moi ngudi xa t& va chia lam
hai hang di ra chanh dién dirng ngay hang thang 16i sau
méy day bb doan da duoc sdp san...

Sau nghi thec "Niém huwong", "Tan Phat'.... Doan
Ngu o nbi dudi hang mét, cham budéc theo sau cac
Thay, trng buwdc, trng bwéc trong am vang cla
chudng, md va tiéng khanh thanh thoat giéng nhw cac
budi kinh hanh niém Phat ngay chi nhyt.

Im Iang... im lang.... va im lang...

Pa dwoc Thay nhac nhé khi ndy cho nén moi ngudi
chi hét tam y vao cau niém Phat, chan bwéc khoan
thai nhip nhang theo tiéng khanh, mat thoat vé an nhién
tw tai trong khong gian thodng mui trAm hwong do
nguoi ho dan dbt 1én tr ban sang...

Trong bau khéng khi trang nghiém clia ngéi chanh dién
rong thénh thang, truwdc cd quy Thay, chung quanh cé
ton twong chw Phét, chuw Bo tat va nhirng anh twong
clia dirc Tr Phu A Di Ba lam cho céac tu sinh c6 cam
twdng nhw minh dang di gitra sw bao boc ché che béi
sudi nguén tinh thuong bao la clia chu Phéat cling
Thay, T6.

Dan con da Iuu lac tr mudn kiép trong bién sinh tr luan
hdi nay nhat quyét quay vé, nhin Ién ton twong chw
Phat, nhiing ngudi con Phat bdng thay Idng binh yén
trong s an lac khoé ta....

N/

Ba tiéng chuéng vang Ién....

Thay hwéng dan doan nguoi trd
vé vj tri cf, sau cac bd doan roi
ngdi xubng ma am vang tiéng
niém Phat khéng hé ngung.

Di kinh hanh niém Phat dé tap cho cai Tam tinh trong
cai than déng, va vi céi than dong cho nén Tam dé roi
vao trang thai bi budng lung rdi chay theo ngoai canh,
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sé& dé dang danh mét chanh niém. Con bay gid tinh toa
I3 tap niém Phat trong hoan canh ca than va tam déu
bét dong.

Cé hai phuong phap déu c6 loi ich riéng, tap cho cai
Tam tinh trong cai than dong la dé khéng roi vao trang
thai danh mét chanh niém trong sinh hoat hang ngay,
duoc nhw vay thi ngudi ta sé dé dang gitr dwoc chanh
niém trong cai than bat dong, 1a trang thai luc 1am
chung.... Ngudi con phét, tu theo Tinh d6 ma thye hanh
dworc diéu nay thi lo gi khdng duoc vang sanh?

Noi thi d& nhwng thuc hanh c6 duoc hay khong lai 1a
mét chuyén khac, bdi vay cho nén chiéu ngay hdm do
Thay da cho cac tu sinh nghe mét thdi phap tir mét dia
DVD do Thay Thich Giac Bang gidng véi dé tai "Nguoi
tu Tinh d6 can biét", trong d6 cé mot diém ma chung toi
lwuy la sw quan trong clia viéc hd niém Idc lam chung.

Sé& di néi quan trong la vi cai Tam dong hay tinh trong
thoi diém do sé quyét dinh dudng di clia mét ngudi
sau khi ngirng thd. Vao thdi diém do, cai Tam nguoi ta
sé& bi dang co gitra nhitng thién-ac, t6t-x4u va gitra luc
d6 néu cé ngwdi hd niém nhéc nhé thi ngudi ta sé dé
dang buéng bd tat ca, mét Idng cau vang sanh...

Hai ngay tu qua that mau....

Chiéu hém sau, sau nghi thirc bé gidng khoa tu Thay
vui V& ndi, bay gid thi quy vi cd thé tha hd néi chuyén...
Sé& di Thay lap ra quy dinh gitr im lang & vi Thay mong
rang tat ca tap trung cao do vao cau niém Phat, khong
biét vo thudng sé xay dén Iic nao, nay gép duoc co
duyén thuan tién, cd co’ hdi tu tap, néu khéng tan dung
dé cho troi qua thi rat dang tiéc.... Thay cling mong sau
khéa tu ky nay, méi ngudi déu cé dugc mot chit tién
b6 trén budc duwdng tu theo Phat.

Dé két luan & day, chung con, nhiing ngu®i da tham
du khoa tu nay mudn ndi lén s biét on sau xa dbi voi
quy thay, nhitng ngudi dai dién cho Birc Bon Sw da bd
ngay gir va cdng strc ra dé day db, hudng dan ching
con tu tap, chung con nguyén sé khéng phuy long quy
Thay, vi két qué ma khda tu dem lai s& la hanh trang
quy bau clia ching con trén budc dudng tim vé véi
dang cha lanh......

Diéu Ngoc & MinhLién
(Melbourne, He 2007)




