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DUONG VAO HO-THAM

BUI THE TRUONG

Chuing ta that Iong mong dwoc sung suéng va hanh phuc, thé
ma “lai va bi” n&o phién ndo cho dén khé dau quay rdy mai mai.
Vi sa0? Vi nhitng ta kién can ban clia chling ta vé&i lién hé thé
giéi bén ngoai hoan toan sai lac nén dwa i nhiing rdi ren nhw
thé (Burc Dat Lai Lat Ma 14, 2004). Vi rang chung ta nghf rang
moi vat trén doi déu la that. Ta la that. Nga la that. Tién ctia moi
vat chét 1a that. Hanh phuc la that. Danh vong dia vi la that.
Thién dang va dia-nguc cling la that nira. Chung ta ém gilr chat
tAt ca bang ddi tay, bang niém tin, khéng cho mét. Néu bi méat,
du chi mét phan nhd, hay bi hdm doa danh mét, vi bét ot ly do
gi, déu lam cho ta dau khd khon ngudi. D6 Ia nhirng gi ta nght
va nhirng gi lam ta tw dau khd I4y. Kinh Lang gia e Phat da
day: “Tam la Tong, ma Khéng la clra cla Phap”. Nhw vay thi
con dudng vao hd thdm, néu ching ta mubn vao thi can
budng tay, nghia la bd hét, ma nhay vao ctra “Khdng”. D6 1a
cach ma ta sé ¢ dwoc céi an lac. Lam sao ma nhdy qua khi
khong thay ctra? Clr budng hai tay ma nhay qua. Nhay qua.
Nhay qua di. Néu di vao bang ctra bing déi chan, ma hai tay
thi khong buéng, thi khong di toi dau. Va nhuw thé chiing ta van
con khd ndo mai. Vi sao? Vi ching ta dimg trén 1ap truomg
nhan qué nhi nguyén, nén khong tranh khdi nhitng mau thun
tw né ma ra, la vi nhd duyén ma vao duor, thi At phéi khéng
tranh dworc sy hiiy-diét, khi duyén tan lia. Vay chiing ta can c6
“cai nhin” thi moi van dé dwoc hda giai ngay. D6 la budng ca
hai tay ma nhay vao hé thdm, nghia la phai quyét tam va dut
khodt. Budng bd hét. B hét.

BON VIEN NGOC QUi

Khi Btrc Phat déc dao, cai quan trong nhét ma Bic Phat quan
thay la van phép & trén cdi doi ndy déu do cac duyén hop lai
ma thanh khi duyén a0 van vat hién ra in tudng nhw cd, khi
duyén tan hét di, van vat bién méat in tudng nhw khong, chir
khéng do mét Vi nao nhw Than linh hay Chua té sang tao ra dé
c6 hay khong, lai cling chang do moi s may i tham dw vao
no. D6 dwoc goi la thuyét DUYEN KHO!. Duyén khéi dich tir
tiéng Phan la Paticca Samuppada. Paticca la tuy thudc.
Samuppada Ia sinh khéi. Vi du cu thé Ia néu c6 da hoi néng
(tly thudc) thi hoi nudc bde hoi 1én (sinh khéi), va néu c6 di
lanh (ty thudc) thi hoi nuwée trén hop lai
thanh nuéc roi xudng (sinh khdi). Nhw cay
ma néu du anh sang, phéan bon, nwéc, thoi
gian va méi trudmg tot (tly thudc). . .thi cho
ta hat lta (sinh khéi).

wal Pso

NGi vé& thuyét Duyén khai thi cling phai ndi vé “Thap nhi nhan
duyén” (12 nhan duyén). Thuyét duyén khéi thi trinh bay tinh
chét chung clia moi hién twong trong vi try. Con mudi hai
nhan duyén 1a dé giai thich vé sw hinh thanh, sw hoai diét ctia
Nghiép, clia dau khé ctia con ngudi va clia ca cudc doi.

V& Thap nhi nhan duyén, céi clra th(r nhat dan dén véi nhan
duyén goi la nhan duyén mdn cling goi la Phap. Phap la moi
hién twong, moi sy vat, sinh ra tir nhitng duyén khac nhau:
chiing déu khong c6 tw tanh. Duyén thi ¢o hai nguén gbc: ndi
duyén va ngoai duyén. Ngoai ndi duyén la gi? Thi du cai chau
dung hoa, thi ngoai duyén gbm cd: d4t sét, dung cu, Itra néng
d& ham chau, cdng nhan khuan vat, clii @& dét, nguoi tho nén
chau, dung cu va mau séc dé son phét. Con ndi duyén gdm
co: vd minh, hanh, thirc, danh sic, luc nhap, xuc, tho, i, tha,
hCru, sanh, [5o tlr. M&i thty trén, phai cd du ndi hay ngoai hop
thanh méi c6, nghia la phai c6 nhan rdi méi c6 sinh ra. Do cac
nhan duyén khac nhau lam nén, ching khong cé céi tw tanh. Vi
khdng o6 tw tanh, nén khong thé nao cé tha tanh. Bai tinh chét
clia tha tanh 1a khdng ¢ tw tanh. Thé nén, sw kién cac phap co
duoc la do ngoai duyén va ndi duyén ma ra hodc thanh hay
hoai.

Vi, moi nhan duyén vén déu la khong. Nén nhitng phap do
nhan duyén sanh ra cling déu la khoéng. Nhiing phap goi la
hitu vi, do nhan duyén sanh ra, cling déu la khong. Néu hivu vi
phap & khong thi moi céi ngd ndo clia ching cling déu 1a
khong. Céc hiku vi phap nhw “5 uan”, “thap nhi thap”, “thap bat
gioi” cling déu la khong, nén chang cd céi ngd nao trong
chung. Cling vay, Blrc Phat day: “Nay cac ty kheo, co cai nga
thi m&i co nhitng thir thudc vé& nga. Néu khdng co cai ny thi
lam gi ¢ céi kia”. C6 thé hiéu la néu khong cd vat gi cd thé
chay thi lam gi cd dam chay.

Can nh&n manh & hivu vi phap 1a khong, thi vo vi phap “Niét
ban” ciing 1a khdng. Néu ngii udn vén 1a khdng thi ai cd thé dat
t6i Niét ban? Con Niét ban thi thudc vé V6 sanh phap. Ma hiru
sanh phap khong thé thanh Iap, thi Iam sao cac vo sanh phap
lai dwore thanh 1&ap? Hivu sanh phap 1a vét c6 s sanh khdi, con
vd sanh phép la vat khdng c6 sy sanh khéi. Ca hivu sanh 1an
vd sanh phap ma céi nga clia ching van vén la khong. Ngai
Long Tho (Nagarjuna) cho rang 12 nhan duyén vén ciing la
“khdng”. Thé nén khong thé nao dung tam thirc hodc cac yéu
t6 ni tai @& gidi thich thuc tai clia vii tru.

Trong thuyét Duyén khéi, cac van phap nuong ga nhau béi do
tring triing duyén hop tao nén, trong mét lién hé chéng chit,
mot cach mét thiét. Nén cai ndy co thi céi kia cling cd. Cai ndy
mét thi cai kia cling mét. Cai ndy sinh thi cai kia sinh. Hay néi
cach khac, khi nguyén nhan mét thi qua cling mét. Khi nhan
khong con thi qué cling khéng. Khi nhan phat sinh thi qua sé
sinh. Vi twong quan 1an nhau trong lién hé nhan duyén nhw
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vay, nén trong mét co tat ca, hay trong mét phap la b tat ca
céc phap. M6t ma khong con thi tt ca cting khong con. DU &
trong mdt twong quan nwong ga nhau nhw thé, ma ban chét
clia cac phap hop thanh van vén 1a khong.

Trong Kinh Tap A Ham, c6 ghi: “Blrc Phét néi: Cac Ty Kheo,
xua kia, khi ta chura thanh Chanh giéc, ta nghi: Cudc doi ndy la
do nhiing ndi khd rang budc: sinh, gid, binh, chét. Ta tw héi: Do
dau co gia chét?

Do nhé sy tw duy chinh dang, ma ta biét nhw vay: Nhér ¢ sinh
ma cd gia chét. Do sinh lam duyén ma cd gia chét. Ta lai nghi
thém: Lam thé nao khong co gia chét? Khong sinh thi khéng
gia chét. Sinh bi diét thi gia chét ciing bj diét. Lai nghf thém vé
12 nhan duyén la V6 minh sinh Hanh, Hanh sinh Thirc, Thirc
sinh Danh séc, Danh s&c sinh Luc can, Luc c&n sinh Xdc, Xdc
sinh Tho, Tho sinh Ai, Ai sinh Tha, Tha sinh Hitu, Hiu sinh
Sinh, Sinh sinh L&o tr.

Trong 12 nhan duyén, ta thdy vo minh 1a dau mdi clia moi dau
khd, tr v& minh ma sinh ra hanh, thirc cho dén t&. Néu diét vo
minh dan dén diét hanh. Diét hanh dan dén diét thire. Diét thire
dan dén diét danh-sic. Diét danh séc dan dén diét luc-can.
Diét luc-can dan dén diét luc-xtic. Diét luc-xtic dan dén diét tho.
Diét tho dan dan dén diét &i. Diét i dan dén diét th. Diét tha
dan dén diét htbu. Tan diét hiru dan dén diét sanh. Diét sanh
dan dén diét 30, ttr (khd nao, ai 0an, dau khd, budn rau va that
vong)

Du réng kiép con ngudi chi toan 1a nhitng ndi khd dau chéng
chét ttr Iuc sinh ra cho dén luc chét. Dirc Phéat da bao “Nudc
mét chiing sinh nhiéu hon nwéc bé ca. Nhung mang duoc
than lam nguoi thi qua that Ia may man va hanh phc, vi rang
con ngudi ¢o suy nght, ¢d tri tué, cd quyét tam nén rét dé tu
hanh tién bo.

Durc Phat thuong nhéc nhéd du doi c6 day khd dau, nén xem
tht ca khd dau la chét liéu can thiét dé bdi dap cai dao dirc lam
ngudi. DA 1a ngudi nén ludn tim cach hoc hdi, bdi d&p lam cho
tam hén va di sbng duoc trong sach tét tuoi hon, d& cd mat
cudc doi tét hon trong cudc sbng dau khd va bét trac ny.

Trong Kinh Tap A ham, c6 ghi: Mét con rtia séng vo lwong
kiép, mét tr3m mam mai trdi dAu Ién mot 1an trén mat bién, va
hy vong tim dwgrc bong cay troi bong bénh trén bién dé bam
vao bong cay d6. A Nan bach Phéat: Thwa Thé Tén, con riia c¢6
gap duoc bong cay do khong? -Khong thé gap, A Nan. Vi
sa0? Vi con ria néu & bién Béng, thi bong cay tréi giat theo gio
t6i bién Tay, bién Béc hay bién Nam. Phat gidi thich thém: Du
bong cay trdi giat t¢ phwong, nhung cdn c6 chit hy vong d&
con riia gdp né, du rang rét it oi. Nhung lam ké pham phu day
v minh lai trdi giat trong ngli-thu thi rt 1a khd khan ngan 1an
hon con rtia ¢ chut hy vong gap bong cay.”

Dé diét khd trong cudc doi, Birc Phat day bai hoc tai vuon Loc

Uyén vé& Tt Diéu Dé Ia: Khé dé 1a qua ctia dau khd. Ma nhan
ctia Khd Ia Tap dé. Chung sanh can biét nguyén nhan gay ra
két qua clia nhitng dau khd. Phuong phap dé diét nguyén
nhan clia dau khd goi I Dao dé. Khi nguyén nhan da diét, thi
tam dwogc an lac, dwgc thanh tinh, va giéi thoat dé goi la Diét
dé.

Cai dau khd c6 mét vi tri quan trong trong cudc sdng clia con
ngudi, 1 dong lec thic day con ngudi nén tu hanh, nén cai
thién tam hén va dao dirc dé vwron Ién thanh con ngudi c6 gia
tri that sw. Cai dau khd cudc ddi nhw 1a bé ménh méng. Cai
than xac minh hién mang dau khd nhw Ia chiéc bé. Hay dung
than xac chiéc bé nay dé vuot qua bé khd ménh méng dé ma
dén bén boy thanh tinh, an lac.

C6 thé ndi, trong cai ly duyén khdi dwa dén cai ly tim nguyén
nhan cla su sinh tlr va con dwong thoét ly sinh ti.

Trong duyén khéi ndy c6 bdn vién ngoc quy:

1- Vién ngoc quy mang tén KHONG.

Cai ly clia khong goi la duyén hop. Duyén hop lai duoc hiéu la
van phap trén doi ndy la déu do cac duyén nuong ga nhau ma
thanh. Vi nwong ga nhau ma thanh nén né khéng co cai ty-
nga riéng biét. Theo duy thirc hoc, khéng tw nga la khdng
trrdng tOn bét bién. Con Phap 13 tht ca sw vat tir tinh than cho
dén vat chét: hiv tinh, vo tinh, hiiu vi, vo vi v.v... Vi khéng cd
tw nga riéng biét nén van phap dworc goi la KHONG. Vi khéng
cd cai tw nga riéng biét nén mac du la cd, du dwéi hinh thirc
nao, cai co do von that khong phai la cai co. Tlr con nguoi, bui
cay, ndi non, séng bién, va ca vi try, déu phai do duyén hop
ma thanh, va van phap ciing phai nuong dwa 1an nhau & ma
sinh ton. Sinh tdn @& c6, ma in tudng nhuw 14 c6. V4 lai, khong co
mét VAt ndo tw né cd hay tw ¢d 1ap chinh nd dé dwoc cd. Trong
Kinh Hoa Nghiém thi goi cai van phap cé duoc la do “ring
tring duyén khéi trong khdng gian nhiéu chiéu” ma ciu tao
thanh, cai thanh clia van phap dwoc coi nhw [a mdng, huyén
ma thoi.

Nhi*ng ngudi hoc dao thuong hiéu Khdng nhw khéng co chi
ca. Hiéu nhu thé, tirc 1a nham 1an phuong tién va ciru cénh, lay
binh lam thuéc. Vay dirng so roi vao Khdéng. DU ¢6 roi vao
khang di ni¥a thi van chwa goi la chuyén dtr. Chi mong sao coi
tht ca cai Co 1a Khong, chir dirng lay cai Knong lam sw that, vi
ban tanh ctia ching vén la Khdng (D.Suzuki, 2001)

“Khéng” dwoc hiéu tham sau hon ngay ban than con ngusi khi
Durc Phat da gidng cho nam vi dé t& dang thac méc vé tw nga
nhw sau: “H&i Sa mon! Séc than ndy khong phai 1 tw nga, vi
néu Ia tw nga thi séc than ndy khong con & thudc vao binh tat,
Vi ngudi ta bdo sac than nhw vay: sac than thé ndy cho ta, va
dirng thé ndy cho tal (vi nhw: dirng binh gi ca, va tré dep mai).
That vay, k& ca khoa hoc ngay nay du c6 tién bo trong viéc bao
vé strc khde clia con ngudi, nhuwng khdng bao vé duoc suw tan

H"‘"’W‘I D@" gggg trang 57



HUONG PAO 19

ta clia gia nua, binh tat va chét chdc (hoai diét)...” Vi sac than
khong phai 1a tw ngd, nén 1é thudc vao binh tat. K& cad Cam
giac, tri giac, y thirc va tinh than, déu khong phai la tw nga niva.
V3 lai, nga 1 cai gi trdng t6n bét bién, ma tham tam ta lai thay
ddi tirng sét na rat nhanh chong, nén khong thé goi I tw nga.
Caéi ta hay cai ngd ma nguoi doi goi 1 linh hén, cling 1a gia,
khong c6 that. Hinh hai va tam linh lai khong hé c6 chd that.
Cam giac va ca tw twdng ciing khong hé c6 céi ta lam cam
hirng va céi ta lam ca thé suy tw. Khi cac phap duoc két hop
khi @G nhan duyén can thiét thi cai y niém vé ca thé xuét hién,
c4 thé & day chi cho vong twéng hién bay ma khong phai la
that thé (Ty Kheo Ni: Nhw Thanh, 1993).

Dlrc Phat day thém: “Moi vat trén tran thé ndy, khong co vat
nao 4 cai nga riéng biét ca. TAt c& cac phap cd dwoc cling chi
l4 nhitng hop twéng tam thdi clia nhiéu phan tt duyén hop lai
v6i nhau. Luc ndo duyén hét thi hop tudng phai tan ra. Do la ly
vO nga vay (Abatman).

Dao ly tham uyén clia nha Phat duoc xay dung trén thuyét vO
nga nay.

Nga la gi? Hay ndi rd hon la tw ngé la nghia gi? Theo Ba la
mén, céi nga hay tw nga la gdm oo ba nghia noi chinh no:
ddng nhét, bat bién va tw tai (Thich Thanh Tir, 1990). Vi tv tai
va bét bién nén né nghf rang né trudmg tn an ndo trong than
Xéc, du cho than xac nay hily hoai, né van t6n tai, khéng bi chi
phdi, ddng nhét vi khong bién dbi. Ngwoc lai la Duy vat phai,
phai ndy chi trong con ngwdi vn do vat chét hop thanh, mot
khi than x&c tan hoai thi khéng con cai chi khac nira, du goi la
linh hén. Hai 16i chp & trén déu dem dén cho xa hdi nhiéu tai
hai hon, nhét 1a v& nhitng gi4 tri dao durc.

Nhw vay thi vé ngé a khdng o6 céi dong nhét, bat bién va tw
tai. Con ngudi vo nga da danh, ma tit cd van phap cling 1a vo
nga hét. Vi sao? Vi van phap chiu mét dinh ludt chung, sinh
diét khdng nglring nghi, nrong gé nhau ma thanh, khong doc
lap. Vi 14 vd ngd, nén khong c6 cai tdi & sau moi ca thé. Vi cai
t6i khdng cd, nén trong duyén khdi Dirc Phat khong néi vé ai,
V& ngudi ndo, ma chi ndi nhirng duyén tao thanh nwong ga ma
thdi. Vi nhw néi vé sinh, binh, 130, ttr, chtr khong ndi ai la sinh,
binh, I30 tt; nhw néi vé& vo minh, chtr khéng ndi ai la ngudi vo
minh. Ng& vén Ia khdng thi lam gi ¢6 cai lién quan dén cai nga?
Nhw vay, theo Iy duyén khéi thi moi vat trén thé gian ndy déu la
gid danh, hay néi mét cach khac Ia s tap hop ctia nhiéu phan
t&r khéng co ty tanh véi danh tanh cling chi la nhirng quy wéc.
Vi du nhw trong ngi uan gbm: sac, tho, twdng, hanh, thirc.
N&m uan nay hop thanh con ngudi ma khong co céi toi dimg
sau chung gi ca. Nhiéu ngudi nght cai ti qua chi “chinh minh”
lai cling l& mét sw sai ldm do tri-thtrc tao nén, do vé minh ma
cd. Trong tuyét Vo nga clia Phét gido, thuyét “Khong” khong
phai la két qua ctia cac phan tach tam ly, ma la két qua clia mot

wal Pso

tnc giac hung phan do két qua ctia thién quan ma thanh, trong
d6 hoan toan khéng c6 mét suy ly ndo dwoc dung dén
(D.Suzuki, 2001)

Khéng 1a vién ngoc quy duoc thay trong hau hét cac bai kinh
ké tir Tiéu thira cho dén Dai thira, duoc Birc Phat thuyét phap.

a. Khéng la c6i ngudn clia sw giac ngo.

Cai “Khong” rat v la quan trong trong viéc giac ngd. “Ung vo sé&
try, nhi sinh ky tam”. Tam “khdéng try” vao dau, nghia la tam
trong sach nhw khong, thi tam khdng con phién nao. Déi véi
cac phap niém niém ma long khéng tru vao dau thi khéi bi budc
rang. Ta cd cai tdm thét trong sach, thanh tinh, 1a dat duoc sw
anlacroi.

Khi Dlrc Phéat con tai thé, trong hang Phat tlr theo Phét cé Ong
Suddhipanthaka, ngudi hoc trwdc quén sau, hoc xong bira nay
lai quén bai hém trwéc. Can co Ong that la cham tiéu. Du theo
Cu Bam rét 1au, nhiing ban déng mén déu dwoc chimg qua,
rieng Ong thi khong chiring dac duoc diéu gi, lai chang nhd
mot cau kinh, bai k&, chang hiéu duoc diéu gi. Bi nguoi anh
qué trach: “Tu nhw thé thi & nha ndu com ganh ctii con hon la
ditu”.

Quié ti than, Ong dirng khoc. Dire Phét trong tinh x4 di ra thay
vay, dirng buéc va héi Ong: Vi sao con khoc? Bach Thé Tén,
vi ngudi anh clia con thdy con u-tdi, tu hoc khong ndi, nén
mubn con v& nha cd ich hon 1a di tu.

Dlrc Phat cdm tay Ong, dan Ong vao tinh xa va 6n tén day:
“Néu con c¢6 thién chi tu hanh, ta chi day con phuong phép tu.
Con chi can nhé hai chir ma théi. Nay Suddhipanthaka, lang
nghe va nh¢ k¥ hai chi “Tao Tué” nay.

Quéa mirng, Ong danh 1& Birc Phat va quyét tam thuc hanh 16
chi gido. Nhung than 6i, thuwong thay cho Ong, Ong hoc duoc
chir Tao thi quén chir Tué. Ong hoc duoc chir Tué thi quén
mét luén chir Téo.

Dai khi Ong lai quén ludn ca hai chir. Nhung quyét tam va so
Durc Phat budn vi ra stic chi day Ong, Ong quén ca &n, bd luén
cangq,

tudn dau thi nhé' dwoc chiy Tao, lai quén chir Tué. Hai tudn
sau, nh& chir Tué, lai quén di chi¥ Tao. Bén
ca thang sau va sau nira, Ong méi nhé duoc
¢ hai la Tao Tué. That Ia khd cho Ong.

Di dau Ong ciing dm bam hai chi¥ do6, nhung
lai chd hiéu y nghfa 1a gi? Tai sao Dirc Phat lai
day hai chi 4y, c6 tac dung gi? Ong vui vé hdi
ha tim Phat va thwa Phéat: “Dén hém nay, con
mai thudc hai chtr Tao Tué rdi. Kinh xin Blrc
Phat chi day cho con cai nghia clia hai chir

ay".

(con tiép)
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