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Moân voõ Thieáu laâm ñaõ phaùt xuaát töø 
choán Thieàn moân, ñaõ hoaøn chænh moân voõ 
thuaät caùch ñaây 1500 naêm. Khôûi ñaàu töø 
tænh Hoà Nam beân Trung Hoa, do Toå Boà 
Ñeà Ñaït Ma, ngöôøi AÁn Ñoä, (Toå thöù 28 
cuûa Phaät giaùo vaø laø sô toå cuûa Phaät giaùo 
Trung Hoa) vöøa truyeàn baù Phaät phaùp, 
vöøa phaùt trieån moân voõ ñeå töï veä, döïa vaøo 
nhöõng chuyeån ñoäng coù ñöôïc töø thuù vaät 
vaø chim muoâng, baét ñaàu töø caây coân 
(crane) hoïc ñöôïc loøng khoan haäu vaø töï 
kieåm soaùt thaân taâm.  

Theá xaø quyeàn daïy chuùng ta tính aân caàn, 
meàm moûng, hoøa nhòp tính kieân nhaãn. 
Theá hoå quyeàn daïy chuùng ta söùc beàn chaët 
deûo dai. Theá long quyeàn daïy chuùng ta 
söï uyeån chuyeån, nheï nhaøng, nhö löôùt gioù 
vaø theá con ngöïa trôøi (The praying 
mantis) daïy chuùng ta nhanh nheïn vaø 
loøng nhaãn nhuïc. Ñaây laø söï phoái hôïp 
nhuaàn nhuyeãn quan troïng giöõa theå chaát 
vaø trí tueä. Vaøo naêm 1970, moân voõ naøy 
raát phoå thoâng taïi Taây phöông, qua loaït 
phim "Kung Fu", do David Carradine 
vai chính trong teân Kwai Chang Caine, 
cuûa caâu chuyeän vaøo naêm 1870, moät 
ngöôøi ñöôïc thoï giaùo taïi chuøa Thieáu 
Laâm, troán thoaùt veà Myõ, sau khi ñaõ gieát 
vaø thuû tieâu moät trong nhöõng sö phuï cuûa 
oâng ta. Vaø Caine leân ñöôøng khi sö phuï 
daën doø: Haõy chuyeån hoùa thaân taâm. 
Trong moät cuoán phim khaùc, caâu chuyeän 
veà moät ngöôøi cha, bò moät teân giaøu coù 
gieáùt, ngöôøi con muoán baùo thuø cha, neân 
ñeán chuøa Thieáu Laâm, xin nhôø caùc vò sö 
daïy voõ gieát traû thuø. Nhöng vì giaùo lyù cuûa 
Phaät vaø moân voõ caám gieát ngöôøi. Ñöùng 
tröôùc vaán ñeà nan giaûi ñoù, coøn phaûi ñoái 
dieän vôùi teân ñòa chuû coù yù ñònh muoán phaù 
huûy chuøa. Nhieàu ngöôøi trong moân phaùi 
ñaõ löïa choïn nhieàu caùch. Vò truï trì quyeát 
ñònh töï hy sinh, hy voïng cöùu thoaùt caùc vò  

 
 
 

 
sö khaùc, nhöng rieâng sö phuï cuûa ngöôøi 
con ñeán thoï giaùo, ñaõ xaùc ñònh tìm caùch 
choáng traû teân ñòa chuû naøy vaø noùi: "Phaät 
thì töø bi nhöng seõ khoâng ñeå nhöõng teân 
coân ñoà aùc ma naøo phaù hoaïi" vaø caùc 
phim coù voõ Thieáu Laâm nhö Seven 
Samurai, The Matrix, The Waterboy vaø 
moân voõ naøy cuõng coù aûnh höôûng trong 
caùc loaïi nhaïc Rap and hip hop (The 
Age 23/7/02) 

Tính tueä quaùn cuûa Phaät giaùo ñaõ phuø 
hôïp vôùi caùc hieän töôïng khoa hoïc, nhö vi 
truøng hoïc vaø thieân vaên hoïc, khi con 
ngöôøi soáng giöõa "tam thieân ñaïi thieân theá 
giôùi", nhö trong caùc kinh Phaät ñaõ dieãn 
giaûi, nhaát laø gaàn ñaây, sau 70 naêm theo 
doõi söï vaän haønh, moät haønh tinh môùi vöøa 
ñöôïc khaùm phaù vaøo thaùng 6/02, nhöng 
ñeán thaùng 10/02 môùi coâng boá, ñoù laø 
haønh tinh Quaoar (ñoïc laø Kwah-o-ar), 
ñöôïc ñaët teân töø nghóa "saùng taïo löïc" cuûa 
moät boä laïc Tongwa ngöôøi da ñoû, laø cö 
daân ñaàu tieân cuûa Thaønh phoá Los 
Angeles. Haønh tinh naøy xoay quanh traùi 
ñaát ñeán 288 naêm, vôùi ñöôøng kính chæ 
1.250km, ví duï trong khi ñoù, traùi ñaát 
ñöôøng kính 12.750km, quyõ ñaïo 365 
ngaøy. Sao Hoaû (Mars) ñöôøng kính 
6.787km, quyõ ñaïo 687 ngaøy, hoaêïc Moäc 
Tinh ñöôøng kính 142.800 km, quyõ ñaïo 
quay 11 naêm 8 thaùng v..v... Do ñoù, haønh 
tinh Quaoar coù khoaûng caùch lôùn nhaát 
trong 9 haønh tinh, nhöng laïi laø haønh tinh 
nhoû nhaát trong thaùi döông heä. Theo GS 
Ross Taylor thuoäc Ñaïi hoïc Quoác gia UÙc, 
vieän ñòa lyù ñòa caàu, tieân ñoaùn seõ coøn 
nhieàu haønh tinh khaùm phaù theâm nöõa 
(The Age 8/10/02) 

Nhöõng töôïng Phaät ñöôïc ñaët loä thieân 
nhö Thích Ca Phaät ñaøi taïi Vuõng Taøu, 

töôïng Phaät nhaäp Nieát baøn taïi Traø Cuù 
Phan Thieát, töôïng Phaät Thích Ca chuøa 
Long Sôn Nha Trang, töôïng Phaät Di Ñaø 
chuøøa Long Khaùnh Qui Nhôn  v..v... ñeàu 
ñöôïc ñuùc baèng beâ toâng coát saét, rieâng moät 
töôïng Phaät Thích Ca seõ ñöôïc ñuùc baèng 
ñoàng lôùn nhaát Vieät Nam, coù chieàu cao 
6.50m, caû beä cao 8m, naëng 30 taán, ñöôïc 
ñaët taïi chuøa Non Nöôùc ôû Soùc Sôn Haø 
Noäi, coâng trình taïo döïng döï truø hoaøn taát 
naêm 2002. 

Theo cöïu chæ huy tröôûng taøu ngaàm 
ngöôøi Anh Gavin Menzies, khi giôùi 
thieäu quyeån saùch "Naêm 1421, ngöôøi 
Trung Hoa khaùm phaù ra theá giôùi" (1421, 
The year China discovered the world), 
theo oâng, Trung Hoa ñaõ khaùm phaù ra 
Chaâu Myõ vaø Chaâu UÙc tröôùc khi ngöôøi 
AÂu Chaâu khaùm phaù ra caùc vuøng ñaát naøy. 
Trung Hoa ñaõ ñoå boä leân Myõ Chaâu tröôùc 
Columbus 71 naêm vaø ñaõ ñi voøng quanh 
traùi ñaát tröôùc Magellan. Ñoaøn taøu do 
Zheng ñieàu khieån goàm 317 chieác, chôû 
2800 ngöôøi. Nhöõng cuoäc haønh trình 
khaùm phaù traùi ñaát bò ngöng laïi, khi 
Hoaøng ñeá trieàu Minh, vaøo naêm 1430, beá 
quan toaû caûng (The Age 10 – 02) 

Trung taâm Phaät giaùo thuoäc tænh 
Baéùc Ninh laø thuû phuû cuûa Giao Chaâu, 
teân goïi nöôùc ta döôùi thôøi Baéc thuoäc. 
Nhöõng naêm ñaàu Taây lòch (168-190), 
Luy Laâu laø trung taâm giao löu noäi ñòa vaø 
nöôùc ngoaøi, naèm treân soâng Ñuoáng. Giao 
Chaâu laø tuï ñieåm giao thoâng quan troïng 
nhaát thôøi baáy giôø. Ngoaøi vôùi ngöôøi Haùn 
töø phía Baéc xuoáng, Luy Laâu coøn ñoùn 
tieáp nhöõng taøu beø doanh nhaân, Taêng só; 
trong soá caùc cao Taêng ñeán töø AÁn Ñoä, coù 
Sö Khaâu Ñaø La (K'Saudra) vaø rieâng Sö 
Ma Ha Kyø Vöïc (Mahajikva) ñeán moät 
thôøi gian roài ñi tieáp veà phöông Ñoâng, 
coøn Sö Khaâu Ñaø La ôû laïi laäp chuøa tu 
thieàn, taïi moät khu röøng beân soâng Ñuoáng. 
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Söï kieän Sö Khaâu Ñaø La ôû tu vaø haønh 
ñaïo ôû Luy Laâu gaàn nöûa theá kyû, ñeå laïi 
moät daáu aán quan troïng trong lòch söû vaên 
hoùa Vieät Nam. Sau ñoù coù caùc vò cao 
Taêng AÁn Ñoä khaùc nhö Khöông Taêng 
Hoäi, Chi Cöông Löông, Tyø Ni Ña Löu 
Chi du nhaäp truyeàn baù Phaät phaùp vaøo 
nöôùc ta. Nhö vaäy, Phaät giaùo ñaõ truyeàn 
vaøo Vieät Nam keå töø theá kyû thöù II, do caùc 
vò Sö AÁn Ñoä truyeàn ñeán. Ñaëc bieät, quaàn 
theå chuøa Töù Phaùp goàm chuøa Daâu, chuøa 
Phaùp Vaân, chuøa Ñaäu, chuøa Phaùp Loâi vaø 
vôùi chuøa Ñaøn (nôi nhaø vaên Nguyeãn 
Tuaân ñaõ vieát taùc phaåm vôùi teân naøy). Boán 
töôïng Phaät trong quaàn theå Töù phaùp naøy, 
töông truyeàn, ñaõ ñöôïc Sæ Nhieáp phaùt taâm 
taïc thaønh, töø caây ña bò luõ laøm baät goác, troâi 
töø nôi Sö Khaâu Ñaø La truï trì, theo doøng 
soâng Ñuoáng, giaït vaøo beân thaønh Luy 
Laâu. Vôùi boán ngoâi chuøa treân, traûi qua 
gaàn 2.000 naêm, cuõng caûm nhaän vaø suy 
nghieäm veà trung taâm Luy Laâu laø choán 
toå cuûa Phaät giaùo Vieät Nam trong neàn 
vaên hoùa daân toäc. 

Keå töø thaønh CaTì LaVeä nôi ñöùc Phaät 
ñaûn sanh vaø caùc vuøng laân caän mieàn 
Ñoâng Baéc AÁn Ñoä,  Phaät giaùo ñaõ phaùt 
trieån toaøn boä ñeán mieàn Taây Baéc AÁn, ñeán 
taän Afghanistan vaøo nhöõng thaäp nieân 
ñaàu taây lòch. Nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät 
ñeán Afghanistan raát sôùm, neân  tuaàn leã 
thöù baûy, sau khi ñöùc Theá Toân thaønh ñaïo, 
thì coù hai thöông gia teân Tapassu vaø 
Bhallika xin ñöôïc laøm ñeä töû Phaät vaø trôû 
thaønh hai thieän nam qui y ñaàu tieân trong 
lòch söû Phaät giaùo, nhöng chæ coù quy y 
Nhò baûo, vì khi aáy chöa coù Taêng ñoaøn. 
Hai thieän nam naøy trôû laïi Afghanistan 
hoaèng truyeàn Phaät phaùp. Vaø taïi vuøng ñaát 
naøy, vöông trieàu Kushan bao goàm phía 
baéc AÁn Ñoä, toaøn boä Afghanistan vaø phía 
Baéc Kashmir, thuû ñoâ toïa laïc ôû Peshawar 
ngaøy nay (hieän laø thaønh phoá lôùn cuûa 
Pakistan), vôùi vò vua Kaniska (phieân aâm 
theo Trung Quoác laø Ka Nò Saéc Ca) ñaõ toå 
chöùc cuoäc keát taäp kinh ñieån Phaät giaùo 
laàn thöù tö taïi Kashmir, chính cuoäc keát 
taäp kinh ñieån naøy ñaùnh daáu söï baét ñaàu 
höng khôûi cuûa Phaät giaùo Ñaïi thöøa. Qua 
caùc giai ñoaïn lòch söû vaø ñòa lyù, nhöõng vò 
trí treân hieän naèm trong caùc nöôùc Hoài 
giaùo nhö Pakistan, Afghanistan hoaëc 
nhö vuøng ñaát Kashmir ñang tranh chaáp 
giöõa AÁn vaø Hoài. Thaät Phaät giaùo ñaõ maát 
ñi nhöõng di tích vaên hoùa lòch söû. 

Trong lòch söû Vieät Nam, coù nhieàu vò 
vua xuaát thaân töø cöûa Phaät, ngöôøi ñaàu tieân 
laø Lyù Boân, coøn goïi laø Lyù Bí, sinh naêm 
503, queâ ôû Thaùi Bình, thuôû nhoû raát thoâng 
minh, moà coâi cha luùc naêm tuoåi, ôû vôùi chuù 
ruoät. Moät hoâm coù moät thieàn sö ñi ngang 
qua nhaø, thaáy Lyù Bí khoâi ngoâ tuaán tuù, 
xin veà nuoâi daïy taïi chuøa Linh Baûo. Ñöôïc 
giaùo duïc theo tinh thaàn Phaät giaùo, Lyù Bí 
trôû thaønh ngöôøi hoïc roäng taøi ñöùc, ñöôïc 
vua nhaø Löông phong cho chính giaùm 
quaân vuøng Haø Tænh, nhöng tröôùc söï ñoâ 
hoä cuûa ngoaïi bang, oâng töø quan, döïng côø 
khôûi nghóa, ñaùnh ñuoåi quaân nhaø Löông 
veà nöôùc. Lyù Bí leân ngoâi laø Lyù Nam Ñeá, 
ñaët quoác hieäu cho nöôùc laø Vaïn Xuaân, töï 
xöng laø Nam Vieät Ñeá. Nhôù ôn Tam 
Baûo, Lyù Nam Ñeá cho döïng ngoâi chuøa 
lôùn, laáy teân laø chuøa Khai Quoác, môû ñaàu 
moät trieàu ñaïi ñaàu tieân cuûa daân Vieät saùng 
laäp ra, seõ toàn taïi muoân ñôøi, sau ñoåi laø 
chuøa Traán Quoác, hieän taïi ñaûo Kim Ngö, 
trong loøøng Hoà Taây, Haø Noäi laø moät trung 
taâm Phaät hoïc laâu ñôøi cuûa Phaät giaùo Vieät 
Nam. Coù ñieàu ñaëc bieät laø sau hôn 400 
naêm (1010), Lyù Coâng Uaån môû ñaàu söï 
nghieäp nhaø Haäu Lyù (Lyù Nam Ñeá söû goïi 
laø Nhaø Tieàn Lyù) cuõng xuaát thaân töø cöûa 
Phaät, oâng laø con nuoâi cuûa Thieàn Sö Lyù 
Khaùnh Vaân vaø laø hoïc troø xuaát saéc cuûa 
Thieàn Sö Vaïn Haïnh. 

Teát Vieät nam Vieät nam coù raát nhieàu 
Teát chöù khoâng phaûi chæ moãi moät Teát 
Nguyeân Ñaùn. Moãi caùi Teát coù moät lòch söû 
rieâng cuûa noù, ñaùnh daáu moät bieán coá 
trong naêm, hoaëc laø moät kyû nieäm cuûa daân 
toäc. Trong nhöõng ngaøy teát leã naøy,ta coù 
cuùng leã, coù khi toaøn quoác  coù khi laø rieâng 
moät ñòa phöông, coù khi laø leã do Trieàu 
ñình, coù khi leã do toaøn daân cöû haønh. 

Nhöõng leã tieát naøy phaûn aûnh moät phaàn 
naøo phong tuïc cuûa daân ta vaø noùi leân moät 
khía caïnh naøo daân toäc tính cuûa ta, ñoàng 
thôøi chöùng toû trình ñoä vaên minh,vaên hoaù 
qua nhöõng tuïc leä coå truyeàn do toå tieân ta 
ñeå laïi:  
- Teát Nguyeân Ñaùn: Teát ñaàu naêm. 
- Teát Haøn Thöïc: moàng 3 thaùng ba. 
- Teát Thanh Minh: 15 ngaøy sau tieát 
Xuaân phaân, coù leä taûo moä. 
- Teát Ñoan ngoï: moàng 5 thaùng Naêm coù 
tuïc gieát saâu boï. 
- Teát Trung Thu: teát cuûa treû em , raèm 
thaùng Taùm. 
- Teát Taùo Quaân: 23 thaùng Chaïp. 

Giao thöøa laø gì? Teát Nguyeân Ñaùn baét 
ñaàu töø luùc giao thöøa. 

Leõ trôøi ñaát coù khôûi thuûy phaûi coù taän cuøng, 
moät naêm ñaõ baét ñaàu aét phaûi coù heát, baét 
ñaàu vaøo luùc giao thöøa, cuõng laïi heát vaøo 
luùc giao thöøa. 

Theo Haùn Vieät Töø Ñieån cuûa Ñaøo Duy 
Anh Giao thöøa nghóa laø cuõ giao laïi, môùi 
tieáp laáy. Chính vì yù nghóa aáy, neân haøng 
naêm vaøo luùc giao tieáp giöõa hai naêm cuõ 
môùi naøy, coù leã tröø tòch. (Trích Phong tuïc 
Vieät nam , Toan Aùnh) 

Leã tröø tòch. Tröø tòch laø giôø phuùt cuoái 
cuûa naêm cuõ saép baét qua naêm môùi, giöõa 
giôø Hôïi ngaøy 30 hoaëc neáu thaùng thieáu, 
thì 29 thaùng Chaïp naêm tröôùc vaø giôø Tyù 
ngaøy moàng moät thaùng Gieâng naêm sau.  

YÙ nghóa cuûa leã naøy laø ñem ñi boû heát 
nhöõng ñieàu xaáu dôû cuõ kyõ cuûa naêm saép 
qua ñeå ñoùn nhöõng caùi môùi me ûtoát ñeïp 
cuûa naêm môùi saép tôùi. 

Leã tröø tòch theo ngöôøi Taøu, coøn laø moät leã 
khu tröø ma quyû. Tuïc Taøu xöa vaøo ngaøy 
tröø tòch, töùc laø ngaøy 30 Teát coù duøng 120 
treû con traïc 9, 10 tuoåi, maëc aùo thaâm, ñoäi 
muõ ñoû, caàm troáng vöøa ñi vöøa ñaùnh ñeå 
khu tröø ma quyû, do ñoù coù danh töø tröø 
tòch. Leã tröø tòch bao goàm moät yù nghóa 
troïng ñaïi, toáng cöïu nghinh taân, neân leã 
ñöôïc cöû haønh raát trònh troïng töø tö giatôùi 
caùc ñình chuøa. Nhöõng naêm veà tröôùc, 
trong giôø phuùt naøy, chuoâng troáng ñaùnh 
vang phaùo noå luoân khoâng ngôùt, truyeàn töø 
nhaø naøy sang nhaø khaùc,khaép keû chôï nhaø 
queâ. Leã tröø tòch cöû haønh vaøo luùc giao 
thöøa neân leã naøy coøn mang teân laø leã giao 
thöøa (Trích Phong Ttuïc VN,  Toan Aùnh). 

Ñeâm giao thöøa cuùng ai? Tuïc ta tin 
raèng moãi naêm coù moät oâng haønh khieån 
coi vieäc nhaân gian, heát naêm thì thaàn noï 
baøn giao coâng vieäc cho thaàn kia, cho 
neân cuùng teá ñeå tieãn oâng cuõ vaø ñoùn oâng 
môùi. 

Cuùng teá coát ôû taâm thaønh, vaø leã cuùng vaøo 
giöõa nöûa ñeâm neân ñöôïm veû thaàn bí 
trang nghieâm. Cöïu vöông haønh khieån 
baøn giao coâng vieäc cho taân vöông thay 
ñöùc Ngoïc Hoaøng ñeå coi soùc nhaân gian 
trong moät naêm cho ñeán giôø phuùt giao 
thöøa naêm sau (Trích Phong Ttuïc VN,  
Toan Aùnh). 

Taâm Hieån 


