
HÖÔNG ÑAÏO

Ngöôøi  Vieät Nam ai cuõng bieát cuû göøng.  
göøng ñöôïc duøng laøm thuoác töø 400 naêm 
tröôùc coâng nguyeân. Cuoái theá kyû XX, coù 
nhieàu coâng trình nghieân cöùu taùc duïng 
döôïc lyù vaø chöùng minh taùc duïng chöõa 
beänh cuûa cuû göøng theo y hoïc coå truyeàn, 
roài ñaây cuû göøng coù theå seõ laø moät trong 
nhöõng moùn thuoác quyù. 

Göøng coù teân khoa hoïc laø Zingibert 
official Rosc – Hoï göøng (Zingibe-
raceae.) 

Göøng coù nhieàu coâng duïng khaùc nhau. 
Ngöôøi ta bieát ñeán göøng nhieàu nhaát laø 
vieäc duøng göøng trong böõa aên. Moùn caù 
treâ nöôùng, caù roâ nöôùng chaém nöôùc maém 
göøng. Moùn thòt gaø Haûi naøm khoâng coù 
nöôùc maém göøng thì khoâng coøn laø moùn 
côm gaø Haûi naøm nöõa. Naáu canh, gia 
theâm chuùt göøng vöøa khöû ñoäc, vöøa taêng 
theâm muøi thôm, vöøa giuùp vieäc tieâu hoùa 
ñöôïc toát. Ngoaøi ra göøng coøn duøng trong 
caùc moùn maém: maém caù, maém teùp, maém 
toâm. Ngöôøi ta coøn duøng göøng laøm möùc. 
Möùc göøng cay xeù trong mieäng uoáng 
nöôùc traø laø moät trong nhöõng moùn khoâng 
theå thieáu ñöôïc trong ba ngaøy Teát traøn 
ngaäp nhöõng moùn aên ñaày daàu môû. 

Trong Ñoâng y göøng coù nhöõng teân khaùc 
nhau tuyø theo caùch cheá bieán vaø söû duïng. 

Sinh khöông laø göøng soáng hoaëc tieân 
khöông laø göøng töôi. Sinh khöông vò 
cay, tính hôi oân, vaøo ba kinh: pheá, tyø, vò; 
coù taùc duïng taùn haøn giaûi bieåu, aám daï 
daøy, caàm möûa; tieâu nöôùc , dòu ho. Sinh 
khöông ñöôïc xeáp vaøo nhoùm thuoác phaùt 
taùn phong haøn. 

Khöông bì laøø voû göøng töôi, vò cay maùt, 
coù taùc duïng haønh thuûy (daãn nöôùc) chuû trò 
caùc chöùng phuø. 

 
 
OÅi khöông laø göøng luøi – göøng soáng vuøi 
trong löûa cho chín hoaëc nöôùng chín, coù 
taùc duïng aám buïng, tröø haøn. 

Can khöông laø thaân reã caây göøng phôi 
saáy khoâ. Can khöông vò cay, tính oân vaøo 
4 kinh: taâm, pheá, tyø, vò. Coù taùc duïng oân 
trung (aám cô theå) tröø haøn, hoài döông, 
thoâng maïch, dòu ho, caàm taû, caàm möûa, 
caàm maùu. Can khöông ñöôïc xeáp vaøo 
nhoùm thuoác tröø haøn. 

Baøo khöông laø can khöông thaùi phieán, 
ñem sao cho phoàng roäp, roài phun nöôùc 
cho nguoäi. 

Thaùn khöông laø haéc khöông hoaëc göøng 
chaùy. Laø can khöông thaùi phieán daøy, sao 
cho chaùy ñen beân ngoaøi nhöng beân 
trong coøn maøu hoàng saãm (goïi laø thieâu 
toàn tính) coù taùc duïng caàm maùu trong caùc 
baøi thuoác trò baêng huyeát, thoå huyeát, tieâu 
ra maùu, tieåu ra maùu, lî ra maùu v..v.. 

 

MOÄT SOÁ BAØI THUOÁC HAY 
 (Trích Taïp Chí Söùc Khoûe & Ñôøi soáng soá 
ra ngaøy 02/12/2002 cuûa DS.Traàn Xuaân 
Thuyeát): 

Chöõa truùng phong caám khaåu: Nöôùc 
göøng soáng 30ml. Caäy raêng ñoå vaøo 
mieäng naïn nhaân töøng thìa. Baõ göøng ñaép 
hoaëc xaùt vaøo loøng baøn tay, baøn chaân. 

Chöõa ñau buïng do caûm laïnh: Göøng 
nöôùng 50g loùt giaáy hoaëc vaûi ñaép döôùi 
roán (quaù huyeät ñan ñieàn). 

Chöõa caûm taû: Ñau buïng, ñi ngoaøi coù 
khi toaøn nöôùc (khoâng thoái), coù khi noân 
möûa (mieäng thoå, ñít taû) cho uoáng nöôùc 
göøng luøi 30ml (nöôùng cuû göøng töôi 50g 

vöøa chín, caïo voû, giaõ naùt, vaét nöôùc, theâm 
nöôùc soâi ñeå vaét ñöôïc 30ml). Uoáng baèng 
nuôùc chaùo hoaëc nöôùc côm. 

Chöõa noân, möûa khoâng caàm (keå caû 
phuï nöõ coù thai): Göøng töôi 10g. Baùn haï 
10g saéc nöôùc, uoáng laøm 2-3 laàn trong 
ngaøy. 

Chöõa dò öùng do cua, caù bieån (caùc loaïi 
haûi saûn): Göøng töôi giaõ naùt 20g. Tía toâ 
thaùi nhoû 50g, saéc laáy 100ml thuoác cho 
beänh nhaân uoáng, roài saéc tieáp nöôùc thöù 2 
cho beänh nhaân uoáng 2 giôø sau. 

Chöõa ñoäng kinh maõi khoâng tænh: 
Göøng töôi 10g giaõ naùt. Sinh baïch phaøn 
(pheøn chua cuïc) 9g, troän kyõ thaønh hoà roài 
theâm 20ml nöôùc ñoåû vaøo mieäng naïn 
nhaân. 

Chöõa baêng huyeát, thoå huyeát, tieåu ra 
maùu (do dö haøn): Thaùn khöông taùn boät, 
moãi laàn uoáng 3-4g, uoáng vôùi nöôùc coøn 
aám. 

Chöõa maïch yeáu, töù chi laïnh (döông 
hö): Can khöông 12g, phu töû cheá 10g, 
cam thaûo chích 3g. Saéc uoáng. 

Chöõa vieâm thaän caáp treû em: Voû göøng 
töôi 5g, ma hoaøng 3g, lieân kieàu 13g, 
xích tieåu ñaäu 40g, saéc nöôùc uoáng ngaøy 1 
thang. 

Chöõa ngoä ñoäc phuï töû, oâ ñaàu (noân möûa 
nhieàu, tim yeáu, huyeát aùp haï): Göøng 
töôi 16g, cam thaûo baéc 16g, kim ngaân 
hoa 70g, ñaäu xanh haït xay naùt 70g, saéc 
nöôùc, pha theâm ñöôøng uoáng. 

Chöõa teo naõo lan toûa: Göøng töôi 10g, 
queá chi tieâm 20g, ñöông quy 20g, ngöu 
taát 20g, hoaøng kyø 15g, ñaïi taùo 5 quaû, 
baïch thöôïc 50g. Saéc uoáng ngaøy 1 thang. 

SÖU TAÀM: 

Göøng 
thöùc aên vaø vò thuoác 
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Chöõa ngoaïi caûm phong haøn: duøng moät 
trong caùc baøi sau: 

Baøi 1: Göøng soáng 10g, laù tía toâ töôi 30g, 
phoøng phong 10g. Saéc 2 laàn laáy 1 baùt 
thuoác (250ml), chia laøm 2 laàn uoáng 
trong ngaøy. 

Baøi 2: Chaùo giaûi caûm: Göøng soáng thaùi 
chæ 10g, tía toâ röûa saïch thaùi nhoû 40g, 
haønh taêm xaét nhoû, taát caû cho vaøo baùt to, 
tröùng gaø töôi 1 quaû, boû voû – cho tröùng 
leân treân – chaùo loaõng ñang soâi doäi cho 
tröùng chín – ñaûo ñeàu, aên noùng moãi ngaøy 
1 laàn. 

Phoøng, choáng caûm laïnh: Ngöôøi yeáu, 
ngöôøi cao tuoåi khi caàn ra ngoaøi trôøi laïnh 
hoaëc taém goäi khi trôøi laïnh. Caét 1 laùt to 
göøng töôi caïo saïch voû (15g) nhaám nheï 
cho tieát chaát cay. Khi quen cay thì nhai 
nuoát luoân (coù phaûn öùng naác laø toát). 

Phoøng choáng noân khi ñi taøu, xe: Nhai 1 
mieáng göøng töôi caïo voû (15g) tröôùc khi 
leân xe 40 phuùt, Khi leân xe ngaäm vaø 
thænh thoaûng nhaám nheï 1 mieáng göøng to 
cho tieát chaát cay. 

Kieâng kî 

Ngöôøi aâm hö, coù nhieät khoâng duøng can 
khöông. 


