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maáy tuïc leä 
ngaøy Teát 
(Trích Phong tuïc Vieät nam cuûa Toan 
Aùnh) 

Kieâng queùt nhaø 
Trong ngaøy nguyeân ñaùn, ngöôøi ta 
kieâng queùt nhaø, vaø neáu nhaø cöûa coù 
baån quaù, ngöôøi ta chæ queùt sô, vun raùc 
vaøo moät soù, ñôïi ba hoâm ñoäng thoå roài 
môùi ñem ñoå. 

Tuïc naøy do ôû trong Söu Thaàn Kyù veà 
söï tích thaàn Taøi maø ra. 

Nhöõng ñieàu kieâng khaùc 
Ngaøy Teát coøn raát nhieàu ñieàu kieâng: 

Kieâng maëc aùo traéng , e coù ñieàm tang 
toùc. 

Kieâng noùi tieáng khæ, e laøm aên xuùi 
quaåy. 

Kieâng noùi nhöõng ñieàu tuïc tóu, kieâng 
nhaéc tôùi nhöõng truyeän cheát choùc v.v... 

Cuûa vaøo nhö nöôùc 

Nhaân ngaøy moàng moät Teát, taïi caùc 
thaønh thò cuõng nhö thoân queâ, coù 
nhöõng ngöôøi ñi gaùnh nöôùc thueâ , gaùnh 
nöôùc tôùi ñoå vaøo moïi nhaøvaø chuùc 
nhöõng nhaø naøy quanh naêm laøm aên 
phaùt ñaït cuûa vaøo nhö nöôùc.  

Gia chuû vui veû môû haøng cho ngöôøi 
gaùnh nöôùc moät moùn tieàn gaáp maáy laàn 
ngaøy thöôøng vaø cuõng mong cuûa seõ 
vaøo nhö nöôùc quanh naêm nhö lôøi 
chuùc tuïng cuûa ngöôøi gaùnh nöôùc. 

Khai buùt 

Nhaø vaên, nhaø thô thöôøng coù leä khai 
buùt vaøo ñaàu ngaøy Nguyeân ñaùng. 

Caùc vaên nhaân, thi só saün saøng son möïc 
buùt nghieân giaáy tôø, ñoát bình traàm tröôùc 
aùn thö keùn giôø hoaøng ñaïo khai buùt 
vieát vaên laøm thô. 

Thô laøm xong, gaëp coù khaùch ñeán nhaø 
hoaëc khi ñeán baïn höõu chuùc Teát, ngöôøi 
noï ñoïc cho ngöôøi kia nghe roài cuøng 
ngaâm vònh. 


