
HÖÔNG ÑAÏO

Tìm hieåu Teát 
Thöôïng ngöôn 
(Trích “Phong tuïc Vieät Nam” cuûa 
Toan AÙnh  ) 

Theo caùc saùch Trung Hoa, Leã Thöôïng 
Nguyeân khoâng phaûi laø moät ngaøy leã 
Phaät. Tröôùc ñaây chính laø Teát Traïng 
Nguyeân. Nhaân dòp naøy, nhaø vua hoäi 
hoïp caùc oâng Traïng ñeå thieát tieäc vaø môøi 
vaøo vöôøn Thöôïng Uyeån thaêm hoa, 
ngaém caûnh, laøm thô. Ngaøy xuaân ñaàm 
aám, gioù maùt traêng trong, traêm hoa ñua 
nôû, thi höùng raït raøo, caùc oâng traïng cuøng 
nhau thi ñua ngaâm vònh ca ngôïi caùi 
ñeïp cuûa Hoùa coâng cuõng nhö aân ñöùc 
cuûa nhaø vua. 

Teát Traïng Nguyeân sau ñöôïc ñoåi laøm 
Teát Thöôïng Nguyeân. Teát cuõng coøn 
moät teân nöõa laø Teát Nguyeân tieâu. Nhaân 
Teát naøy, ban ñeâm taïi kinh thaønh vaø 
caùc thò xa õcoù chaêng ñeøn keát hoa. ÔÛ caùc 
nôi nhö Giang Chaâu, Toâ Chaâu gaàn 
soâng nöôùc coù cuoäc bôi thuyeàn. Thuyeàn 
ñöôïc trang hoaøng muoân maøu saéc, thaép 
saùng tröng, treo hoa röïc rôõ. Taïi caùc hí 
tröôøng vaø caùc Coâng vieân coù nhieàu troø 
vui nhö ñaùnh göôm, cöôõi ngöïa nhaûy 
muùa v. v... 

Caùc vaên nhaân trong ñeâm Nguyeân tieâu 
thöôøng hoïp nhau uoáng röôïu thöôûng 
xuaân, vònh ngaâm thô phuù. 

Theo caùc nhaø thuaät soá, ngaøy Raèm 
thaùng Gieâng coøn laø ngaøy vía Thieân 
quan. Nhaân ngaøy naøy, taïi caùc ñeàn 
chuøa coù leã daâng sao, nghóa laø cuùng caùc 
vò sao ñeå giaûi tröø tai aùch quanh naêm. 
Cuùng leã daâng sao, ngöôøi ta laäp ñaøn 
traøng tam caáp, treân cuùng Trôøi Phaät, 
Tieân Thaùnh, giöõa cuùng caùc vò sao thuû 
maïng, ôû döôùi cuøng cuùng boá thí chuùng 
sinh. Moãi naêm moãi ngöôøi coù moät vò 
sao thuû maïng. Leã vaät cuùng Daâng sao 
duøng hoa quaû, traàøu cau, xoâi oaûn, cheø 
röôïu, vaøng maõ vaø caû hình nhaân nöõa. 

Duø coù nguoàn goác naøo cuõng maëc,daân ta 
laøm leã Thöôïng Nguyeân vì toân kính ñoái 
vôùi Chö Phaät,ñoàng thôøi coù cuùng Gia 
tieân, Thoå Coâng vaø Thaàn Taøi... Nhöõng 
ngöôøi gaëp naêm sao naëng, cuùng nhaân 
ngaøy naøy laøm leã daâng sao giaûi haïn. 


