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Phaät Hoïc Vaán Ñaùp
Ban Hoaèng Phaùp  

Hoûi: Cuøng tu theo ñaïo Phaät, nhöng 
khoâng hieåu sao giöõa Phaät giaùo Nam 
Toâng vaø Phaät giaùo Baéc Toâng laïi thôø 
phuïng Phaät khaùc nhau ôû trong caùc 
chuøa. Beân Nam Toâng thì chæ thôø duy 
nhaát moät töôïng Phaät Thích Ca vaø caùc 
vò A La Haùn, gioáng ngöôøi AÁn Ñoä. 
Ngöôïc laïi, Phaät giaùo Baéc Toâng, ngoaøi 
vieäc thôø Ñaáng Trung Toân ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni ra, coøn thôø nhieàu 
töôïng Phaät vaø Boà taùt khaùc nöõa. Rieâng 
hình töôïng Phaät Thích Ca thì quoác gia 
naøo taïc töôïng gioáng ngöôøi quoác gia ñoù. 
Xin hoûi taïi sao coù söï khaùc bieät nhö 
vaäy? 

Ñaùp: Sôû dæ coù söï thôø phuïng khaùc bieät ñoù, 
laø do quan nieäm veà vieäc thôø phuïng Phaät 
cuûa hai heä phaùi khaùc nhau. Theo quan 
nieäm cuûa Phaät giaùo Nam Toâng, töùc Phaät 
giaùo nguyeân thuûy, hoï cho raèng, ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni laø moät con ngöôøi bình 
thöôøng nhö bao nhieâu con ngöôøi bình 
thöôøng khaùc. Ngaøi cuõng coù nhöõng nhu 
caàu cho ñôøi soáng: AÊn, maëc, ôû, v..v... vaø 
cuõng chòu chung moät ñònh luaät voâ 
thöôøng chi phoái, phaûi traûi qua nhöõng noåi 
thoáng khoå cuûa kieáp nhôn sinh laø sanh, 

giaø, beänh, cheát. Tuy nhieân, ngaøi chæ khaùc 
ngöôøi thöôøng laø ôû choã, ngaøi ñaõ hoaøn toaøn 
giaùc ngoä, do sau khi xuaát gia noå löïc tu 
haønh maø thaønh ñaït ñöôïc ñaïo quaû. 
Ngöôïc laïi, chuùng sanh vì coøn meâ, neân 
taïo nghieäp thoï khoå trong voøng sanh töûû 
luaân hoài. Phaät ñaõ thoaùt haún sanh töû luaân 
hoài. Khaùc nhau ôû ñieåm caên baûn giöõa meâ 
vaø ngoä ñoù thoâi. Theo Nam Toâng, thì 
ngoaøi ñöùc Phaät Thích Ca ra, khoâng coù 
moät vò Phaät naøo khaùc. Do ñoù, hoï chæ toân 
thôø moät hình töôïng Phaät Thích Ca vaø taïc 
hình töôïng gioáng nhö ngöôøi AÁn Ñoä, bôûi 
leõ, Phaät laø ngöôøi AÁn Ñoä ñi tu thaønh Phaät. 
Ñoù laø moät quan nieäm döùt khoaùt thöïc tieån 
cuûa heä phaùi Phaät Giaùo nguyeân thuûy, 
xuaát phaùt töø boán boä kinh Nikaya. Ngöôïc 
laïi, Phaät giaùo Baéc Toâng (töùc Phaät giaùo 
phaùt trieån hay Ñaïi thöøa) thì quan nieäm 
coù khaùc. Theo Baéc Toâng, thì ñöùc Phaät 
Thích Ca khaùc hôn ngöôøi thöôøng. Caùi 
thaân cuûa Phaät, ñoù chæ laø caùi öùng thaân hay 
hoùa thaân thò hieän maø thoâi. Vì muoán ñoä 
chuùng sanh, nhöùt laø loaøi ngöôøi, neân ñöùc 
Phaät môùi thò hieän ôû nôi loaøi ngöôøi ñeå tieän 
beà caûm hoùa hoï. Kyø thaät, thì ñöùc Phaät ñaõ 
thaønh Phaät töø voâ löôïng kieáp roài. Vì Baéc 
Toâng quan nieäm raèng, moãi chuùng sanh 
ñeàu coù Phaät taùnh hay phaùp thaân, maø 

phaùp thaân thì nhö nhö baát ñoäng, khoâng 
sanh khoâng dieät, truøm khaép caû phaùp giôùi. 
Bôûi theá, neân khoâng nôi naøo, xöù naøo maø 
chaúng coù Phaät. Caùi thaân Phaät thò hieän 
ngöôøi AÁn Ñoä, chæ laø trong moät giai ñoaïn 
taïm thôøi trong muoân trieäu giai ñoaïn, moät 
hoùa thaân trong muoân trieäu hoaù thaân. 
Qua ñoù, thì ñöùc Phaät Thích Ca khoâng 
haún laø ngöôøi AÁn Ñoä maø laø ngöôøi cuûa taát 
caû chuùng sanh. Vì tuøy duyeân öùng hieän 
hay höõu caûm taát öùng, neân ngöôøi nöôùc 
naøo töôûng nhôù Phaät, thì Phaät hieän ngöôøi 
nöôùc ñoù ñeå giaùo hoaù. Nhöõng vò Phaät 
khaùc cuõng theá, caùc ngaøi hoå töông ñeå hoùa 
ñoä chuùng sanh vaø ñoàng thôøi giôùi thieäu 
coâng haïnh cho nhau. Nhö ñöùc Phaät 
Thích Ca giôùi thieäu nhaân ñòa vaø coâng 
haïnh cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø ôû coõi Taây 
phöông Cöïc laïc, cho chuùng sanh coõi naày 
ñöôïc bieát, ñeå nieäm danh hieäu ngaøi maø 
caàu sanh veà coõi ñoù. Ñeán chö Boà taùt cuõng 
theá, caùc ngaøi thò hieän khaép caùc coõi. Baát 
cöù nôi naøo coù chuùng sanh ñau khoå, khaån 
caàu cöùu ñoä, thì caùc ngaøi thò hieän ñeå cöùu 
khoå. Ñoù laø baûn hoaøi cuûa caùc vò Boà taùt, duø 
ôû coõi Ta baø naày hay ôû nhöõng quoác ñoä 
khaùc, nhö Boà taùt Quaùn Theá AÂm chaúng 
haïn. Ñoàng thôøi caùc vò Boà taùt cuõng trôï löïc 
cuøng vôùi chö Phaät ñeå ñoä sanh, moãi vò 

Ñoâi lôøi boäc baïch 
Trong buoåi hoïp baøn veà Ñaïêc San Höông Ñaïo, khi baøn ñeán phaàn noäi dung cuûa tôø baùo, coù neâu ra muïc: “ Phaät hoïc vaán 
ñaùp". Muïc naày quyù vò ñeà nghò giao cho Ban Hoaèng Phaùp (BHP) GHPGVNTN Victoria phuï traùch. Nhaän thaáy, phaàn 
ñeà nghò naày raát höõu ích vaø raát thích hôïp trong vai troø hoaèng phaùp, neân BHP höùa nhaän.  Tuy nhieân, Phaät Phaùp nghóa 
lyù raát saâu roäng voâ löôïng voâ bieân, so vôùi khaû naêng hieåu bieát noâng caïn cuûa chuùng toâi, thì thaät chaúng khaùc naøo nhö eách 
ngoài ñaùy gieáng. Vì theá, neân trong muïc Phaät Hoïc Vaán Ñaùp naày, ña phaàn laø chuùng toâi chæ y cöù vaøo caùc Kinh Luaät 
Luaän cuûa chö Phaät Toå chæ daïy, cuõng nhö löôïm laët nhöõng ñieàu giaûng giaûi cuûa caùc baäc Toân Ñöùc hay cuûa caùc haøng hoïc 
giaû trí thöùc ñeå haàu giaûi ñaùp nhöõng thaéc maéc cuûa quyù ñoäc giaû phaät töû.  Trong khuoân khoå trang baùo coù haïn, taát nhieân, 
chuùng toâi khoâng theå naøo  giaûi ñaùp moät caùch troïn veïn ñaày ñuû heát yù nghiaõ ñöôïc. Kính mong chö Toân lieät vò thöù loãi vaø 
chæ giaùo boå tuùc cho nhöõng ñieàu sai soùt.  Ban Hoaèng Phaùp Xin chaân thaønh ghi nhaän vaø heát loøng tri aân, ña taï. 

Ban Hoaèng Phaùp 
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ñeàu coù nhöõng coâng haïnh thuø thaéng ñaëc 
bieät. Bôûi do quan nieäm nhö theá, neân 
chuùng ta thaáy caùc nöôùc Phaät giaùo theo 
heä phaùi phaùt trieån (Ñaïi thöøa), moãi quoác 
gia ñeàu taïc hoaëc toâ veû hay ñuùc hình 
töôïng Phaät Thích Ca, ñeàu coù nhöõng neùt 
gioáng ngöôøi cuûa hoï; vì nhö theá môùi thöïc 
söï laø Phaät giaùo cuûa hoï; vì moãi ngöôøi ñeàu 
coù moät oâng Phaät cuûa rieâng mình; vaø nhö 
theá, môùi thöïc söï thaân thieát gaàn guûi, deã 
caûm hoùa. Ñaây cuõng laø mang moät saéc 
thaùi vaên hoùa ñaëc thuø. Vì vaäy, neân caùc 
chuøa Phaät giaùo Baéc toâng ñeàu toân thôø 
nhieàu vò Phaät vaø nhieàu vò Boà taùt. 

Hoûi: Laø moät Phaät töû tu theo phaùp moân 
nieäm Phaät, toâi thöôøng laàn traøng haït ñeå 
nieäm Phaät. Tuy nhieân, thuù thaät laø toâi chöa 
hieåu roõ yù nghóa cuûa noù nhö theá naøo. Taïi 
sao phaûi xaâu keát laø 108 haït, maø khoâng 
phaûi laø 107 hay 109. Nhö vaäy, 108 coù yù 
nghóa gì? Vaø taïi sao khi nieäm Phaät, tay 
caàn phaûi laàn chuoåi? Noù coù coâng duïng gì 
cho vieäc dieät tröø phieàn naõo khoâng? 

Ñaùp: Traøng haït laø moät phöông tieän trong 
muoân ngaøn phöông tieän khaùc. Trong 
Phaät giaùo coù voâ soá phöông tieän. Moïi 
hình thöùc khí cuï hay vaät theå ñeàu laø 
nhöõng phöông tieän. Tuy nhieân, khoâng 
phaûi voâ côù maø ngöôøi ta baøy ra. Dó nhieân, 
moãi moät hình thöùc cuûa moät vaät theå ñeàu 
coù moät yù nghóa bieåu tröng ñaëc bieät cuûa 
noù. Thí duï nhö caùi moû, caùi chuoâng, v.. 
v... Ñieàu quan troïng caàn neâu ra laø : 
Nöông phöông tieän ñeå ñaït cöùu caùnh, töùc 
nhö nhôø noâm maø baét ñöôïc caù, nhôø naù 

maø baén ñöôïc chim. Neáu noùi theo cung 
caùch ngoân ngöõ cuûa nhaø thieàn thì "kieán 
saéc minh taâm". Noùi caùch khaùc laø: 
“Nöông söï ñeå hieån lyù, söï lyù phaûi vieân 
dung”. Ñoù laø caùi chuû ñích chính yeáu maø 
Phaät giaùo nhaém tôùi vaø ñoù cuõng laø thaùi ñoä 
khoân kheùo cuûa ngöôøi tu hoïc Phaät. 

- Caâu hoûi thöù nhaát laø taïi sao ngöôøi ta xaâu 
keát 108 haït maø khoâng phaûi 107 hay 
109? 

- Xin thöa, sôû dó coù con soá 108, laø vì 
ngöôøi ta ñem 6 caên, 6 traàn vaø 6 thöùc 
coäng laïi, thaønh ra thaäp baùt giôùi (18) roài 
nhaân cho 6 moùn caên baûn phieàn naõo 
(tham, saân, si, maïn, nghi, aùc kieán) thaønh 
ra coù con soá laø 108 (18 x 6 = 108). Tuy 
nhieân, ôû ñaây,  chuùng toâi cuõng xin ñöôïc 
giaûi thích theâm moät chuùt veà con soá 108 
töôïng tröng naøy. Nhö chuùng ta ñeàu bieát, 
trong kheá kinh Phaät coù daïy, sôû dæ chuùng 
sanh troâi laên maõi trong voøng sanh töû luaân 
hoài, goác töø ôû nôi voâ minh. Maø voâ minh 
coù ra, goác töø ôû nôi caên, traàn vaø thöùc. 
Thöôøng goïi chung laø Thaäp baùt giôùi.  

Ba thöù naøy, neáu xeùt kyû, thì chuùng ta 
thaáy, loãi laø ôû nôi caên vaø thöùc, chôù traàn (6 
traàn caûnh: saéc, thinh, höông, vò, xuùc, 
phaùp) khoâng coù loãi gì caû, vì chuùng chæ laø 
ñoái töôïng nhaän thöùc cuûa caên vaø thöùc maø 
thoâi. Khi caên (töùc 6 caên: nhaûn, nhæ, tyû, 
thieät, thaân, yù) tieáp xuùc vôùi traàn (töùc 6 
traàn: saéc, thinh, höông, vò, xuùc, phaùp) 
khôûi thöùc (töùc 6 thöùc: nhaûn thöùc, nhæ 
thöùc, tyû thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc, yù thöùc) 
phaân bieät toát xaáu, roài sanh yeâu gheùt. Caùi 
nieäm yeâu gheùt phaùt sanh laø goác töø ôû nôi: 
Tham, saân, si. Ñaây laø ñaàu moái cuûa voâ 
minh phieàn naõo (voïng töôûng). Töø ñoù, 
môùi taïo nghieäp ñeå thoï khoå. Neáu noùi moät 
caùch nghieâm khaéc vaø ngaén goïn hôn nöõa, 
thì nhö kinh Laêng Nghieâm, Phaät coù neâu 
ra "Luaân hoài hay giaûi thoaùt, goác töø ôû nôi 
6 caên maø ra". Nhö vaäy, cho chuùng ta 
thaáy raèng, ba thöù naày toái heä troïng maø 
moãi haønh giaû caàn phaûi thaåm saùt thaät kyû 
ñeå ñoaïn tröø phieàn naõo. Maø muoán ñoaïn 
tröø phieàn naõo, thì haønh giaû caàn phaûi coù 
phöông tieän, hay moät phaùp moân haønh 
trì. Ñoái vôùi ngöôøi tu tònh nghieäp, thì Phaät 
toå ñeàu daïy caàn phaûi nieäm Phaät. Maø moân 

nieäm Phaät, ñeå ñi ñeán nhöùt taâm, thì böôùc 
ñaàu caàn phaûi coù phöông tieän ñeå coät taâm. 
Phöông tieän ñoù, ngoaøi caâu nieäm Phaät ra, 
coøn caàn phaûi coù theâm traøng haït ñeå laàn 
töøng haït theo moãi caâu hieäu Phaäït laøm 
chuaån cöù trong khi nieäm Phaät coâng cöù 
vaäy. 

- Ñeán caâu hoûi thöù hai, taïi sao khi nieäm 
Phaät, tay phaûi laàn chuoåi? 

- Xin thöa raèng, khoâng phaûi nhöùt thieát ai 
nieäm Phaät cuõng phaûi laàn chuoåi caû. Ñieàu 
naày, coøn tuøy theo caên taùnh vaø thoùi quen 
cuûa moãi ngöôøi. Tuy nhieân, ñoái vôùi 
nhöõng lieân höõu naøo ñaõ phaùt nguyeän 
nieäm Phaät coâng cöù, theo lôøi chö Toå Lieân 
toâng ñaõ chæ daïy, thì caàn neân laàn chuoåi ñeå 
tieän beà ñeám soá ñuùng nhö lôøi mình ñaõ 
phaùt nguyeän. Bôûi vì ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
sô cô, nhieàu nghieäp chöôùng nhö chuùng 
ta, taâm chöa thuaàn nhöùt, coøn daåy ñaày 
voïng töôûng taïp loaïn, thì toát hôn heát laø 
neân duøng phöông tieän tay laàn chuoåi, ñeå 
khi nieäm Phaät deã coät taâm hôn, nhö treân 
ñaõ noùi. Hôn nöõa, chuùng ta cuõng thöôøng 
nghe noùi, ngöôøi tu tònh nghieäp, thì tam 
nghieäp (thaân, khaåu, yù) caàn phaûi giöõ 
thanh tònh. Tay laàn chuoåi thuoäc veà thaân 
nghieäp, mieäng nieäm Phaät thuoäc veà khaåu 
nghieäp, yù chuyeân chuù vaøo caâu hieäu Phaät 
khoâng rôøi ra, thuoäc veà yù nghieäp. Roài 
cuõng trong kinh noùi: "Tam nghieäp haèng 
thanh tònh, ñoàng Phaät vaõng Taây 
Phöông". Nhö vaäy, tay laàn chuoåi cuõng laø 
muïc ñích ñeå ghi nhôù moãi moät haït chuoåi 
laø nieäm moät caâu hieäu Phaät, ñoàng thôøi 
cuõng laø ñeå ghi nhôù soá khoâng loän laïo vaäy. 

- Ñeán caâu hoûi thöù ba, noù coù coâng duïng gì 
cho vieäc dieät tröø phieàn naõo khoâng? 

- Xin thöa, ñöông nhieân laø coù. Nhö treân 
ñaõ noùi, coâng duïng cuûa noù chæ laø moät 
phöông tieän nhö muoân ngaøn phöông 
tieän khaùc. Ngöôøi ta duøng noù ñeå nieäm 
Phaät. Nhôø laàn chuoåi ghi soá caâu maø taâm ít 
taùn loaïn hôn. Tuy nhieân, ñieåm caên baûn 
ñeå dieät tröø phieàn naõo, chính laø ôû nôi caùi 
taâm. Ngöôøi nieäm Phaät, tay laàn chuoåi maø 
taâm laêng xaêng, nghó saèn, tính baäy, chaïy 
ñoâng, chaïy taây, thì ñoù chæ laø nieäm cho coù 
nieäm, chöù khoâng theå naøo keát quaû ñònh 
taâm ñöôïc. Muïc ñích chính cuûa vieäc 
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nieäm Phaät laø ñeå ñöôïc ñònh taâm. Vì nieäm 
Phaät laø nhôù Phaät, ñaèng naày Phaät khoâng 
nhôù, maø nhôù nhöõng chuyeän taøo lao 
khaùc, nieäm nhö theá, thì ñaâu coù ñuùng 
nghóa nieäm Phaät. Theá neân, muoán sôùm 
mau heát phieàn naõo, thì haønh giaû phaûi giöû 
taâm vaø tieáng cho hôïp nhaát vaø phaûi 
thöôøng xuyeân khaén khít nhau, ñoàng thôøi 
nieäm caâu hieäu Phaät phaûi thaät cho raønh 
roõ. Trong quyeån saùch Haï Thuû Coâng Phu 
nieäm Phaät, Ñaïi laõo Hoøa Thöôïng Thích 
Trí Tònh coù khuyeán nhaéc ngöôøi nieäm 
Phaät baèng moät baøi keä nhö sau: 

Nam moâ A Di Ñaø! 

Khoâng gaáp cuõng khoâng höôûn 
Taâm tieáng hieäp khaén nhau 
Thöôøng nieäm cho raønh roõ. 
Nhieáp taâm laø ñònh hoïc 
Nhaän roõ chính hueä hoïc 
Chaùnh nieäm tröø voïng hoaëc 
Giôùi theå ñoàng thôøi ñuû. 
Nieäm löïc ñöôïc töông tuïc 
Ñuùng nghóa chaáp trì danh 
Nhöùt taâm Phaät hieän tieàn 
Tam muoäi söï thaønh töïu 
Ñöông nieäm töùc voâ nieäm 
Nieäm taùnh voán töï khoâng 
Taâm laøm Phaät laø Phaät 

Chöùng lyù phaùp thaân hieän 
Nam Moâ A Di Ñaø! 
Nam Moâ A Di Ñaø! 
Coá gaéng heát söùc mình 
Caàu ñaøi sen thöôïng phaåm. 

Hoûi: Coù ngöôøi noùi: Nieäm Phaät coâng cö,ù 
tính soá nhieàu ít, laø ñeå keå coâng vôùi Phaät, chôù 
khoâng phaûi nieäm Phaät ñeå dieät tröø phieàn 
naõo, hay ñeå caàu vaõng sanh. Xin hoûi: 
Ngöôøi noùi nhö theá coù yù gì? Coù phaûi hoï coù 
aùc yù chaâm bieám, ñaû kích ngöôøi tu tònh ñoä 
nieäm Phaät coâng cöù hay khoâng? 

Ñaùp: Ngöôøi noùi caâu noùi ñoù laø Phaät töû hay 
khoâng phaûi Phaät töû? Neáu laø Phaät töû maø 
coù yù nieäm coâng kích cheâ bai ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi tu, duø baát cöù toâng phaùi naøo, 
cuõng ñeàu chöa phaûi xöùng danh laø Phaät 
töû. Bôûi yù nieäm coâng kích laø ñoäng cô phaù 
hoaïi, gaây toån haïi chaúng nhöõng cho chính 
baûn thaân mình maø coøn cho caû ñaïo phaùp 
nöõa. Theá neân, ngöôøi Phaät töû thaät söï tu 
haønh, thì khoâng coù yù nieäm coâng kích cheâ 
bai. YÙ nieäm coøn khoâng coù, haø taát gì phaùt 
ra ngoân töø. Ñöùc Luïc Toå Hueä Naêng coù 
daïy: "Baèng thaät ngöôøi tu ñaïo, khoâng 
thaáy loãi theá gian, neáu thaáy loãi ngöôøi 
khaùc, loãi mình ñaõ ñeán beân." (Nhöôïc 
chôn tu ñaïo nhôn, baát kieán theá gian quaù. 
Nhöôïc kieán tha nhôn phi, töï phi khöôùc 
thò taû) Loãi theá gian coøn khoâng neân thaáy, 
haø taát gì thaáy loãi trong ñaïo. Neáu vì xaây 
döïng lôïi ích chung cho ñaïo phaùp, thì neân 
thaät taâm goùp yù xaây döïng, ñieàu ñoù raát toát 
vaø raát ñaùng kính phuïc. Ngöôïc laïi, thì 
khoâng neân coù. Neáu nhö ngöôøi noùi caâu 
ñoù maø hoï khoâng phaûi laø Phaät töû, thì 
chuùng ta neân caûm thoâng vôùi hoï. Vì hoï laø 
ngöôøi ñöùng ngoaøi leà Phaät phaùp, hoï thaät 
söï chöa hieåu gì veà Phaät phaùp, cuõng nhö 
chöa hieåu gì veà phaùp moân nieäm Phaät caû. 
Nhö theá, thì ta khoâng neân traùch hoï. Song 
coù ñieàu ta neân khuyeân hoï, neáu vì chöa 
hieåu, thì neân tìm hieåu, chôù khoâng neân vì 
chöa hieåu maø thoát ra nhöõng lôøi noùi haøm 
hoà, thieáu söï caân nhaéc caån troïng ôû nôi lôøi 
noùi. Ñieàu ñoù, thieát nghó, ngöôøi coù chuùt töï 
troïng, thì khoâng neân noùi. 

Trong Phaät phaùp coù voâ löôïng phaùp moân 
tu, tuøy theo caên cô cuûa moãi ngöôøi maø töï 
choïn cho mình moät phaùp moân thích hôïp. 

Thích hôïp caû ba phöông dieän: Hôïp cô, 
hôïp caûnh vaø hôïp thôøi. Ngöôøi bieát töï choïn 
nhö theá laø ngöôøi raát khoân ngoan vaø coù yù 
thöùc. Duø tu baát cöù phaùp moân naøo: Thieàn, 
Tònh, Luaät, Maät... taát caû cuõng chæ laø 
phöông tieän. Ñaõ laø phöông tieän, thì coù voâ 
soá phöông tieän, tuøy theo khaû naêng löôïng 
söùc mình maø choïn phöông tieän cho toát 
vaø thích hôïp. Ñaõ cuøng laø phöông tieän caû, 
thì taïi sao ñem phöông tieän naày kích baùc 
phöông tieän kia? Duø laø Thieàn, nhöng 
neáu haønh giaû chöa ñaït ñeán choã roát raùo 
cuøng toät ôû nôi baûn taâm, thì vaãn coøn trong 
voøng phöông tieän. Kinh saùch, ngoân töø, 
tích tröôïng, phaát traàn, thaày baïn v.v.. vaø 
v.v... taát caû ñeàu laø phöông tieän. Neáu 
khoâng nhôø nöông kinh saùch lôøi Phaät Toå 
daïy, hay nhöõng lôøi noùi hoaëc haønh ñoäng, 
cöû chæ khai thò cuûa caùc baäc thieän tri thöùc, 
thì laøm sao ngöôøi hoïc toû ngoä? Vaãn bieát 
moãi ngöôøi ñeàu saún coù trí voâ sö, nhöng 
neáu khoâng nhôø trí höõu sö, thì haønh giaû 
cuõng khoù ñaït keát quaû nhö yù muoán. Theá 
neân, moïi phöông tieän ñeàu toát caû, mieãn 
sao nhöõng phöông tieän ñoù khoâng loãi 
thôøi, giuùp cho haønh giaû mau thaêng tieán 
treân böôùc ñöôøng choùng ñeán Phaät quaû laø 
ñöôïc. Nhö theá thì nieäm Phaät coâng cöù chæ 
laø moät trong muoân ngaøn phöông tieän 
khaùc. Ñieàu quan troïng caàn noùi vaø ñaùng 
noùi lôùn ôû ñaây laø: "Khoâng neân chaáp 
phöông tieän cho laø cöùu caùnh". Neáu coá 
baùm chaáp cheát chìm trong phöông tieän, 
maø khoâng bieát kheùo nöông noù ñeå ñaït 
cöùu caùnh, thì ñoù môùi laø ñieàu ñaùng noùi vaø 
ñaùng traùch. 

Trôû laïi vaán ñeà, qua caâu noùi treân, theo toâi, 
duø hoï laø Phaät töû hay khoâng phaûi Phaät töû 
cuõng ñeàu ngaàm coù yù chaâm bieám, móa 
mai ngöôøi nieäm Phaät coâng cöù. Caâu hoûi 
ñöôïc ñaët ra ôû ñaây laø taïi sao hoï daùm quaû 
quyeát laø ngöôøi nieäm Phaät coâng cöù chæ 
bieát tính soá nhieàu ít ñeå keå coâng vôùi Phaät, 
maø khoâng dieät tröø phieàn naõo hay ñeå caàu 
vaõng sanh Cöïc laïc? Hoï caên cöù vaøo ñaâu 
ñeå noùi caâu ñoù? Phaûi chaêng, hoï döïa vaøo 
söï kieåm coâng cöù haèng thaùng hay haèng 
naêm, khi quyù lieân höõu baùo caùo soá caâu ñaõ 
nieäm ñaõ ñöôïc ghi vaøo trong soå coâng cöù, 
maø hoï voäi ñaùnh giaù cho raèng, ngöôøi 
nieäm Phaät coâng cöù chæ bieát tính soá nhieàu 
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ít khoâng thoâi. Ñaùnh giaù nhö theá thaät laø aáu 
træ, phieán dieän. Toâi cho raèng, ñieàu nhaän 
ñònh ñaùnh giaù ñoù, quaù haøm hoà vaø coù aùc 
yù. Nhaân ñaây, ngöôøi vieát, maëc duø chöa 
phaûi laø ngöôøi am töôøng caën keû veà phaùp 
moân haønh trì naày, nhöng nhaân söï thaéc 
maéc cuûa ngöôøi hoûi, chuùng toâi cuõng xin 
maïo muoäi goùp chuùt thieån yù veà vaán ñeà 
naøy. Ngöôøi vieát khoâng daùm muùa rìu qua 
maét thôï, hay ñem troáng ñaùnh tröôùc cöûa 
nhaø saám, chæ hieåu ñöôïc chuùt naøo, thì xin 
ñöôïc goùp yù trao ñoåi chuùt ñoù maø thoâi. 
Tröôùc heát, chuùng ta caàn phaûi hieåu nieäm 
Phaät coâng cöù laø gì? Leõ ra nieäm Phaät 
ñöôïc roài, caàn gì phaûi theâm hai chöõ coâng 
cöù? Vaäy coâng cöù laø gì? 

Chöõ “coâng” nguyeân nghóa ñen laø thôï, ñaõ 
laø thôï, ít nhieàu gì cuõng phaûi boû coâng söùc 
ra maø laøm. Cho neân nghóa boùng laø söùc 
löïc hay naêng löïc. Trong phaïm vi tu 
haønh, ngöôøi naøo noå löïc gaéng coâng haønh 
trì nhieàu, thì ngöôøi ta goïi ngöôøi ñoù coù 
coâng phu tu haønh giaø daën. Khi ra söùc 
laøm moät vieäc gì, thì coù naëng vaø nheï. 
Ngöôøi boû söùc ra (duø raát nheï nhaøng) ñeå 
haønh trì nieäm Phaät, ñöôïc goïi laø coâng. 
Nhö trong caùc tö theá ñoäng taùc: Ngoài 
nghieâm trang kính caån ngay thaúng tröôùc 
baøn Phaät, tay laàn töøng traøng haït, mieäng 
nieäm Phaät to tieáng, hoaëc nhoû tieáng v.v... 
taát caû ñeàu goïi chung laø coâng. Coøn cöù 
nghóa laø gì? 

Chöõ “cöù” theo töï ñieån Haùn Vieät cuûa Cuï 
Thieàu Chöûu trang 250 coù giaûi thích nhö 
sau: Cöù coù 5 nghóa: 1. Nöông caäy, 2. 
Chöùng cöù, 3. Cöù nheø, 4. Chieám cöù, 5. 
Choáng giöõ. Trong quyeån Haùn Vieät töø 
ñieån cuûa Cuï Ñaøo Duy Anh trang 137, 
Cuï giaûi thích chöõ cöù coù nghóa laø baèng, 
döïa vaøo, chieám giöõ. Nhö vaäy, qua hai 
giaûi nghóa treân, thì chöõ cöù laø ñieåm töïa ñeå 
nöông vaøo. Ñieåm töïa (y cöù) ñoù, moät laø 
laàn chuoåi ghi soá qua moãi caâu hieäu Phaät, 
hai laø nieäm Phaät cho ñuùng con soá maø 
mình ñaõ phaùt nguyeän. Nhôù ghi soá roõ 
raøng, khoâng ñöôïc loän laïo, thì ñoù goïi laø 
ñieåm töïa caàn phaûi y cöù (nöông vaøo) 
trong khi nieäm Phaät. 

Toùm laïi, nieäm Phaät maø coù theâm hai chöõ 
Coâng Cöù vaøo, theo toâi coù 3 lyù do chaùnh: 

Thöù nhaát laø vì caên cô haï lieät: 

Maëc duø ñoàng tu phaùp moân Tònh ñoä, 
ñoàng haønh trì nieäm Phaät, nhöng caên cô 
cuûa moãi haønh giaû khoâng gioáng nhau. Coù 
baäc thöôïng caên, coù ngöôøi trung caên vaø 
coù keû haï caên. Ñoái vôùi baäc thöôïng caên, 
thöôïng trí, thì khoâng caàn coù thôøi khoùa 
hay coâng cöù gì caû. Bôûi vì ñoái vôùi baäc 
naøy, taâm hoï luùc naøo cuõng haèng giaùc, 
haèng tænh, haèng saùng, khoâng coù moät 
voïng nieäm daáy khôûi, töï taùnh haèng thanh 
tònh. Nhö vaäy, luùc naøo hoï khoâng nieäm 
Phaät (haèng nhôù taùnh giaùc). Ñoù laø ñaït ñeán 
choã nieäm Phaät tam muoäi: “Taâm caûnh 
nhöùt nhö”. Hoaëc giaû coù ngöôøi nieäm Phaät 
ñeán choã thuaàn thuïc roài, trong boán oai 
nghi ñi, ñöùng, naèm, ngoài, luùc naøo caâu 
hieäu Phaät cuõng khoâng rôøi taâm hoï. Ñaõ 
theá, thì caàn gì ñeán thôøi khoùa coâng cöù. 
Ngoaøi hai haïng noùi treân, ñoái vôùi haøng 
ïcaên cô haï lieät, nghieäp chöôùng saâu naëng 
nhö chuùng ta, thì ñaët ñònh thôøi khoùa hay 
coâng cöù raát laø caàn thieát. 

Thöù hai, deã nhieáp taâm vaø ñoái trò beänh 
giaûi ñaûi.  

Nhö ñaõ noùi, ñoái vôùi ngöôøi caên cô haï lieät, 
nghieäp chöôùng saâu daøy, taâm haèng loaïn 
ñoäng, khaùc naøo nhö khæ vöôïn chuyeàn 
nhaûy lung tung, nhö ngöïa hoang maõi 
chaïy rong nôi ñoàng noäi. Vôùi caùi taâm 
laêng xaêng baát an, duyeân theo traàn caûnh 
nhö theá, muoán cho noù ñuôïc yeân, thì 
ngöôøi tu caàn phaûi coù phöông tieän ñeå ñoái 
trò. Phöông tieän cuûa ngöôøi tu tònh ñoä, ñoù 
laø trì danh nieäm Phaät. Laáy caâu Phaät hieäu 
laøm choã y cöù cho taâm duyeân vaøo. Nhö 
theá maø taâm vaãn chöa yeân, neân caàn phaûi 
nhôù ghi soá, goïi laø nieäm Phaät kyù soá. 
Gioáng nhö beân Thieàn phoå thoâng, Phaät 
daïy phaûi quaùn soå töùc, töùc ñeám hôi thôû 
vaäy. Maø muoán kyù soá cho ñöôïc ñaûm baûo, 
khoûi phaûi loän laïo, thì toát nhöùt laø caàn ñeán 
chuoåi. Vì nhöõng haït chuoåi laø nhöõng ñôn 
vò ñeå chuùng ta deã ghi soá. Vieäc laøm naøy 
coù hai ñieåm lôïi: vöøa nhôù caâu hieäu Phaät, 
vöøa nhôù ghi soá. Nhôø coù hai ñoäng taùc 
cuøng moät luùc, neân taâm bôùt loaïn ñoäng. Vì 
vaäy, nieäm Phaät deã ñöôïc nhieáp taâm hôn. 
Laâu daàn, taâm deã ñöôïc an ñònh. Nieäm 
Phaät coâng cöù coøn theâm moät ñieåm lôïi nöõa 

laø khi haønh giaû lieân höõu ñaõ phaùt nguyeän 
nieäm Phaät moãi ngaøy bao nhieâu caâu Phaät 
hieäu, nhö 1 ngaøn, 2 ngaøn, v..v... thì phaûi 
nhôù maø nieäm cho ñuû soá. Vì töï mình phaùt 
nguyeän, chöù khoâng coù ai baét buoäc, neân 
coá gaéng maø thöïc haønh cho ñuùng. Nhôø 
theá, maø ñoái trò ñöôïc caùi beänh giaûi ñaûi. 
Beänh giaûi ñaûi laø moät caên beänh traàm kha 
khoù chöûa trò. Taâm sôû giaûi ñaûi naày, noù 
luoân bieän hoä, vieän côù ñuû moïi lyù do ñeå 
ñöôïc nghæ khoûe. Hoâm nay, vì meät moûi 
hay tieäc tuøng, hoaëc coù phim hay, thoâi thì 
vieäc tu haønh nieäm Phaät haõy ñeå böõa khaùc 
nieäm cuõng ñöôïc. Coù ngöôøi coøn noùi, hoâm 
nay mình baän coâng chuyeän, thoâi ñeå hoâm 
sau mình nieäm buø. Taâm sôû giaûi ñaûi quaû 
laø moät luaät sö bieän hoä, vieän daãn lyù do 
naøo nghe cuõng chaùnh ñaùng caû. Nhöng 
thöû hoûi, caû ñôøi tu haønh cuûa ta, maø cöù maõi 
vieän daãn ñuû moïi lyù do nhö theá, thì vieäc tu 
nieäm bieát bao giôø môùi ñaït ñöôïc keát quaû 
toát ñeïp? Chính vì thaáu trieät ñöôïc caùi taâm 
beänh saâu naëng naøy, neân caùc baäc coå ñöùc 
môùi phöông tieän baøy ra thôøi khoùa coâng 
cöù ñeå “buoäc caùi taâm giaûi ñaûi”, ñoái trò tröø 
ñi caùi beänh traïng taâm lyù giaûi ñaûi naày. 
Nhôø coá gaéng tinh taán nieäm Phaät, taïo 
thaønh moät thoùi quen toát vaø vieäc nieäm 
Phaät caàu vaõng sanh môùi coù keát quaû. 

Qua ñoù, chuùng ta thaáy luùc nhieáp taâm 
nieäm Phaät laø ñaõ coù söï dieät tröø phieàn naõo 
roài. Chaû leû trong luùc nhieáp taâm nieäm 
Phaät ghi nhôù soá ñeå taâm khoûi taùn loaïn, thì 
theo hoï, nhö theá laø khoâng phaûi dieät tröø 
phieàn naõo hay sao? Vaø trong khi nieäm 
Phaät nhö theá, thì phaûi trình cho hoï bieát laø 
toâi ñang dieät tröø phieàn naõo, ñeå hoï khoûi 
phaûi noùi tính soá. Hay laø hoï nhìn moät vaøi 
lieân höõu naøo ñoù, luùc xöû söï bình nhaät, khi 
va chaïm, tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc, coù 

 
 
 

 



HÖÔNG ÑAÏO 

nhöõng haønh ñoäng, cöû chæ hieän töôùng cuûa 
tham, saân, si... noåi leân, baáy giôø hoï voäi keát 
luaän raèng, ngöôøi nieäm Phaät coâng cöù chæ 
bieát tính soá khoâng thoâi, chöù khoâng phaûi 
nieäm ñeå dieät tröø phieàn naõo. Xin hoûi, baûn 
thaân cuûa hoï ñaõ heát tham, saân, si chöa? 
Neáu thaät söï ñaõ heát, thì hoï laø Boà taùt laø 
Thaùnh nhôn roài. Theá thì, chuùng ta phaûi 
thaønh kính ñaûnh leã hoï. Coøn neáu töï xeùt 
chöa saïch heát ba thöù caên baûn phieàn naõo 
naøy, thì xin chôù voäi pheâ bình, chæ trích 
ngöôøi khaùc. Vì taát caû ñang treân böôùc 
ñöôøng tu taäp. Ñaõ tu taäp, thì tuøy theo taäp 
khí daøy, moûng, naëng, nheï, saâu, caïn, do 
coâng phu tu haønh gaïn loïc cuûa moãi ngöôøi, 
maø cöôøng ñoä hieän haønh coù sai khaùc 
nhau. Khoâng neân nhìn cuïc dieän nhö theá 
maø voäi pheâ bình chung taát caû. Thaùi ñoä 
ñoù, leõ ra khoâng bao giôø coù ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi thaät söï tu haønh. 

Thöù nöõa, thaät ra khi maø hoï duøng chöõ 
“dieät tröø”, xeùt kyû cuõng chöa ñuùng haún. 
Bôûi vì phieàn naõo coù nhieàu thöù vaø chuùng 
khoâng bao giôø coù choã nôi truù nguï coá 
ñònh. Khoâng coù choã nôi, taát nhieân laø 
khoâng coù ñoái töôïng. Maø khoâng coù ñoái 
töôïng, thì dieät tröø caùi gì? Chuùng chæ laø 
nhöõng thöù boùng môø hö aûo taïp nhaïp, chæ 
caàn duøng ngoïn ñuoác trí tueä soi saùng 
chuùng, thì chuùng seõ tan bieán ngay. Kinh 
Vieân Giaùc noùi: "Giaùc meâ, thì meâ dieät". 
Neân nhôù, chuùng chæ taïm thôøi tan bieán 
maát daïng thoâi, chöù thaät söï chöa phaûi laø 
döùt haún. Neáu thieáu aùnh saùng trí tueä haèng 
soi chieáu, thì chuùng seõ taán coâng hieän 
nguyeân hình trôû laïi. Neáu ngöôøi naøo haèng 
tænh giaùc, thì boïn chuùng seõ khoâng coøn cô 
hoäi ñeå xuaát ñaàu loä dieän.  Nhö theá goïi 
ngöôøi ñoù laø giaùc ngoä hay kieán taùnh. 
Haèng giaùc nhö theá ñeán khi naøo hoaøn 
toaøn troøn saùng, khoâng coøn moät chuùt vi teá 
voâ minh naøo, ñeán ñaây môùi thöïc söï vieân 
chöùng phaùp thaân hay Phaät quaû. Coøn neáu 
coù thaáy phieàn naõo laø moät ñoái töôïng ñeå 
dieät tröø, thì chæ caøng taêng theâm beänh maø 
thoâi. Bôûi vì “Ñoaïn tröø phieàn naõo truøng 
taêng beänh, xu höôùng chaân nhö töôûng thò 
taø” (hai caâu naøy nguyeân trong baøi keä 
taùm caâu cuûa Thieàn Sö Cö Só Tuù Taøi 
Tröôøng chuyeát). 

Thöù ba chæ aùp duïng cho nhöõng baïn sen 

ñoàng tu trong lieân xaõ 

Söï phaùt nguyeän nieäm Phaät coâng cöù, theo 
choã chuùng toâi ñöôïc bieát, thì chæ coù nhöõng 
lieân höõu trong caùc ñaïo traøng Cöïc laïc, 
môùi coù phaùt nguyeän nieäm Phaät coâng cöù 
vaø môùi coù nhaäân soå chaám coâng cöù. Ngoaøi 
ra, thì chuùng toâi khoâng ñöôïc bieát. Soå 
chaám coâng cöù laø moät hình thöùc luoân thöùc 
nhaéc nhöõng haønh giaû nieäm Phaät phaûi 
luoân tinh taán. Ñaây cuõng laø moät hình thöùc 
khích leä raát lôùn cho nhöõng lieân höõu ñaõ 
phaùt nguyeän nieäm Phaät. 

Coøn nhö hoï noùi, nieäm Phaät khoâng phaûi 
ñeå caàu vaõng sanh, ñieàu naøy theo toâi, thì 
töø xöa ñeán nay toâi chöa töøng thaáy ai tu 
theo phaùp moân tònh ñoäâ nieäm Phaät maø 
khoâng caàu vaõng sanh veà Cöïc laïc bao 
giôø. Töø Sô Toå Lieân Toâng Hueä Vieãn, cho 
ñeán vò Toå thöù 13 laø Toå AÁn Quang, cuõng 
nhö coù khoâng bieát bao nhieâu nhöõng lieân 
höõu khaùc, taát caû ñeàu moät loøng nieäm Phaät 
caàu vaõng sanh Taây phöông Cöïc laïc. 
Neáu nieäm Phaät maø khoâng caàu vaõng 
sanh Cöïc laïc, vaäy caàu veà ñaâu? Cho neân, 
ñieàu hoï noùi nhöõng ngöôøi nieäm Phaät 
khoâng phaûi muïc ñích ñeå caàu vaõng sanh, 
thì lôøi noùi ñoù thaät phi lyù vaø voâ caên cöù. Ñaõ 
theá, thì chuùng toâi thieát nghó, lôøi noùi ñoù, 
thaät khoâng ñaùng cho chuùng ta phaûi quan 
taâm. 

Ban Hoaèng Phaùp 

 
 
 
 
 


