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A- Ñieàu kieän tieân quyeát cuûa tham 
thieàn. 

Muïc ñích cuûa tham thieàn laø ñeå minh 
taâm kieán taùnh, töïu trung nhaèm döùt boû 
voïng nieäm oâ nhieãm trong töï taâm, thaáy 
chaéc thöïc maët muûi cuûa töï taùnh. OÂ 
nhieãm laø nhöõng phaàn voïng töôûng, 
chaáp tröôùc, töï taùnh laø phaàn ñöùc töôùng, 
trí hueä cuûa Nhö lai. Trí hueä ñöùc töôùng 
naøy, chö Phaät vaø chuùng sanh ñeàu coù 
ñuû, khoâng hai khoâng khaùc. Neáu xa lìa 
heát voïng töôûng chaáp tröôùc, lieàn töï 
chöùng ñöôïc trí hueä, ñöùc töôùng Nhö lai 
cuûa chính mình, ñoù laø Phaät, ngöôïc laïi 
chaáp tröôùc, voïng töôûng laø chuùng sanh. 
Chuùng ta, töø voâ löôïng kieáp ñeán nay, 
meâ ñaém sanh töû, oâ nhieåm nhieàu ñôøi, 
neân khoâng theå töùc khaéc thoaùt ly voïng 
töôûng, thaáy ñöôïc boån taùnh. Do ñoù, caàn 
yeáu phaûi tham thieàn, vì ñieàu kieän tieân 
quyeát cuûa tham thieàn laø tröø voïng 
töôûng. 

Phöông phaùp tröø voïng töôûng, ñöùc 
Thích Ca Maâu Ni noùi raát nhieàu. 
Phöông phaùp ñôn giaûn nhaát laø: "Heùt 
töùc Boà Ñeà". Chöõ heùt trong Thieàn toân 
do Toå sö Ñaït Ma truyeàn sang Ñoâng 
ñoä. Ñeán Luïc Toå Hueä Naêng veà sau, 
Thieàn toân truyeàn baù roäng raõi, vang 
tieáng maãu möïc xöa nay. Toå Ñaït Ma 
vaø Toå Hueä Naêng khai thò cho ngöôøi 
hoïc raát nhieàu khoâng ngoaøi caâu "boû heát 
caùc duyeân, ñöøng sanh moät nieäm ". 
Ñaây laø ñieàu kieän tieân quyeát cho ngöôøi 
muoán hoïc tham thieàn. Neáu khoâng 
laøm ñöôïc ñuùng möùc caâu daïy treân, 
ngöôøi tham thieàn khoâng theå thaønh 
coâng. Ngöôøi muoán vaøo coång Thieàn, 
khoâng döùt boû caùc duyeân, moãi nieäm 
sanh dieät, duø coù noùi hay luaän gioûi 
cuõng chæ laø noùi suoâng maø thoâi, chaúng 
coù lôïi ích gì! 

Boû heát caùc duyeân, ñöøng sanh moät 
nieäm, laø ñieàu kieän chuû yeáu cuûa tham 
thieàn, ai cuõng ñeàu bieát, nhöng ít ai coù 
theå ñeán ñòa vò aáy ñöôïc, vì ñöøng sanh 
moät nieäm laø thaúng ñeán voâ sanh, mau 
thaønh chaùnh giaùc, khoâng chaáp sai 
laàm, hieåu roõ lyù söï, bieát töï taùnh xöa nay 
voán thanh tònh, sanh töû boà ñeà, phieàn 
naõo nieát baøn ñeàu laø teân giaû, voán 
khoâng can heä gì vôùi töï taùnh. Moïi söï 
vaät ñeàu laø boùng boït trong moäng. Thaân 
töù ñaïi cuûa ta vaø nuùi soâng, quaû ñaát ôû 
trong töï taùnh chuùng ta, khoâng khaùc gì 
hoøn boït nhoû treân beå caû, duø noåi duø 
chìm cuõng khoâng ngaïi gì vôùi baûn theå. 
Chuùng ta ñöøng chaïy theo taát caû nhöõng 
ñieàu sinh, truï, dò, dieät maø khôûi ra loøng 
öa chaùn, laáy boû, deïp heát yù nghó veà 
thaân, töôûng mình nhö ngöôøi ñaõ cheát, 
töï nhieân caên traàn, thöùc taâm töï nhieân 
tieâu dieät, caùc nghieäp tham saân si aùi 
cuõng heát. Nhöõng caùi xaåy ra veà thaân 
nhö ñau khoå, ñoùi laïnh, no aám, vinh 
nhuïc, soáng cheát, hoïa phöôùc, toát xaáu, 
khen cheâ, ñöôïc maát, an nguy, hieåm 
bình, taát caû ñeàu deïp boû ra ngoaøi, vónh 
vieãn buoâng boû, goïi laø "boû heát caùc 
duyeân". Neáu “boû heát caùc duyeân” roài 
thì voïng töôûng töï tieâu, taâm phaân bieät 
khoâng khôûi lai chaáp tröôùc, xa lìa ñeán 
baäc aáy thì "khoâng coøn sanh moät 
nieäm", aùnh saùng töï taùnh toaøn theå hieän 
baøy. Ñeán ñaây, ñieàu kieän tham thieàn 
ñaõ ñuû roài, lieàn duøng coâng phu chôn 
tham, thieät cöùu, chaéc chaén coù phaàn 
minh taâm kieán taùnh. 

Gaàn ñaây coù nhieàu thieàn sinh thöôøng 
öa vaán thoaïi. Thöïc ra, phaùp voán 
khoâng phaùp, laïc vaøo ngoân töø ñeàu 
khoâng phaûi laø nghóa thöïc, vì taâm naøy 
xöa nay voán laø Phaät, khoâng coù vieäc gì 
khaùc. Neáu moïi ngöôøi noùi tu, noùi 

chöùng, ñeàu laø lôøi cuûa Ma noùi. Toå Ñaït 
Ma ñeán Ñoâng ñoä ñaõ "chæ thaúng loøng 
ngöôøi, thaáy taùnh thaønh Phaät". Chæ baøy 
thöïc roõ raøng, taát caû chuùng sanh ôû trong 
ñaïi ñòa naøy ñeàu laø Phaät. Thaúng ñoù 
nhaän ñöôïc töï taùnh thanh tònh naøy, tuøy 
thuaän khoâng oâ nhieåm, trong 24 giôø ñi 
ñöùng ngoài naèm, taâm ñeàu khoâng coù gì 
khaùc (khoâng chaïy theo voïng töôûng) 
chính luùc aáy laø luùc thaønh Phaät, khoâng 
caàn duøng taâm, duøng söùc, cuõng khoâng 
caàn coù laøm, khoâng laøm, khoâng caàn 
maûy may noùi chuyeän, suy nghó. Vì 
theá, thaønh Phaät laø moät ñieàu raát deã 
daøng, raát töï taïi, taát caû ñeàu do ta muoán 
thaønh Phaät hay khoâng maø thoâi, khoâng 
caàn nhôø ai ôû beân ngoaøi giuùp ñôõ caû. 
Neáu chuùng ta khoâng muoán nhieàu kieáp 
traàm luaân trong boán loaøi, saùu neõo, 
chòu khoå maø muoán thaønh Phaät, chæ 
caàn tin chaéc lôøi Phaät toå, boû heát caùc 
duyeân thieän aùc, ñöøng suy nghó tôùi, vì 
theá coù theå laäp ñòa thaønh Phaät, vì chö 
Phaät, Boà Taùt vaø lòch ñaïi Toå Sö, phaùt 
nguyeän ñoä heát taát caû chuùng sanh, sao 
chuùng ta khoâng phaùt ñaïi nguyeän moät 
ñôøi thaønh Phaät! 

Töø tröôùc ñaõ noùi, phaùp Phaät nhö theá, 
trong kinh Phaät vaø Toå ñaõ heát loøng caên 
daën, lôøi vaøng chôn thieät, khoâng chuùt 
doái traù. Vì taát caû chuùng sanh töø voâ 
löôïng kieáp ñeán nay meâ ñaém sinh töû, 
sanh leân loän xuoán, soáng cheát khoâng 
thoâi, meâ hoaëc ñieân ñaûo, boû giaùc theo 
traàn, gioáng nhö vaøng roøng pha laãn buøn 
caùt, neân khoâng theå duøng ñöôïc, vì bò 
nhieàu oâ ueá pha laãn. Ñöùc Phaät vì loøng 
ñaïi bi, baát ñaéc dó noùi ra 8 vaïn 4 ngaøn 
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phaùp moân, tuøy theo caên khí chaúng 
ñoàng cuûa chuùng sanh duøng ñeå ñoái trò 
vôùi tham saân si aùi, 8 vaïn 4 ngaøn taäp 
khí beänh taät, nhö vaøng loän vôùi caùc thöù 
buøn than dô baån, neân daïy duøng nöôùc, 
duøng vaûi, duøng hoùa chaát ñeå phaân chaát 
loïc thaønh vaøng y. Phaùp cuûa Phaät noùi 
ra ñeàu laø Dieäu Phaùp, ñeàu coù theå duøng 
tu haønh thoaùt ly sanh töû, thaúng ñeán 
thaønh Phaät. Chæ coù ngöôøi truyeàn baù 
Dieäu Phaùp coù hôïp cô, hay khoâng hôïp 
cô, vì theá ñöøng chia phaùp moân naøy 
cao, phaùp moân kia thaáp. ÔÛ Trung 
Quoác truyeàn nhieàu phaùp moân, nhöng 
coù boán phaùp moân phoå thoâng nhaát laø 
Thieàn, Giaùo, Tònh, Maät. Caùc phaùp 
moân ñeàu thaâm dieäu, tuøy theo ngöôøi 
hoïc hôïp vôùi caên taùnh vaø höùng thuù maø 
thöïc haønh moät phaùp moân, ñeàu coù theå 
thaønh töïu Phaät ñaïo. Ñieåm coát yeáu laø ôû 
trong moät phaùp moân, thaâm nhaäp 
khoâng thay ñoåi, seõ ñöôïc thaønh töïu. 

Trong Thieàn toâng chuû yeáu laø tham 
thieàn, tham thieàn chuû yeáu ñöôïc "minh 
taâm kieán taùnh", laø muoán tham cöùu 
thaáu suoát baûn lai dieän muïc cuûa chính 
mình. Sôû dó noùi phaùp moân ngoä roõ töï 
taâm, thaáy suoát baûn taùnh, phaùt nguoàn töø 
Hoäi Linh Sôn, Phaät ñöa caønh hoa sen, 
Toå Ma Ha Ca Dieáp móm cöôøi ngoä 
ñaïo, truyeàn ñeán Toå Boà Ñeà Ñaït Ma vaø 
truyeàn sang Ñoâng Ñoä. Veà sau, moãi 
ngaøy phöông phaùp haï thuû coâng phu 
ñeàu bieán ñoåi. ÔÛ thôøi Ñaïi Ñöôøng, Toáng 
veà tröôùc, caùc thieàn ñöùc phaàn nhieàu do 
moät lôøi noùi hoaëc nöûa caâu maø ngoä ñaïo. 
Thaày troø truyeàn trao cho nhau chæ laáy 
taâm in vaøo taâm, khoâng coù moät thaät 
phaùp. Haèng ngaøy tham vaán, ñoái ñaùp 
chaúng qua tuøy theo caùch coät maø môû 
troùi, theo beänh cho thuoác maø thoâi. 

Töø thôøi Toáng veà sau, ngöôøi hoïc Thieàn 
caên khí yeáu keùm, nghe lôøi giaûng roài, 
thöïc haønh khoâng ñaït tôùi choã chæ. Nhö 
daïy: buoâng boû taát caû, döøng nghó laønh 
döõ. Nhöng taát caû buoâng boû chaúng döùt, 
ñaõ khoâng nghó thieän maø coøn nghó aùc. 
Trong hoaøn caûnh nhö vaäy, Toå Sö 
chuùng ta, baát ñaéc dó, taïm duøng bieän 
phaùp laáy ñoäc coâng ñoäc, daïy ngöôøi 
tham coâng aùn hoaëc khaùn thoaïi ñaàu. 

Thaäm chí duøng ñeán nhöõng "töû thoaïi 
ñaàu", daïy chuùng ta phaûi khaån thieát, 
töøng saùt na khoâng ñöôïc buoâng lung, 
nhö chuoät giaø moi quan taøi khoâng 
khaùc, ñònh cho moät choã khoâng thoâng, 
khoâng döøng, muïc ñích laáy moät nieäm 
cheá phuïc muoân nieäm. Ñaây thöïc ra laø 
moät bieän phaùp baát ñaéc dó, nhö ngöôøi 
coù muït nhoït treân thaân, neáu khoâng laáy 
dao moå ra ñeå trò, khoù theå khoûi beänh. 
Ngöôøi xöa duøng coâng aùn ñoä ñöôïc 
nhieàu ngöôøi ñaéc ñaïo, thôøi nay chuyeân 
giaûng "khaùn thoaïi ñaàu". Coù ngöôøi 
khaùn “mang töû thi laø ai?" coù ngöôøi 
khaùn “tröôùc khi cha meï chöa sanh, 
baûn lai dieän muïc ta theá naøo?" Gaàn 
ñaây nhieàu ngöôøi thöôøng duøng "Khaùn 
nieäm Phaät laø ai?". Taát caû thoaïi ñaàu 
naøy, kyø thieät laø moät daïng, ñeàu raát bình 
thöôøng, khoâng coù gì laï,ï nhö chuùng ta 
noùi: Khaùn nieäm kinh laø ai? Khaùn trì 
chuù laø ai? Khaùn leã baùi Phaät laø ai? 
Khaùn aên uoáng laø ai? Khaùn giaët aùo laø 
ai? Khaùn ñi ñöôøng laø ai? Khaùn nguû 
thöùc laø ai? ñeàu cuøng moät daïng, duøng 
chöõ Ai ñeå ñaët caâu hoûi vaø chöõ Ai laø 
troïng taâm cuûa ñaùp aùng. Quaû thöïc, 
tröôùc khi "thoaïi" (coù lôøi noùi) töø trong 
taâm maø khôûi, nhö vaäây taâm laø ñaàu cuûa 
thoaïi, goïi laø “thoaïi ñaàu”. Nieäm töø taâm 
maø khôûi, nhö vaäy, taâm laø ñaàu cuûa 
nieäm goïi laø “nieäm ñaàu”. Vaïn phaùp 
ñeàu töø taâm sanh, nhö theá taâm laø ñaàu 

cuûa vaïn phaùp. Kyø thaät, thoaïi ñaàu 
chính laø nieäm ñaàu. Tröôùc khi coù nieäm 
ñaàu laø taâm. Noùi moät caùch khaùc, tröôùc 
khi moät nieäm chöa sanh chính laø thoaïi 
ñaàu. Do ñoù, chuùng ta hieåu raèng khaùn 
thoaïi ñaàu chính laø quaùn taâm, taùnh 
chính laø taâm. Nghe laïi laø nghe töï taùnh, 
chính laø quaùn laïi töï taâm, "giaùc töôùng 
vieân chieáu thanh tònh". Giaùc töôùng 
thanh tònh laø taâm. 

Chieáu töùc laø quaùn, vaäy taâm chính laø 
Phaät. Nieäm Phaät laø quaùn Phaät, quaùn 
Phaät töùc laø quaùn taâm. Sôû dó noùi "khaùn 
thoaïi ñaàu" hoaëc noùi "khaùn nieäm Phaät 
laø ai" chính laø quaùn chieáu töï taâm giaùc 
theå thanh tònh, cuõng töùc laø quaùn chieáu 
töï taùnh Phaät. Taâm töùc laø taùnh, töùc giaùc, 
töùc Phaät, khoâng coù hìønh töôùng, 
phöông sôû roõ raøng khoâng theå ñöôïc, 
thanh tònh roõ raøng, truøm khaép phaùp 
giôùi, khoâng ra khoâng vaøo, khoâng ñeán 
khoâng ñi. Ñoù laø phaùp thaân thanh tònh 
Phaät xöa nay saún coù. Ngöôøi thöïc haønh 
chæ caàn nhieáp heát saùu caên, töø choã môùi 
sanh cuûa moät nieäm. Chieáu coá moät 
thoaïi ñaàu naøy laø khaùn ñeán choã ly 
nieäm, laø thanh tònh töï taâm. Roài lieân tuïc 
tòch maø chieáu, thaúng ñeán naêm uaån 
ñeàu khoâng, thaân vaø taâm ñeàu tòch tònh, 
khoâng coøn moät vieäc, töø ñoù, ngaøy ñeâm 
saùu thôøi, ñi ñöùng ngoài naèm, nhö nhö 
khoâng ñoäng, laâu ngaøy coâng lôùn, thaáy 
taùnh thaønh Phaät. Xöa Cao Phong Toå 
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Sö daïy: “Hoïc giaû caàn khaùn thoaïi ñaàu, 
nhö lieäng moät phieán ñaù ôû loøng ñaàm 
saâu muoân tröôïng, chìm thaúng tôùi ñaùy. 
Neáu baûy ngaøy khoâng ñöôïc khai ngoä, 
neân ñeán laáy ñaàu laõo Taêng ñi". Caùc 
baïn ñoàng tham, caàn tin lôøi daïy treân laø 
söï thöïc. 
Nhöng ngaøy nay ngöôøi khaùn thoaïi 
ñaàu thì nhieàu, maø ngöôøi ngoä ñaïo raát ít, 
vì caên khí ngöôøi thôøi nay khoâng baèng 
caên khí ngöôøi xöa, vaø cuõng do ngöôøi 
thôøi nay cöù tham ñoâng, hoûi taây, chaïy 
nam, ñuoåi baéc, keát quaû ñeán giaø ñoái vôùi 
thoaïi ñaàu vaãn chöa ñöôïc minh baïch, 
khoâng bieát thoaïi ñaàu laø gì, moät ñôøi noùi 
khaùn thoaïi ñaàu, thöïc ra chæ chaáp tröôùc 
danh töôùng, ngoân cuù. Duïng taâm ôû 
thoaïi vó (cuoái caâu) ñeåû khaùn tham Phaät 
laø ai? Chieáu coá thoaïi ñaàu, khaùn tôùi 
khaùn lui, tham lui tham tôùi, chaïy ñoâng 
chaïy taây tìm kieám, cöù tìm kieám laøm gì 
coù theå kheá hôïp vôùi ñaïi ñaïo voâ vi, laøm 
sao döï vaøo ñòa vò khoâng thoï nhaän taát 
caû. Tröôùc maét chæ kieán maøu, laøm sao 
nhìn roõ aùnh saùng, thaät ñaùng thöông 
tieác. Coù moät soá ngöôøi, boû nhaø hoïc 
ñaïo, chí nguyeän thoaùt traàn, chaïy tìm 
ñoâng taây, lao nhoïc suoát ñôøi, chaúng coù 
keát quaû gì, thaät ñaùng thöông! Coå nhaân 
daïy: "Thaø chòu ngaøn naêm chaúng ngoä, 
ñöøng ñeå moät ngaøy laàm ñöôøng". Ngöôøi 
tu haønh ngoä ñaïo cuõng khoù, nhöng 
cuõng deã, nhö ngöôøi môû ñeøn ñieän, neáu 
môû ñuùng, thì töùc khaéc ñieän toûa aùnh 
saùng, nhaø toái ngaøn naêm töùc thôøi saùng 
röïc. Neáu môû khoâng ñuùng, thì daây ñöùt, 
ñeøn hoûng, phieàn naõo theâm taêng. Coù 
ngöôøi tham thieàn, khaùn thoaïi ñaàu bò 
ma nhaäp phaùt cuoàng, thoå huyeát, beänh 
naëng, vì voâ minh daày ñaëc, chaáp nhaân 
ngaõ quaù saâu, neân ngöôøi yeáu khoù thöïc 
hieän. Vì theá, ngöôøi duïng coâng coát yeáu 
phaûi kheùo leùo ñieàu hoøa thaân taâm, laøm 
cho taâm bình, khí hoøa, khoâng ngaên 
ngaïi, khoâng ngöôøi, khoâng ta, ñi ñöùng 
naèm ngoài ñeàu hôïp vôùi huyeàn cô môùi 
coù keát quaû. 

Phöông phaùp tham thieàn töø xöa nay 
khoâng coù phaân bieät, chæ ñònh ñöôïc khi 
coâng phu, ngöôøi môùi coâng phu coù caùi 
khoù vaø deã cuûa ngöôøi môùi, ngöôøi coâng 
phu laâu coù khoù vaø deã cuûa ngöôøi coâng 

phu laâu. Ngöôøi môùi coâng phu khoù ôû 
choã thaân taâm khoâng thuaàn thuïc, cöûa 
ngoõ khoâng roõ raøng, duøng coâng phu 
khoù ñeà khôûi, loøng khoâng tinh taán, ñeå 
ngaøy qua laïi ngaøy, keát quaû: "Ñaàu naêm 
môùi tham, naêm keá chaäm tham, naêm 
thöù ba khoâng coøn tham nöõa". 
Caùi deã ôû choã moïi ngöôøi chæ caàn ñuû 
loøng tin, loøng laâu beàn vaø loøng khoâng 
laø ñöôïc.  
A- Loøng tin:  
1. Loøng tin laø tin taâm naøy cuûa ta xöa 
nay voán laø Phaät; chuùng sanh cuøng vôùi 
ba ñôøi chö Phaät trong möôøi phöông 
khoâng khaùc.  
2. Tin phaùp cuûa Ñöùc Thích Ca Maâu 
Ni noùi ra, moãi phaùp ñeàu coù theå khoûi 
sanh töû thaønh Phaät. 
B- Loøng laâu beàn laø quyeát ñònh choïn 
moät phaùp suoát ñôøi thöïc haønh, cho ñeán 
caùc ñôøi sau keá tieáp vaãn haønh trì nhö 
theá. Ngöôøi tham thieàn cöù nhö theá maø 
tham, ngöôøi nieäm Phaät cöù nhö theá maø 
nieäm, ngöôøi trì chuù cöù nhö theá maø trì, 
ngöôøi hoïc giaùo lyù cöù nghe, suy nghó 
maø thöïc haønh, baát cöù phaùp moân naøo 
cuõng laáy giôùi laøm caên baûn. Quaû thöïc 
laøm ñuùng nhö theá, trong töông lai laøm 
sao maø laïi khoâng thaønh. Toå Qui Sôn 
daïy: "Neáu ngöôøi naøo thöïc haønh phaùp 
naøy, ba ñôøi neáu khoâng lui suït, theàm 
Phaät quyeát ñònh ñaït thaønh." Vónh Gia 
Thieàn sö cuõng noùi: "Neáu ñem noùi doái 
gaït chuùng sanh, seõ ñoïa ñòa nguïc caét 
löôõi haèng sa kieáp". 

C- Voâ taâm laø buoâng boû taát ca,û nhö 
ngöôøi ñaõ cheát, suoát ngaøy theo chuùng, 
khôûi nhieàu thöù ñieân ñaûo, nhöng khoâng 
khôûi laïi moät chuùt phaân bieät chaáp tröôùc, 
trôû thaønh moät ñaïo nhaân voâ taâm. 
Ngöôøi môùi phaùt taâm phaûi coù ñuû ba 
taâm, roài sau ñoù môùi tham thieàn khaùn 
thoaïi ñaàu, khaùn nieäm Phaät laø ai? 
Chuùng ta töï nieäm thaàm A Di Ñaø Phaät 
vaøi tieáng, roài khaùn laïi nieäm Phaät chính 
laø ai? Moät nieäm naøy töø choã naøo ñeán? 
Chuùng ta bieát nhaát nieäm naøy khoâng töø 
mieäng ta maø ñeán, cuõng khoâng töø nhuïc 
thaân maø ñeán. Neáu noù töø thaân ta, hoaëc 
mieäng ta maø khôûi, thì khi ta cheát, thaân 
vaø mieäng vaãn coøn, vì sao khoâng theå 

nieäm ñöôïc? Nhö theá, bieát raèng nhaát 
nieäm naøy laø töø taâm ta maø khôûi. Neáu töø 
choã taâm maø khôûi, chuùng ta phaûi chaêm 
chuù khaùn, nhö meøo baét chuoät, doác heát 
tinh thaàn taäp trung vaøo choã aáy. Neáu coù 
sanh ra hai nieäm, phaûi xeùt höôûn hay 
gaáp cho ñuùng luùc, neáu döùt noù quaù gaáp, 
seõ sanh ra beänh chöôùng. Ñi ñöùng naèm 
ngoài ñeàu duïng taâm nhö theá aáy, laâu 
ngaøy coâng nhieàu. Caây khoâ laù ruïng, 
nhôn duyeân thôøi tieát ñeán roài, thì boång 
nhieân toû ngoä. Trong luùc aáy, nhö ngöôøi 
uoáng nöôùc, noùng nguoäi töï bieát, khoâng 
coøn chuùt nghi ngôø, thaáy ngoõ veà nhaø, 
taâm ñaïi an laïc. 
Thoaïi ñaàu chính laø nhaát taâm, chuùng ta 
coù taâm nhaát nieäm naøy, khoâng ôû trong, 
ngoaøi, chính giöõa vaø cuõng ôû chính 
giöõa, trong, ngoaøi, nhö hö khoâng, 
khoâng ñoäng maø coù maët taát caû moïi 
choã. Vì theå, thoaïi ñaàu khoâng caàn 
höôùng thöôïng, khoâng caàn yeåm haï, 
neáu höôùng thöôïng thì khôûi ra traïo cöû, 
neáu yeåm haï thì bò hoân traàm, traùi vôùi 
baûn taùnh, ñeàu khoâng phaûi laø lyù trung 
ñaïo. Nhieàu vò sôï voïng töôûng, neân khoù 
khaên tìm ñuû caùch ñeå haøng phuïc voïng 
töôûng, theo toâi, caùc vò khoâng caàn sôï 
voïng töôûng, cuõng khoâng caàn phí söùc 
haøng phuïc voïng töôûng, chæ caàn nhaän 
ñöôïc voïng töôûng, khoâng chaáp tröôùc 
theo noù, khoâng chaïy theo noù, khoâng 
coá töï tieâu dieät noù, chæ khoâng theo noù laø 
voïng töôûng töï lìa. Neân noùi voïng töôûng 
noåi leân lieàn giaùc, coù giaùc voïng töï xa 
lìa. Neáu laáy voïng töôûng laøm coâng 
phu, khaùn voïng töôûng töø choã naøo ñeán, 
ñöông luùc aáy, theå taùnh voán laø khoâng, 
taâm taùnh chuùng ta theå voán khoâng, töï 
taùnh voán khoâng laø töï taùnh phaùp thaân 
Phaät thanh tònh hieän tieàn. Neáu nghieân 
cöùu cho roát raùo, thì chôn nhö vaø voïng 
töôûng cuøng moät theå, chuùng sanh vaø 
Phaät khoâng hai, sinh töû nieát baøn, boà ñeà 
phieàn naõo ñeàu töø baûn taùnh maø löu 
xuaát, neân khoâng caàn phaân bieät, öa 
chaùn, thuû xaû. Taâm thanh tònh aáy xöa 
nay voán laø Phaät, trong aáy khoâng coù 
moät phaùp caàu. 

Thích Phöôùc Höïu dòch 
(coøn tieáp) 


