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Ngaøy xöa, khi chuùng toâi coøn nhoû ñoä 
möôøi taùm tuoåi, chuùng toâi coù tham gia 
ñoùng vai chaùnh cuûa vôû kòch Quaùch 
Thò Trang do Lieân Ñoaøn Hoïc Sinh 
Phaät Töû Thuû Ñoâ toå chöùc dieãn taïi raïp 
Ñaïi Nam Saøi Goøn. Ñaïo dieãn cuûa 
chuùng toâi laø Thaày Ñinh Xuaân Hoøa, 
Thaày laø ñaïo dieãn kòch ngheä cuûa 
Tröôøng Quoác Gia AÂm Nhaïc. Thaày 
coù nhieàu caûm tình vôùi Phaät giaùo, do 
ñoù ñaõ nhaän lôøi giuùp daïy cho chuùng 
toâi daøn döïng vôû kòch treân. Chuùng toâi 
laø hoïc sinh, hoaøn toaøn chöa bieát gì 
veà kòch ngheä, do ñoù vieäc daïy doã ñoái 
vôùi Thaày thaät laø vaát vaû. Chuùng toâi 
nhôù laïi khi Thaày choïn chuùng toâi 
ñoùng vai chaùnh cuûa vôû kòch – vai 
Lieân Ñoaøøn Tröôûng Lieân Ñoaøn Hoïc 
Sinh Phaät Töû – chuùng toâi phaûi giaû 
trai vaø ñoaïn cuoái phaûi khoùc thaät söï, 
khoùc ra nöôùc maét,  tröôùc söï hy sinh 
anh duõng cuûa Anh Lieân Ñoaøn Phoù. 
Chuùng toâi sôï quaù, töø choái naêm ba 
phen, nhöng Thaày cöùù nhaát ñònh baét 
chuùng toâi ñoùng sau khi thöû gioïng cuûa 
chuùng toâi. Thaày heát lôøi ñoäng vieân 
khuyeán khích chuùng toâi vaø cuoái cuøng 
trong ñeâm dieãn chaùnh thöùc, chuùng 
toâi ñaõ thaønh coâng myõ maõn, chuùng toâi 
ñaõ oâm xaùc anh Lieân Ñoaøn Phoù vaø 
khoùc muøi maãn ñeán noåi khaùn giaû ngoài 
döôùi ñeàu khoùc theo. Buoåi dieãn gaët 
haùi ñöôïc raát nhieàu thaønh coâng, vaø 
keát quaû cuoái cuøng laø Sôû Coâng An 
Thaønh Phoá caám khoâng cho chuùng toâi 
tieáp tuïc trình dieãn ôû hai ñeâm sau. Lyù 

do laø vì luùc ñoù Saøi Goøn ñang xaûy ra 
cuoäc tranh ñaáu Phaät giaùo vaø loøng 
ngöôøi Phaät töû coøn ñang soâi suït caêm 
hôøn ñoái vôùi chaùnh quyeàn thôøi ñoù, do 
ñoù vôû kòch cuûa chuùng toâi khoâng coù 
lôïi cho chính quyeàn. 

Hoài töôûng laïi nhöõng kyû nieäm xöa, 
chuùng toâi coá gaéng nhôù laïi nhöõng lôøi 
khuyeân daïy cuûa Thaày ñaïo dieãn vaø 
laäp laïi thaønh moät heä thoáng lôøi 
khuyeân sau ñaây. Chuùng toâi cuõng xin 
noùi theâm raèng, ñoù chæ laø môùi böôùc 
ñaàu chuùng toâi phaûi xuaát hieän tröôùc 
coâng chuùng. Sau naày, chuùng toâi coøn 
nhieàu cô hoäi nöõa; chaúng haïn haèng 
naêm chuùng toâi phaûi thuyeát trình baûng 
keá hoaïch thu chi taøi chaùnh troïn naêm 
vaø baùo caùo quyeát toaùn cuoái naêm 
tröôùc toaøn theå Ban Giaùm Ñoác vaø caùc 
tröôûng phoù phoøng ban; phaûi phaùt 
bieåu caûm töôûng trong nhöõng buoåi 
hoïp v..v.. Maõi ñeán khi chuùng toâi qua 
UÙc vaø ñöôïc tham döï khoùa hoïc Phaät 
phaùp ôû Vieän Phaät Hoïc A Duïc, chuùng 
toâi ñöôïc quyù Thaày chæ baûo theâm veà 
ngheä thuaät thuyeát giaûng, ñoàng thôøi 
chuùng toâi cuõng thöïc taäp moät vaøi laàn. 
Sau ñoù, chuùng toâi leân chuøa Phöôùc 
Hueä tham döï lôùp hoïc ñaøo taïo truï trì 
vaø giaûng vieân trong 4 naêm. Chuùng 
toâi ñöôïc nhieàu giaûng sö dìu daét 
höôùng daãn, chaúng haïn Ñaïi Ñöùc 
Toång Vuï Tröôûng Toång Vuï  Hoaèng 
Phaùp Thích Phöôùc Höïu, Luaät sö Löu 
Töôøng Quang, Thaày Chuùc Thanh, 

Thaày Laâm Nhö Taïng vaø chuùng toâi 
ñöôïc phaân coâng laàn löôït thuyeát 
giaûng cho ñaïi chuùng vaø Ñaïo traøng 
baùt quan trai nghe. Nhôø vaäy, chuùng 
toâi laàn laàn trôû neân daïn dó hôn tröôùc 
ñaây. Tuy nhieân, chuùng toâi cuõng coøn 
raát non keùm vaø caàn caàu hoïc hoûi 
theâm thaät nhieàu nôi quyù Thaày giaûng 
sö. 

Caâu hoûi ñaët ra laø: moät giaûng vieân, 
khi giaûng tröôùc choã ñoâng ngöôøi, 
thöôøng hay phaäp phoøng lo sôï, laøm 
theá naøo ñeå traán  an ñöôïc noäi taâm? 

Tröôùc heát, chuùng toâi xin neâu nhöõng 
lyù do vì sao phaäp phoøng lo sôï. 

Lyù do chaùnh yeáu cuûa söï phaäp phoøng 
lo sôï laø vì chuùng toâi thieáu töï tin. Thaät 
vaäy, coù raát nhieàu lyù do ñeå ñöa ñeán 
söï thieáu töï tin: 

1. Söï töï ti maëc caûm. 

Chuùng toâi laø nhöõng keû haäu hoïc, laïi 
ñöôïc ñaøo taïo treân xöù UÙc, chuùng toâi 
luoân luoân maëc caûm chuùng toâi khoâng 
baèng ai heát vaø nhaát laø khoâng theå naøo 
bì noåi vôùi nhöõng vò ñöôïc ñaøo taïo 
chaùnh quy ôû Vieät Nam. Moät ngöôøi 
ñöôïc ñaøo taïo ôû moät tröôøng Phaät Hoïc 
Sô Caáp ôû Vieät Nam cuõng ñöôïc huaán 
luyeän theo moät chöông trình toaøn 
thôøi, ñöøng noùi chi ñeán caùc Tröôøng 
Vónh Nghieâm vaø Vieän Ñaïi Hoïc Vaïn 
Haïnh. Coøn chuùng toâi chæ ñöôïc daïy 
moãi tuaàn moät buoåi (2 tieáng), raõnh thì 
hoïc, baän Phaät söï thì nghæ, baøi cho 

Ngheä thuaät  
noùi tröôùc coâng chuùng 

     Phöôùc Thanh 
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laøm thì keû laøm ngöôøi khoâng, noùi 
chung khoâng coù moät kyû luaät chaëc 
cheû. Töø choã ñoù, chuùng toâi luoân luoân 
coù maëc caûm töï ti khoâng baèng ngöôøi. 

Khi chuùng toâi leân ñeán Phöôùc Hueä, 
chöông trình hoïc ñöôïc nhieàu hôn, 
tuy nhieân moãi naêm cuõng chæ hoïc 
ñöôïc coù ba thaùng haï vaø moät thaùng 
khoùa tu ngaén haïn. Trong hai naêm 
ñaàu cuõng ít coù thöïc taäp dieãn giaûng, 
chæ coù hai naêm sau naày (naêm thöù 3 
vaø naêm thöù tö) laø thöïc taäp nhieàu. 
Trong giôø Thaày Chuùc Thanh, Thaày 
Löu Töôøng Quang cuõng coù thöïc taäp, 
ñaëc bieät giôø Thaày Löu Töôøng 
Quang, nhöõng ngöôøi bieát tieáng Anh 
coøn phaûi giaûng baèng hai ngoân ngöõ. 
Ngoaøi ra chaáp haønh chæ thò cuûa Ñaïi 
Ñöùc Tröôûng Ban Hoaèng Phaùp, khoùa 
sinh chuùng toâi ñeàu phaûi choïn moãi 
ngöôøi moät ñeà taøi vaø laàn löôït thuyeát 
giaûng vaøo moãi toái thöù baûy cho ñaïi 
chuùng vaø Ñaïo traøng baùt quan trai 
nghe. Caùc vò trong Ñaïo traøng baùt 
quan trai Chuøa Phöôùc Hueä raát deã 
thöông. Chuùng toâi noùi hay noùi dôõ gì 
caùc vò cuõng chòu khoù ngoài nghe cho 
ñeán heát  vaø thænh thoaûng voã tay coå 
voõ. Nhôø theá chuùng toâi ñöôïc taêng 
theâm phaàn naøo söï töï tin. Thaày Löu 
Töôøng Quang coøn toå chöùc moät cuoäc 
ñoái thoaïi qua laïi vôùi ñeà taøi “Ñaïo 
Phaät coù phaûi laø moät toân giaùo 
khoâng?”. Keû baûo phaûi, ngöôøi baûo 
khoâng, vaø beân naøo cuõng baét buoäc 
phaûi neâu ra lyù leõ. Sinh khí lôùp hoïc 
thaät laø haøo höùng vui nhoän. Ñaïi Ñöùc 
Thích Khoâng Theå, moät khoùa sinh, ñaõ 
thuyeát trình baèng tieáng Anh ñeà taøi 
noùi treân, vaø sau ñoù noùi laïi baèng tieáng 
Vieät. Tham gia cuoäc ñoái thoaïi naày 
coøn coù caùc Phaät töû döï thính, caùc vò aáy 
noùi raát haêng say, huøng hoàn, laøm cho 
haøng tu só chuùng toâi cuõng phaûi thaàm 
khen ngôïi. 

2. Lyù do thöù hai khieán chuùng toâi 
thieáu töï tin laø do chöa soaïn baøi kyõ. 

Thaät vaäy, chuùng toâi ñaõ coù gaëp tröôøng 
hôïp ñoù ôû giôø Thaày Laâm Nhö Taïng. 
Caùch ñaây hai naêm veà tröôùc, buoåi ñoù 

Thaày Laâm Nhö Taïng phaân coâng 
chuùng toâi noùi veà Duy Thöùc Tam 
Thaäp Tuïng. Chuùng toâi phaûi trình baøy 
veà phaàn Maït Na Thöùc. Do thieáu 
chuaån bò baøi vôû neân chuùng toâi raát laø 
luùng tuùng. Ruùt kinh nghieäm töø laàn 
ñoù, nhöõng laàn giaûng noùi sau chuùng 
toâi ñeàu soaïn baøi caån thaän, do ñoù söï 
thieáu töï tin cuõng giaûm ñi raát nhieàu. 

3. Lyù do thöù ba do chöa luyeän taäp 
kyõ. 

Ñieàu naày raát roõ raøng. Chuùng toâi ñeå yù 
quan saùt caùc huynh ñeä trong khoùa 
hoïc, hoài luùc môùi baét ñaàu thöïc taäp 
thuyeát giaûng, caùc vò raát laø luùng tuùng, 
vuïng veà, vaáp vaùp, thieáu töï tin. Chính 
baûn thaân chuùng toâi cuõng theá,  hoài 
môùi leân giaûng raát run. Caøng veà sau, 
chuùng toâi caøng vöõng vaøng. Treân 
Phöôùc Hueä Toøng Laâm coøn coù theâm 
boán cô hoäi ñeå taäp luyeän: 

a- Giaûng ôû chuøa Phöôùc Hueä 
Wollongong. 

b- Daïy giaùo lyù cho Gia Ñình Phaät 
Töû. 

c- Daïy giaùo lyù cho caùc em hoïc sinh 
Vieät Nam ôû caùc tröôøng Tieåu hoïc. 

d- Noùi chuyeän vôùi Ñaïo traøng baùt 
quan trai.  

Sôû dó chuùng toâi duøng hai chöõ “noùi 
chuyeän” maø khoâng daùm duøng hai 
chöõ “thuyeát giaûng” laø vì chuùng toâi 
ñang coøn laø hoïc taêng, hoïc ni, chuùng 
toâi ñöôïc Hoøa Thöôïng Boån Sö vaø Ñaïi 
Ñöùc Tröôûng Ban Hoaèng Phaùp cho ñi 
thöïc taäp ñeå taêng theâm phaàn daïn dó 

vaø nhuaàn nhuyeãn chöù thaät söï chuùng 
toâi khoâng daùm noùi ñi thuyeát giaûng 
chi caû. 

4. Lyù do thöù tö laø chöa quen tieáp 
xuùc vôùi ñaùm ñoâng. 

Thöïc vaäy, hoài luùc chuùng toâi dieãn 
kòch treân saân khaáu (luùc dieãn phuùc 
khaûo), nhìn xuoáng khaùn giaû töï nhieân 
chuùng toâi bò khôùp, quai haøm haàu nhö 
cöùng laïi, gioïng noùi run run, ñieäu boä 
luùng tuùng, ngöôøi nhaéc tuoàng ñöùng 
trong caùnh gaø nhaéc lôùn maø vaãn 
khoâng nghe, chuùng toâi nhöõng töôûng 
boû cuoäc roài. Luùc ñoù Thaày ñaïo dieãn 
phaûi ñoäng vieân, an uûi, khích leä chuùng 
toâi döõ laém, chuùng toâi môùi daùm tieáp 
tuïc.  Chuùng toâi coøn nhôù moät caâu naày 
cuûa Thaày ñaïo dieãn: “Chaùu ñöøng sôï 
gì caû, chaùu nhìn xuoáng thaáy ñaàu 
khaùn giaû ñen thui cöù töôûng töôïng ñoù 
laø hoät ñaäu ñen ñi. Maø hoät ñaäu ñen 
thì coù gì ñaùng sôï ñaâu?”. Theá laø 
chuùng toâi nghe lôøi, töôûng töôïng ñaàu 
khaùn giaû laø hoät ñaäu ñen vaø khoâng 
theøm sôï haõi nöõa. Khi ñaõ traán aùp ñöôïc 
noåi sôï haõi roài, chuùng toâi ñoùng nhaäp 
vai troïn veïn vaø ñaõ thöïc söï khoùc muøi 
maãn khi oâm trong tay xaùc cheát cuûa 
anh Lieân ñoaøn phoù. 

Treân ñaây laø boán lyù do chính khieán 
cho chuùng ta thieáu söï töï tin, ngoaøi ra 
coøn coù nhöõng lyù do phuï khaùc. 

Chuùng ta khoâng coù loøng haêng haùi. 
Ñieàu naày cuõng laø moät kinh nghieäm 
cuûa chính baûn thaân chuùng toâi. Hoài 
luùc chuùng toâi môùi xuaát gia, vì chöa yù 
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thöùc ñöôïc nhieäm vuï cao caû thieâng 
lieâng cuûa moät söù giaû Nhö Lai laø 
hoaèng truyeàn chaùnh phaùp, neân 
chuùng toâi hoaøn toaøn khoâng coù yù ñònh 
trôû thaønh nhaø truyeàn giaùo. Chuùng toâi 
nhôù coù laàn Ñaïi Ñöùc Tröôûng Ban 
Hoaèng Phaùp baûo chuùng toâi coá gaéng 
hoïc giaùo lyù ñeå sau naày ra hoaèng 
phaùp, chuùng toâi ñaõ laéc ñaàu nguaày 
nguaäy nhaát ñònh khoâng chòu, laïi coøn 
lyù luaän nhö sau: “Thoâi con sôï 500 
kieáp choàn laém. Thaø ñeå con laët rau, 
böûa cuõi, laøm gì cuõng ñöôïc chöù ñöøng 
baét con ñi hoaèng phaùp. Hôn nöõa, ni 
khoâng coù hoaèng phaùp, ôû Vieät Nam 
ñaâu coù ni hoaèng phaùp tröø  Sö Coâ 
Nhö Thuûy. Nhöng söï nghieäp hoaèng 
phaùp cuûa Sö Coâ keùo daøi cuõng chaúng 
ñöôïc bao laâu”. Theá laø chuùng toâi cöù 
khö khö oâm giöõ yù ñoù. Khi ñöôïc 
Thaày Thieän Ñaïi khuyeân nhuû, chuùng 
toâi cuõng traû lôøi y nhö vaäy. 

Traûi qua moät thôøi gian tu haønh, ñöôïc 
ôû gaàn Hoøa Thöôïng, ngaøy moät ngaøy 
hai ñöôïc nghe Hoøa Thöôïng khuyeân 
nhuû, daïy doã, chuùng toâi ñaõ hoaøn toaøn 
goät röõa ñöôïc tö töôûng nhuùt nhaùt, caàu 
an treân. Chuùng toâi noå löïc hoïc giaùo lyù, 
soaïn baøi, thöïc taäp thuyeát giaûng raát 
haêng say. Vaø chính nhôø söï haêng say 
ñoù ñaõ giuùp chuùng toâi traán aùp ñöôïc 
noåi lo sôï phaäp phoøng khi ra thuyeát 
giaûng. 

Baây giôø thì chuùng toâi ñaõ yù thöùc raát roõ 
raøng caâu: “Taùc Nhö Lai söù, haønh 
Nhö Lai söï, thöôïng hoaèng Phaät ñaïo, 
haï hoùa chuùng sanh”. Chuùng toâi 
khoâng coøn daùm troán traùnh traùch 
nhieäm thieâng lieâng cao caû cuûa moät 
söù giaû Nhö Lai maø ñöùc Phaät ñaõ aân 
caàn ñaët leân hai vai cuûa chuùng toâi. 
Con cuõng xin thaønh taâm saùm hoái 
cuøng Ñaïi Ñöùc Tröôûng Ban Hoaèng 
Phaùp vaø Thaày Thieän Ñaïi veà söï ngu 
si vuïng daïi cuûa con ôû thuôû ban ñaàu 
tu hoïc. 

Cuoái cuøng coøn moät lyù do nöõa khieán 

chuùng ta nhuùt nhaùt  ruït reø tröôùc coâng 
chuùng, ñoù laø vì chuùng ta quaù coi 
troïng dö luaän. Chuùng ta cöù sôï bò cheâ 
bai, nhaïo baùng. Ñoù laø vì caùi ngaõ cuûa 
chuùng ta vaãn coøn quaù lôùn. Chuùng ta 
mang taâm traïng sôï khaùn thính giaû 
caät vaán chuùng ta, roài chuùng ta khoâng 
bieát traû lôøi, chuùng ta bò “queâ”. Vaäy 
ñeå coù theå traán an noäi taâm, ta taäp xem 
khaùn thính giaû laø nhöõng ngöôøi taàm 
thöôøng, keùm hôn ta. Hoï ñeán nghe ta 
noùi phaùp chöù khoâng phaûi ñeán ñeå vaán 
naïn chuùng ta. Duø ngoaøi ñôøi hoï coù 
hoïc roäng, bieát nhieàu,  nhöng nhöõng 
ñieàu hoï bieát chaúng qua cuõng chæ laø 
theá gian phaùp, chöa chaéc gì Phaät 
phaùp hoï gioûi hôn ta. Ta haõy taäp xem 
hoï laø “nhöõng haït ñaäu ñen” gioáng 
nhö ñaïo dieãn Ñinh Xuaân Hoøa ñaõ 
noùi. Chuùng toâi noùi nhö vaäy coù leõ 
cuõng hôi quaù ñaùng, nhöng neáu 
khoâng nghó vaäy thì chuùng toâi seõ bò 
khôùp vaø maát töï tin khi noùi chuyeän. 

Vaû laïi, chuùng ta cuõng phaûi taäp quan 
nieäm raèng “Thaát baïi laø meï thaønh 
coâng”. Giaû söû neáu chuùng ta coù lôõ bò 
thaát baïi, bò cheâ bai, bò chæ trích,  thì 
chuùng ta cuõng ñöøng laáy ñoù laøm buoàn 
vaø thoái chí. Chuùng ta phaûi bình taâm 
xem lyù do vì sao ta thaát baïi. Neáu 
nguyeân do laø vì ta soaïn baøi khoâng kyõ 
neân khi noùi bò luùng tuùng, thì laàn sau 
ta seõ soaïn baøi thaät kyõ. Neáu chuùng ta 
thaát baïi vì baûn tính nhuùt nhaùt, lôøi aên 
tieáng noùi khoâng thoâng suoát, khi noùi 
khoâng taïo ñöôïc söùc thuyeát phuïc cho 
khaùn thính giaû thì chuùng ta phaûi veà 
taäp luyeän laïi, moãi laàn noùi chuyeän 
phaûi thu baêng, veà môû ra nghe laïi ñeå 
töï mình tìm ra nhöôïc ñieåm cuûa mình 
vaø töï khaéc phuïc,  phaûi taäp ñöùng tröôùc 
göông maø noùi v..v.. Noùi toùm laïi, 
chuùng ta khoâng neân xem khaùn thính 
giaû laø nhöõng ngöôøi ñeán vaán naïn,  
chuùng ta khoâng neân töï ti maëc caûm, töï 
mình ñaùnh giaù mình quaù thaáp, chuùng 
ta khoâng neân coi troïng vieäc khen 
cheâ vaø cuoái cuøng chuùng ta khoâng 

neân ñaùnh giaù quaù cao khaùn thính giaû. 

Qua kinh nghieäm baûn thaân vaø qua 
nhöõng gì chuùng toâi ñaõ hoïc ñöôïc nôi 
caùc baäc Thaày khaû kính, chuùng toâi 
ñem ra aùp duïng vaø gaët haùi ñöôïc 
nhieàu thaønh coâng. Ñieàu an uûi nhaát 
ñoái vôùi chuùng toâi laø sau khi noùi 
chuyeän xong, caùc ñaïo höõu trong ñaïo 
traøng baùt quan trai ñeán chuùc möøng 
vaø xin baêng veà cho gia ñình vaø beø 
baïn cuøng nghe. Chuùng toâi raát caûm 
ñoäng vaø traû lôøi raèng: Nhö vaäy laø 
chuùng toâi ñaõ baùo ñaùp ñöôïc moät phaàn 
raát nhoû coâng ôn cuûa ñöùc Boån Sö 
Thích Ca Maâu Ni Phaät,  coâng ôn cuûa 
Hoøa Thöôïng Boån Sö, coâng ôn cuûa 
quyù Thaày giaûng sö trong ban giaûng 
huaán vaø coâng ôn cuûa ñaøn ni tín thí. 
Chuùng toâi nguyeän seõ ñem heát söùc 
mình hoïc hoûi theâm giaùo lyù, taäp luyeän 
theâm veà ngheä thuaät thuyeát giaûng vaø 
hoaøn thieän daàn daàn kyû thuaät trình 
baøy. Chuùng toâi, nhôø ñöôïc söï daïy doã 
cuûa Hoøa Thöôïng Boån Sö vaø quyù 
Thaày trong Ban giaûng huaán, nay ñaõ 
yù thöùc ñöôïc roõ raøng traùch nhieäm 
thieâng lieâng cao caû cuûa moät ngöôøi tu 
só, do ñoù xin laáy Töù Hoaèng Theä 
Nguyeän  cuûa Boà Taùt Phoå Hieàn laøm 
phöông chaâm soáng vaø tu taäp: 

Chuùng sanh voâ bieân theä nguyeän ñoä, 
Phieàn naõo voâ taän theä nguyeän ñoaïn, 
Phaùp moân voâ löôïng theä nguyeän hoïc, 
Phaät ñaïo voâ thöôïng theä nguyeän 
thaønh. 

Phöôùc Thanh 


