than van diing theo, tit c4 hanh
dong cha than nay déu do tAm
niém ma hanh dong. Vi thé, néu
ngudi c6 tim ni€m vang sanh, than
thoat dugc su trdi budce, chi con cd
tAm niém, chic chin tAm niém
mudn chd nio s& sanh vao chd do.
Do d6, ngudi c6 thm niém mudn
sanh vé tinh do, chic chin dugc
sanh, hudng chi con thém stic Phat
va BO Tat ti€p dan, viéc ving sanh
cang thém chic chin.

Ngai Thira tu6ng Pang Thanh noi:
Ngudi hoc Phat doi nay thudng
nghién ctu Thién, Gido, Lut.
Néu néi vé cu cinh vién don
khdong phip nao bing Thién,
nhung khong phai la bac thugng
cin, than lanh, ¥ gidi s& kho khoi
din vao chd sai 1am ngoan khong.
Nghién ctu tam thita khong phap
nao bang Gido, nhung khong phai
la ngudi dugc cd quén ndom, theo
ngén tay dé thdy mit nguyét, van
chua khoéi bi ché 1a con mot duc
gifly. Bo dif lam lanh khong phdp
nao biang Luat, nhung khong phai
nguti than tam hoan toan thanh
tinh, trong ngoai 1a mot, van chua
khoi cai khd tu troi bude. Tém lai,
chd quy tiic ctia Thién Gido Luat la
Gi6i Pinh Hué. Khong do thién
gido luit ma duge giéi dinh hué chi
c6 mot phap modn duy nhit Ia phap
modn Tinh do, vi trong khi niém
Phat, miéng niém, tm ding, cac
viéc 4c khong lam, tic 1a Gidi, long
nhd cdi tinh, mai tran khong con
tfc T Dinh, niém Phat 1a khong
niém 4nh sang thudng chi€u tic la
Hué. Néu c6 ngudi trir hét mudn
viéc nghi xang, mot long hudng vé
Tay phuong, thdi khong can 1dy
giy d4nh hodc la hét (thién co) ma
thudc vé cin co vien don, khong
can xem hét Pai Tang kinh ma
dugc chanh phip nhén tang, khong
can giff t& oai nghi ma ding dai t
tai, khong nhd, khong sach, khong

tréi budc, khong giai thoat, trong
lic 4y hoan toan dugc gidi dinh
hué, hoan toan dudc cong ning
tron ven Thién Gido Luat, thm ta
va tam Phat khong khic gi. Day
chinh 12 chd ot rdo clia phiap modn
niém Phat, chiing d6 nu6c tim
cong diic ddy trong ao bau, nghiém
nhién ngdi dai sen, con cd ngai chi!
Lién Tri Pai su ndi: Ngudi tu theo
phiap mdn niem Phat 1a theo mot
con duding vo cling phing tit, thuc
hanh rat gidn di nhung thanh cong
rat to 16n va mau chong, nén Hoa
Thugng Thién Pao khuyén :”Chi
c6 dudng tit tu hanh, géng niém A
Di Pa Phit “ Neudi tu hanh c6 muc
dich duy nhit Ia thoat ly sanh ti,
nhu' con mot duc dng tre, muc dich
lam th€ ndo thodt khdi Ong tre.
Ngudi hoc cac phap mon khac la
phuong phap thoat sanh tir theo
dudng doc, nhu con mot duc theo
chiu doc phai qua 52 16ng mdi thoat
dugc ra ngoai that vd cung kho.
Con ngudi niém Pht ciu vang sanh
thoét sanh tf theo chiu ngang, con
mot chf can duc trong chdc lat [a co
th€ ra ngay, khéi can trii qua nhiéu
thém bac. Do d6 phip mdn niém
Phit dugc coi [a phap mon théng tit
d& tu hanh nhat.

Niém Phat c6 4 cach:

1. Thét tuong ni¢m Phdt: Ban tanh
chiing sanh c6 du that tuéng, nhung
bi nghiép chudng ning né it co
ngudi dudc giai ngd.

2. Quan tuong nigm Phat. Khi
tugng mat lai trd vé khong, do do
mdi niém trd thanh giai doan.

3. Qudn tuong nigm Phdt: Ching
sanh rat kho quan twdng vi tam thd
ma thanh canh rat vi t€, diéu quan
kho thanh.

4. Tri danh niém Phdt: Phuong
phip nay vo cling gidn yéu, thing
tat chi gdng niém danh hiéu Phat
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khong gidn doan s€ dudc vang
sanh. Khi dudc viing sanh rdi, lo gi
khong to ngd, lic Ay khdng cin
thigt tudng, ma thiét tudng hién rd
ra. Niém Phat phdp mon la con
dudng tit tu hanh, ma tri danh la
ngd tit nhit trong con dudng tit Ay.

Trong Lién Ton Biu Gidm néi: Ta
ba Ia ¢di trugc, rit nhiéu khd va ciu
dao kho thanh, Tinh 9 B ci v,
c4c lanh déu hop va vi 1én bét thoi.
Ngudi xung hiéu Phat nhd chu Phat
hd niém ma duge vang sanh. Ké
phét bd d& thm do anh séng tir bi
chi€u roi ma ludn ludn tinh tin. BO
tat, La han déu Ia ban tdt, ciy nudc
chim ring nghe r0i niém Phat
niém Phip niém Tang. Bén tai
thutng nghe di¢u phép, trong long
ddt hét tham san, vui vé& vO bién
song 1au vo lugng. Ngudi vira ving
sanh Cuc lac lién dudc vao vi bat
thoi, dieu Ay ngudi trdi khong bao
iy ddm nghi dén.

Tréi lai, cdi trudc m& mit ra day
day thuan nghich, trén dudng dén
quyén thifa, ngudii can lanh it, kho
ducc chu toan. O quc do tam thira,
trAi qua mudn ngan Gc ki€p ma
cong hanh khé thanh, niém Phét
phap mdn chi trong khdy méng tay
dugc sanh vé an dutng. Ngudi so
cd hoc dao khong nuong vao tha
luc, kho c6 thé tién tu. Pic Phat co
nguyén rong siu, néu ngudi co
duyén tri danh chéc dugc ti€p dan.
Céc phap modn khac hoc dao kho
nhu con ki€n bod 1én nii cao, niém
Phat cAu vang sanh d& nhu budm
cing gdp nudc thuan. PBac Phat A
Di Pa tiép din thing vao qui bd
d&, cac thanh dit diu mau ra ba cdi.
Buc thugng phim hoan thanh Phat
qua, ha sanh cdon vui hon thién
cung. Kinh mong toan thé dimg
nghi, chic s& chiing dudc qua bat
thdi.



HUONG PAO

Ttoew Cteo
Nguoi Em Tinh Do

Thut cho ngudi em Tinh dp la mot b lugn nhé. Gom nhit nhiing yéu nghia ctiia Tong
Tinh dp, chia thanh tiing bai nhé, moi bai lo mot chil dé, nhim gidi quyét nhiing thic méc
lo du ctia hanh gia moi phdt tam tu tinh nghigp, dé long tin duoc sdu chdc, phdt nguyén,

thuic hanh.

Ngay 29.4.Nham tuat 82
Thua Anh,

Qua nhiing I6i day cla cé nhan,
em nhu nguoi vira tinh méng, tat
ca su mé chap canh tri phu du
clia cubc doi lan lan tan bién
nhu suong sém gap thai duong,
long em cam thdy lang lang
khéng con chat gi rang buédc.
Nhung em rét lo ngai, vi Phat
phéap cao siéu mau nhiém, néu
khéng phai Ia bac thugng can,
cO nhiéu tic nghiép thién, s¢
khé co thé thuc hanh. Lai nia,
em gan suét cudc doi, ddm chim
trong danh Igi, trong nghiép kho
méng mo, 16i nghiép chat
chéng, phic duyén qua méng,
so réng, du cé thuc sy héi dau
ciing khé cé thé dén bo kia.
Mong anh vi thuong dda em so
co nay ma chi cho phuong phap
that dé tu, dé lam, dé tur dé em

Chi phuong
phap dé 1am

Em than thuong ctia anh !

Puding vao ¢di Phat co rit nhiéu
181, ¢6 ngd tit, dudng cong. C6
ngudi § chi kién cudng mudn tr
minh chién thing tit cA ma quin
phién nio dé di vao, dui phai vuot
qua vd van nguy hiém. C6 ngudi
cam thdy bong quang am thip
thoing, ngay chét gin k&, cin
nudng vao Pai Nguyén cua dic Tir
Phu ma thoat qua bé khd. Nhin
méi toc em da diém suong, than
thé vo van tiu tuy, ring rung mét
16, chiing td thi¢p mdi vo thudng da
nhiéu 1an gdi dén. Vi thé, anh trin
trong gidi thitu em mot phudng
phip thang tit d& tu, hop thdi co
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Tap lugn nay tuy loi it nhung chiia dung tat cd y nghia ctia phdp mon niém Phat, néu
ngudi xem dé tam suy gim ky, cé thé di thing vao ché nhiém mdu ciia mon nigm Phat.
Day la canh sen nhé, chan thanh kinh ting cdc ban sen trong mi kiét ha an cu nay.

Miwa an cw Nham Tudt, 82
Hong Nhon cén biit.

ma diic Thé Ton da an can khuyén

Trong Tinh D9 truyén, ngai Long
Thd n6i:” Btc Phat A Di Pa va hai
vi Bd Tit nuong theo thuyén Pai
Nguyén, vuot bé sanh tir dén coi
Ta ba, din dit ching sanh lén
thuyén tir, dua vé Tay phuong Cuc
lac, dugc sanh trong hoa sen, du
vao hang bat thdi”.

Qua 18 k€ trén, chiing ta thay Phat
va B tt thuong nhg chiing sanh
chim dim trong bé khd, khong bao
gi6 ra khoi, nén dung oai luc cla
thé nguyén ti€p do moi ngudi sanh
vé ¢Bi tinh, nhu vi thuyén trudng
dua moi ngudi 1én thuyén dé thing
dén b kia.

Hanh gid néu c6 long tin, mudn
dugc ving sanh, du c6 nghi€p nang
cling dugc ving sanh. Long ham
mudn vo cung quan trong trong
hién tai, néu thm mudn di, than ho
cling phéi di theo, tim muon dting,




Trong Tay Phuong Cong ctt day:
Lam lanh & th€ gian c6 mudn ngan
cach, tai sao chi khuyén ngudi
niém Phat? Y niém con ngudi cd
nhiéu quan h¢ dén doi sdng.
Ngudi c6 ¢ niém lanh sanh vé
thién duding, c6 ¥ niém 4c sanh vé
dia nguc, ¥ niém ngay thing lam
ngudi, ¥ niém ta vay lam quy sdc.
Y niém 12 dong co chanh clia doi
song, ¥ niém ma thanh ma, ¥ niém
Phat thanh Phat. Néu mudn ra khoi
ba cdi sdu dudng phai mot long
niem Phat, dé& mét than ngudi
mudn ki€p kho gip lai. Pic Phat
day ngudi niém Phat, 6 su khuyén
niém Di Da, nhiing I6i 4y hoan
toan chon that. S& di niém Phét
khong dugc thanh Phat, vi ngudi
niém Phat miéng niém nhung tam
khong niém, tuy ndi la cd niém,
nhung hoan toan gidng nhu ngudi
chua niém, uf;ng qua mot doi, chua
niém dugc mot ti€ng. Khi niém,
chit minh niém phdi phat xut tr
tim, goc khong phéi tir miéng.
M&i niém tir thm sanh, ti€ng tir
miéng ra, tam la Phat, miéng la
Phat ca hai hgp nhau d6 goi la
niém Phat.

C6 ngudi nghi, trong mudi phudng
c6 mudn ngan vi Phat ma Phat, TS
lai khuyén ta chi nén ni¢m Phat A
Di ba? Nguyén nhan do diic Phat
A Di ba 6 48 bai nguyén, thé
nguyén do hét tit cd ching sanh
trong mudi phuong. Trong Ay cb
nguyén:” Néu tit cA ching sanh
trong cc th€ giéi & mudi phuong,
cd ngudi xung niem danh hi¢u ta,
ma khdng dugc sanh vé nudc ta, ta
the s& khong [am Phat”. Ci nudc
Cutc lac ¢6 chép du trong kinh A Di
ba.

Ngubi doi giau sang vinh hién, chi
tram tudi ciing thanh khong ! Coi
trdi hoa tr& nghin nim rdi ciing dit
! Sao bang vao dudc th€ gidi Cuc
lac song lau vo Iugng va phuong

phap vang sanh chi c6 mot cau Di
Pa ma thanh tiu. O thé gian c6
ngudi doc long im dao, mon got
phong trin, néu khong phat the
nguyén niém Phat ciu sanh Tay
Phuong 1a tw dan than minh vao
con duding gian khd nhiéu ma luc.
Ba tang, mudi hai bd kinh nhutGng
cho ngudi khic (thién) ngd, tam
mudn bdn ngan phip mon dé cho
nguti khac (gido) thuc hanh, ngoai
cau Nam Mo A Di Ba Phat khong
dung thém mot chir.

Khi d quyét tim, ban diu mbdi
ngudi cAn mot gian tinh that, mot
anh Phat, mot 10 huong, mdt bat
nudc, mot ngon den, mot O gidy
v&. Tir sang dén chiéu chi thanh,
chi kinh, xau chudi ching rdi tay,
ciu hiéu Phat khong rdi miéng,
niém 16n, niém nhd niém sau chir (
Nam Mo A Di Pa Phat), niém bon
chit (A Di Pa Phat) niém gip,
niém hudn, niém chim, niém
tham, chip tay niém, quy gdi niém,
nhin tigng niém, huéng phia tay
niém, danh mo niém, lan chudi
niém, kinh hanh niém, 1& bai niem,
mot minh ni¢m, hoa ching niém, §
nha niém, ra ngoai ni€m, ranh
niém, ban rdn nieém, di niem, ding
niém, ngdi niém, nim niém, niém
lac thic, niém trong mong, niém
dudc nhu th€ goi a chon niém.
Dan dan niém dén nu6c mit rdi
Ay thit (chi thanh), niém dén i
tat 10 lanh (vong niém tan mat),
niém dén than siu, quy khdc (ma
déu tiéu diét), niém dén troi vui dat
cudi (thién nhan cung kinh) vac
than xa lic, ao sen bau gﬁn k&, du
c6 mudn ngan 4p luc bit ta khong
niém Phat ciing khong thé dudc,
quy€t chi nhu th€ 1a chuyén tu.
Ngan ngudi tu ngan ngudi dugc
vang sanh.

Han Nguyét Thién su day: Cau
sanh tinh dd phuong phap rat
nhiéu, khong cin ham hd, chi chon
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mdt phap, ching ta ¢ thé hang
ngly phan thdi khoa, mdi thdi tung
kinh A Di Pa, tri chi vang sanh, 1O
niém danh hiéu Phat. Niém ra
ti€ng nén niém sau chit Nam Mo A
Di ba Phat, khi niém tham nén
niém bon chit A Di Da Phat, vi
bon chit d& niém, dé dang thanh
cong. Du vay, trong thdi khoa
tung, d€ viéc niém Phat cang ngay
cang tinh tién, cAn nén Ian chudi,
thiét niém, doc khdng theo hdi, tuy
¢ niem ma khong khit khao, kho
dudgc thanh tuu. Khi niém can phai
hét long, cau trude dudi theo cau
sau, mot tiéng khit mot tiéng.
Géng niém tir modt ngay dén bay
ngdy, niém dén hv khong tan hét
(hét vong), nam uin déu tiéu (dit
hét bi ngd), goi 1a nhat thm bat
loan. Chiing d6 tinh nghiép da
thanh, chi chd ngay vang sanh Cuc
lac.

Em than thuong ctia anh !

Binh: Qua din chimg trén, ching
ta thay, Phat phdp c6 rat nhicu
phap mon, nhung tit ci déu phai tur
minh diét trir vong nghiép dé vuot
qua bé khd sanh ti¥, that v cling
kho doi v6i ching sanh nghiép
chung nang né trong thdi mat
phap. Duy c6 phdp mon niém Phat
nuong vao stic minh va stic Phat dé
dudc ving sanh. Khi vé Cuc lac
101, phap ndo khdng ngd, qua nao
khong tron. Chi cAn mot danh hiéu
Phat, do d6 viéc 1am dé ma thanh
cong cao, dung stc it ma cong hicu
chong, ma cling la phdp modn duy
nhat dé nhifng ngudi nhidu tran ai
he luy, c¢6 cd hdi quay vé. Anh
chan thanh khuyén em nén nghe
theo ngai Pai Tri Luat su khuyén:

Cuc lac Tay phiiong thuc dé cdu
Cudi thu I do, nghigp con dau

Lan chau lan mdi khong ra moi

(Con tiep)



