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thaân vaãn ñöùng theo, taát caû haønh 
ñoäng cuûa thaân naøy ñeàu do taâm 
nieäm maø haønh ñoäng.  Vì theá, neáu 
ngöôøi coù taâm nieäm vaõng sanh, thaân 
thoaùt ñöôïc söï troùi buoäc, chæ coøn coù 
taâm nieäm, chaéc chaén taâm nieäm 
muoán choã naøo seõ sanh vaøo choã ñoù.  
Do ñoù, ngöôøi coù taâm nieäm muoán 
sanh veà tònh ñoä, chaéc chaén ñöôïc 
sanh, huoáng chi coøn theâm söùc Phaät 
vaø Boà Taùt tieáp daãn, vieäc vaõng sanh 
caøng theâm chaéc chaén. 

Ngaøi Thöøa töôùng Ñaëng Thanh noùi: 
Ngöôøi hoïc Phaät ñôøi nay thöôøng 
nghieân cöùu Thieàn, Giaùo, Luaät.  
Neáu noùi veà cöùu caùnh vieân ñoán 
khoâng phaùp naøo baèng Thieàn, 
nhöng khoâng phaûi laø baäc thöôïng 
caên, thaàn laõnh, yù giaûi seõ khoù khoûi 
daãn vaøo choã sai laàm ngoan khoâng. 
Nghieân cöùu tam thöøa khoâng phaùp 
naøo baèng Giaùo, nhöng khoâng phaûi 
laø ngöôøi ñöôïc caù queân noâm, theo 
ngoùn tay ñeå thaáy maët nguyeät, vaãn 
chöa khoûi bò cheâ laø con moït ñuïc 
giaáy. Boû döõ laøm laønh khoâng phaùp 
naøo baèng Luaät, nhöng khoâng phaûi 
ngöôøi thaân taâm hoaøn toaøn thanh 
tònh, trong ngoaøi laø moät, vaãn chöa 
khoûi caùi khoå töï troùi buoäc.  Toùm laïi, 
choã quy tuùc cuûa Thieàn Giaùo Luaät laø 
Giôùi Ñònh Hueä.  Khoâng do thieàn 
giaùo luaät maø ñöôïc giôùi ñònh hueä chæ 
coù moät phaùp moân duy nhaát laø phaùp 
moân Tònh ñoä, vì trong khi nieäm 
Phaät, mieäng nieäm, taâm döøng, caùc 
vieäc aùc khoâng laøm, töùc laø Giôùi, loøng 
nhôù coõi tònh, maõi traàn khoâng coøn 
töùc laø Ñònh, nieäm Phaät laø khoâng 
nieäm aùnh saùng thöôøng chieáu töùc laø 
Hueä.  Neáu coù ngöôøi tröø heát muoân 
vieäc nghó xaèng, moät loøng höôùng veà 
Taây phöông, thôøi khoâng caàn laáy 
gaäy ñaùnh hoaëc la heùt (thieàn cô) maø 
thuoäc veà caên cô vieân ñoán, khoâng 
caàn xem heát Ñaïi Taïng kinh maø 
ñöôïc chaùnh phaùp nhaõn taïng, khoâng 
caàn giöõ töù oai nghi maø ñaêng ñaïi töï 
taïi, khoâng nhô, khoâng saïch, khoâng 

troùi buoäc, khoâng giaûi thoaùt, trong 
luùc aáy hoaøn toaøn ñöôïc giôùi ñònh 
hueä, hoaøn toaøn ñöôïc coâng naêng 
troïn veïn Thieàn Giaùo Luaät, taâm ta 
vaø taâm Phaät khoâng khaùc gì.  Ñaây 
chính laø choã roát raùo cuûa phaùp moân 
nieäm Phaät, chöøng ñoù nöôùc taùm 
coâng ñöùc ñaày trong ao baùu, nghieãm 
nhieân ngoài ñaøi sen, coøn coù ngaïi chi! 

Lieân Trì Ñaïi sö noùi: Ngöôøi tu theo 
phaùp moân nieäm Phaät laø theo moät 
con ñöôøng voâ cuøng phaúng taét, thöïc 
haønh raát giaûn dò nhöng thaønh coâng 
raát to lôùn vaø mau choùng, neân Hoøa 
Thöôïng Thieän Ñaïo khuyeân :”Chæ 
coù ñöôøng taét tu haønh, gaéng nieäm A 
Di Ñaø Phaät “ Ngöôøi tu haønh coù muïc 
ñích duy nhaát laø thoaùt ly sanh töû, 
nhö con moït ñuïc oáng tre, muïc ñích 
laøm theá naøo thoaùt khoûi oáng tre.  
Ngöôøi hoïc caùc phaùp moân khaùc laø 
phöông phaùp thoaùt sanh töû theo 
ñöôøng doïc, nhö con moït ñuïc theo 
chìu doïc phaûi qua 52 loùng môùi thoaùt 
ñöôïc ra ngoaøi thaät voâ cuøng khoù.  
Coøn ngöôøi nieäm Phaät caàu vaõng sanh 
thoaùt sanh töû theo chìu ngang, con 
moït chæ caàn ñuïc trong choác laùt laø coù 
theå ra ngay, khoûi caàn traûi qua nhieàu 
theàm baäc. Do ñoù phaùp moân nieäm 
Phaät ñöôïc coi laø phaùp moân thaúng taét 
deã tu haønh nhaát. 

Nieäm Phaät coù 4 caùch:  

1. Thaät töôùng nieäm Phaät: Baûn taùnh 
chuùng sanh coù ñuû thaät töôùng, nhöng 
bò nghieäp chöôùng naëng neà ít coù 
ngöôøi ñöôïc giaûi ngoä. 

2. Quaùn töôïng nieäm Phaät:  Khi 
töôïng maát laïi trôûø veà khoâng, do ñoù 
moãi nieäm trôû thaønh giai ñoaïn. 

3. Quaùn töôûng nieäm Phaät: Chuùng 
sanh raát khoù quaùn töôûng vì taâm thoâ 
maø thaùnh caûnh raát vi teá, dieäu quaùn 
khoù thaønh. 

4. Trì danh nieäm Phaät: Phöông 
phaùp naøy voâ cuøng giaûn yeáu, thaúng 
taét chæ gaéng nieäm danh hieäu Phaät 

khoâng giaùn ñoaïn seõ ñöôïc vaõng 
sanh.  Khi ñöôïc vaõng sanh roài, lo gì 
khoâng toû ngoä, luùc aáy khoâng caàn 
thieät töôùng,  maø thieät töôùng hieän roõ 
ra. Nieäm Phaät phaùp moân laø con 
ñöôøng taét tu haønh, maø trì danh laø 
ngoõ taét nhaát trong con ñöôøng taét aáy. 

Trong Lieân Toân Böûu Giaùm noùi: Ta 
baø laø coõi tröôïc, raát nhieàu khoå vaø caàu 
ñaïo khoù thaønh, Tònh ñoä laø coõi vui, 
caùc laønh ñeàu hoïp vaø vò leân baát thoái.  
Ngöôøi xöng hieäu Phaät nhôø chö Phaät 
hoä nieäm maø ñöôïc vaõng sanh.  Keû 
phaùt boà ñeà taâm do aùnh saùng töø bi 
chieáu roïi maø luoân luoân tinh taán.  Boà 
taùt, La haùn ñeàu laø baïn toát, caây nöôùc 
chim röøng nghe roài nieäm Phaät 
nieäm Phaùp nieäm Taêng. Beân tai 
thöôøng nghe dieäu phaùp, trong loøng 
döùt heát tham saân, vui veû voâ bieân 
soáng laâu voâ löôïng. Ngöôøi vöøa vaõng 
sanh Cöïc laïc lieàn ñöôïc vaøo vò baát 
thoái, ñieàu aáy ngöôøi trôøi khoâng bao 
giôø daùm nghó ñeán.  

Traùi laïi, coõi tröôùc môû maét ra daãy 
ñaày thuaän nghòch, treân ñöôøng ñeán 
quyeàn thöøa, ngöôøi caên laønh ít, khoù 
ñöôïc chu toaøn. ÔÛ quoác ñoä tam thöøa, 
traûi qua muoân ngaøn öùc kieáp maø 
coâng haïnh khoù thaønh, nieäm Phaät 
phaùp moân chæ trong khaûy moùng tay 
ñöôïc sanh veà an döôõng.  Ngöôøi sô 
cô hoïc ñaïo khoâng nöông vaøo tha 
löïc, khoù coù theå tieán tu. Ñöùc Phaät coù 
nguyeän roäng saâu, neáu ngöôøi coù 
duyeân trì danh chaéc ñöôïc tieáp daãn. 
Caùc phaùp moân khaùc hoïc ñaïo khoù 
nhö con kieán boø leân nuùi cao, nieäm 
Phaät caàu vaõng sanh deã nhö buoàm 
caêng gaëp nöôùc thuaän. Ñöùc Phaät A 
Di Ñaø tieáp daãn thaúng vaøo quaû boà 
ñeà, caùc thaùnh daét dìu mau ra ba coõi.  
Böïc thöôïng phaåm hoaøn thaønh Phaät 
quaû, haï sanh coøn vui hôn thieân 
cung.  Kính mong toaøn theå ñöøng 
nghi, chaéc seõ chöùng ñöôïc quaû baát 
thoái. 
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Ngaøy 29.4.Nhaâm tuaát 82 
Thöa Anh, 

Qua nhöõng lôøi daïy cuûa coå nhaân, 
em nhö ngöôøi vöøa tænh moäng, taát 
caû söï meâ chaáp caûnh trí phuø du 
cuûa cuoäc ñôøi laàn laàn tan bieán 
nhö söông sôùm gaëp thaùi döông, 
loøng em caûm thaáy laâng laâng 
khoâng coøn chuùt gì raøng buoäc.  
Nhöng em raát lo ngaïi, vì Phaät 
phaùp cao sieâu maàu nhieäm, neáu 
khoâng phaûi laø baäc thöôïng caên, 
coù nhieàu tuùc nghieäp thieän, sôï 
khoù coù theå thöïc haønh.  Laïi nöõa, 
em gaàn suoát cuoäc ñôøi, ñaém chìm 
trong danh lôïi, trong nghieäp khoå 
moäng mô, toäi nghieäp chaát 
choàng, phuùc duyeân quaù moûng, 
sôï raèng, duø coù thöïc söï hoài ñaàu 
cuõng khoù coù theå ñeán bôø kia.  
Mong anh vì thöông ñöùa em sô 
cô naøy maø chæ cho phöông phaùp 
thaät deã tu, deã laøm, ñeå töø ñoù em 
coù cô hoäi trôû veà beán giaùc !.... 

Chæ phöông 
phaùp deã laøm 

 

Em thaân thöông cuûa anh ! 

Ñöôøng vaøo coõi Phaät coù raát nhieàu 
loái, coù ngoõ taét, ñöôøng cong.  Coù 
ngöôøi yù chí kieân cöôøng muoán töï 
mình chieán thaéng taát caû ma quaân 
phieàn naõo ñeå ñi vaøo, duø phaûi vöôït 
qua voâ vaøn nguy hieåm.  Coù ngöôøi 
caûm thaáy boùng quang aâm thaáp 
thoaùng, ngaøy cheát gaàn keà, caàn 
nöông vaøo Ñaïi Nguyeän cuûa ñöùc Töø 
Phuï maø thoaùt qua beå khoå.  Nhìn 
maùi toùc em ñaõ ñieåm söông, thaân 
theå voõ vaøn tieàu tuïy, raêng ruïng maét 
lôø, chöùng toû thieäp môøi voâ thöôøng ñaõ 
nhieàu laàn gôûi ñeán.  Vì theá, anh traân 
troïng giôùi thieäu em moät phöông 
phaùp thaúng taét deã tu, hôïp thôøi cô 

maø ñöùc Theá Toân ñaõ aân caàn khuyeân 
baûo...... 
Trong Tònh Ñoä truyeän, ngaøi Long 
Thô noùi:” Ñöùc Phaät A Di Ñaø vaø hai 
vò Boà Taùt nöông theo thuyeàn Ñaïi 
Nguyeän, vöôït beå sanh töû ñeán coõi 
Ta baø, daãn daét chuùng sanh leân 
thuyeàn töø, ñöa veà Taây phöông Cöïc 
laïc, ñöôïc sanh trong hoa sen, döï 
vaøo haøng baát thoái”.  

Qua lôøi keå treân, chuùng ta thaáy Phaät 
vaø Boà taùt thöông nhôù chuùng sanh 
chìm ñaém trong beå khoå, khoâng bao 
giôø ra khoûi, neân duøng oai löïc cuûa 
theä nguyeän tieáp ñoä moïi ngöôøi sanh 
veà coõi tònh, nhö vò thuyeàn tröôûng 
ñöa moïi ngöôøi leân thuyeàn ñeå thaúng 
ñeán bôø kia.  
Haønh giaû neáu coù loøng tin, muoán 
ñöôïc vaõng sanh, duø coù nghieäp naëng 
cuõng ñöôïc vaõng sanh.  Loøng ham 
muoán voâ cuøng quan troïng trong 
hieän taïi, neáu taâm muoán ñi, thaân hoï 
cuõng phaûi ñi theo, taâm muoán ñöùng, 

Thö Cho  
Ngöôøi Em Tònh Ñoä 

Thö cho ngöôøi em Tònh ñoä laø moät boä luaän nhoû. Gom nhaët nhöõng yeáu nghóa cuûa Toâng 
Tònh ñoä, chia thaønh töøng baøi nhoû, moãi baøi laø moät chuû ñeà, nhaèm giaûi quyeát nhöõng thaéc maéc 
lo aâu cuûa haønh giaû môùi phaùt taâm tu tònh nghieäp, ñeå loøng tin ñöôïc saâu chaéc, phaùt nguyeän, 
thöïc haønh. 

Taäp luaän naøy tuy lôøi ít nhöng chöùa ñöïng taát caû yù nghóa cuûa phaùp moân nieäm Phaät, neáu 
ngöôøi xem ñeå taâm suy gaãm kyõ, coù theå ñi thaúng vaøo choã nhieäm maàu cuûa moân nieäm Phaät. 
Ñaây laø caùnh sen nhoû, chaân thaønh kính taëng caùc baïn sen trong muøa kieát haï an cö naøy. 

Muøa an cö Nhaâm Tuaát, 82

Hoàng Nhôn caån buùt. 
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Trong Taây Phöông Coâng cöù daïy: 
Laøm laønh ôû theá gian coù muoân ngaøn 
caùch, taïi sao chæ khuyeân ngöôøi 
nieäm Phaät? YÙ nieäm con ngöôøi coù 
nhieàu quan heä ñeán ñôøi soáng.  
Ngöôøi coù yù nieäm laønh sanh veà 
thieân ñöôøng, coù yù nieäm aùc sanh veà 
ñòa nguïc, yù nieäm ngay thaúng laøm 
ngöôøi, yù nieäm taø vaïy laøm quyû suùc. 
YÙ nieäm laø ñoäng cô chaùnh cuûa ñôøi 
soáng, yù nieäm ma thaønh ma, yù nieäm 
Phaät thaønh Phaät. Neáu muoán ra khoûi 
ba coõi saùu ñöôøng phaûi moät loøng 
nieäm Phaät, ñeå maát thaân ngöôøi 
muoân kieáp khoù gaëp laïi. Ñöùc Phaät 
daïy ngöôøi nieäm Phaät, toå sö khuyeân 
nieäm Di Ñaø, nhöõng lôøi aáy hoaøn 
toaøn chôn thaät. Sôû dó nieäm Phaät 
khoâng ñöôïc thaønh Phaät, vì ngöôøi 
nieäm Phaät mieäng nieäm nhöng taâm 
khoâng nieäm, tuy noùi laø coù nieäm, 
nhöng hoaøn toaøn gioáng nhö ngöôøi 
chöa nieäm, uoång qua moät ñôøi, chöa 
nieäm ñöôïc moät tieáng.  Khi nieäm, 
chöõ mình nieäm phaûi phaùt xuaát töø 
taâm, goác khoâng phaûi töø mieäng.  
Moãi nieäm töø taâm sanh, tieáng töø 
mieäng ra, taâm laø Phaät, mieäng laø 
Phaät caû hai hôïp nhau ñoù goïi laø 
nieäm Phaät. 

Coù ngöôøi nghi, trong möôøi phöông 
coù muoân ngaøn vò Phaät maø Phaät, Toå 
laïi khuyeân ta chæ neân nieäm Phaät A 
Di Ñaø? Nguyeân nhaân do ñöùc Phaät 
A Di Ñaø  coù 48 Ñaïi nguyeän, theä 
nguyeän ñoä heát taát caû chuùng sanh 
trong möôøi phöông.  Trong aáy coù 
nguyeän:” Neáu taát caû chuùng sanh 
trong caùc theá giôùi ôû möôøi phöông, 
coù ngöôøi xöng nieäm danh hieäu ta, 
maø khoâng ñöôïc sanh veà nöôùc ta, ta 
theà seõ khoâng laøm Phaät”. Coõi nöôùc 
Cöïc laïc coù cheùp ñuû trong kinh A Di 
Ñaø. 

Ngöôøi ñôøi giaøu sang vinh hieån, chæ 
traêm tuoåi cuõng thaønh khoâng ! Coõi 
trôøi hoa troå nghìn naêm roài cuõng döùt 
! Sao baèng vaøo ñöôïc theá giôùi Cöïc 
laïc soáng laâu voâ löôïng vaø phöông 

phaùp vaõng sanh chæ coù moät caâu Di 
Ñaø maø thaønh töïu. ÔÛ theá gian coù 
ngöôøi doác loøng tìm ñaïo, moøn goùt 
phong traàn, neáu khoâng phaùt theä 
nguyeän nieäm Phaät caàu sanh Taây 
Phöông laø töï daán thaân mình vaøo 
con ñöôøng gian khoå nhieàu ma löïc.  
Ba taïng, möôøi hai boä kinh nhöôøng 
cho ngöôøi khaùc (thieàn) ngoä, taùm 
muoân boán ngaøn phaùp moân ñeå cho 
ngöôøi khaùc (giaùo) thöïc haønh, ngoaøi 
caâu Nam Moâ A Di Ñaø Phaät khoâng 
duøng theâm moät chöõ. 

Khi ñaõ quyeát taâm, ban ñaàu moãi 
ngöôøi caàn moät gian tònh thaát, moät 
aûnh Phaät, moät loø höông, moät baùt 
nöôùc, moät ngoïn ñeøn, moät tôø giaáy 
veõ.  Töø saùng ñeán chieàu chí thaønh, 
chí kænh, xaâu chuoãi chaúng rôøi tay, 
caâu hieäu Phaät khoâng rôøi mieäng, 
nieäm lôùn, nieäm nhoû nieäm saùu chöõ ( 
Nam Moâ A Di Ñaø Phaät), nieäm boán 
chöõ (A Di Ñaø Phaät) nieäm gaáp, 
nieäm huôûn, nieäm chaäm, nieäm 
thaàm, chaáp tay nieäm, quyø goái nieäm, 
nhìn töôïng nieäm, höôùng phía taây 
nieäm, ñaùnh moû nieäm, laàn chuoãi 
nieäm, kinh haønh nieäm, leã baùi nieäm, 
moät mình nieäm, hoøa chuùng nieäm, ôû 
nhaø nieäm, ra ngoaøi nieäm, raûnh 
nieäm, baän roän nieäm, ñi nieäm, ñöùng 
nieäm, ngoài nieäm, naèm nieäm, nieäm 
luùc thöùc, nieäm trong moäng, nieäm 
ñöôïc nhö theá goïi laø chôn nieäm.  
Daàn daàn nieäm ñeán nöôùc maét rôi 
ñaày thaát (chí thaønh), nieäm ñeán löûa 
taét loø laïnh (voïng nieäm tan maát), 
nieäm ñeán thaàn saàu, quyû khoùc (ma 
ñeàu tieâu dieät), nieäm ñeán trôøi vui ñaát 
cöôøi (thieân nhaân cung kænh) vaïc 
than xa laéc, ao sen baùu gaàn keà, duø 
coù muoân ngaøn aùp löïc baét ta khoâng 
nieäm Phaät cuõng khoâng theå ñöôïc, 
quyeát chí nhö theá laø chuyeân tu. 
Ngaøn ngöôøi tu ngaøn ngöôøi ñöôïc 
vaõng sanh. 

Haùn Nguyeät Thieàn sö daïy: Caàu 
sanh tònh ñoä phöông phaùp raát 
nhieàu, khoâng caàn ham hoá, chæ choïn 

moät phaùp, chuùng ta coù theå haøng 
ngaøy phaân thôøi khoùa, moãi thôøi tuïng 
kinh A Di Ñaø, trì chuù vaõng sanh, roài 
nieäm danh hieäu Phaät.  Nieäm ra 
tieáng neân nieäm saùu chöõ Nam Moâ A 
Di Ñaø Phaät, khi nieäm thaàm neân 
nieäm boán chöõ A Di Ñaø Phaät, vì  
boán chöõ deã nieäm, deã daøng thaønh 
coâng.  Duø vaäy, trong thôøi khoùa 
tuïng, ñeå vieäc nieäm Phaät caøng ngaøy 
caøng tinh tieán, caàn neân laàn chuoãi, 
thieát nieäm, ñoïc khoâng theo hôi, tuy 
coù nieäm maø khoâng khít khao, khoù 
ñöôïc thaønh töïu.  Khi nieäm caàn phaûi 
heát loøng, caâu tröôùc ñuoåi theo caâu 
sau, moät tieáng khít moät tieáng.  
Gaéng nieäm töø moät ngaøy ñeán baûy 
ngaøy, nieäm ñeán hö khoâng tan heát 
(heát voïng), naêm uaån ñeàu tieâu (döùt 
heát bæ ngaõ), goïi laø nhaát taâm baát 
loaïn.  Chöøng ñoù tònh nghieäp ñaõ 
thaønh, chæ chôø ngaøy vaõng sanh Cöïc 
laïc. 

Em thaân thöông cuûa anh ! 

Bình: Qua daãn chöùng treân, chuùng 
ta thaáy, Phaät phaùp coù raát nhieàu 
phaùp moân, nhöng taát caû ñeàu phaûi töï 
mình dieät tröø voïng nghieäp ñeå vöôït 
qua beå khoå sanh töû, thaät voâ cuøng  
khoù ñoái vôùi chuùng sanh nghieäp 
chöôùng naëng neà trong thôøi maït 
phaùp.  Duy coù phaùp moân nieäm Phaät 
nöông vaøo söùc mình vaø söùc Phaät ñeå 
ñöôïc vaõng sanh. Khi veà Cöïc laïc 
roài, phaùp naøo khoâng ngoä, quaû naøo 
khoâng troøn.  Chæ caàn moät danh hieäu 
Phaät, do ñoù vieäc laøm deã maø thaønh 
coâng cao, duøng söùc ít maø coâng hieäu 
choùng, maø cuõng laø phaùp moân duy 
nhaát ñeå nhöõng ngöôøi nhieàu traàn ai 
heä luïy, coù cô hoäi quay veà.  Anh 
chaân thaønh khuyeân em neân nghe 
theo ngaøi Ñaïi Trí Luaät sö khuyeân: 

Cöïc laïc Taây phöông thöïc deã caàu 
Cuoái thu laù ñoå, nghieäp coøn ñaâu 
Laàn chaâu laàn maõi khoâng ra moái 
Môùi bieát Di Ñaø öôùc nguyeän saâu !.... 

(Coøn tieáp) 


