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Xuaân ñaõ ñi roài laïi veà cöù tuaàn hoaøn theo ngaøy thaùng tôï 
thoi ñöa.  

Naêm Quyù Muøi ñaõ ñi qua, nhaân loaïi ñaõ chòu bieát bao 
nhieâu thieân tai nhaân hoïa, moïi ngöôøi ñang chìm ñaém 
trong traän giaëc khuûng boá haõi huøng. Söï cheát choùc traøn 
lan nhö bao quanh caû theá giôùi, nhöõng cöôøng quoác 
cuõng nhö caùc quoác gia nhoû ñeàu coù moät taâm traïng 
hoang mang chung laø khoâng bieát boïn khuûng boá ñeán 
thaêm mình luùc naøo! Noãi khoå aáy khoù thoát neân lôøi! Taát 
caû chæ vì Taâm con ngöôøi coù hai naêng löïc phi thöôøng 
nhöng traùi ngöôïc nhau, moät beân laø ñaëc tính cao thöôïng 
trong saïch, moät beân laø ñaëc tính xaáu aùc. Nhöõng ngöôøi 
bieát vun boài ñöùc haïnh cao thöôïng trong saïch laø nhöõng 
ngöôøi coù moät muøa Xuaân haïnh phuùc, nhöõng ngöôøi chaïy 
theo thoùi hö taät xaáu laø nhöõng ngöôøi gaây ñaïi hoïa cho 
nhaân loaïi vaø cuõng laø ngöôøi boùp naùt nhöõng muøa Xuaân. 

Naêm Giaùp Thaân laïi trôû veà loøng ngöôøi laïi moät laàn hy 
voïng ôû töông lai. Muøa xuaân veà ngaøn hoa ñua nôû laøm 
noâ nöùc loøng ngöôøi chôø ñoùn Xuaân sang. Moät vieãn aûnh 
“Thaân daäu nieân lai kieán thaùi bình” laàn löôïc hieän veà. 
Nhaø ñoäc taøi Iraq ñöôïc coi laø truøm khuûng boá ñaõ sa löôùi, 
vieãn aûnh hoøa bình seõ loá daïng. Coù leõ sau côn khuûng boá 
taát caû caùc quoác gia ñeàu nhaän ra tình huynh ñeä bao la 
vaø theá giôùi seõ coù ngaøy Xuaân thanh bình haïnh phuùc. Ñoù 
laø nhöõng muøa Xuaân öôùc leä vaø hy voïng cuûa theá tuïc, tuøy 
thuoäc theo söï thaêng traàm cuûa thôøi gian. Chæ coù muøa 
Xuaân trong ñaïo môùi vöôït khoûi thôøi gian, môùi coù moät 
muøa Xuaân mieân vieãn. 

Kinh Jataka Ñöùc Phaät daïy: “Sôû dó, nhaân loaïi khoâng coù 
moät ngaøy haïnh phuùc chæ vì loøng saân haän, hung baïo, 
ganh tî vaø chaáp nhaát taïo ra. 

Muoán döùt boû haønh giaû phaûi söû duïng boán thöù taâm voâ 
löôïng laø töø, bi, hyû, xaû chaéc chaén phaù ñöôïc tö töôûng voâ 
minh, ñem nieàm vui ñeán cho nhaân loaïi”. 

Saân haän laø moät taät xaáu coù söùc taøn phaù voâ cuøng khoác 
lieät, noù laø ñaàu moái cuûa tai hoïa vaø chieán tranh. Ñoái dieän 
vôùi loøng saân haän cuûa chuùng sanh Ñöùc Phaät daïy chuùng 
ta thöïc haønh taâm Töø. Taâm töø laø tình thöông bao la ñoái 
vôùi taát caû chuùng sanh, nhö moät töø maãu, ñoái vôùi ñöùa 
con duy nhaát, quyeát loøng ñem haïnh phuùc cho con, duø 
nguy hieåm ñeán tính maïng cuõng vui loøng. Khoâng theå 
laáy thuø oaùn ñeå dieät saân haän, chæ coù taâm töø môùi daäp taét 

ñöôïc loøng saân. 
Hung baïo laø moät taät xaáu ñaõ gaây bieát bao toäi troïng vaø 
nhöõng ñieàu taøn aùc treân theá giôùi. Ñoái dieän vôùi loøng 
hung baïo cuûa chuùng sanh, Ñöùc Phaät daïy thöïc haønh 
taâm Bi. Taâm bi laø yù muoán giuùp ngöôøi khaùc thoaùt khoûi 
caûnh khoå, ngöôøi coù taâm bi laø cöùu giuùp ngöôøi ñau khoå 
khoâng heà thoûa maõn duø phaûi hy sinh caû taùnh maïng 
mình. Moïi söï gaây ñau khoå cho chuùng sanh ñeàu laø keû 
thuø cuûa taâm Bi. 

Ganh tî laø moät chaát ñoäc cho cô theå vöøa laø ñoäng löïc 
thuùc ñaåy con ngöôøi vaøo nhöõng söï tranh ñua nhô baån 
vaø nhöõng cuoäc tranh chaáp nguy hieåm. Phöông thuoác 
nhieäm maàu vaø coâng hieäu nhaát ñeå trò bònh ganh tî Ñöùc 
Phaät duøng taâm Hæ. Taâm Hæ laø söï vui thích tröôùc haïnh 
phuùc cuûa ngöôøi khaùc, tröôùc söï thaønh coâng cuûa moïi 
chuùng sanh. 

Con ngöôøi thöôøng coù taâm chaáp tröôùc, baùm víu vaøo 
nhöõng ñieàu mình öa thích cho laø ñuùng vaø khoâng toaïi yù 
nhöõng ñieàu khoâng vöøa loøng laøm taâm hoàn maát bình 
thaûn. Ñoái trò vôùi taùnh xaáu naøy, Ñöùc Phaät daïy phaûi phaùt 
trieån taâm xaû. Taâm xaû laø thaùi ñoä töï taïi khoâng chaáp neâ 
moät phía, taâm luoân luoân bình thaûn tröôùc söï hôn thua, 
phaûi quaáy. 

Nguoàn goác cuûa chieán tranh, thuø haän, khuûng boá laø do 
loøng saân haän, hung baïo, ganh tî vaø chaáp neâ maø taïo ra, 
gaây bieát bao ñau thöông cho nhaân loaïi. Laø Phaät töû 
muoán coù moät muøa Xuaân mieân vieãn chuùng ta caàn phaûi 
môû roäng loøng thöông bao truøm moïi chuùng sanh, cöùu 
giuùp moïi ngöôøi thoaùt khoå, vui thaáy chuùng sanh ñöôïc 
haïnh phuùc vaø töï taïi boû caû chaáp nhaát ñoái ñaõi. Neáu haèng 
ngaøy chuùng ta phaùt trieån vaø trau doài boán ñöùc taùnh keå 
treân, thì coõi naøy seõ bieán thaønh coõi tònh ñoä an vui vaø 
cuoäc soáng naøy laø nhöõng muøa Xuaân baát taän. 

Hoøa hôïp vôùi muøa Xuaân ngaøn hoa khoe saéc cuûa ñaát 
trôøi, thay maët Ban Bieân Taäp Höông Ñaïo, chuùng toâi 
chaân thaønh göûi ñeán Quyù vò moät phöông phaùp xaây 
döïng moät muøa Xuaân mieân vieãn, bieán coõi khoå Ta Baø 
thaønh coõi cöïc laïc an vui maø Ñöùc Theá Toân ñaõ aân caàn 
daïy baûo. Kính chuùc Quyù vò cuøng Böûu quyeán moät naêm 
môùi coù moät muøa Xuaân giaùc ngoä, thanh bình, haïnh 
phuùc vaø an laïc. 
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