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Tin maø khoâng öôùc nguyeän, söï tin 
aáy trôû thaønh voâ nghóa, nhöng taát caû 
söï mong öôùc muoán coù keát quaû caàn 
phaûi phuø hôïp vôùi khaû naêng vaø hoaøn 
caûnh.  Ñöùc Phaät ra ñôøi chæ coù moät 
hoaøi baûo duy nhaát laø laøm cho moïi 
ngöôøi thoaùt ly sanh töû, chöùng thaønh 
Phaät quaû vì taát caû chuùng sanh ñeàu 
coù Phaät taùnh, coù khaû naêng thaønh 
Phaät vaø phaùp moân Tònh ñoä hoaøn 
toaøn thích hôïp moïi caên cô, hoaøn 
caûnh chuùng sanh thôøi maït phaùp.  
Nhö theá nhöõng öôùc nguyeän cuûa em 
hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi hoaøi baûo 
cuûa chö Phaät, chö Toå.  Em haõy 
nghe kyõ nhöõng lôøi vaøng ngoïc sau 
ñaây laøm tieâu chuaån cho söï quyeát 
ñònh thöïc haønh.... 

Lieân Toâng Nguõ Toå, ngaøi Vónh 
Minh Dieân Thoï thieàn sö daïy:  
Trong kinh noùi quaû vò cuûa chín 
phaåm khoâng ngoaøi hai taâm:  ñònh 
taâm vaø chuyeân taâm.  Ngöôøi tu theo 
ñònh taâm thöïc haønh theo ñònh quaùn 
trong 16 pheùp quaùn seõ ñöôïc thöôïng 
phaåm thöôïng sanh.  Ngöôøi tu 
chuyeân taâm chæ nieäm danh hieäu 
Phaät, caùc thieän ñoàng veà, hoài höôùng 
phaùt nguyeän ñöôïc vaøo haï phaåm. 
Ngöôøi nieäm Phaät phaûi moät ñôøi 
nöông veà ñöùc Phaät, chuyeân tu heát 
loøng, naèm ngoài maët thöôøng höôùng 
veà phöông Taây, khi ñi ñöùng kænh 
leã, hoaëc nieäm Phaät phaùt nguyeän 
phaûi khaån thieát chí thaønh, khoâng coù 
nieäm khaùc nhö ñeán hình nguïc ñeà 
lao, hoaëc oan gia theo ñuoåi, nöôùc 
löûa eùp ngaët, neân heát loøng caàu cöùu, 
mong ñöôïc thoaùt voøng nguy khoå, 
mong mau ñöôïc chöùng voâ sanh, 
roäng ñoä caùc loaøi, laøm thaïnh Tam 
baûo, theà traû boán ôn.  Ñöôïc chí 
thaønh nhö theá chaéc ñöôïc vaõng 
sanh, khoûi uoång phí moät ñôøi.  Nhö 
coù ngöôøi hoaëc noùi thöïc haønh maø 
khoâng laøm, söùc tin raát ít, moãi nieäm 
khoâng noái tieáp nhau, yù thöôøng bò 
giaùn ñoaïn, giaûi ñaõi nhö theá, khi laâm 
chung mong ñöôïc vaõng sanh, chæ e 
nghieäp chöôùng ngaên che, sôï khoù 

gaëp baäc thieän tri thöùc, bò gioù löûa 
(trong thaân) böùc baùch, chaùnh nieäm 
khoù thaønh.  Vì sao? Vì hieän ñôøi laø 
nhaân, laâm chung laø quaû, neân bieát 
raèng, hoät gioáng chaéc, quaû seõ toát, 
tieáng hoøa thôøi vang thuaän, hình 
thaúng thì boùng ngay. 

Ngaøi Öu Ñaøm Ñaïi sö daïy: Ngöôøi 
chôn tu haønh coát yeáu phaûi caàu sanh 
veà theá giôùi Cöïc laïc, phaûi chuyeân yù 
vaøo moät nieäm Nam Moâ A Di Ñaø 
Phaät.  Moät nieäm laø boån sö, moät 
nieäâm laø hoùa Phaät, moät nieäm coù khaû 
naêng phaù tan söï kieân coá cuûa ñòa 
nguïc, moät nieäm laø kieám baùu cheùm 
heát caùc taø, moät nieäm laø ñeøn saùng 
chieáu vaøo ñeâm toái, moät nieäm laø 
thuyeàn lôùn qua bieån meâ, moät nieäm 
laø lieàu thuoác hay trò laønh beänh sanh 
töû, moät nieäm laø con ñöôøng taét ra 
khoûi ba coõi, moät nieäm laø baûn taùnh 
Di Ñaø, moät nieäm laø duy taâm tònh 
ñoä.  Muoán ñöôïc moät nieäm naøy, chæ 
caàn giöõ caâu Nam Moâ A Di Ñaø Phaät 
ôû moät choã ñöøng cho thaát laïc, moãi 
nieäm thöôøng hieän tieàn, moãi nieäm 
khoâng lìa taâm, raõnh cuõng nieäm nhö 
theá, baän roän cuõng nieäm nhö theá, an 
vui cuõng nieäm nhö theá, beänh cuõng 
nieäm nhö theá, soáng cuõng nieäm nhö 
theá, cheát cuõng nieäm nhö theá, moät 
nieäm ñöôïc roõ raøng khoâng traïi, 
khoâng mô,ø caàn gì hoûi ai ñeå tìm 
ñöôøng veà ! 

Ngöôøi tu Tònh ñoä, coát yeáu laø phaûi 
thoaùt khoûi sanh töû.  Noù laø vieäc lôùn, 
khoâng phaûi noùi roài boû qua, phaûi nhôù 
voâ thöôøng mau choùng, thôøi gian 
khoâng heïn cuøng ngöôøi, phaûi quyeát 
taâm laøm cho thaønh coâng, neáu baùn 
tín, baùn nghi, nöûa tieán, nöûa luøi, roát 
cuoäc khoâng laøm ñöôïc vieäc gì, laøm 
sao thoaùt luaân hoài. Neáu loøng tin 
ñöôïc chaéc, mau phaùt loøng ñaïi doõng 
maõnh, ñaïi tinh taán, khoâng caàn thaáy 
taùnh hoaëc ñaïi trieät ñaïi ngoä, chæ caàn 
giöõ kyû moät caâu Nam Moâ A Di Ñaø 
Phaät, khoâng ai laøm lay chuyeån noåi.  
Chuyeân loøng nhaát chí hoaëc tham 
nieäm, quaùn nieäm, nhôù nieäm, möôøi 

nieäm, hoaëc maëc nieäm, chuyeân 
nieäm, leã nieäm, heä nieäm, moãi nieäm 
ôû loøng thöôøng nhôù thöôøng nieäm, 
saùng nieäm, toái nieäm, ñi nieäm, ngoài 
nieäm, taâm nieäm khoâng cho luoáng 
qua. Hieäu Phaät khoâng rôøi taâm.  Moãi 
ngaøy moãi giôø khoâng cho xen hôû, 
nieäm lieân tuïc khít khao nhö gaø aáp 
tröùng caàn hôi aám ñeàu ñaën môùi coù 
theå nôû con.  Nieäm ñöôïc nhö theá 
moãi nieäm keá nhau, laïi laáy trí hueä 
ñeå quaùn chieáu, môùi bieát tònh ñoä ôû 
trong taâm mình, ñoù laø coâng phu 
tieán tu cuûa baäc thöôïng trí.  Nhö theá 
laø giöõ ñöôïc taâm ñònh, laøm chuû ñöôïc 
taâm mình, luùc aáy duø ôû trong hoaøn 
caûnh thuaän, nghòch, khoå, vui, tröôùc 
maét chæ coù moät caâu A Di Ñaø Phaät, 
khoâng coøn moät nieäm naøo khaùc thay 
ñoåi trong taâm, khoâng coøn taïp töôûng 
lui suït, chaéc ñöôïc vaõng sanh veà theá 
giôùi Cöïc laïc. Neáu quyeát duïng coâng 
nhö theá, taát caû nghieäp chöôùng sanh 
töû nhieàu ñôøi nhieàu kieáp töï nhieân 
tieâu dieät.  Nhöõng taäp khí traàn lao töï 
nhieân heát saïch.  Chính mình thaáy 
Phaät A Di Ñaø, khoâng lìa boån nieäm, 
coâng thaønh haïnh ñuû, nguyeän löïc 
giuùp nhau, ñeán khi laâm chung chaéc 
sanh thöôïng phaåm. 

Ngöôøi ñôøi nay, quy y ñaàu Phaät, 
phaàn nhieàu hoaëc vì beänh, khoå maø 
phaùt taâm, vì baùo ñaùp ôn song thaân 
maø nieäm Phaät, hoaëc vì baûo veä gia 
ñình, sôï toäi ñoïa ñòa nguïc maø trì trai.  
Tuy hoï coù loøng tin nhöng khoâng coù 
yù nguyeän thoaùt khoûi sanh töû, nieäm 
Phaät caàu sanh tònh ñoä, do ñoù khoâng 
phuø hôïp vôùi yù kinh, vôùi baûn nguyeän 
cuûa chö Phaät. 

Ngöôøi tu tònh ñoä caàn phaûi moät loøng 
cöông quyeát, tu theo phaùp moân ra 
khoûi tam giôùi, nguyeän boû Ta baø, 
vaõng sanh Tònh ñoä, tha thieát nhö 
ngöôøi khaùch laï bô vô nôi xöù ngöôøi 
muoán mau ñöôïc veà queâ cuõ, ngöôøi 
caàu sanh Tònh ñoä nguyeän löïc phaûi 
maïnh meõ môùi mong thaønh töïu.  
Kinh Hoa Nghieâm daïy: “Ngöôøi 
saép ñeán giôø laâm chung caùc caên ñeàu 


