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Phaàn 1    
MUÏC ÑÍCH CUOÄC ÑÔØI 
Chöông moät      
Quyeàn ñöôïc haïnh phuùc 
 

"Toâi nghó raèng muïc tieâu chính yeáu 
cuûa cuoäc ñôøi laø tìm kieám haïnh phuùc. 
Roõ raøng nhö vaäy. Duø chuùng ta coù tín 
ngöôõng hay khoâng, duø chuùng ta 
thuoäc toân giaùo naøo, moïi ngöôøi ñeàu 
tìm kieám moät caùi gì ñoù toát ñeïp hôn 
trong cuoäc soáng. Do vaäy toâi cho 
raèng moãi haønh ñoäng trong ñôøi soáng 
ñeàu höôùng veà haïnh phuùc." 

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñaõ duøng nhöõng 
lôøi leõ nhö vaäy ñeå ñi thaúng vaøo troïng 
taâm baøi noùi chuyeän tröôùc moät cöû toïa 
ñoâng ñaûo taïi Arizona. Nhöng quan 
nieäm cuûa Ngaøi cho raèng muïc tieâu 
cuoäc ñôøi laø haïnh phuùc ñaõ khieán toâi 
suy nghó. Sau ñoù, luùc chæ coøn laïi hai 
chuùng toâi, toâi hoûi: 

"Ngaøi coù haïnh phuùc khoâng?" 

"Vaâng" ñöùc Ñaït Lai Laït Ma traû lôøi. 
Döøng laïi moät luùc, Ngaøi tieáp: "Vaâng, 
quaû thöïc nhö vaäy". Veû thaønh thaät 
trong gioïng noùi cuûa Ngaøi ñaùnh tan 
nhöõng ngôø vöïc trong toâi. Moät söï 
thaønh thaät phaûn aûnh töø aùnh maét ñeán 
loái dieãn ñaït cuûa Ngaøi. 

"Nhöõng haïnh phuùc coù phaûi laø moät 
ñieàu khoâng thaùi quaù ñoái vôùi moïi 
ngöôøi khoâng?" toâi hoûi. 

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñaùp: 

"Toâi nghó raèng haïnh phuùc coù theå ñaït 
ñöôïc neáu taâm trí chuùng ta ñöôïc huaán 
luyeän ñuùng caùch." Ñaõ laø con ngöôøi, 
ai cuõng mong ñöôïc haïnh phuùc 
nhöng nhöõng hieåu bieát cuûa moät taâm 
lyù gia khoâng cho pheùp toâi tin töôûng 
nhö vaäy. Trieát gia Freud ñaõ cho 
raèng con ngöôøi khoâng ñöôïc taïo ra 
ñeå ñöôïc haïnh phuùc. Nhöõng phöông 
thöùc huaán luyeän taâm trí nhö vaäy 
trong ngheà nghieäp chuùng toâi ñaõ ñöa 
tôùi nhöõng keát luaän bi quan raèng 
nhieàu nhaát thì con ngöôøi chæ mong 
moûi ñöôïc chuyeån töø traïng thaùi ñau 
ñôùn cuoàng loaïn ñeán buoàn khoå thoâng 
thöôøng. Do vaäy, yù töôûng cho raèng coù 
moät ñöôøng loái roõ reät daãn ñeán haïnh 
phuùc xem ra coù veû raát caáp tieán ñoái 
vôùi chuùng toâi. Nhôù laïi nhöõng naêm 
daøi hoïc hoûi, toâi raát ít khi nghe ñeán 
chöõ haïnh phuùc ñöôïc ñeà caäp nhö laø 
moät phöông thöùc chöõa trò. Dó nhieân 
laø ngöôøi ta noùi raát nhieàu ñeán vieäc 
giaûm thieåu nhöõng trieäu chöùng traàm 
uaát cuûa beänh nhaân, giaûi quyeát nhöõng 
xung ñoät noäi taâm..., nhöng toâi chöa 
bao giôø ñöôïc nghe ñeán vieäc laøm cho 
beänh nhaân ñöôïc haïnh phuùc. 

ÔÛ Taây phöông, caùi yù nieäm ñaït ñöôïc 
chaân haïnh phuùc luoân luoân coù veû 
khoâng chính xaùc, khoù hieåu vaø khoâng 
töôûng. Ngay caû chöõ HAÏNH PHUÙC 
thoaùt thai töø chöõ HAPP trong ngoân 
ngöõ Iceland ñaõ coù nghóa laø cô may, 
tình côø. Coù leõ chuùng ta ai cuõng ñoàng 

yù raèng caùi baûn chaát cuûa haïnh phuùc 
thaät huyeàn hoaëc. Nhöõng giaây phuùt 
haân hoan trong cuoäc ñôøi, haïnh phuùc 
coù veû nhö chôït ñeán, chôït ñi chôù 
khoâng phaûi laø caùi maø con ngöôøi coù 
theå phaùt trieån vaø gìn giöõ ñöôïc do 
vieäc huaán luyeän taâm trí. 

Khi toâi neâu leân yù töôûng naøy, ñöùc Ñaït 
Lai Laït Ma nhanh choùng giaûi thích: 
"Khi ñeà caäp ñeán vieäc huaán luyeän 
taâm, toâi khoâng coù yù noùi ñeán caùi taâm 
ñöôïc hieåu moät caùch haïn heïp theo 
thoùi thöôøng. Caùi Taâm maø toâi noùi ñeán 
(Sem trong ngoân ngöõ Taây Taïng) coù 
moät yù nghóa roäng raõi hôn nhieàu, noù 
bao goàm trí tueä, caûm xuùc, traùi tim vaø 
khoái oùc. Baèng caùch theo ñuoåi moät soá 
nguyeân taéc noäi taïi, chuùng ta coù theå 
traûi qua moät cuoäc loät xaùc veà quan 
ñieåm, caùch nhìn ñôøi cuûa mình. Khi 
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