HUONG PAO

HANH PHUC CHAN THUGNG

Phan 1

MUC PiCH CUQC POI
Chuong mot

Quyén dugc hanh phiic

"Toi nghi rang muc tiéu chinh y&u
clia cude doi Ia im ki€m hanh phiic.
R0 rang nhu vay. Du chiing ta c6 tin
ngudng hay khong, du ching ta
thudc tOn gido nao, moi ngudi déu
fim ki€m mdt cii gi do ot dep hon
trong cudc song. Do vay i cho
rang mdi hanh dong trong dvi song
déu hu6ng vé hanh phic."

bic bat Lai Lat Ma da dung nhiing
1 1& nhu vy dé di thing vao trong
tam bai ndi chuyén tru6c mot ¢t toa
dong dao tai Arizona. Nhung quan
niém clia Ngai cho ring muc tiéu
cudc doi [a hanh phic da khién toi
suy nghi. Sau do, lic chi con lai hai
chling toi, toi hoi:

"Ngai co hanh phiic khong?"

"Vang" dic Pat Lai Lat Ma tra 16i.
Dirng lai mdt lic, Ngai ti€p: "Vang,
qua thuc nhu vay". Vé thanh that
trong giong no6i clia Ngai danh tan
nhiing ngd vuc trong toi. Mot su
thanh that phan Anh tir Anh mét dén
161 dién dat clia Ngai.

"Nhiing hanh phtc c6 phai [a mot
dicu khong thai qua doi v6i moi
ngudsi khong?" i héi.

bic bat Lai Lat Ma dap:

"Tdi nghi ring hanh phiic c6 thé dat
dugc néu tam trf chiing ta dudc huéin
luyén diing cach." bBa 1a con ngudi,
ai cling mong dugc hanh phic
nhung nhiing hiéu biét clia mdt thm
1y gia khong cho phép toi tin tudng
nhu viy. Triét gia Freud da cho
rang con ngudi khong dudc tao ra
dé dudc hanh phic. Nhitng phuong
thitc huan luyén tim tf nhu vay
trong nghe nghiép chiing toi da dua
t6i nhing k&t lun bi quan réng
nhiéu nhat thi con ngudi chi mong
mdi dugc chuyén tir trang thai dau
ddn cudng loan dén budn khd thong
thudng. Do vay, § tudng cho ring c6
mot duding 161 10 rét din dén hanh
phiic xem ra c6 vé rat cip tién doi
vOi ching toi. Nho lai nhitng ndm
dai hoc héi, i rat it khi nghe dén
chir hanh phiic dugc dé cap nhu Ia
mot phudng thiic chita tri. Di nhién
Ia ngudi ta ndi rat nhiu dén viec
gidm thi€u nhiing triéu chiing trAm
uit clia bénh nhan, gidi quyét nhitng
xung dot ndi tm..., nhung toi chua
bao gid dugc nghe dén viec lam cho
bénh nhan dugc hanh phic.

0] Tay phudng, cai y nieém dat dudc
chan hanh phdc ludn ludn co6 vé
khong chinh x4c, kho hi€u va khong
tudng. Ngay ci chit HANH PHUC
thoat thai tir chit HAPP trong ngon
ngit Iceland da c6 nghia 1a cd may,
finh cd. C6 1& chiing ta ai cling dong
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¥ rang cai ban chit cha hanh phic
that huyén hoac. Nhiing gidy phit
han hoan trong cudc doi, hanh phac
cd vé nhu chot dén, chot di chd
khdng phai [a cai ma con ngudi co
thé phat trién va gin giit dugc do
viéc huéin luyén tAm tri.

Khi t0i néu Ién § tudng nay, diic Pat
Lai Lat Ma nhanh chong gidi thich:
"Khi d& cip dén viec huan luyén
tAm, tOi khdng c6 ¥ ndi dén cai thm
dugc hiéu modt cach han hep theo
thoi thudng. C4i Tam ma toi ndi dén
(Sem trong ngdn nglt Tay Tang) cd
mot ¥ nghia rong rdi hon nhicu, nd
bao gdm trf tug, cAm xiic, trai tim va
khdi 6c. Bing cach theo dudi mot s&
nguyén tic ndi tai, chiing ta c6 thé
trdi qua mot cude 1ot xac vé quan
diém, céch nhin doi clia minh. Khi




