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baøn luaän veà nguyeân taéc noäi taïi, dó 
nhieân laø coù nhieàu loaïi, nhieàu 
phöông phaùp, nhöng moät caùch 
chung chung thì ngöôøi ta baét ñaàu 
nhaän dieän nhöõng nguyeân nhaân ñöa 
ñeán haïnh phuùc vaø nhöõng nguyeân 
nhaân daãn ñeán ñau khoå. Sau ñoù, 
ngöôøi ta daàn daø tìm caùch loaïi boû 
nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán khoå 
ñau, ñoàng thôøi vun xôùi nhöõng 
nguyeân nhaân ñöa ñeán haïnh phuùc". 

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma quaû quyeát raèng 
Ngaøi ñaõ tìm ra vaøi chieàu kích cuûa 
haïnh phuùc caù nhaân. Vaø trong suoát 
tuaàn leã ôû Arizona, toâi ñaõ laø nhaân 
chöùng: Laøm theá naøo ñeå bieåu loä caùi 
haïnh phuùc caù bieät naøy ñeán tha nhaân, 
laøm theá naøo ñeå taïo moät caûm giaùc loâi 
cuoán vaø thaân thieän ñoái vôùi ngöôøi 
khaùc duø chæ qua moät cuoäc gaëp gôõ 
ngaén nguûi. 

Moät buoåi saùng sau khi noùi chuyeän 
tröôùc coâng chuùng, ñöùc Ñaït Lai Laït 
Ma ñi doïc theo haønh lang phía 
ngoaøi khaùch saïn ñeå veà phoøng cuøng 
ñi vôùi ñoaøn tuøy tuøng. Nhaän thaáy moät 
nhaân vieân khaùch saïn ñöùng beân caïnh 
thang maùy, Ngaøi döøng laïi vaø hoûi: 
"Chò queâ ôû ñaâu vaäy?". Ngöôøi ñaøn baø 
coù veû hôi ngaïi nguøng tröôùc ngöôøi 
ñaøn oâng xa laï trong boä aùo maøu ñoû 
saãm ñang ñöôïc bao quanh bôûi ñaùm 

tuøy tuøng nhöng roài cuõng beõn leõn traû 
lôøi: "Meã Taây Cô". Ngaøi hoûi thaêm 
ngöôøi ñaøn baø ít phuùt roài ñi tieáp, ñeå 
laïi chò ta ñöùng ñoù vôùi veû maët phaán 
khôûi vaø vui thích. Saùng hoâm sau 
cuøng giôø aáy, ngöôøi ñaøn baø coù maët taïi 
choã cuõ cuøng vôùi moät ngöôøi baïn cuõng 
laø nhaân vieân khaùch saïn vaø caû hai aân 
caàn vaùi chaøo ñöùc Ñaït Lai Laït Ma 
khi Ngaøi vaøo thang maùy. Cuoäc hoäi 
ngoä ngaén nguûi nhöng caû hai coù veû 
raát haân hoan. Sau ñoù, moãi ngaøy 
caøng coù nhieàu ngöôøi tôùi ñòa ñieåm aáy 
vaø ñeán cuoái tuaàn leã thì coù ñeán maáy 
chuïc ngöôøi trong boä ñoàng phuïc 
traéng vaø xaùm xeáp thaønh moät haøng 
daøi tröôùc thang maùy ñeå chaøo ñoùn 
ñöùc Ñaït Lai Laït Ma. 

Moïi söï ñaõ an baøi. Ngay trong giaây 
phuùt naøy, haøng ngaøn ñöùa treû sô sanh 
chaøo ñôøi. Moät soá chæ soáng vaøi ngaøy 
hay vaøi tuaàn vì khoâng choáng choïi 
noåi vôùi beänh taät, baát haïnh. Moät soá 
khaùc soáng hôn caû traêm naêm, neám ñuû 
taát caû muøi vò cuûa cuoäc ñôøi: vinh 
quang, sung söôùng, haän thuø, yeâu 
thöông. Nhöng duø soáng chæ moät 
ngaøy hay caû moät theá kyû, caâu hoûi 
maáu choát vaãn nhö nhau: muïc ñích 
cuoäc soáng laø gì? Caùi gì laøm cuoäc 
soáng cuûa chuùng ta coù yù nghóa? 

"Muïc ñích cuûa söï hieän höõu cuûa 

chuùng ta laø tìm kieám Haïnh Phuùc". YÙ 
töôûng naøy xem ra coù veû thoâng 
thöôøng vaø nhöõng tö töôûng gia 
phöông Taây töø Aristotle cho ñeán 
William James ñeàu ñoàng yù nhö 
vaäy(1) Nhöng coù phaûi cuoäc soáng 
döïa treân söï tìm kieám haïnh phuùc caù 
nhaân laø coâ laäp vaø phoùng daät buoâng 
lung? Khoâng haún vaäy, nhöõng cuoäc 
thaêm doø cho thaáy nhöõng ngöôøi 
khoâng vui thöôøng töï taäp trung, 
khoâng hoøa ñoàng, uû doät vaø xung 
khaéc. Traùi laïi, nhöõng ngöôøi vui veû 
thöôøng deã hoäi nhaäp, uyeån chuyeån, 
saùng taïo vaø chòu ñöïng. Nhöng quan 
troïng hôn heát laø hoï nhieàu yeâu 
thöông vaø deã tha thöù. 

Keát quaû töø nhöõng nhaø nghieân cöùu 
ñöa ra cho thaáy nhöõng ngöôøi vui veû 
thöôøng toû ra côûi môû, muoán giuùp ñôõ 
ngöôøi khaùc. Thöû nghieäm vieân giaû 
laøm moät ngöôøi khaùch laï ñi qua vaø 
"voâ tình" laøm rôùt moät môù giaáy tôø 
xuoáng ñöôøng, vaø ngöôøi ta muoán 
xem nhöõng ngöôøi ñöôïc thöû nghieäm 
coù ñöùng laïi löôïm giuøm giaáy tôø cho 
ngöôøi khaùch laï khoâng. Hoaëc sau khi 
cho nhöõng ngöôøi ñöôïc thí nghieäm 
nghe moät ít chuyeän khoâi haøi ñeå hoï 
leân tinh thaàn, hoï ñöôïc cho gaëp moät 
keû ngheøo (cuõng do thöû nghieäm vieân 
giaû ra) ñeán möôïn tieàn chaúng haïn. 
Vaø ngöôøi ta thaáy raèng nhöõng ngöôøi 
vui tính thöôøng hay giuùp ñôõ ngöôøi 
khaùc hôn. Cho neân yù nieäm cho raèng 
söï ñeo ñuoåi vaø ñaït ñöôïc haïnh phuùc 
caù nhaân thöôøng ñöa ñeán tình traïng 
ích kyû vaø coâ laäp laø khoâng ñuùng vaø 
taát caû chuùng ta ñeàu coù theå töï chöùng 
nghieäm trong cuoäc soáng haøng ngaøy. 
Giaû söû nhö chuùng ta bò keït xe. Sau 
khoaûng 20 phuùt, löu thoâng baét ñaàu 
raát chaäm chaïp vaø chuùng ta thaáy moät 
xe töø ñöôøng nhoû beân caïnh baät ñeøn 
hieäu xin ra tröôùc ñaàu xe chuùng ta. 
Neáu ñang vui veû, chuùng ta seõ giaûm 
toác ñoä vaø ñeå cho hoï qua, nhöng neáu 
ñang böïc boäi, chuùng ta seõ taêng toác 
ñoä ñeå thu ngaén khoaûng troáng vaø 
nghó raèng mình ñaõ chôø caû 20 phuùt 
roài, boä cha ngöôøi ta sao! 


