Trong hang dé tir Phat, c6 ca xuét gia 14n tai gia. Dic Phat v6i
long tlr bi vo lugng, Ngai khong bo s6t mot hang nao. Ngai
chéng nhiing quan tam dén hang xuét gia, Ngai ciing khong
quén do cho hang tai gia. Trong sudt 49 nam ndi phap, Ngai
da chi day dén 84.000 phdp mon tu, nhung khong ngoai ba
mon chinh 1a ‘Giéi, Dinh, Hu¢’ trong d6 Gidi ding dau, vi
nho gi6i méi sanh dinh, nho dinh méi phat hué.

Gi6i c6 nhiéu thi: c6 thit cao, thit thap, cé thi dp dung cho
hang xuat gia, c6 thtt d4p dung cho hang tai gia. Trong hang
xuat gia thi Sa di va Sa di ni chi giit 10 gidi, Ty Kheo giit 250
gi6i, TV kheo ni giit 348 gidi, va bén ni con thém mot gidi &
giffa Sa di ni va Ty kheo ni la Thic xoa ma na gi6i.

Ve phia tai gia thi c6 tam quy, ngil gi6i, bat quan trai giGi, bo
tat giGi. Trong pham vi bai nay, ching t6i chi xin dé cap dén
Bét quan trai gi6i.

Bét quan trai gi6i 1a mot phap tu hanh cua nguoi tai gia ap
dung trong 1 ngay 1 dém (24 gio). Chit Quan 1a clra ngan chan
8 dieu t0i 16i. Chit Trai tiéng Phan 1a Posadha ttc 1a khong an
qua gio ngo. Vay ‘Bat quan trai gi6i’ 1a su gilt gin cho than
tam duoc thanh tinh trong 24 tiéng dong ho béing cach ngan
chan 8 dieu toi 16i sau day:

Khong duoc st sanh.

Khong duoc trom cap.

Khong duge dam duc.

Khong duoc néi doi.

Khong duoc udng ruou.

Khong duoc trang diém, thoa dau thom, mua hat va xem
mua hat.

Khong duoc nam giuong cao dep tot.

Khong duoge an qué ngo.

S
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Sau day ching t6i xin giai 10 cdc diéu ngan cam ndi trén:

1.- Gi6i khong dugc sit sanh:

Diéu ran cdm thit nhit ma Phat khuyén chiing ta 1a khong
duoc giét hai sanh mang tir loai nguoi cho dén cac loai vat.
Sanh mang ¢6 mét gia tri quy bau, nhét 1a sanh mang nguoi.
Giét hai sanh mang kia dé t6 boi sanh mang nay 1a mot diéu
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ac, khong hop € dao.

Phat gido cam sat sanh bdi nhiéu 1y do:

a) Ton trong surcong bang:

Chiing ta coi sinh mang minh la quy, 1a mot cia bau
tuyét doi. Néu ai muu hai 1a minh chéng tra triét dé dé tu
bao vé sinh mang. Minh da biét quy trong than mang
minh, tai sao lai mudn cha dap sanh mang nguoi? Suy
rong ra, cac loai vat cling biét quy trong mang ching.
Nhu khi mot con bo hay con heo sap bi dap dau, thoc
huyét, ta thdy su phan khang manh liét, su dau thuong
cling cuc cua ching, bang nhiing tiéng kéu gao, nhiing
cdi gidly giua dé thoat chét. Theo I8 cong binh, dieu ta
khong muon ai 1am cho ta, thi ta ciing ding lam cho
nguoi khéc hay loai khac (Ky so bat duc vat thi ur nhan).
Phat day: ‘Al ai ciing sg guom dao, ai ai cling so su chét.
Vay nén ldy long minh suy long nguoi, ché giét, chd bao
giét!’

b) Ton trong Phdt tinh binh ding:

Chiing sanh méi loai tuy than hinh khac nhau, ma van dong
mot Phat tanh. Phat tanh da binh dang thi khong thé vién mot
1y do gi d€ ndi ring Phat tanh & ngudi ¢6 gid tri hon & vat, &
giai cdp nay, mau da nay c6 gid tri hon giai cap kia, mau da
kia. Sat hai mot sanh vat la sat hai Phat tanh.

¢) Nuoi dudng long tir bi:

Long tir bi ctia dic Phat xem moi loai nhu con, nén Ngai
khong dong y cho dé tir Ngai sat hai sanh vat, bat cit
trong truong hgp nao. Bdi vi dem tam giét hai sanh
mang la long doc ac da cuc thinh, tam tit bi bi bop chét.
Nhén tam vo ¢ giét mot con vat, tinh bao dc khong
kém giét mot con ngudi. Nhan tam lam cho ké khac hay
vat khdc phai gidy giua, rén siét, quén quai trong mau
dao, trong 1é nong trude khi trit hoi thd cudi cuing, 1a tu
giét long tir bi ctia minh, 12 bép chét caii mam thuong
yéu rit quy bau trong tam hon ching ta. Nhu thé, kho
ma tu hanh dé thanh chénh qué duoc. Dic Khéng Tir ¢6
day: “Van ky thanh, bat nhén kién ky thuc, kién ky sanh
bat nhan kién ky t.” (Nghe tiéng kéu la cia con vét
khong nd an thit no. Thay no song khong danh thiy no
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chéf). Nhu vay, nguoi c6 tam tr bi hay long nhan déu
khong nd sat hai nguoi hay vat.

d) Trdnh nhén qua bdo ing o4n thu:

Khi ta giét mot nguoi hay mot con vat thi sy 0an han clia
no tran tré kho dap tat duoc. Ho vi o thé, vi yéu stic nén
bi ta giét hai. Trong khi dy, ho 6m long cam han. Cho
gap dip bdo tht, hay con céi than nhan ho s€ bdo thu lai.
Cit thé€ mbi ngay ta déu gieo cam hon cho ngudi va vat,
tich Ity lau ngay, khoi oan gia dy to hon stc ta, chiing
do ta s€ bi nd st hai lai. Cang tao nghiép sit, cang lao
minh vio vong dau khd. Phat day: ‘Ngudi thudng sanh
tam st hai cang tang trudng nghiép khé, mii xoay van
trong sanh tir, khong c6 ngay ra khoi.” (Kinh Lang Gia)
Loi ich ctia su khong giét hai:

Vi nhiing 1y do trén, ditc Phat cAm Phat tr giét hai. Khong giét
hai s€ c6 nhiing diéu lgi sau day:

a)Vé phuong dién ca nhan: Mot ngudi khong tan nhan
st nhan, hai vat, khong doc 4c 1am d6 méu, khong 16¢
da, x¢& thit, chat dau, that c6 thi trong long khong buit rt,
hoi han, than tim dugc nhe nhang, thu thdi, gidc ngu
duoc an lanh, nét mat dugc hién hoa, trong sang.

b)Veé phuong dién xa hoi: Néu tat ca nhan loai trén thé
gi6i nay déu gilt ding gidi thit nhat cua Phat day, thi
chién tranh s€ khong c6, ma cac nghiép sanh tir luan hoi
cling dugc giai thoat. Cho nén T xua cd day:

‘Nhat thiét chiing sanh vo sat nghiép

Thap phuong ha xit dong dao binh.

Gia gia, ho ho dong tu thién,

Thién ha ha siu bat thai binh’.
Nghia 1a:

‘Hét thay chiing sanh khong nghiép sat,

Muoi phuong ndo co noi dao binh.

Moi nha moi chon déu tu thién,

Lo gi thién ha chang thdi binh.’

Van biét giét hai 1a tao nhan khé, nhung ngudi tai gia con an
man, con lam cong kia viéc no, thi khé tranh khoi pham gidi
sat. O day khong bit budc chiing ta phéi giit triét dé nhu thé,
chi can gitt phan quan trong 1a khong giét ngudi va cac con vat
16n nhu: trau, bo, ngua, chd, heo ... Con nhiing con vat nho,
néu tranh dugc bao nhiéu thi quy bay nhiéu. Ching ta nén di
tir tir thi chdc chan hon. Nhat 1a khong nén giét hai sinh vat
mot cdch vo 1y, giét dé thoa long thich giét.

Trong khi giit giGi sat, ching ta nén dé phong hai diéu sau
day:

a) Khong nén dé cho dc y sanh khor: Giét mot con vat 16n ma
vivo ¥ hay vi tu vé, thi cdi qua clia né con nhe hon la giét mot
con chudn chuon véi cdi dc ¥ muon giét cho vui tay.
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b)Nén tranh su huan tdp trong hoan canh giét hai: Nhimg dta
bé 1én ba, 1én nam ra san gap chuon chuodn, buom buém chup
bt r6i ngdt canh, rit dau, néu cha me thdy ma khong la ray,
dén 12, 13 tudi, ching sam n4, giang thun bin chim, dén 20,
25 tuéi, ching dam hong heo, giét chd, vin khong bi ngan
cém thi sau nay, quen véi tinh hung bao, trong con gian di,
ching c6 thé giét ngudi khong gém tay. Vay khong nhiing
chiing ta khong nén dé trr do cho con cdi quen véi su giét hai
sinh vét, ma cling khong nén cho chting muc kich nhiing canh
chém giét & cdc rap chi€u bong hay & giita doi.

2.- Gi6i khong duge trdm cudp:

Al ciing biét trdm cudp 1a 1dy nhiing vat thudc quyén s& hitu
cua nguoi, ma khong c6 su ung thuan, hay cudng ép nguoi ta
ung thuan bang vo luc hay quyén hanh. Nhiing vat quy gid
nhu nha clra, rudng vuon, tién bac, ngoc nga ... cho dén vat
hén mon nhu 14 traw, trdi 6t v..v.. nguoi ta khong cho ma minh
06 lay déu la trom cudp.

Trom cuGp ¢6 nhiéu hinh thiic: Y manh bé dang giut ngang
cta ngudi 1a an cudp; cay thé y quyén lam tién ké yéu la an
cu6p; bit chet ngudi ta trong Iic ting thiéu dé cho vay ning
101, cAim ban véi gid 1€ mat 1a an cudp. Diing muu meo rinh
rap, 1én 1t 14y cua nguoi 1a an trom; can non, dong thiéu, tron
xau, 1u thué 12 an trdm; dugc ctia ngudi ma khong tim céch
tra lai cling 12 an trom. C6 thé néi tém mot cau 1: bat cit hinh
thiic nao, do long gian tham 14y cia ngudi bat chanh déu la
trdm cudp ca.

Néu vi ngheo nan ting thi€u, vo 6m con dau, thi€u gao thiéu
thudc, nén phai budc long gian xao, thi ti con dugc cham ché;
chit da giau ¢6, an sung mac sudng, 1én xe xudng ngua ma con
ludng gat ngudi 1ay clia, cudp cong dé song mot cach vuong
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gia trén mo hoi nudc mat ctia ké ngheo ddi, thi toi 4c that nang
né.

Vi 1y do gi Phat cam trom cudp? Phat cdm trdm cudp vi nhiing
ly do sau day:

a) Ton trong su cong béng: Ching ta khong muon ai 13y cua
minh, tai sao minh lai cham cham muén doat clia nguoi?
Quyeén s& hitu cd nhan cla ta ta biét ton trong, thi tai sao ta lai
cha dap 1én quyén s6 hitu cua nguoi? Lam nhu thé 1a trai 1€
cong biing. Mot xa hoi ma thi€u cong bing thi khong thé ton
tai lau dai dugc.

b) Ton trong su binh dédng: M&i ngudi déu c6 Phat tanh nhu
nhau, tai sao ta lai muon lam khé ngudi khéc dé ta duogc sung
suéng? Tai sao ta lai muon hudng nhiing dac an bt chinh
trong Khi ta cing chi 1a mot con ngudi nhu bao nhiéu con
nguoi khac?

¢) Nuoi dudng Iong tir bi: Mot khi vo y danh mat mot vat gi
hay mot s6 tién, ta dau dau buon khé, an khong ngon, ngu
khong yén, tai sao ta lai n& tm 1dy cla ngudi dé cho ngudi
phai khéc than, dau khé vi ta? Nguoi ta thuong néi: “Tién i I
huyét mach’ hoic ‘Pong tién lign nim rudt’. Nhu vay, ké
cudp doat cta ngudi tic 1a cudp doat xuong mau ngudi, st
hai sinh mang nguoi vay. Chi nhiing nguoi khong cé long
thuong nguoi, tin tan luong tam mdi lam nhiing viéc den toi
nhu vay. Con ta dé 1a Phat tir, dang ¢6 gdng nu6i dudng long
tlr bi, ta khong thé trom cudp clia ai duoc.

d) Trinh nghiép bdo odn thu: Trong xa hoi ¢6 6 chic, ton
trong 1€ cong bang, thi toi trom cuGp bao gid ciing bi trimg tri.
An trom thi bi dua ra tda 4n tiéu hinh, an cu6p thi ra tda 4n dai
hinh. Khi chua bi bat, ké trom cap phai tim tram phuong ngan
k& dé tron trdnh, séng chui ric trong béng t6i. Khi bi bit,
ngudi trdm cudp phai bi tréi budc, tra khao, ngoi i, nhot
khdm. Phan minh da danh cuc than kho tri, lai 1am cho gia
dinh minh, cha me, vo con ciing buon rau, xdu hd va mat hét
ca hy vong & tuong lai.

Nhung néu luat phép thé gian khong trimg tri, thi nguoi trom
cudp ciing khong thoat khoi luat nhan qua nghiép bdo. Trom
cudp cta nguoi thi s€ bi nguoi trom cudp lai, gay bao thit odn
dau khd. Phat day: ‘Ngudi tham luyén sic tai khong chiu roi
b0, cling nhu dita bé luyén ti€c mot chit mat dinh trén luGi
dao, the 1udi liém, phai bi cii hoa dit Wudi’ (Kinh Tif Thip Nhi
Chuong). Chinh thé, vi tham tién cua, lam ngudi da tu gieo
minh vao khdm dudng, vao dia nguc.

3.- Gidi khong duge dam duc:

Dam duc 1a cai nghiép nhon sanh tir luan hoi, nén nguoi xuét
gia phai doan han. Phat day ring: ‘Ngudi muén doan trir sanh
tir, chiing qua Niét Ban ma khong trir han dam duc thi khong
khac nao ké néu cat san ma muon cho thanh com, dit ra cong
dem ndu, trai qua tram ngan kiép cling khong thanh com
duoc’.

Vay nhiing Phat tlr xuat gia muon thanh Phat qua thi phai trir
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dam duc. Con nhimg Phat tit tai gia, chua c6 thé hoan toan
doan trir dam duc dugc thi Phat tir cam ta dam, nghia 1a ngoai
vo chong, khong duoc lang cha; va gilia vo chong, ciing can
phéi giit chanh 1&, biét tiét duc dé cho than tam dugc trong
sach nhe nhang.

Nhung day 1a néi vé ngay thuong ctia Phat tir tai gia. Chi dén
ngay tho bat quan trai gi6i thi tuyét doi phai giit giGi tinh hanh,
khong dugc hanh dong dam duc di danh, ma cling khong
dugc nh6 nghi dén nhitng dieu dam duc. Néu triét dé giit ding
giGi nay, thi dui chi trong 24 gio> dong ho, loi ich cling rong 16n
vO cling, vi ching ta da c6 dip dé gieo nhon tinh hanh 12 mot
nhon rét quy bau trong su tu hanh diét duc.

4 - Gi6i khong duoc néi sai sy that:

Noi sai su that ¢6 bon cach: N6i déi, néi théu dét, néi luGi hai
chiéu, néi 16i hung ac.

a) Noi doi hay noi lao1a n6i khong that, chuyén c6 n6i khong,
chuyén khong ndi c6; viéc phai néi trdi, viéc trdi n6i phai; diéu
nghe néi khong nghe, diéu khong nghe néi nghe; hoac gia
trudc mat khen ngoi, sau lung ché mat; hay la khi va thi diu
ngot thom tho, khi ghét lai ding cay chua chat. Tém lai, y
nghi, I0i néi, viéc lam trudc sau méau thudn, trén dudi khic
nhau, trong ngoai bat nhat, déu thuoc vé néi doi ca.

b) Noi théu dét 1a viéc it xich ra to, 1am cho ngudi nghe néi
san han; 1a trau tria 10i ndi, chudt ngot giong, hay 1én hoi
xudng giong cho ém tai mat da dé cam d6 ngudi nghe, lam
cho ngudi say mé dam nhiém; cling c6 khi 1a ndi biém, n6i
cham chich 1am cho ngudi nghe phéi khé s6. Tém lai, bao
nhiéu 16i néi khong ding nghia chan that, thém bdt, cho dén
van chuong phti phi€m, bong bay lam cho ké nghe phai loan
tam, sanh phién ndo, déu goi 1a n6i théu dét ca.

¢) Noi [uoi hai chiéuhay ‘noi don xoc hai déu’hay ‘nor dam
bi thoc thoc bi gao’ nghia 1a dén chd nay thi vé hiia véi bén
nay dé néi xau bén kia, dén bén kia thi vé hlia v6i bén dy dé
n6i xau bén nay, 1am cho ban be dang than nhau tré lai chéng
nhau, ké 4n ngudi nghia chong doi, oan thii nhau.

d) Noi lof hung 4c 1a n6i nhing tiéng tho tuc, coc can chudi
rlia, 1am cho ngudi nghe phéi dau khé, buon rau, so hai.

Vi sao Phét cAim ndi sai su that? Phat cdm ndi sai su that vi
nhiing Iy do sau day:

a) Ton trong sy thdt: Pao Phat 1a dao nhu that, nguoi tu theo
dao Phat phai ton trong su that. Ngudi quen véi doi trd, khong
thiét tim sur that thi khé ¢6 thé ching qua duoc. Chiing ta dang
song trong vong tudng, cong viéc chinh ctia nguoi tu hanh la
0 ging phd tan vong tudng 4y dé thay duoc ban nguyén; néu
khong 1am dugc nhu thé ma trdi lai con chong chat thém cai
vong tudng Ay véi nhiing su déi trd lira phinh nita, thi that 1a vo
cung tréi dao.

b) Nuoi dudng long tir bi: Cai dong luc chinh clia su doi trd 1a
long ich ky, 4c doc, muu hai nguoi dé thoa Iong duc vong den
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t6i clia minh. Ngudi bi lta d6i, phinh gat phai dau khé vi
minh, ¢6 khi phai méc thit vuong odn, ¢6 khi phai tdn gia bai
san. Nguoi tu hanh ma lam nhu thé thi da tan tan luong tam,
da bop chét tinh thuong trong long ho roi. Mot khi long tir bi
khong con nifa, nghia la cdi dong luc chinh dd mét, thi su tu
hanh chi con 1a gia doi, lita bip ngudi, va tat nhién khong bao
io c6 két qua tot.

¢) Bido ton sy trung tin trong x4 hoi: Trong mot gia dinh, mot
doan thé, mot xa hoi ma khong ai tin ai, thi moi cong cudc tir
nho dén 16n déu that bai. Trong dao Nho, mot trong nam diic
tinh can ban 1a long tin. ‘Nhon vo tin bat lap’, d6 1a 10i day
ctia Khéng Tir. Hanh phiic gia dinh va xa hoi khong thé c6
dugc trong su doi trd, nghi ngo, do ky.

d) Trdnh nghiép bdo kho dau: 151 n6i tuy khong phai 1a Tudi
kiém, nhung né nguy hiém hon lugi ki€m, vi né c6 hai miii
nhon, mdt mili ddm vao nguoi khic va mot miii dam vao
chinh nguoi st dung né. Ai ai chic ciing chua quén cau
chuyén thing bé chan ctru muon d4nh lira hang xém bang
cdch la ‘la! Itra!”, nhung nd chi phinh ngudi duoc mot [an; fan
sau, nha né chdy that, mac di n6 kéu la tham thiét ciing khong
ai thém dén chira Itra. Nhu vay, ngudi doi trd chi t6 gay hoa
cho minh ma thoi. Do d6, Phat day: ‘Phu si xir thé phii tai
khau trung, s6 di trdm than do ky dc ngon’, nghia 1a : ‘Pham
ké & doi, udi biia ben nam sdn trong miéng, s6 di chém minh
14 do Iot noi 4c’. DA danh ndi ly gidn, néi xuyén tac 1a dé hai
nguoi, nhung khi da 1am hai ngudi thi thé nao nguoi cling hai
lai minh. “Ac fai dc bdo’ 1a thé. D tranh su thit hin, tranh
nghiép dit, chiing ta khong nén dai trd, diéu ngoa.

Loi ich ctia su khong d6i tra:
a) Ve phuong dién c4 nhan: Pugc nguoi trong né, tin cay,
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khong ai odn hén thit hiém, di dau ciing dugc nguoi chung
quanh danh cho maot dia vi than tin, niém n& don ti€p. Trong
nghé nghiép lam an, nguoi chan that dugc nhiéu than chu, va
dugc giao phé cho nhiéu trong trach quy bau.

b) V& phuong dién dodn thé-Gia dinh va xa hoi dugc doan két
trong sur tin cdy. Moi cong cudc chung duoc xic tién c6 két
qua tot. Bong bao thuong yéu, thong cam nhau hon.

N6i déi 1a mot tai hoa 16n lao cho minh va xa héi. Tuy nhién
cling ¢6 vai truong hop nén néi doi. D6 1a khi nao vi long tir bi
ma phéi néi doi dé ctiu ngudi hay vat. N6i d6i pham toi [a
trong trudng hop do long tham, san lam dong co thic day.
Nguoc lai, néu do long tir bi thic ddy ma phéi néi doi, thi
khong pham tdi.

NG6i t6m lai, trong doi séng hiing ngay, chiing ta chua c6 thé
hoan toan gitt gidi nay duoc thi trong ngay tho bat quan trai
gi6i, ching ta hdy triét dé thuc hanh giéi cAm nay. Ching ta
khong néi sai, khong néi théu dét, khong néi hai chiéu, khong
noi 16i hung ac da danh, chung ta lai con khuyén ran nhiing
nguoi chung quanh giit ding gidi khong néi d6i nay. Néu thuc
hanh triét d€ gidi cam nay, thi du chi trong mot ngay dém,
ching ta cling da gieo dugc mot hat nhan quy bau rat hi€ém ¢
trong doi nay: d6 1a /ong chan that.

5.- Gidi khong duge udng rugu.

Tét ca céc thi ¢6 chat men 1am say ngudi, hay chét doc hai
nguoi déu khong dugc uéng. Chinh minh khong uéng da
danh, ma ciing khong duoc ép nai ngudi khac uong. Ep nai,
khuyén khich nguoi khac uéng, t6i lai nang hon ca chinh minh
udng nita. Liic 1am bénh nang, uéng cac thit thuoc khong lanh,
luong y bao phéi diing ruou hoa vao thudc, thi tam dugc ding.
Nhung trudec khi diing phai bach cho ching Tang biét. Khi hét
bénh, khong duok tiép tuc uong thude c6 hoa rugu 4y nita.

Vi nhiing 1y do gi Phat cAm u6ng rugu?

Phat c&m u6ng rugu vi nhing 1y do sau day:

a) Bdo toan hat giong tri fué: Rugu con nguy hiém hon thuéc
doc. Mot chén thude doc ta udng vao chét ngay, nhung chi
chét mot than hién tai, chit uéng rugu vao, 1am mét giong tri
tué, phdi chét di song lai vo s6 kiép. Vi thé, dé bao toan hat
giong tri tué quy bau, Phat cAm udng rugu.

b) Ngzn ngum nhiing nguyén nhén sanh ra toi 16i: Ruou chinh
n6 khong phai 1a mot toi 16i nhu st sanh, trom cudp, ta dam,
nhung n6 c6 thé 1am nhén cho t0i 16i kia sanh ra. Khi da uéng
TUOU VAo say sua, thi tdi no ciing c6 thé pham dugc. Dudi day
12 mot cau chuyén chiing minh diéu d6: Mot anh nong phu kia
dang cay ruong giita dong, bdng thdy hién ra siing sting truéc
mat minh mét hung than to 16n, ky di, ham giét anh. Anh kinh
sg, khdc 16c xin tha mang. Vi hung than bao: ‘Néu nguoi lam
mat trong ba viéc ndy thi ta tha chét cho: hoac 1a giét cha
nguoi, hoic 1a ddnh me nguoi hay uong hét lit ruou dé trén
ban nha nguoi’. Anh nong phu suy nghia mot hoi tra 16i: “Xin
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Ngai cho con duoc udng lit ruou’. Ac than nghe xong c6 vé
hai 1ong r6i bién mét. Trua hom 4y, anh nong phu vé nha, thay
lit rigu ma ong than mua dé dai khéch, vi nha sip c6 gi6, anh
ta voi vang chup 14y, néc can mot hoi. Cha anh thdy dda con
hén Io, ndm gy xong lai ddnh méing con. Ma men da thim,
anh ta khong con biét phai trdi, giut gdy cla cha, danh 6ng
mot cay chét tot. Ba me chay dén 6m con la lang. Anh ta chua
ha con gian, danh me tdi bui. Lang x6m chay lai bat anh dan
lén quan vi t0i giét cha danh me. Tinh lai anh méi biét udng
ruou 1 toi nang nhét trong ba diéu ma hung than da bat anh
lam.

Tom lai, rugu gy ra rat nhiéu ti 16i. Sau day Ia 10 tai hai cha
rugu ma trong kinh da néi dén:

Cla cai roi mét

Tang trudng long giét hai

Tri tué kém dan

Su nghiép ching thanh

Than tam nhiéu khd

Than hay tat bénh

Tam san han bong bot, ua cii lay

Phudéc diic tiéu mon

. Tudi tho giam bét

10. Mang chung doa vao dia nguc

O X NNk wD =

Loi ich ctia su cdm ruou:

a) Ve phuong dién ca nhédn: Nguoi khong uong ruou thi tranh
dugc mudi diéu hai vira ké trén: Khong mét tién clia, than it
bénh tat, khong sinh long dc doc giét hai, bot néng gian, tri tué
tang trudng, tudi tho cang cao v..v..

b) V& phuong dién doan thé: Gia dinh dugc yén vui, con cdi it
bénh tat, xa hoi dugc hoa muc, ndi gidong duge hting cudng.

6.- Khong duoc trang diém, thoa dau thom, miia hat va di xem
mua hit,

Niam gidc quan: mét, tai, miii, ludi, than 1a ndm clia ngd c6 thé
mo dudng cho ching ta dén canh gidi Niét ban hay vao dia
nguc. Néu ching ta biét mé nam cdnh clra 4y vé néo thanh
tinh, nghe nhiing 10i hay 1& phai, thdy nhiing diéu thién, diéu
lanh, ngtii nhitng mui thom tinh khiét, dao vi, thi con dudng
dén Niét ban giai thoat khong xa. Trdi lai, néu ching ta huéng
nhiing cénh ctia gidc quan dy vao coi 0 troc, m& rong ching
cho t0i 16i tia vao, nao nghe tiéng du duong luyén &i ctia duc
vong, thiy canh truy lac, ddm 6, ngti mui vi say nong, kich
thich duc lac, thi con dudng dia nguc da sén sang md& rong dé
dén cho chiing ta.

Phat cAm Phat tlr trang diém, t6 son trét phén, xtic u6p dau
thom, mua hét 14 loi, quyén ril, hay cdm di xem nhiing canh
mua hét dy, 1a vi muon cho chiing ta khoi doa vao dia nguc.
Trén day la néi trong ngay thudng, chit ngay tho Bt quan trai
gi6i, chiing ta nhét dinh khong duoc trang diém, xiic u6p dau
thom, mua hat hay di xem mua hét. Hon nita, ching ta phai c6
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gang diét trir nhiing &m hudng, bong dang ctia nhiing thit nghé
thuat khong lanh manh trong dau 6c ching ta. Pugc nhu thé,
thi tuy thoi gian chi ngan ngui ¢6 24 giod, anh hudng t6t dep
cta nd vo cling quy bau cho su tu hanh clia chiing ta.

7.- Gi6i khong dugc nam ngdi giudng cao dep rong 16n.

Diéu ran cdm nay ciing nhu diéu ran cam thi 6, c6 muc dich
ngan ngita than xdc ta, khong cho budng lung theo nhiing cam
gidc mon trén khodi lac ciia giuong cao ném t6t, chan 4m,
man ém, vi nhiing kich thich nay c6 thé kich thich 1ong ham
mudn bét chinh ctia xac than, tao diéu kién cho ching ta gay
t0i 16i, nén Phat ché ra giGi cAm ndy. Xua ngai Ngo Dat Qudc
Su a mot buc cao diic, duoc vua Y Tong ciing cho ngai mot
bao toa bang tram huong rét quy bau. Tir khi dugc béo toa ay,
Ngo Dat quéc su mong niém danh 1gi, thanh ra that diic, phai
chiu nhiéu tai va va khé dau. Vi hiéu rd cdi tai hai clia giudng
cao chiu rong, chan &m ném ém, nén xua ngai Hiép Ton gia
tir khi xuat gia lung khong nam chiéu, ngai Cao Phong Diéu
Thién su 1ap nguyén: ba nam khong nam giudng chdng. Diic
Bén su Thich Ca, trong khi xuat gia fim dao, da goi co nim
suong, tir nam nay sang nam khac...

Noi guong ngudi xua, cic vi xudt gia chi nam trén mot cai
giuong nho hep, vira ngl, chi khong bao gio ding giudng
rong ném cao. Keé tai gia cling nén tap dan dic tanh gian di,
dam bac &y. Néu chua lam dugc trong ngay thuong, thi ngay
tho gi6i Bat quan trai cling phai triét dé thi hanh gi6i thit bay
nay.

8.- Gi6i khong duoc dn qua git ngo.

Trong luat Phat day: ‘Chu Thién an sém mai, Phat an gio ngo,
stic sanh an sau gio ngo, nga quy an t6i, chu Tang Ni hoc theo
Phat, phai an diing gio ngo.’
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An diing gid ngo dugc bon diéu loi sau day:

e [t méng tam sai quéy

e Itbudnngi

e DE dugc nhat tam

e Than tam duoc an 6n va it sanh bénh.

Trir mot vai truong hop nhu khi dau 6m, luat cling cham
chudec cho duogc an com chdo sau gio ngo, nhung khi an phai
sanh long h then.

Vi nhing lgi ich thiét thuc néi trén, nén nguoi xudt gia can
phai thuc hanh. Con Phat i tai gia, khi tu Bat quan trai giGi
cling phai giit ding gidi nay.

K&t luan:

Bét quan trai gi6i 1 phap tu vo cling loi ich cho Phat tir tai gia.
Trong thoi gian tu hanh 4y, than, khdu, y clia ngudi tho gidi
dugc hoan toan thanh tinh, tuy chi c6 24 gi6 dong ho, nhung
24 git 4y con quy bau hon ca mot doi cuia nguoi khong tu
hanh. Tuy luong rét {t, ma pham lai nhiéu vo ciing. N6 chi Ia
mot giot nuéc, nhung 1a mot giot nude trong sach hoan toan,
cho nén né codn quy hon ca mot ao nudc duc bun nho, né chi
la mot vién ngoc nho xiu, nhung dé 1a mét vién ngoc ma ni,
nén né con quy hon tram ngan chau bau khac.

Trong 24 gi¢ tho Bat quan trai gidi, chiing ta dugc nhiing lgi

ich sau day:

= Nho gi6i thit nhét cam sét sanh, tam ta khong c6 4c y giét
hai sanh vat, miéng ta khong nhai nuét nhiing mau huyét
tanh hoi, than ta khong nang né vi thit c4. D6i véi chung
quanh, ta khong 1am cho ngudi va stic vat dau khé, mét
than mang.

= Nho gidi thit hai, cdm trom cap, tim ta khong dong, ¥ ta
khong tham lam, than ta khong mang nang nhiing vat phi
nghia. D6i v6i ngudi chung quanh, ta khong lam ho dau
kh6 vi mét cia cai ma ho da nang niu, quy trong.

= Nho gi6i thit ba, cdm dam duc, tam ta dugc thanh tinh,
than ta khoi 6 u€. Doi véi nguodi ban tram nam cuing
nhiing ngudi chung quanh, ta gitt ding 1&, 1am cho ho
kinh trong.

= Nho gi6i thi tw, cdm néi doi, tam ta khong ta vay, luGi ta
khong doi trd diéu ngoa. Doi v6i nguoi chung quanh, ta
gilt dugc chit tin, lam moi ngudi khoi lo sg, nghi ngo vi ta.

= Nho gi6i thit nam, cdm udng ruou, tam ta dugc minh
man, miéng ta khong nong nac hoi men, than ta khong
loan dong. D6i véi nguoi chung quanh, ta khong 1am cho
ho phéi lo sg, khé s& vi con ma men hanh ha.

= Nho gi6i thit sdu, tam ta khong buong lung theo duc lac,
gidc quan ta khong dung chifa nhiing hinh anh, mui vi,
am thanh ta tap, dam 0... D6i v6i ngudi chung quanh, ta
khong lam cho ho phai tp nhiém nhiing cam gidc khong
trong sach, khong thanh thodt.

= Nho gidi thit bay, thm ta khong méng 1én nhiing niém
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danh lgi, xa hoa; than ta khong bi duc lac 16i cuén. D6i
v6i nguoi chung quanh, ta d& gan giii, than can, vi khong
bi cdi cao sang, phu phi€ém bén ngoai ngan cach.

*  Nho gi6i thi tim, tam ta duoc dinh tinh, séng su6t; than ta
nhe nhang, it bénh tat; ddi véi céc loai chung quanh, nhu
nguodi ngheo déi, nga quy, sic sinh, ta khong gay ra su
them khat, vi su luc lao an uéng vé dém.

Bao nhiéu su loi ich cho minh va cho ngudi ma chiing ta da
thu thap dugc trong khoang 24 gio dong ho, thir hoi c6 mot
phép tu hanh clia nguoi tai gia nao quy bau hon thé nita?
Ngoai ra, lai con thém mot 1gi ich nita, gia st c6 Phat tirnao c6
chi huéng xuét gia, nén du nhiing budi Bt quan trai gi6i dé
thuc tap trude, néu chiing ta thay thich hop véi nép song thién
mon, chiu dung néi véi su thic khuya day sém cong phu tu
tap, an chay an lat, sinh hoat diing gio gidc, giit diing k¥ cuong
gi6i luat thi ching ta c6 thé manh dan quyét dinh xuét gia, sau
nay s€ khong bi bd ngd hoac lui sut.

Trén Phuéc Hué Cong Dic Tong Lam, Hoa Thuong Phap

Chu da tién théem mot budc nita Ia t6 chiic khéa tu ngan han

mot thang dé cac khoa sinh ¢6 dip thuc tap dai hon. Nho vay

s6 ngudi xin xuét gia cang ngly cang dong dao. Kiém diém lai
trong s6 nhiing vi xuét gia trong nhiing ngéi chia Phude Hug,

Quang Minh, Hoa Nghiém, Chua Phuéc Hué Wollongong

déu xuat than tir nhiing khéa tu ngan han tai Phuéc Hué Cong

Pic Tong Lam. Hy vong riing nhiing budi tho Bat quan trai

gi6i s€ Ia budc dau tién dé tién t6i su “Thodt vong tuc iy’

diing véi y nghia clia bai viét hom nay. O,

Tai liéu tham khao: Phat Hoc Pho Thong Khéa I
Phudc Thanh
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