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2.500 naêm tröôùc ngaøi A Nan theo ñöùc Phaät roøng raõ 
40 naêm trôøi, kinh naøo ngaøi cuõng thuoäc, chuyeän gì 
ngaøi cuõng nhôù, ñöùc Phaät giaûng moät laàn ngaøi nhôù 
khoâng queân. Ai cuõng kính troïng ngaøi vì nhieàu ñöùc 
tính quí baùu. Chæ hieàm moät noãi, trong taêng ñoaøn keû 
tröôùc ngöôøi sau ai cuõng chöùng A-la-haùn, coøn ngaøi thì 
chaúng chöùng ñöôïc gì. Ñeán khi Phaät nhaäp dieät, coù leõ 
ngaøi laø ngöôøi khoùc nhieàu nhaát vì söï chaäm treã cuûa 
mình nay khoâng ngöôøi dìu daét. 

Maáy thaùng sau leã traø tyø, ngaøi Ca-dieáp trieäu taäp ñaïi hoäi 
taêng ñoaøn, ñoù laø ñaïi hoäi laàn thöù nhaát trong lòch söû 
Phaät giaùo, ñeå keát taäp kinh ñieån. Thaønh phaàn tham döï 

goàm 500 vò ñaõ chöùng quaû A-la-haùn. Ngaøi A-nan bò 
ngaøi Ca-dieáp "chôi" moät ñoøn nghòch duyeân ñau 
ñieáng. Duø A-nan thuoäc kinh ñieån nhieàu hôn baát cöù ai 
trong taêng ñoaøn nhöng ngaøi khoâng ñöôïc pheùp tham 
döï ñaïi hoäi keát taäp kinh ñieån vì Ngaøi khoâng laø moät A-
la-haùn. Chaúng nhöõng vaäy Ngaøi coøn bò ngaøi Ca-dieáp 
haøi nhöõng toäi danh maø khi Phaät coøn sanh tieàn khoâng 
ai noùi ñeán, tyû nhö ñaïp leân y Ñöùc Phaät khi giaët, ñeå 
ngöôøi nöõ vaøo taêng ñoaøn, khoâng thænh Phaät truï theá....  

Vì loøng thöông ñöùc Phaät, vì loøng yeâu Phaät phaùp, Ngaøi 
ñaõ noã löïc phaûi ñaït ñöôïc thaùnh quaû ñeå tham döï ñaïi 
hoäi, moät ñaïi hoäi maø ngaøi bieát chaéc, neáu coù maët, ngaøi 
seõ laø ngöôøi daãn ñaét phaàn keát taäp kinh ñieån vì coù ai 
hôn ngaøi trong laõnh vöïc naøy chöù? Nhöng neáu khoâng 
coù ngaøi, kinh ñieån keát taäp seõ thieáu soùt hay sai laïc. Ñoù 
laø traùch nhieäm cuûa ngaøi tröôùc ñöùc Phaät, tröôùc lòch söû, 
tröôùc tieàn ñoà Phaät phaùp mai sau. Ngaøi muoán tham 
döï khoâng vì hö danh, khoâng vì quaû vò A-la-haùn, maø vì 
Phaät phaùp noùi chung. 

Töông truyeàn raèng Ngaøi chöùng thaùnh quaû chæ trong 
moät ñeâm, ñeâm tröôùc ngaøy ñaïi hoäi. Truyeän khoâng keå 
ngaøi ñaõ maát bao nhieâu ngaøy daèn vaät, ñau khoå, chòu 
ñöïng, töùc laø phaûi ñaáu tranh gay gaét trong bao laâu ñeå 
giaønh ñöôïc quaû vò. Hoâm sau, saùng ngaøy ñaïi hoäi, ngaøi 
ñeán hang nuùi Thaát-dieäp, nôi toå chöùc, luùc aáy hang coù 
cöûa baèng ñaù ñaõ bò ñoùng laïi, vaø trình vôùi ngaøi Ca-dieáp 
raèng ngaøi ñaõ chöùng quaû A-la-haùn vaø ngaøi muoán 
tham döï ñaïi hoäi. Ngaøi Ca-dieáp khoâng tha, coøn "chôi" 
theâm moät voá choùt neân baûo: "Ñaõ chöùng quaû thì töï bay 
vaøo!" chöù khoâng baûo ngöôøi môû cöûa. 

Trong cuoäc soáng cuûa chuùng ta ngaøy hoâm nay, thôøi 
buoåi maït phaùp, coù voâ vaøn ñieàu phöùc taïp ngang traùi. 
Thôøi maït phaùp keùo daøi raát laâu. Phaät phaùp lu môø daàn, 
khoaûng caùch chaùnh phaùp ngaøy caøng xa hôn, ñeán 
moät luùc Phaät phaùp khoâng coøn nöõa, hoaïi dieät, luùc aáy 
moät vò Phaät khaùc seõ ra ñôøi ñeå cöùu giuùp chuùng sanh. 

Thôøi naøo cuõng seõ coù nhöõng nghòch vaø thuaän duyeân 
kheá hôïp vôùi thôøi ñoù. 

 
       Traàn Ñoâng 

Moät caâu chuyeän keå raèng: 

Coù moät vò sö kia taøi hoïc uyeân baùc, theo thaày tu hoïc 
ñaõ laâu, taêng tuïc ai cuõng ñeàu neå troïng. Hieàm moät 
noãi, tu hoaøi khoâng chöùng. Ngaøy noï, vò thaày cuûa sö 
nghó ra moät keá ñeå giuùp sö. Tröôùc thính chuùng thaày 
tuyeân boá trong chuøa coù keõ troäm, nay maát naøy, mai 
maát kia. Sau maáy laàn nhö vaäy, moät böõa khuya luùc 
moïi ngöôøi ñang nguû say, boång nghe sö tri hoâ leân: 
"Coù troäm! Coù troäm!". Vò sö chaïy saàm vaøo phoøng 
thaày, thaày tuùm laáy sö tri hoâ: "Baét ñöôïc troäm roài! Baét 
ñöôïc troäm roài!". Luùc moïi ngöôøi chaïy tôùi thì thaáy 
thaày ñang tuùm aùo sö. Sö moät möïc keøo naøi. Thaày 
moät möïc gaùn toäi: "Ta theo doõi baáy laâu nay môùi baét 
ñöôïc! Sao mi coøn choái?".  

Hoâm sau, tröôùc thính chuùng thaày tuyeân boá sö laø 
troäm, sö bò ñuoåi khoûi chuøa. Chöa ñuû, thaày coøn treo 
baûng yeát thò ñeå moïi ngöôøi cuøng bieát.  

Ñi tôùi ñaâu sö cuõng bò ngöôøi cheâ bai, reû ruùng. Sö 
buoàn böïc, tuûi thaân, vaøo röøng saâu maø ôû. Boãng moät 
hoâm ngöôøi ta thaáy sö veà chuøa vaøo tìm phöông 
tröôïng. Gaëp thaày, sö baïch: "Con lieãu ñaïo roài!". 
Nhìn sö, thaày bieát sö ñaõ chöùng. Thaày cöôøi ha haû, 
oâm chaàm laáy sö. 
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Thôøi maït phaùp thuaän duyeân vôùi chaùnh phaùp seõ ít ñi, 
nghòch duyeân vôùi chaùnh phaùp seõ nhieàu theâm. Nhöõng 
nghòch caûnh, nhôùp nhô naøy khoâng neân bò xem nhö laø 
nhöõng yeáu toá laøm cho Tònh ñoä cuûa ñöùc Thích Ca lu 
môø, nhöng caàn ñöôïc xem nhö laø nhöõng chaát  xuùc taùc 
khoâng theå thieáu, nhöõng ñieàu kieän aéc coù vaø ñuû, ñeå maøi 
duõa, reøn luyeän (shaping) con ngöôøi maït phaùp ñeå 
ngaøy moät tieán boä veà maët taâm linh hay tu taäp. 

Do vaäy chuùng ta caàn bình taâm nhìn kyõ nghòch caûnh.  

ÔÛ goùc ñoä naøo ñoù, nghòch caûnh (tai naïn, beänh hoaïn, 
khoù khaên, ngang traùi,...) laø ñaùng gheùt, laø phaûi traùnh, 
laø khoâng neân coù. Nhöng ôû moät goùc ñoä khaùc, chuùng 
ta seõ thaáy ñöôïc nghòch caûnh  laø hay bieát maáy ñeå daïy 
thaân chuû cuûa noù moät baøi hoïc caàn thieát, moät baøi hoïc 
nhôù ñôøi.  

Bieát nhìn nghòch caûnh nhö moät baøi hoïc, ñeå hoïc baøi 
hoïc xöông maùu, nghòch caûnh seõ khoâng coøn laø nghòch 
caûnh. Traùi tim seõ khoâng coøn ræ maùu ñau thöông nöõa.  

Nhöng neáu chuùng ta choáng laïi, khöôùc töø noù, choái boû 
noù, phuû nhaän noù? Chuùng ta seõ caøng ñau khoå hôn!  

Nghòch caûnh naøy khoâng xoay chuyeån ñöôïc ta ö? 
Nghòch caûnh khaùc naëng hôn, nghieät ngaõ hôn seõ ñeán 
vaøo moät dòp khaùc.  

Haäu quaû laø, caøng cöïa quaäy, chuùng ta seõ caøng bò sa 
laày, caøng ñau khoå hôn. Nhieàu heä quaû khoâng löôøng 
ñöôïc seõ phaùt sanh. Ñôøi tieáp noái ñôøi, chuùng ta laõng 
phí vaøo nhöõng voøng vo khoâng caàn thieát ñeå cuoái cuøng 
chuùng ta cuõng phaûi nhaän hoïc vaø thi baøi hoïc chuùng ta 
phaûi coù. Ngöôøi thöôøng ai cuõng caàu coù thuaän duyeân, 
keû thöùc thôøi xem nghòch duyeân laø vò thaày vó ñaïi vaø raát 
sôï thuaän duyeân lieân tuïc. Nhöng dó nhieân, hoïc chæ neân 
vöøa ñuû, hoïc coá quaù, thi nhieàu quaù seõ ñau yeáu, beänh 
hoaïn maø maïng vong. Nghòch caûnh cuõng vaäy, caàn 
coù, nhöng khoâng phaûi caøng nhieàu caøng toát. 

Nhaän laáy nghòch caûnh, ñoù laø haïnh nhaãn nhuïc to lôùn. 
Ñoù cuõng chính laø moät taäp taønh ñeå nhaän laáy caùi hueä 
(tueä, trí hueä), bôõi leõ khoâng phaûi raèng chuùng ta oâm laáy 
taát caû maø khoâng caàn suy xeùt caùi caàn boû, caàn loaïi tröø. 
Thí duï nhö bò beänh, haønh giaû thaø oâm ñeå nhaän baøi hoïc 
Nghòch duyeân maø khoâng ñi baùc só khaùm beänh uoáng 
thuoác, ñoù chính laø khoâng trí hueä. Buïi vaøo maét, haønh 
giaû thaø oâm maø khoâng laáy buïi ra, ñoù chính laø khoâng trí 
hueä. 

ÔÛ taàng baäc cao hôn, phaân bieät ranh giôùi giöõa caùi xaû 
ly, vaø caùi khoâng xaû ly (= chaáp tröôùc, phaûn nghóa xaû 
ly) laø ñieàu voâ cuøng khoù. Coù nhöõng ñieàu caàn thaùi ñoä 
chaáp tröôùc, laïi coù nhöõng ñieàu caàn xaû ly. Haønh giaû coù 
“haønh thaâm” môùi phaân bieät ñöôïc. Heát vieäc naøy ñeán 

vieäc khaùcheát kieáp naøy ñeán kieáp khaùc, , heát ñau khoå 
naøy ñeán ñau khoå khaùc môùi coù theå nhaän bieát chaân lyù 
cao vôøi cuûa “phaùp”, taát caû ñeàu taïo tieàn ñeà hay thuaän 
duyeân ñeå trí hueä phaùt sinh. 

Taïi Melbourne naøy ñaây, toâi coù nhieàu ngöôøi quen 
ñuùng nhö trong chuyeän “Con ngöïa Laõng OÂng”. Xin 
keã haàu quyù vò. 

Moät anh baïn coù baèng Cöû nhaân, thöôøng hay ñi chuøa 
thöïc haønh thieàn ñònh, vôï ngöôøi daân queâ vuøng xa xoâi 
heûo laùnh Thaùp Möôøi Caø Mau chaúng phaûi laø ngöôøi 
nhan saéc maën moøi. Caùm caûnh meï goùa con coâi, anh 
laáy chò laøm vôï duø anh laø thanh nieân ñoäc thaân. ÔÛ voùi 
nhau, coù moät maët con, caøng ngaøy chò caøng loä ra taùnh 
hung döõ, coäc caèn thoâ loã. Chòu ñöïng khoâng noãi, nhieàu 
laàn anh taâm söï “Toâi chò heát noåi. Chaéc laø phaûi thoâi 
nhau thoâi!”. Toâi khuyeân. Anh raéng theâm. Moät laàn, roài 
nhieàu. Cuõng ñaõ  gaàn chuïc naêm. 
Theá roài do thay ñoåi choã laøm, khoâng lieân laïc vôùi nhau 
maáy naêm, anh laïi coù theâm moât maët con, Gaëp nhau 
anh vui cöôøi khoe: “Baû luùc naøy thay ñoåi roài! Bieát ñi 
chuøa, taùnh tình khoâng coøn nhö tröôùc nöõa!”  Toâi baét 
tay anh toâi chæ bieát noùi “Thaønh thaät chuùc möøng! Thöïc 
ñaõ khoå cho anh!” 

Chaáp nhaän nghòch caûnh. Laøm maët daøy! (Hoïc ñoøi 
nhaãn nhuïc maø khoâng bieát laøm maët daøy thì chæ môùi vaøo 
lôùp Prep Nhaãn nhuïc maø thoâi. Caàn phaân bieät maët daøy 
nhaãn nhuïc vaø maët daøy chòu ñaám aên xoâi ôû ngoaøi ñôøi). 
Nhaän baøi hoïc vaø cuoäc thi xöông maùu ñoù khoâng coù 
nghóa laø chuùng ta töø boû cuoäc ñôøi, hay coù thaùi ñoä tieâu 
cöïc vôùi cuoäc ñôøi. Traùi laïi, chuùng ta laø ngöôøi vaøo ñôøi, 
laø ngöôøi nhaäp theá vôùi thaùi ñoä ung dung töï taïi nhaát, laø 
ngöôøi yeâu ñôøi ñuùng nghóa nhaát. Laø ngöôøi thöïc haønh 
ly ngaõ ñeä nhaát. Bôõi leõ chuùng ta luùc naøo cuõng saün 
saøng tham döï 
cuoäc chôi, treân 
khuoân maët chuùng 
ta luùc naøo cuõng 
thaáy nuï cöôøi bao 
dung, töø aùi, deã 
chòu, nhöng khoâng 
thieáu veû kham 
nhaãn.  
Neùt haèn hoïc, ñay 
nghieán, gay gaét 
daàn maát ñi.  
Keû thuø ngaøy caøng 
vaéng boùng.  
Dung maïo ngaøy 
theâm xinh ñeïp. 
Moãi cuoäc ñôøi 
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khoâng neân ñöôïc xem nhö cheát laø heát. Hay cheát thì 
leân thieân ñaøng ngoài höôûng phöôùc. Moãi cuoäc ñôøi laø 
moät caáp hoïc. ÔÛ ñoù hoïc vieân phaûi qua nhöõng kyø thi. 
Neáu thi ñaäu, hoïc vieân seõ ñöôïc leân lôùp. Neáu thi rôùt seõ 
phaûi ngoài ôû laïi hoïc nöõa. Thôøi gian ngoài laïi lôùp, hay teä 
hôn nöõa, phaûi xuoáng lôùp döôùi hoïc theâm, daøi ngaén 
bao nhieâu khoâng thaønh vaán ñeà. Möôøi kieáp, hai möôi 
kieáp, hay 500 kieáp "laøm thaân choàn"- ñoái vôùi caùi nhìn 
phi thôøi gian cuûa chö Phaät, chö Boà taùt - ñieàu ñoù 
khoâng coù gì laø quan troïng, huoáng nöõa laø moät kieáp, 
neáu ñieàu ñoù thaät söï caàn thieát ñeå moät ngöôøi coù theå 
tieán boä treân tieán trình chuyeån hoùa. 

Töø ñoù, tröôùc moãi caùi khoù chòu, duø nhoû hay lôùn, chuùng 
ta ñeàu neân nghieäm laáy yù chæ cuûa baøi hoïc maø chuùng ta 
caàn lónh ngoä. Coù ñöôïc nhö vaäy, nôi ñaâu cuõng laø phaùp 
(dhamma).  

Chuùng ta chaúng caàn laën loäi ñaâu xa. Phaùp ôû taát caû moïi 
nôi, moïi luùc.  

Vò thaày cuûa chuùng ta, vò thaày vó ñaïi, khoâng caàn phaûi 
qua taän Dharamsala, khoâng caàn phaûi laën loäi treân ñónh 
Tuyeát sôn, khoâng caàn mua veù bay qua tôùi Ñaøi Loan 
môùi gaëp maët. Vò thaày aáy raát gaàn guõi chuùng ta. Vò thaày 
aáy do loøng thöông yeâu bi maãn ñaõ ñeán vôùi chuùng ta 
moïi nôi moïi luùc. Vò thaày aáy laø hieän thaân cuûa Ñöùc 
Thích Ca, "trong ba ngaøn ñaïi thieân theá giôùi khoâng 
moät haït vi traàn naøo maø nôi ñoù Nhö Lai ñaõ khoâng coù 
traõi thaân" ñeå taïo neân traùi ñaát vaø vuõ truï muoân maøu 
muoân veõ maø chuùng ta ñang soáng. Vôùi tö caùch laø 
Thaày cuûa caû coõi Trôøi vaø coõi Ngöôøi, caùc Ñöùc Phaät töø 
xöa ñeán nay ñaõ ghi khaéc nhöõng lôøi giaùo huaán cuûa 
caùc Ngaøi treân töøng ñöôøng neùt cuûa coõi nöôùc maø caùc 
Ngaøi kieán taïo ñeå giaùo duïc chuùng sanh ngay caû khi 
caùc Ngaøi coøn coù theå ñöôïc nhìn thaáy hay ñaõ maát. 
Nhöõng lôøi giaùo huaán aáy coù theå tìm gaëp trong laøn gioù 
thoaûng, trong moät aùng maây bay, trong chieác laù ruïng, 
trong tieáng reân than, ôû thaønh thò, ôû nuùi röøng, ôû chuøa 
chieàn thaùnh ñöôøng tu vieän hay traø ñình töûu ñieám, ôû 
treân xaùc ngöôøi xình thuùi, ôû treân thaùnh thö hay trong 
toilet, moïi nôi moïi choán, khoâng keå saïch nhô (saïch - 
nhô laø saûn phaåm cuûa taâm ñoái ñaõi, nhò nguyeân). Phaùp 
cuûa Ngaøi coù theå tìm thaáy deã daøng  trong coâng thöùc 
sau ñaây: 

Vaäy thì coù caùi gì khoâng phaûi laø Phaùp (Dhamma, 

Dharma, 法,Objects) khoâng?  

Coù gì ngoaøi Phaùp (Dhamma, Dharma, 法, 
Objects) khoâng? 

Naém ñöôïc yeáu toá then choát naøy, chuùng ta seõ bình 
tónh tröôùc cancer. Yeân oån tröôùc sinh ly töû bieät. Ñôõ 
nhaên nhoù tröôùc nhöõng lôøi noùi hay caûnh ñôøi choùi tai 
gay maét cuûa baïn beø choàng vôï. Móm cöôøi tröôùc moät 
vuï ñuïng xe vaø ñoùng tieàn access, ...  

Chuùng ta seõ khoâng coù thaùi khöôùc töø, maø laø oâm troïn. 
Heát ñôøi naøy, heïn gaëp nhau ñôøi khaùc, tieáp tuïc baøn 
game lôùn vôùi caùi "taâm", tieáp tuïc reøn luyeän vôùi Phaùp 
ñeå hoïc heát moïi baøi hoïc caàn thieát, cho duø phaûi traõi 
thaân qua ba ngaøn ñaïi thieân theá giôùi. 

Coù baän taâm gì moät haït buïi nhoû vöông trong maét ngaøy 
hoâm nay?                                                                      

 

Traàn Ñoâng 

Phaùp  = Dhamma (Pali) = Dharma (Phaïn) =  

法 = Objects (Objets) = ñoái töôïng, söï, vaät, 
vieäc .... 

MOÄT GOÙC ÑOÄ

Nhöõng khuoân maêt 
döõ daèn naøy ñaây 
khoâng phaûi laø hung 
thaàn aùc quyû maø 
chính laø nhöõng vò 
Boà taùt thöù thieät, 
nhöõng vò ñaõ ra 
ngoaøi tam giôùi! 

Caùc Ngaøi hieän 
thaân Nghòch duyeân 
ñeå giaûo nghieäm, 
trui reøn vaø aán 
chöùng caùc haønh giaû 
treân ñöôøng haønh 
ñaïo! Vôùi taàm nhìn 
phi thôøi gian cuûa 
caùc Ngaøi, vaøi ngaøn 
naêm, vaøi ngaøn laàn 
sanh-töû töû-sanh,  
neáu caàn thieát, ñeå 
duïc voïng nguoäi 
laïnh, ñeå moät ngöôøi 
coù theå chöùng thaät 
vaø laõnh ngoä hoaøn 
toaøn moät vaán ñeà, 
roài töø ñoù coù theå tieán 
leân moät baäc treân 
naác thang Thaùnh 
quaû laø moät vaán ñeà 
thaät söï caàn thieát! 


