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HUGNG PAO

NHO MINY (A At

“Loi that mét long” a cau néi nghe rét quen thudc va né da trdy
thanh mét cau ngu ngdn trong dan gian Viét Nam tr ngan xua.
Cau ngu ngdn nay that ra né con cd thém mét cum tlr ddi dau dé
thanh day dd hon, d6 la: “thubc dang da tat, i that mét long”. Cai
“dang” & day tuong trung cho mét thir huong vi mé cai miéng
con ngudi thuong khdng thich, méc du trén thuc & ching ta
cling duing nhitng loai thirc &n c6 vi dang nhw trai khd qua hay
rau dang chang han. V& phuong dién y hoc, nhét la y hoc cd
truyén, mét s loai thuc vat o6 vi déng duoc dung dé tri mot vai
ching bénh thong thudong tr thdi xa xwa khi khoa hoc con phoi
thai, thuéc men khan hiém.

Trong sinh hoat ddi sbng hang ngay, c6 khi “ndi that” lam mét
long ngudi khac, cho nén  ngudi ta muon céi tinh chét khac
nghiét clia vi dang so sanh véi “1oi that’ dé tao thanh cau ngu
ngdn chua chét nhu trén. Cau ngu ngdn ndy od mot gia tr triét ly
tham sau, dworc coi nhw la mét sw canh giac hay mot sw nhic
nhé dé khdi lam mét long nguoi khac khi phai néi nhitng diéu
that. L& ngudi Phat tir chéc ai cling biét ndi déi la mét trong nam
giéi cAm nghiém trong ma chiing ta khong bao gi& muén vi
pham. Tuy nhién, “ndi that” thi lai so' “méat long” ngudi khac, vay
thi ta phai lam sao day!

Tuy theo hoan canh va muc dich ma ngudi ta chon néi that hay
néi dbi. C4 khi ndi d6i ma dem lai loi ich cho ngudi khac thi cling
nén! Tuy nhién, trong moi trwdong hop binh thudng, la ngudi
Phét t» chac khong ai muén ndi déi ca. Chung ta van biét rang
167 ndi diu ngot, d& nghe bao gi® cling dé lam hai Iong ngubi
khac. Tuy nhién c6 nhiéu truomg hop 161 ndi diu ngot ma mang y
trai nguoc quan diém ngudi khac thi cling chwa chéac s& lam ho
i long, bdi vi ngudi doi thudmg thich ngudi ta chap nhan hay
chiéu theo y kién clia minh; tréi lai, ngudi néu ra y kién tréi nguoc
quan diém véi ho thi ho khong ual

Hién twong bét ddng quan diém ca nhan 1a mét frong nhiing
nguyén do da dén tinh trang “mét long” qua 161 ndi. Ngudi ndy
ndi 18n y kién khdng hop véi y kién clia nguoi kia thi 06 chuyén
“mét Iong” xay ra. Nguyén do tham sau o chuyén ndy 13 vi théng
thuong ai cling mudn bdo vé cai y kién clia minh, va tw cho y
kién clia minh Ia hay, Ia s mét, nén néu ¢ ai néu Ién y kién trai
véi y kién ctia minh thi minh 06 cdm tudng nhu bi tAn cong hay

d@ I tai sao ngudi khac phai ddng quan diém véi minh ma minh
lai khong thé nao chép nhan quan diém clia ngudi khac — co khi
ld quan diém cla da s6? Trong x& hoi lodi ngudi, co nhiéu
trwong hop ngudi ta khdng gidi quyét duoc céc di biét vé quan
diém nén méi dat ra nhiing nguyén tac “dan chi” dé lam mau
muc gidi quyét theo y kién da sb. Tuy nhién, néu moi ngudi déu
ton frong nguyén tic dan chd bang cai tm chan that ctia minh
thi tinh rang “chién tranh lanh” do hau qué clia s bat ddng quan
diém @& khong xay ral Bay la tinh trang dang budn vé sy mu
quang clia con ngudi, bdi vi ngudi ta cd chip va bao vé nhing
thtr ma thire ra khong phai clia minh! Xét cho cling thi & trén doi
ndy co cai gi la clia ta dau! Loi ndi, y kién cang khong phai clia ta
ma tAt ca la clia ngudi khac! - Chac ban khong dong y diéu nay
wl

Xin ban hay binh tam nghf lai ttr khi m&i mé mét chao doil Ban
dau co biét néi mot 16 nao ngoai tiéng khdc “ngoa, ngoa” Ban
cling khéng hé c6 mét y kién nao! Trong dau ban hoan toan
tréng réng! Ban chdng khac ndo 1a mot “vat thé” vo tw o6 linh hdn,
chi biét thdr va biét khdc khi bat dau cudc sdng mail Thé ma dén
khi I6n Ién, ban dan dan hoc 16m fir ngudi ndy dén ngudi khac
qua Ioi ndi, viéc lam hay qua sach vé, bao chi. Khi théy cdi nao
hay thi ban am thm “chém” né vé lam clia riéng! Dé r6i tlr d6 hé
khi ¢4 co’ héi thi ban duing né, ban phat biéu, nhw 1a y kién riéng
clia minh - nhitng y kién hoan toan vay muon clia ngudi khac!
Thé ma hé ai bac bd hay khdng chdp nhan né thi ban tic gian
va bat dau o6 thanh kién véi ho! Té hon niva, ké tir khi cd mot1an
biét duoc mot ngudi cd quan diém khac véi minh thi nhiing 1an
khéac ly tri ban khéng thém “lam viéc” niva; ban khong tré vé véi
céi tm chan that clia minh @& suy xét khach quan tuong tan.
Con bénh “thanh kién” @& 1am cho ly tri suy nhugc dé nhuong
chd cho “san si”, chédp ngal O dau ma cd cac “chl” san si xam
I4n thi hién trong “ganh ghét’ xuét hign. Mét khi ly tri khdng con
hiéu qua nira thi nguoi ta 06 thé ganh ghét nhau vi nhiéu Iy do
khong tiét 16, nhung chung qui 1a hé thdy ngudi khac hon minh
vé mét khia canh nao d6 thi minh khéng wa ho. Khdng can biét
hién tai minh Ia ai, minh ¢ wu diém gi, mot khi 64 o6 thanh kién
véi ngudi ndo rdi thi bat clr cai gi ho hon minh thi minh ciing
ghét cay ghét dang! Tt céi tam trang ganh ghét vu vor khién cho
nguoi ta dam ra tur ty mac cdm, tlrcla co cai cdm giac thua kém

bi twéc doat mét cai gi to I6m hay quan trong Iam clia minh! Van (Xem tiép trang 82)
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