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GOI SACH LONG MINH

heo truyén théng Phat gido, mdi nam vao ngay

Phat dan, cac Chua, Vién thwong té chirc 1&

tdm Phat. Twong Phat so sanh dwoc cung

thinh, dat vao vj tri vé cung trang nghiém va
dwoc thiét tri cung duweng hwong hoa, tra qud mot
céach trang trong. Hinh thirc clr hanh 1& Phat Dan da
c6 tir 1au, c& Nam 1an Bé&c tong déu théng nhét nhau
trén tinh than tén kinh, cung chung vi cha lanh. Bai
viét nay dat nang y nghia Tdm Phat trén tinh than
sbéng dao va dwong nhién, né van lién quan dén thuc
té cudc sbéng clia con ngudi.

C6 mét van dé can dét ra la tai sao dirc Phat tm méi nam chi
mét lan, va hinh thirc tm rira ndy cd phai lam cho Ngai duoc
trong sach hay thanh tinh tam hon khong?

Thién nght, dirc Thich Ca chang can nhitng hinh thirc tam
méi ndm clia chung ta danh cho Ngai, vi tham chi khong tam,
Ngai van trong sach, van an tinh hanh dao ca bén trong lan
bén ngoai. Con hang pham phu, dau cé t&m rira hang ngay di
nra cling khong bao gi¢ rira sach hét phién no tran lao. Néu
06 tdm rlra, chi tAm rva séc than ngll uan do’ ban nay, chir
tam hdn chuing ta lai ludn d&m chim trong khd dau, tran luy, bi
thwong. Nhitng tam Iy dau khd thuwong xuét hién trong tam
twdng con ngudi [a: mirng gian, budn vui, thwong ghét, mudn
va db thira, trach cl I&n nhau.

Trong cudc sbng thuc t&, nhidu khi trén ban an, nhai khong
dwoc, nubt khong v6, cling chi vi gian hon, trach clr nhau. Co
nhiéu ngudi tuy sbng chung trong mot méai &m gia dinh, gitra
vo' chdng, con cai nhung tam hén van clv 1an quén, mong
mo, twdng rng dang sinh sdng mdt noi ndo do, rat xa la véi
chinh minh. Chi vi thiéu soi day cam théng, thiéu sw dong
diéu trong suy nght, trong 16i sbng va quan trong hon Ia trong
tinh than sdng dao.

. S6ng dao la diéu quan trong va trén hét:

Trong sinh hoat, giao t& ctia Phat tlr véi nhiing ngudi khac,
cau héi “ban dang theo dao nao” thudng xuét hién trén doi
méi va cau “ban dang sdng theo dao nao” it khi thdy xuét hién
trong tam hén.
Theo dao I& hinh thirc tdn trong truyén thdng ctia 6ng ba, to
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tién. Ong ba, cha me & Viét nam thuong di chua, khi sang
Uc, con chau ciing tiép tuc bét chudc di chia nhw 6ng ba,
cha me. Nén nhé, ngdi chtia & Viét nam ludn chuyén ché tinh
tw dan toc, ludn la trung tdm gido duc, trung tdm dao dirc cla
lang xa, ctia dan toc. Nhung khi Phat gido dén Uc, ngdi chua
tr& thanh trung tam gin gitr van hoa ctia ngudi Viét, 1a diém
héi tu clia tri tué va trung tm sinh hoat mang lgi ich cho cong
ddng ngudi Viét ly hwong hai ngoai. Do vay, nha tho Huyén
Khéng néi rang: “Méi chlia che chd hdn dan toc, nép sbng
mudn doi clia t6 tong’.

Vao chua, cd thé ciing chung mét niém wui, ¢6 thé than thé
v6i nhau vé& nhitng dau khd clia cudc ddi, c6 thé nhin nhau
dé tao soi day théng cadm trong hoan canh, trong cudc thé xa
lia d&t nwéc va hon nira, c6 thé x@ chia nhitng kinh nghiém
sbng dao, nhirng kinh nghiém tu tap, phat trién tam linh.

Con ngudi dang tram luan, dau khé khéng phai vi than thé do
ban, khong tdm rira, ma khd dau vi tam hdn chura hoan toan
trong sach va vang lang. Néu that sw ton trong, cung kinh dao
Phat, wéc mubn dao Phat that sw di vao doi, giup mét ban tay
véi doi, ngudi Phat ttr cAn phai “sbng dao” chir khdng chi duy
nhét “theo dao” ma thoi.

Mét vi du dién hinh, chau ndi ti khong chiu di chua, chau
ngoai bac nhin thiy ngéi chlia mang dang dép xa la v&i nd
qua. Véi tudi 4u tho, non tré, ngdi chuia khong con déng vai
trd la novi trd ngu, hwéng dan tam linh ntva. DAt biét hon niva,
ddi v&i mét s6 ban tré sanh ra va Ién 1én trén dat nuwdc Uc, da
¢4 nhiing dong tam su thé nay: “Gia dinh con theo dao Phat,
nhung trong nha khdng hoa thuan, nhiéu dau khd va khong
khi hanh phuic khéng tron ven”. Nhw vay, dao Phéat déi véi cac
ban nay dirng vé mét nao dd, khdng con vi diéu, khong con
linh nghiém, khéng cdn 1a mét tdn gido mang lai hanh phuc,
an binh cho con ngu®i nhu thé hé ngudi Ién thuwdng ca tung.
Tai sao vay? Néu nhin k§ van d&, ¢4 18 vi Phat tr chi la nhiing
ngudi theo dao, chir chua that sw [ nhiing hanh gid sbng
dao, irng dung dao vao doi.

Theo dao trong quan niém théng thuwdng cé nghia la mét
nam, chung ta c6 dip di cung chua vai lan, hoac kha hon, ba
ngay Ram loén di chua lay Phat, cu nguyén. Hodc nhitng
ngudi cd niém tin manh hon, thudng di chua cling cau an gia
dao va cAu siéu cho ciiru huyén thét t6. Day chi la mét phan
trong trdm ngan phan clia cai duoc goi la dao Phat, hay néi
khac di, day chi la nhirng hinh thirc, nhirtng nghi thirc trong
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Phat gido ma thdi. Trong khi d6, mudn voi b6t sau mudn,
mudn thoat khéi khé dau, virot vong sanh tir luan hdi, thi diéu
tat yéu phai la nguoi that sw quyét tam séng dao, (g dung
dao!

Séng dao duoc duc két trong dong mau, trong tinh ba ctia T
Bi HY Xa.

Tl bi la thwong xét, clru gidp ngudi khac ma khéng ¢o quan
niém ké oan, nguwoi than. Vi khéng yéu thwong, tran trong
nhau, nén khi phién ndo sanh khdi, con ngu®i s8n sang lam
khé than nhan ctia minh. Thwong nhau nhw vo' chéng, cha
me V&i con cai, Idm lic gép dau khd, lai trat hét nhitng néi khd
dau d6 cho nhau. Hanh xt nhw vay, ddng nghta Ia ngui chi
biét theo dao chlr chura phai la nguoi biét sbng dao!

Hy 1a an vui, vui véi minh va vui v&i nhitng hanh phuc clia
ngudi khac. Nhiéu khi ching ta chi vui véi cai wi clia ca
nhan, vui trong tdm niém ich ky, vui trong sw thanh twu clia
tiéu va tru. Vui nhw vay déng nghia la tw khoe khoang. Khoe
khoang thanh twu cla minh tréc nhitng nguoi thuong bi
that bai thi nguoi kia cdm thay &i ngai trong long. Phai [am
sao biét chia xé nhi*ng niém vui clia minh dén véi tha nhan
mét cach that sw ton trong nhan phdm clia ngudi khac. Day
méi chinh la nguoi biét thudng thire niém vui chanh phap va
biét sbng dao!

C6 nhitng khd dau ctia 5 hodc 10 nam trwée. Nhitng khd dau
dan vat trong gia dinh ma khéng chiu bé lia, dao Phat goi la
chép truéc. Ching ta cir dm 4p, tha hd sbng voi nhitng ndi
khé dau nay va dén lic nao dé, khi co diéu kién thuan loi,
chuing ta lai 16i nhitng khd dau quéa khir nay ra dé gay dau khd
cho nhau, mic dau chuyén khd dau kia da trdi qua 5 hoac 10
nam trée. Nhw vay 1 khdng biét séng dao, khong biét xa ly.

Tai Uc, khi cAt nha, ngudi dan déu nhé xay thém moét cai kho
va trong do chét chira du thtr dung cu. M&i nam, chinh pht
danh mét ngay di hét dd phé thai. Nguoi dan o6 quyén bd
nhitng thé» minh khong con xt dung ma khéng phai tra tién
cdng gi ca. Trong nha, nhitng dung cu nhw ban ci, bao ci,
lon cii, déu téng khir ra ngoai mét cach khong tiéc ré. Nhung
dbi vai tam hdn, cd nhitng viéc chung ta chét chiva trong thoi
gian 10 hodc 20 nam ma khong chiu dem vt bé. Bay qua la
mét diéu that dang thuong cho nhiing ngudi khdng biét hy
xa, khéng biét séng dao!

M6t 61 néi clia 10 ndm trwéc c6 thé do 16 16i hay vo tinh gay
ra. Nhwng van con dong lai trong tam tri, trong bd nhé' dén
gidy, dé rdi ludn sbng véi cai budn phién gian hon do, chd dip
16i ra, trach clr ngwdi thwong clia minh. Nhitng ngwdi nhw
thé that dang thwong, chinh nhiing ngudi nay thuong mang
tam trang lo &u, dau khd va kho cd thé hudng tron ven mot
niém vui, du 1a niém vui nhd nhoi trong gidy phat! Vi vay, séng
dao la (rng dung ngay trong cudc sdng, trong s lam, trén xa
16, trong trwdng hoc, ngoai che, trong gia dinh va cac noi
cdng cdng!

Ngoai thé tuc, chung ta biét bd nhitng thr khéng can dung.
Nhung trong cudc ddi tdm mat tdm hoén, ching ta lai chét
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chira qua nhiéu phién toai trong d4u, chang nhiing khong can
thiét ma con nguy hai dén tinh than, dén linh thé va dén doi
sbng, mdi trwdng xung quanh!!

II. Ni dung can ban ctia Y nghia Tam Phat:

NGi dén t&m, théng thuong phéi cd vat dung dé tam va & Uc
da c6 qua nhiéu dung cu dé tam. Trong doi sbng thudng
nhat, budi sang, khi thirc gidc, ching ta co thoi quen lam vé
sinh, thé duc, sau d6 tam rira, réi méi diém tam hodc bat dau
nhirng cong viéc cho mét ngay méi. Lam nhirng viéc nay mét
cach may moc, vo thire, nhung ¢é khi nao chung ta dat lai
van dé tdm rira tam hdn minh thay vi tdm rira than xac nay?

Durc Phat day ring, than thé con ngudi tw né 1a do ban, 1a dai
da hai thi, bét tinh. Néu tdm rdi, trong mua hé, khoang 1
hodc 2 gi& sau, md hoi lai tiép tuc chay ra w6t 4o va than thé
bat dau hoi ham, do' ban tré lai. Vi vay, nén thuong xuyén
tdm rtra, dac biét Ia tm rira thm hdn va phai biét x&¢ dung
nhuan nhuyén nhitng dung cu trong khi tAm rial

1. Nwére tinh tam:

C6 3 loai nudc khi tam, tuy theo tinh hinh thei tiét ma ching
ta xt dung, d6 1a: Nwéc lanh, nwéc néng, nude &m. Dau c6
t&m nudc néng, nwée lanh hay nuéc dm, nhung khi tdm roi
chwa chéc sach tron ven. Séng dao khong phai chi tam rira
bén ngoai, ma phai tdm rira trong 16ng, trong tam linh méi cd
thé sach sé, thom tho, dep dé duoc.

Ngu®i biét sdng dao 1a nguoi biét tdm va nuwdc dé tam noi
day phai la nwéc Tinh Tam.

Ngoai doi, chiing ta biét danh thoi gian di lam kiém tién, hay
s&p xép thodi gid cho viéc nay, viéc kia, nhung cd may ai biét
woc lwong thoi gio dé duoc nhiing phut gidy finh lang tam
hén. Long ching ta giéng nhw chiéc binh dung nudc khdng
sach. Tlr séng so'm tinh swong dén bong xé chiéu ta, clr tiép
tuc bd vao d6 nhitng hat gidng ctia khd dau.

Trong mdt ngay, rét hiém khi ching ta ngdi lai @& quan chiéu,
xem xét trong 24 gi& minh d4 lam duoc gi, d8 mang lai niém
vui gi cho x& hoi, cho tha nhan, hay chi toan gay bét hoa, tao
dau khd cho cudc doi. Vi vay, nén tap mét diéu, cd gang nhé
rang, bén canh than thé can phai tm rira nay, con ¢ phan
hdn cling can tAm goi, va nwéc tdm gdi nay phai la nuwdcTinh
Tam.
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O U, ciing nhw cac nwéc phuong Tay, néi khd dau vé vat
chét khong dang la bao. Nhung nhitng dau khé tam hén
thwong ndm sén trong long ngudi. Khi gap duyén tac hop,
tam ly phién n&o nay lién ndy nd, sinh si. Ngoai nhitng khd
dau can ban cta Tham, San, Si, tdm ly thwong nhé bj xa lia,
ghen ghét lai g&p nhau & hai néi khd thuong xay ra trong
cudc sbng clia ké tha phuong.

Trwdng hop vi cha me thwong con, mudn doan tu vai con,
nhung sang day rdi hoan canh, méi trudmng sbng cd khac di,
da lam cho béac lam cha me phai khdn dén tdm hon trong
nhi*ng giai doan dau. Ngudi con van thuong cha me, nhung
vi k& sinh nhai, phai di lam viéc, dau tit mét t6i voi cong viéc,
nén khong ¢ thoi gior gan giii, tam tinh hay phung dwéng hai
dang sanh thanh nhw & Viét Nam. Nguoi con d& dé cha me
mét minh, sdng trong cénh don ¢di, nhung nhé. Ngay qua
thang lai, nhitng bac phu mau lai suy nght, con céi noi xr s&
nay da bat hiéu, da khong lo l&ng, phung dudng, trdng nom
cho cha me ni¥a rdi, trong khi d6, thuc té hiém cé ngudi con
nao muén vay?

Thé hé ngudi Viét thir nhét lai co nhitng néi khd khac. Ho dau
khd trudc nhitng thay dbi clia dong chay van hoa Viét Nam
dang lan hdi mét dan tai x(r ngudi. Van hoa clia bdn phan
lam cha me, phai day d con chau va con chau phai hét long
vang 10i, phung thd 6ng ba. Nhung qua day, cé khi nguoi Ion
n6i tré nhé khéng nghe, tham chi con céi lai, hodc con chau té
thai d6 dd thira, db 16i cho 6ng ba, cha me da khong lang
nghe, khdng chiu hoc héi diéu hay, I& phai tai x(» s& nay.

Soi day cadm théng tw déng dan da bién dang trong mét sb
gia dinh, soi day than &i, hiéu nhau gira hai thé hé theo ndm
thang vang mét va diéu dé da lam cho nhitng ngudi cd suy
nghi phdi dau d4u, phai 6m 4p niém lo so, ndi khd dau dan
vat trién mién!

Chi danh muoi phut trong mét ngay, xin quan chiéu, finh tam
xét lai that sy chung ta da l1am gi cho gia dinh, ngudi thuong,
ngudi than, cdng ddng, dan tdc, va cho cudc sdng nay. Néu
da 16 lam diéu gi gay dau khé cho tha nhan, xin hay chdm
dut, xin hay sdm héi, xin hay hd then dirng tiép tuc gay tao
oan nghiét thém niral

2. Xa phong Hé Then:

Hién tai, tAt ca nhitng dung cu my pham duoc tranh bi, duoc
dap (ng rat nhiéu cho con ngudi. Cong nghé my phdm da
phét trién dén pham vi rong 16n. Nhiing loai dau goi dau déc
tién da va dang duoc nhiéu ngudi wa dung. Nhiing loai xa
phong cao cAp cling da duoc bay ban rong réi khap noi.

Thoi dtrc Phat con tai thé, cach day hon 2500 nam, nguoi An
d6 chi diing mét loai xa phong chung cho goi dau Ian tam riva.
Trong giao doan, xa phong dwoc dirc Phat va nhirng dé o
Ngai thuong duing dé tdm rira d6 1a xa phong H6 Then.

Hb then Ia biét quan chiéu, nhan ra 16i 1dm ctia chinh minh.
Tam ly thuong thdy noi con ngudi 14 rat khd khan nhan biét
I6i 1dm cla minh va rat dé dang nhan thay 16i 1am clia ké

wal Pae

2 R
2004

HUGONG PAO

khac.

Biét tu tap la ngudi khdng so 16i 1am, nhung rat so' khdng théy
I6i 1dm clia chinh minh. Con pham phu thi dau ai khéng 6.
Van dé dét ra la phai cd gang tim thay 16i 1dm, khi da thay roi
thi cp téc stra ngay! Méi 1an 13m I6i [a mét bai hoc xwong
mau, day dd y nghiia dé théng hoa cudc doil

Trong cudc sbng gia dinh, truong hop ngudi chdng 1& tao
IAm 16i, trong nhirng 1dm 16i ndy, nguyén nhan chinh xay ra cd
khi 1a ldc cang thang vi ban ron, bé bdn cong viéc, hoac trén
dudng vé nha, bi ket xe trén xa 16, hay khi bi ngu®i quan ly la
ray trong cong s&. Chinh nhitng diéu nay da la diém méau
chét @& nguoi chdng sau khi tan s&, trd vé nha véi tam ly
bang khuang, bwc minh, lo sg, rdi sinh céng thang, cau cd.
Khi qua nhiéu cang thing trong dau, chi cin mét tiéng 6n clia
dtra con hay mét thai do vo tinh clia nguwoi vor, cling da lam
cho ngudi chdng co thé néi gian, bat dau thdt Ién nhiing ngdn
nglr, hanh déng, ckr chi khdng lanh manh va khi d6, nguoi
chéng quén di nhitng nét dep, nhiing niém thuong yéu ctia
vo' con danh cho minh ma chi nhé dén nhiing diéu khd dau,
|5t vit vo con d& gay tao cach day nhiéu nam hay thang
trwdre, roi tha hd trach méc, néng 164, Trong hoan canh nhw
vay, néu I& phién trach nhau, néu ngudi tao I6i khdng thay
duwoc sy sai pham ctia minh, thi nhikng I6i Am nay sé chdng
chét, nudi duéng, ri tré thanh oan trai, dan dén gia dinh d
v&, chéng vo chia lial

L& Phat tlr, thdy minh co 16i hdy nén thanh that stra I6i ngay.
Vi theo quan diém dirc Phat, ngudi manh mé nhét trong doi
la ngudi chwa ting 1am 16i va ngudi khoé manh they hai la
ngudi c6 16i 1am rdi tw nhan 16i va an nan. Biét minh co I6i
nhung khéng can dam nhan I6i va chinh chd nay d& lam cho
cudc doi tré nén phire tap, théi nat, mat hoa khi va mét tinh
nguoil!

3. Dau thom Gi&i Burc:

Ngoai nuwérc, xa phdng, ching ta con phai biét dung dau thom
sau khi tdm rira.

Ngoai doi, cé nhiéu loai dau thom thwong hang, nhiéu loai
dau thom méc tién
dwoc bay ban &
cac clra hiéu khép
noi. Dau thom clia
cudc doi, néu tot
nhét, thwong hang
nhét ciing chi thom
trong vong mot
ngay, hoac cach
xa vai thuwdc la
cung. Nhiing loai
dau thom nay,
khong thé nguoc ] |

dong thoi gian phét .= _ S
(i
" o I
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pho tod huwong.
Dau thom cudc
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doi chi chiém mot khodng khong gian nhét dinh ndo thdi chir
khéng di nguoc thoi gian. Trong khi dau thom dao Phat 1a
Gidi, Binh, Tué va tu tap. Néu dung Gi6i, Dinh, Tué ap dung
tu tap, sbng trong cudc doi, thi khdng nhiing mang lai loi ich
thiét thuc cho cé nhan, gia dinh ma con cho ca cong dong, xa
hoi, va hon thé niva, dau thom nay con cd nang lc di nguoc
lai khéng gian v tan, bay nguoc lai thdi gian khéng cung.

Thuc té that rd rang, nhirng ngudi lam dep cube ddi, lam loi
ich cho doi, chédc chan dwoc lwu truyén tlr ddi nay sang doi
khéc, tv thé hé nay sang thé hé khac. Tuong tw, néu con
ngudi biét (ing dung dau thom gidi, dinh, tué trong ddi sbng
thuwong nhat, thi dé da la mét minh chiing cho viée st dung
dau thom vao than thé minh.

Mat khac, con ngudi da xoa wép dau thom thé tuc vao than
thé quéa nhiéu, nhung néu mé miéng ra lai chiva day dau kho,
thi mui du thom minh dang xtc khdng lam anh hudng tét
dep gi cho cudc ddi ca. Ching ta da dung qua nhiéu trang
strc dé t6 bdi thém cho sac than v nga nay, tm than vén di
da doa day, da gay nhiéu khé luy nhw kinh Bat Dai Nhan Giac
n6i: “Tam thj ac nguyén, hinh vi t0i tAu”.

Da co6 qua nhiéu san phdm lam cho than thé thom tho. Hién
nay, da dén thai ky, con nguoi thudng x& dung nhitng vién
keo ngam dé cho cai miéng thom sach khi tiép xtc véi tha
nhan. Lam nhw vy, lo nhw vay [a nhitng ¢ gang biéu hién
sw t6n trong ddi twong minh giao tiép, nhung khi néi chuyén
v6i nhau, con ngudi lai vo tinh, hay ¢ y tang nhau, trao nhau
nhiéu diéu khd dau, nhiéu diéu nghich long, trai y, khd nghe!
Néu tir clra miéng phéat ra nhitng ngén tlr dwoc chét chira
doc ac nhw vay thi clra miéng con ngudi co thé la mot trong
nhiing noi gay ra chia ré, dau khé va tdi 16i.

Khi bé sanh ra dwoc 30 ngay, & Viét Nam bac cha me
thuwong hay 6 chirc &n mirng day thang. Trong ngay nay,
ngudi I6n lay mét canh hoa, dé ngay miéng dira bé, nhiing
mong sau nay khi I6n Ién, khi mé& miéng ra, phat ngén diéu gi
sé tot lanh, tuoi dep, ngot ngéo nhw nhiing béng hoa. Con
trong Phat phap, phai néi nhirtng I&i ai nglr, thwong yéu, loi
ich, két thém soi day théng cdm, tao niém tin cho nhau, voi
nhau va vi nhau!

4. Dao cao Chanh Niém:

Toc dai co thé cao duwoc, téc wot co thé lam kho duoc,
nhung nhitng néi su dau, khd han lam sao cao bang nhiing
con dao thé tuc duoc, [am sao lam khd béng nhiing dung cu
x4y téc duorc.

Phat day ngudi tu phai dung dao that bén dé cao sach rau
toc. Do la con dao Chanh Niém. M6i ngay, mdi gi¢r phai thuc
tap cao rau téc, dirng chdr dén 1 thang hay 3 thang cao mét
an.

Chanh niém la sang sudt, thay tron ven sw viéc. Thay sw viéc
dua trén tri tué, tinh va Iy. Tt chuyén buc bdi sang chuyén néi
c4u, tlr chuyén néi cau sang chuyén lam khd cho nhau la mét
dién trinh tam ly rat nhanh. Ngui biét tu, khi tam hon bat dau
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nhitng lwon
s6ng buc
minh, thi phai
thay ngay tai
sao lai buc
minh, quan
sat that ky va
cubi  clng
phdi  dung
ngay  con
dao Chanh
niém cao
sach tw
twdng vong
déng nay tirc

khac.

Lén chanh dién nghe gidng, co6 mot ba cu ngdi trudc mat,
khong thé hién tw cach dirng dan hay thiéu di nét oai nghi ctia
ngudi di chua, ltic ndo cling trao ci, I&c ti 1ac lui. Chirng kién
canh twong nay, chéc chén 1ong chiing ta khong vui va khong
thich. Nhung nén phét tam, huwdng tam tw suy nghi thé nay:
(1) Ba cu tudi da cao, strc khoé khéng 6n dinh ma con dén
chuia tu tap, nghe phap nhw thé nay 1a diéu rét tan than; (2) Ba
cu dang budn ngl, dang mét méi vi d&m qua bi mat ngu, vi
nhirng lo &u cho con chau; (3) Ba cu 6m yéu, gia nhw thé ma
van cb géng tré vé& tham du ngay 1& Phat Ban trong dai.

Chanh niém nhu vay, niém thuong yéu, sw cdm théng duoc
phat khdi mét cach tw nhién va chinh tam ly thwong yéu nay
da la chat dan dé dé dang di vao chanh niém mét cach nhanh
chong.

Déi véi thé hé thir hai, mbi quan hé éng ba va con chau 1a
didu kho co thé gan nhau trong xa hdi Uc nay. Con chau co
loai ngbn ngilk riéng clia n6 va 6ng ba lai ¢d loai ngdn ngly
riéng clia minh. Tham chi, vi b4t déng ngdn ngt, bat dong
quan diém nén hai bén da khong lang nghe nhau. Hai bén chi
than trach, gian hon nhau, dé rdi dng ba va con chau da
khéng con diéu kién dé ngdi lai chia x&, tdm sy nhau. Déi v&i
thé hé ong ba, xin thuc tap thé nay, néu con chau co néi
nhitng 1o khong hop véi truyén théng van hod, khong hop
v&i cach suy nghi ngudi Viét, hay khoan t6 thai do trach hon,
ma nén lang long lai, quan sat that kj vao mai truong, doi
sbng hién tai, dé thay rd mai trudng van hda xung quanh con
chau minh dang 1&n 1&n 1a méi trwong Uc chau chir chdng
phai mdi truong Viét Nam ctia 30 ndm trwde. Ong ba d3 1on
lén, da hép thu tron ven nén van hoa Viét, da sdng trong nén
van hoa dé nhiéu ndm, con thé hé con chau dang séng trong
méi truong van hod Uc, hon 7 tiéng dong hd mét ngay,
chiing @ hoc tap, tiép xtc véi cac ban tré Uc, vi vay, chuyén
&nh hwdng it nhiéu I3 diéu khdng tranh khai.

Phai duing con dao Chanh niém nay dé cét bd sw khac biét
clia hang rao hai thé ha!!
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Ngay Phat Ban, ngay Tam Phat, nén hiéu y nghia tdm Phat la
thé va thay vi tm Phat, nén thwong xuyén goi mat tam hén,
tdm sach tam hén minh béng phwong cach néu trén, duoc
nhw vay, ching ta ma&i co6 mét o séng an lanh nhuw dirc Phat
va cac dé tr Ngai. Mat khac, nén quan niém dirc Phat la mot
con ngudi, sanh ra tr cudc ddi nay, sinh hoat di lai cling
giéng nhw con ngudi, nhung Ngai cé nhitng diém khac biét
con ngudi [a biét rd rang nhiing gi that, nhiing gi gid. Pham
phu thi sdng trong gia lai cho 1 that, nén trAm minh trong gia
tai sw san, cong danh quyén luc. Nhitng thé» nay c6 dé roi
ciling theo nam thang hay diét, tiéu ma! Chi cé dao dtrc, chi cd
tdm sach tam hdn méi la diéu chan hanh phic, ton tai mién
vien!

Khi thdm théu y nghia cudc doi rdi, khi phan dinh dwoc dau la
gid va dau la that rdi, xin moi ngudi dirng lam khé cho nhau
chi vi nhitng thir gid tao, dworc che day bdi nhitng I&p son
hao nhoang dé nira!

Céu xin qui vi l3o nién, hay thwong con chau, thuwong cudc
doi, phat tam sdng dao va s&n sang nang hanh phuc cudc
doi, twoi thm phan bon cho cude ddi nd thém nhiing bong
hoa twoi dep nhw ngay Phat Ban!

Riéng céc ban tré dang sinh séng trong xa hoi Uc, cac ban co
thé ndi tiéng Uc hay hon nhitng thé hé truéc, nhung nén
nhé, cac ban ciing cling mét ngudn gbc ngudi Viét da vang.
Hay tran trong nhitng tinh thiéng liéng cao qui clia cac thé hé
cha 6ng da vun vén, 4p 0 va trao tang cho cac ban. Xin dimng
dé mét gbe gibng ndi. Vi néu quén méat gbc ré clia minh, thi
gbc ré clia che ché, thwong yéu, mdt mai ma nhiing gbc ré
thiéng liéng nay bj bao mon do thdi gian, thi cac ban da tw
danh méat phdm chét Viét Nam ctia minh! Hay can trong gitr
gin!

Trén hét, trong ngay Phat Ban, xin trao nhau nu cudi dé doi
voi b6t khé daull! ®

Ty kheo Thich Thién Hiru
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