Cung quy ddc gia thAn mén

Mot 14an nira, ching ta lai han hoan tran kinh
don mung ngay dan sanh cua dtre tir phu Thich
Ca Mau Ni, ding cha lanh cua mu6n loai. Hién
tuong dtc Phat dén voi cude doi nhu 1a mot st
gia cua tinh thuong, cua hoa binh va cua mot
tri nang si€u viét. Ngai ra doi trong bi canh
cta mot xa hoi An Do day nh1eu nhuong roi
loan bit coéng. Gid tri nhén pham cua con
nguol da bi cha dap dén tan cung, boi nhung
giai cap quyén uy thong tri. N&i théng kho uat
han cua ho dang cao ngdp troi, nhung ho
khong biét phai tho 19 than thé ciing ai!

Trudc nhitng hién twong ddy diy su bat cong
do, dac Phat ra doi nhu 1a mot vi ctru tinh,
mang den cho ho mdt niém tin vitng manh
trong chiéu huong g1a1 cuu ho thodt khoi ach
thong tri, ma trong qud khir, ho phai cam tdm
am tham chiu dung nhung tui nhuc dau thuong
tran day odn héan. That vy, dic Phat da lam
mot cudc cach mang vO tién khoang hau. Ngai
da pha tan moi giai cap bat cong, dem lai cho
ngudi dan c6 mot doi séng binh dang, 4m no,
hanh phuc. Qua that, Ngal da khai thong cho
nhon loai mét sinh 16 méi. Mot sinh 10 14y tri
hug, tir bi, vi tha binh ddng lam phuong cham
trong tién trinh tu tap hudng dén chan troi giai
thoat. Trong tinh than hudng thuong giai thodt
do, sudt qua trinh hoang phap loi sinh, Ngal da
khong ngung kéu goi moi nguorl hay mo rong
trai tim hay thyc sy thuong yeu hoa kinh va
hay cung nhau quyet tam xay du’ng mot nén
hoa binh tron ven va ding nghia cua n6. C6
huong den nhu thé, thi nhon loai méi c6 thé
giai quyét nhitng han thd, nhiing ky thi tranh
chép, nhitng xung dot mau thudn ndi va ngoal
tai. D6 1a hudng tién dich thyc cua mot nén
van minh cao dep, ma diém tyua cia né phai lay
tinh than hy x4, bao dung va tha tht lam ti€n
dé. P6 1a mot nghé thuat séng dat dén Chan,
Thi¢n, My ma chinh ban than dtc Phat da trai
nghiém va than chung.

Loai nguoi cta ching ta hom nay, chung ta co
thé tu hao hinh dién Ve mot nén van minh
khoa hoc k¥ thuat tan tién vuot buc, khdm phé
ra nhirng hanh tinh khac, nhung nhin lai thén
phan con nguoi cua chung ta hom nay thi, van
con phai chiu du’ng qua nh1eu hé phuoc dau
khé. Nhitng ndi kho dau nay khong phai do ai
mang lai cho ta, ma chinh do chuing ta tao ra.
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D6 1a mot cong nghi¢p cua loai nguodi ching ta
hién nay.

Ky ni¢m Phat dan nhu dé thirc nhic ching ta
nén quan chiéu that séu sdc lai chinh minh.
Phai c6 mot céi nhin thiét thuc, nang cao pham
chat dao dic nhin ban va héa giai moi tranh
chip han tht. Tim lai gid tri tAm linh phdm
hanh va nhon céch ngay chinh ban than minh.

Nhu bao mua Phat Pan da qua, toa soan dac
san Phudc Hué lic nao ciing k}‘/ vong mong
moi trong kha nang khi€ém ton ctia minh, mudn
dugc thiét 1ap mot nhip cau trao d6i chia sé
kinh nghi¢m hoc héi Phét phép véi quy doc
gia phat tu thén thu’O‘ng khap noi. Dé cho noi
dung t¢ bdo mdi ngay moi ¢6 thém chat lu’orng
khoi sac hon, tda soan thiét tha an can kéu g01
sy nhiét tam dong gop bai vo cua quy thuc gia
phat tir khap noi. Muc dich 1a de cho to bdo
ngay cang phat huy manh mé doi dao trong
tinh than quang ba Phat phap sau rong, theo
dinh huéng khé 1y va khé co ciia dao Phat.

Nhin mia Phit Pan lan thir 2643, ching ta
hdy thanh tam huong long cAu nguyén cho tinh
ngudi rong md, cho tinh huynh dé dai dong
hay thuong yeu nhau hon va hdy cung nhau
kién tao mot nén hoa binh thuc sy vinh ciru,
bat ngudn tir tim thire cia mdi ngu’cn Chi c6
thé, thi sy cir hanh twéng niém ngay Pan sinh
cua duc Phat méi thyc sy ¢6 § nghia va méi
loi ich thiét thuc.

Kinh chdc toan thé quy doc gia phat tir Xa gin
chao dén mdt mua Phat Dan trong tinh_ than hy
xa bao dung, hai hoa va tha thu dé m01 nguoi
¢6 duoc cudc sbéng an lac va tran ddy hanh
phuc tir noi ban than, gia dinh va xa hoi.

Ban Bién Tap
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THONG BACH
PAI LE PHAT DAN 2643

Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach Chu t6n Hoa thugng, chu Thuong toa, Dai dirc tang, ni,
Kinh thua Qui vi 1anh dao tinh than Qui Gido hoi, Hoi Phat gido, tu vién,
Kinh thua Chu Phat tir va qui dong huong,

Thay mat Phudc Hu¢ Son Mén Hoc Phai chung to1 tran trong kinh goi dén chu ton Hoa
thu’cmg, chu Thucmg toa, Dai dlrc tang, ni, qui vi lanh dao tinh than qui Gido hoi, Hoi
Phat g1a0 tu vién va chu Phat tu, d6ng huong 15i chao mimg ndng hau trong 4nh hao
quang cua duc Bon su Thé ton.

Hom nay toan thé Phat glao d6 va nhon loai khip noi trén thé gid1 hén hoan thanh kinh
chao mu:ng dtrc Phat gidng sanh 1an tha 2643 Phat lich 2563 nham tu:Ong niém va tén
than ngudng mo long twr bi vo 1u:0'ng ma Ngai da thu’ong x6t dan dat ciru vt muodn loai.
Kinh nguéng nhon céch gidc ngd, 101 day nhan ban ma dic Phat da dem lai niém an lac
cho nhon loai; giao phap ma Ngai thuyét minh 1a gido phap dwoc xay dwng trén su that dé
hiéu su that va 1a gido phdp hanh dong bai tri hué.

Nhon loai da trai qua va dang tlep tuc ganh chiu su xung dot, chién tranh, khiing bd, sét
hai va su thong tri chuyén ché doc tai, ap btic bt cong . . ., bdi cdc thé luc manh dong
bao ngugc, tham vong hén thu; khong c6 long nhon &, khong c6 tinh thuong yéu dong
loai, khong ton trong su song va quyén song gitra dong loai véi nhau.

Nhin tham hoa, ndi théng kh6 ma con ngu:(‘)’i phai chiu dung, chi€ém nghiém thuc trang,
chung ta nhan thirc ro rang 161 Phat day, g1a0 phap Ngal thuyét minh, va gid tri tuyét dbi
cua con duong gidi thoat ma dirc Phat la vi dao su m¢& du:ong hudng dan mudn loai vuot
qua dém dai tam tdi, ndi kho dau do ba doc td tham lam, san han, si mé gay nén.

Trong hoan canh hiém nguy, hoa hoan ma nhon loai phai ganh chiju ngay cang chong
chat, mdi nguoi trong chung ta hay nén m¢o rong long thu’Ong yéu, tu bo han thu, tr bo
tham vong, huéng vao néi tdm va nhon cach, hu:ong dén nén nhan ban; hay noi theo thuat
nglr Phat hoc 1a moi nguoi trong chung ta hay cd gang séng bang tAm niém tir bi hi xa va
tinh than thiéu duc tri tdc, trau gidi hu¢ glac lam loi ich cho nguoi va vat. Day l1a con
duong duy nhut dé tu ctiu lay minh va gilp ngu’(n thodt khoi hiém hoa khon ciing, thodt
khoi sy dam chim trong bién nghiép nhu 16i day cua dirc Phat.

Trong gid phit trang nghiém long trong ctir hanh dai le khénh dan hom nay, toan thé
phép chiing danh mot phit thanh kinh tuéng ni€ém dirc cd Tong truong, T6 Su Khai Son
Phudc Hué Son Mén Hoc Phéi va Khai T6 Phat gido Viét nam Uc dai lo1 & Tén tay lan,
T huong nhon thugng Phudc ha Hué Trwo’ng lao Hoa thwong Dai sw; dong thoi nhut tim
cau nguyen chu ti€én linh da bo minh vi nhitng ndi bat hanh, sém duoc tiéu didu tu tai va
ngudi hién tién, an cu lac nghiép.

Kinh nguyén durc Bon su Thé ton thuy tir gia ho chu ton dic va toan thé liét vi vo luong
kiét tuong,

Tran trong — Tran trong,

Phudéc Hué Son Mo6n Hoc Phai

Tong trudng

Hoa thuong Thich Phudc Bon

TO DINH PHUGC HUE - Kinh Ming Phét Dan 2643 Trang 2




hat dan vé trong long nguo1 hoan hy.

Anh binh minh gidc ngd dd téa rang
khap thién ha. Mung thay dirc Phat ra doi!
Mung thay Tang doan hoa hop! Mung thay
phat tu tam thanh! Mung thay van vat tr¢' minh
chao d6n! Bao noi vui mung trao dang trong
long ngudi con Phat. Vi Phat ra doi 1a ni€ém
han hoan chung cho toan the nhon loai. Su
kién 1am pham cua Ngai nham néi 1én sy c6
mat cia mot Con Ngudi giac ngd. Ngay tu khi
con la mQt dong cung thai tir, song trong ngai
Vang dién ngoc, vo dep con ngoan, moi thu vui
cua cudc doi Ngai déu c6 du. Nhung khong vi
thé ma Ngai lai dam mé say dam. Chi mot lan
chu’ng kién nhu’ng n01 khé dau trong kiép song
cua con nguoi qua bdn trang huong sanh, gia,
bénh, chét 1ong Ngai da bung sdng va ludn tran
troc wu tw thao thuc tim phuong giai thoat;
gidi thoat cho minh va g1a1 thodt cho tat ca
chung sinh. V&1 § nguyén ctru kho cho minh
va nguoi, Nga1 da nhat quyét tir bo tit ca dé ra
di tim dnh sdng chén ly. Sau thoi gian tu tap
chuyen hoa, Ngai da thyc sy tr¢ thanh mot bac
dai gidc. Tir d6, Ngai da cong h1en cho nhon
loai mdt con duong thodt khd bang tat ca
nhitng phuong phdp qua kinh nghiém thuc
chiing cua Ngai.

Ngai da khai thong huéng di cho nhon loai
bang con dudng gido duc thiét yéu. C6 thé néi,
sudt cugc doi hanh héa cua Ngai, lic nao Ngai
cling tuy co thuyét g1ao Muyc dich 1a nham
chuyén héa con nguoi va cai thién xa hoi. Voi
cha truong du’O‘ng 16i d6, Ngai da cam hda rét
nhleu nguoi. Tu nhitng hang nguoi c6 dia vi
quyen uy cao cip trong xa hdi nhu vua chua,
cho dén nhitng nguol 0 vao giai cap thip hén
cung dinh, tat ca déu dugc Ngai g1ao héa. b6
la Ngai da thé hién tinh than tir bi, vi tha binh
dang trong coéng cudc tily duyén gido héa cua
Ngai.

Ngay nay ching ta hu’o"ng long ky niém vé
Ngai, thiét nghi m01 nguol ching ta nén chiém
nghlem suy tu vé doi séng tich cyc hanh hoat
cua Ngai. Dao Phat vach bay cho chiing ta mot
con dudng song, néi 16 hon 14 mot nghe thuat
séng. Pao Phat khong ly thuyet sudng. Tri va
hanh hay hanh va giai 1a hai yéu t0 ludn dugc
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dé cao song hanh. Mudn dat

dugc gidc ngd giai thoat, .
chling ta khong thé nghiéng
nang mot bén. Dao Phat khong
chap nhan c4i nhin thién léch ¢ chap.

Thoi dai cua ching ta dang song la thoi dai
cua khoa hoc ky thuét, cia mdy moéc dién tur.
Con nguoi song trong thoi dai méi phan nh1eu
nghiéng nang vé phan vat chat va ly giai nhiéu
hon thyc hanh. Dién ta thirc #n rat ngon,
nhung thuce té thi khong bao gid no bung bao
Phat ludn hudéng dan ching ta phai song thuc
té. Pao Phat khong Chap nhan nhitng hién
tuong mé tin ao huyen bao Phat quy trach
nhiém dinh doat ¢ noi mdi con nguoi. Tuyet
dbi khong chap nhan mé tin than quyen Vi
ban than cua dirc Phét la con nguoi gidc ngg.
Doi song cua Nga1 ludn ludn tinh thirc. Cau
noi: "Den dé ma thay", la cau noi xac quyet
thuc té khong tin tudng vién vong mo hd. Pao
Phat luén huong dan nguoi phat tu di ding
huéng chan 1y. Bén chan ly Kho, Tap, Diét,
Pao ma dtc Phat da thuyet minh khai sdng dau
tién tai vuon Loc Uyén, 1a bén chan ly t01
thu’orng bat di bat dich ma nguoi phat tr cin
nén tu tap thuc nghiém. C6 thuc nghiém mot
céach sau sac Vao bbn chan ly do, thi ching ta
mai c6 thé tlen dén an vui giai thoat. 6 la con
duong chuyen hoéa diét kho nhu mot birc thong
diép ma durc Phat d goi dén cho nhon loai.

Thé gioi cua loai nguoi ching ta hom nay, c6
qud nhiéu thién klen tranh Chap han thu.
Ching ta dang sdng trong mot the glorl dao
dién thac loan, trong su lo au ph1en muodn sQ
hai. Biét bao canh tang thuong nhiéu nhuong
hé luy ludn don dap xay dén de doa sy song
cua ching ta. Chién tranh, ngheo khé, doéi
khat, binh tat, dot nat, thién tai hoa hai v.v..

hién da va dang xay ra khip noi trén thé glol.
Han ching ta con nhd, nhi€u tran thién tai
khung khi€p kinh hoang da gy ra khong biét
bao nhiéu thi€t hai nang né vé sinh mang ciling
nhu tai san. Phai chang do6 la nh&ng canh cdo
cua thi€én nhién, nhung con ngudi van chua
thirc tinh, van chua y thuac duoc nhu’ng n01
thdng khod cua kiép ngudi, cling van con mudn
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gy han tim moi phuong céch tan hai 14n nhau.
Sy twong quan gitta con nguoil va hoan canh,
giﬁ’a con nguoi va hanh dong, giﬁ’a con nguoi
va thién nhién, gilta con nguoi va bao luc
v.v..nhu ty nhic nho chung ta phai y thirc dén
su sinh ton cong nghiép ctia nhon loai.

Hudng vong vé Phat dan ciing chinh la huéng
vong noi ty tim ctia moi nguoi. Vi dac Phat
khong ngoai tam ta ma co. Néu ching ta khéo
blet chuyén héa gan loc nhitng th vé minh
phlen ndo noi ty tam, thi con duong giac ngo
thanh Phat khong con la chuyén vién vong xa
voi. Vi Phat da tung tuyén bo: "Ta la Phat da
thanh, ching sanh la Phdt sé thanh". Kinh
Niét Ban, Phat cung da tung day "Tdt ca
chiing sanh déu san cé tdnh glac Nhu vay
dtrc Phat da minh dinh rd rang ai cling c6 kha
nang thanh Phat nhu Ngai ca.

Ky niém Phat dan Ia dip dé chl’lng ta On lai
nhirng lo1 Phat day. Dong thoi cung on lai
nhitng gi Phat da lam, nhat la trong cong cudc
hanh héa cua Ngal dé tir d6 ching ta ridt ra
nhirng bai hoc song dong Ung dung trong viéc
thyc hanh tu tap cia ching ta. C6 thé, thi
ching ta méi c6 nhu’ng loi ich thiét thyc. Bang
khong, thi ching ta cung chi pho truong ram
10 nhirng hinh thirc gia trda bén ngoai, ma thyc
chat bén trong thi trong rong. Pidu d6, chac
chan Phat khong muodn ching ta phai lam nhu
vay. Phat chi mudn chiing ta cung duong Nga1
bang ti than hanh tri tu tap thiét thuc ctia mdi
nguoi. Ching ta phai thuc tdp mot cach
nghiém tic. Thyc tap gitt gin ba nghiép cua
chuing ta. Than tao nhitng di€u lanh, mi¢ng néi

Phdt dan da vé réi dé anh
Chi oi! dang cling mot tam thanh
Vé chita 1é Phdt thanh tdm nguyén
Nguyén céi nhon gian hét chién tranh.
Phdt dan da vé roi dé em
Xe hoa 1é héi don mimg xem
Hurong thom phdng phdt mia sen né
Tiéng goi tinh thiong chdng né hén.
Phdt dan da vé réi dé ba
Tir bi trdi khdp réng chan hoa
Guong xuwa dao hanh xa miii tuc
Dao qua vién thanh Tat Pat Da.
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nhitng diéu hay, y nghi nhiing dleu tét, d6 1a ta
khéo tu ba nghlep thanh tinh, Hin ching ta
con nhé céu: "Ba nghi¢p hang thanh tinh,
dong Phat vang Tay phwong Loi day nay,
nham thtc nhéc ching ta nén ¢ ging giit gin
ba nghiép: Than, Khau va Y cho thanh tinh.
Phudc hay tdi ciing tr ¢ noi ba nghi€p nay
phit sanh. N6i nghiép 12 néi dén théi quen (tip
khi) lanh dir. Théi quen lanh nhu di chua, an
chay, niém Phat, tung kinh, b thi cing ducrng,
lam tr thién v.v... N6i chung la lam tat ca
nhirng diéu lanh. Do la chiing ta khéo biét xay
du’ng doi minh tao nhiéu phic bdo trong hién
tai va mai sau. Gieo nhén lanh thi gat héi qua
lanh. P6 12 nhan qua tat yéu. Nguoc lai, tao
nhén 4c, thi gat hai qua ac. Lam lanh hay lam
dir cuoi cung cling phai tra. Nguoi tu 1a nguoi
dang xay dung hanh phic doi minh.

Mua Phat dan cling la dip de chung ta pham
dinh lai nhon céch va 16i séng cua chung ta.
Mot 16i sdng 1am sao cho phit hop véi dao dirc
nhan ban. C6 dao dirc nhéan ban thi con nguoi
moi ¢6 thé mo rong cdi 1ong, biét yéu thu’orng
chinh minh va y€u thuong ton trong gid tri
mang song keé khéc. Bo1 nhiing chat li¢u tur bi ,

vi tha nhan &i vén tlem tang trong moi cd thé.
Noi 10 ra m01 ngudi déu sén c6 Phat chat. Chi
can qudn chiéu tu tap theo ding 16 trinh chan
ly thi moi ngudi s€ ¢6 duoc an vui hanh phic.
Tuy nhién, trudc tién, 12 méi ngudi can phai
no luc quén chiéu & noi tu than. Phai hang
quin chiéu gan loc v6 minh phlen ndo, nhu
dirc Phat da ting tu duy quédn chiéu ¢ coi Bd
de trudc khi Ngal thanh dao. D6 la con dudong
tién dén dao 1y gidc ngd va giai thodt.

Phdt déan da vé réi dé con
V6 wu hoa né mdi van con
Ngan xua van vt déu thay doi
Tam thé vinh hang da sdc son.

Thanh Tri
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Chit Tém frongKink Ld’ng Ngkie‘mld

Kinh Lang Nghlem hay Thu Lang Nghiém la
goi tit, goi cho du 1a bai Phéat Danh, Nhu Lai
Mat Nhan, Tu Ching Liéu Nghia, Chu B6 Tat
Van Hanh Thu Lang Nghlem Kinh, ngh1a 1a
phédp tu vao dai dinh, kién c6 gitp nguoi tu
thang dén qua Phat. C4c B6 tit mudn tu dén
Phat qua phai tu theo phdp nay. B6 la nguyen
nhan sau kin glup Phat thanh Phat. Kinh nay
rit cao quy nén vi nhu cdi dinh dau ctia Phat.

Chir Kinh c6 nghia la thau tém y nghia cua 11
Phat day phu hgp véi can co cia chung sanh.
Toan bd kinh Lang Nghiém gém c6 10 quyén
va ndi dung ndi vé chan tam con nguoi.

Trudc het dtrc Phat da 7 1an gan hoi ong A
Nan vé cdi tim va dugc ong tra 101 trong 7
truong hop nhu sau:

1- Tam ¢ trong than con nguoi.

2- Tam ¢ ngoai than. ,

3- Tam ¢ trong con mat.

4- Tam ¢ trong 1an & ngoai.

5- Tam tuy hop.

6- Tam ¢ gilra.

7- Tam khong dinh mic.

Trong 7 truong hop Oong A Nan tra 101 vé tAm
déu bi Phat bac bo. Nga1 cho rang néu tim &
trong than con ngudi nhu 16i 6ng A Nan thi
trudc het no pha1 thay rudt, gan bén trong roi
moi thiy bén ngoai nhu thay Phat va dai chung
cic vat trong tinh x4 va cdy cdi vudn ring.
Con ndi tam & ngoai than thi than tam ri€éng
biét, nhu mot nguoi an thi ngudi khic khong
no dugc. Khi Phét gio tay 1én mat 6ng A Nan
nhin thdy, tim ong biét ngay. Vay khong thé
noi tim ¢ ng0a1 thin dugc. Truong hop ong
cho rang tim ¢ trong con mat nhu ngu’m deo
kinh that tot, nhin rd canh vat ciing khong
ding. Boi vi nguoi deo kinh nhin thay kinh
nhung tdm Ong khong thay con mit. Vay con
mat khong thé vi nhu cdp kinh dugc va tm
khong niip sau con mat.

Ong lai cho 12 tim & trong ,lan ¢ ngoai than déu
sai ca. Boi vi khi Ong nham mat thay to1, cai
t6i & trudc mat dng. Vay khong ¢ trong than
dugc. Khi dng & trong nha t6i, cling thay t6i.
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Vay cic do vat trong nha t6i cung la gan rudt
Ong sao? Do d6 nham mat thay tdi khong phai
la thay trong than. Hon ntra, khi 6ng m¢ mat
thay sang la thay ngoa1 thdn. Vay sao Ong
khong thay duoc mat cua 6ng? Néu Ong thay
dugc mat cua 6ng thi con mat va tim hi€u biét
pha1 o ngoal than 6 ong. Néu ong cho tim mat &
ngoa1 than ong va cung la 6ng, vay nay ta thay
mat ong thi ta day Cung la tim mat cua ong
hay sao? Ngoal ra néu 6ng cho con mat va
than 6ng ca hai cung biét thi mot minh 6ng ¢
hai céi biét tirc ¢6 hai cai tam. Nhu vay khi tu
hanh chiing qua cua 6ng s€ thanh hai vi Phat
sao?

Nhu ong cho tdm tuy hop tirc la céi suy ngh1
hop voi chd nao tim lién & noi do, lai cang
khong dung Boi 1€ khi 6ng gdi minh cai tim
biét gii ¢ trong than ra hay tu ngoa1 vao? Néu
trong than da thiy bén trong, néu tr ngoai vao
da thay mit ong, sao tim dng khong thiy?

ROi o6ng cho tam & chang glua cin va tran
canh thi déu sai ca. Boi vi tim ong ¢ gilra can
va tran thi tim do gom ca can va canh, hay
khong gom ca hai? Néu gom ca hai thi tam v6i
vat xen 1an 1on lam sao biét dugc tim ong o
cho nao? Vit khong c6 tinh biét, tim c6 tinh
biét, hai thur khédc nhau, lam sao c6 dugc cai
gitra? Khong gom ca hai ciing khong dugc.
Khoéng phai cé blet lai khong phai khong biét,
tirc 12 khong c6 thé tinh chi ca, biét 1ay gi 1am
gitra duogc.

Cudi ciing 6ng cho rang tim khong dinh méc
lai cang sai hon. Boi 1€ da c6 sy vat thi tim
Ong khong ¢ cho nay ciing & cho khic, sao goi
l1a khong dinh mac?

Vay thi nhirng céi thdy biét ma 6ng A Nan da
cho la tm, duc Phat néi chi la vong thirc ma
thoi. Thién su Vién Hoc cling da nhan ra dugc
1€ d6 nén c6 1am bai k¢ nhu sau:

“Scu thirc khién ta khé téi ngay,

Vo minh mé mugi mai bao vay.
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Nghe chudng som 16i lién khai ngo,
Chitng dwoc than théng, leoi hét ngay.”

Theo thién su sdu can: mat, tai, miii, ludi, than,
y tiép xdc sdu tran: Sic, thinh, huong, vi, xic,
phép sanh ra squ thtrc: Nhan thue, nhi thice, ti
thirc, thi€t thirc, than thirc va y thie. Chinh séu
thure nay dugc xem nhu sdu thang giadc ngay
dém gay r01 khién chiing sanh kho s& boi phan
biét ¢ chap vao hai mit vong va chan:

I- Mat vong: Thé 8i6i ching sanh déu &
mat nay, cdc su vat déu bién chuyén theo thoi
gian va khong gian cho nén chung sanh ctr bi
sanh tr luan hoi. Bac Phat mudn day ong A
Nan va dai ching nén nhan manh vé€ cai tam
phan duyén tirc la cai tri biét rat twong d6i
néng can, bi han ché trong vong nghi€p qua,
than canh cua chung sanh, khién chung sanh
nhin moi su viéc déu khdc, nhu ngu’orl va thd
thiy nudc cho 1a thirc uong dé nuoi song, loai
thuy tdc xem nudc nhu giang son cua chung,
loai nga quy thdy nuéc lai thanh mdu va bo
uong nudc thanh sira, ran ubng nuée thanh
chat doc. Nhung tat ca déu nuwong theo diéu
mit thay, tai nghe, nuong theo hoan canh ma
vui budn suéng kho vay.

2- Mat chan: Canh gi6i chu Phat da chu’ng
den tri biét cua Phat tuyét dbi, khong con mé
1am. Co nhleu danh tir dé chi canh gidi nay
nhu Bd d& chan nhu, chin tim, chan 1y, niét
ban.

Nhu thé hai nguyén tic cin ban chin vong nay
da duoc dtc Phat néi rd trong kinh nhu sau:
Phat dua cénh tay l1€n, co ndm ngén tay lai, roi
hoi 6ng A Nan: “ Co thiy khong?” Ong A Nan
dap: “Co thdy”. Phat hoi tlep “Lay céi gi lam
thay?” Ong A Nan dap: Lay con mat dé
thdy”. Phat lai hoi: Ong néi: “Nam tay Phat
lam ch6i tam va con mat t6i”. “Vay ong lay cai
gi 1am tdm dé biét nim tay t6i?”. Ong A Nan
dap ngay: “Cai hay suy nghi la tim cua t6i”.
Phat hen quéd: “Céi dé khong phai 1a tam cua
ong Ong A Nan giat minh, héi: “Goi né la
céi gi?” Phat bao: “Do la tu’orng tuong, nhung
tu’ong gia dbi cua tlen tran”. Ri Ngai glang
tiep: “Tu vo thuy dén nay, 6ng nhan 1am giac
d6 lam con nén bo khong theo chan ly, boi thé
méi chiu sanh tir luan hoi.”

Qua cudc 601 thoai glua dac Phat va ong A
Nan cho thdy tdm 1y coa Ong A Nan ciing la
tdm 1y chung ctia ching ta, déu cho minh c6
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cdi toi. Vi ai ciing thiy c6 tdi va cdi clia tdi nén
phan bi¢t c6 nguoi ro1 sinh ra yéu ghét. Vi yéu
mdi ¢6 gia dinh, vo con, cha me. Vi ghét moi
c6 ke thu, tranh chap chém glet 1an nhau dé
gianh giyt tung mleng an, tac dat tao ra khong
biét bao nhiéu la noi kho cho chiing sanh, dong
loai hiang ngay.

Hon nira, con ngu’cri ctr cho mat thay tai nghe
la c6 that va cai tdm chinh la 6¢ thdng minh,
biét suy x€t, phan bi€t, so sanh, lam di€u hay,
tranh diéu do, vui, budn, thuong, khoc, hang
hai, chdn nan, hoc rong, nghe nhiéu, muu mo
xdo trd, yéu doi, thich an ngon, mdc dep, thich
& nha lau, thich y€u duong, thich hoat dong,
thich tranh dau thich am nhac, thich hoi hoa,
thich san ban, thich sing tic van tho, thich
cong trinh ngh¢ thudt, thich phat minh khoa
hoc cho dén tu tu’ong cao siéu, nhitng hanh tdt
dep cia nguoi tu va nhitng 161 Phat day...

Ngoai ra nhan loai ngay nay dwa vao tri suy
luén cua khoa hoc khién cho cudc s6ng tré nén
rnay moc canh tranh khung khlep va duc vong
ngay cang 16n thém 1€n. Dirc Phat biét thé nén
c6 ¥ dé cho ong A Nan tim ra chd tAm cua
minh, nhung 6ng cu chap céi tinh phan bigt
hay suy xét tirc la cai tri biét r01 cho né 1a tam.
Neéu thyc la tim khi n6 xa lia tran canh nhu xa
mot céi gl c6 thé mit thiy tai nghe & mot chd
téi n6é van gilt dugc tinh cédch riéng cua nd.
buc Phat cho rang tim 6ng A Nan nuong Vao
tiéng néi ciia Ngai ma sinh phan biét nén tim
d6 1a tam phan duyén tic la tam chay theo
hoan canh nhu duoc ngu’cn khen thi vui, bi
ngudi ché thi budn, gidn, may gip budc glau
sang thi sung sudng, lai 1€én mat khinh nguoi,
khong may that bai thi dau budn khd sé. Ta bi
nd 1€ vao hoan canh 16i kéo, ta bi nhu’ng dicu
mat thay tai nghe 16i cudn, thich gdi dep, thich
danh gi4, thich lgi danh. Vi thé phai lam viéc
cuc kho phai vo dau 1ap muu meo, ¢6 khi gy
ra nhiéu nhiéu khé, phién nio cho minh va cho
nguoi. Trong dém khuya tich mich ta ldng 1€
suy nghi ty xét ta, xét nguoi maéi thay ta hoan
toan nod 1€ cho canh vat chung quanh.

Mbi ngay ban ron moi vi¢c phai ung pho voi
bao diéu mit thay tai nghe Cai ma ta cho la ta,
la tri khon, tai nang quy bau nhit, hanh dién
nhét, chi Ia tam phan duyén. Chinh céi tim nay
chay theo t1eng dong, phan g v&i hinh anh,
mui vi, ngli quan ta va ludn lam vi¢c theo hoan
canh. Ngai Long Té dd nhan ra 18 d6, nén c6
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lam bai k¢ khuyen dé tir ch6 nén cd chap Vao
tam va canh thi méi thay dugc chan tanh vay:
“Khéng con chap tam va canh,
Moingo dugc Iy sdc khong.
Muén blel: bén lai ban thé,
Kia may trang voi non xanh.”

Theo y bai k¢, con nguc‘ri chi vi qu}’/ trong cdi
tdi va cdi cua toi va cho la that r6i c6 gang
bam 14y vao cudc séng, bam lay nhiing di€u ta
ua thich cho nén pha1 chiu dau kho sanh tur
ludn hdi khong bao gio thodt ra dugc. Chinh
ching ta la bon glac lam cho ta kho s& nhiéu
doi nhung ta lai yéu quy nhét, vi thé dtrc Phat
bao chdng ta nhin 1am gidc 1am con 1a viy.
Hon nita, mgt khi dat dugc moi suy nghi, phan
biét, khong con chay theo ngoai canh thi tam
ta tr¢ nén thanh tinh ving lang hoa nhéap vao
ban thé vl try bao la nhu may trang, non xanh
& giira dat troi. Vay tam d6 nhu thé nao?

Theo nhu 16 phat day trong kinh thi chinh cai
tinh thiy 1 tim va khong hé thay d6i theo thoi
glan khong gian. Ngai da vi du nho cinh tay
méi ¢6 nam tay, do con mit méi cé céi thay.
Khong ¢6 canh tay thi khong c6 nim tay,
nhung khdng c6 con mét van thay nhu thu’orng
nhu truong hop hoi nguoi mu cé thay g1
khong? Ho tra 101 co thay toi den. Nhu vay
thay toi den la c6 thay Nhung 6 ong A Nan thic
mdc cdi lai: Nguoi mu chi thay t6i den sao goi
1a thay?

buc Phat hen hoi: Nay A Nan, nguol sang ¢
trong nha t6i, chi thay toi den so voi céi toi den
cua nguoi mu déu glong nhau ca. Vi lai, nguol
mu bong dung d6i mat dugc sing ra, goi la
mat thdy. Nguoi ¢ trong nha tdi khi d6t den én
thiy o céc vat, dang I€ goi la céi den thay moi
phai. Nhu’ng ndéi con mat thay hay cdi den thay
déu sai ca ma phai néi nhu Vay mdi ding:

- Pen soi sdng, nhung con mat thdy chtr khong
phai den.

- Mit 12 co quan de nhin, nhung tim thiy chir
khong phai con mit.

Nhu thé thi tinh thiy bao gio cung co, khong
bi hoan canh anh huong. Néu c6 den hay c6
con mit, tinh thay thay céc vat. Neu khong co
den hay khong con mat, tinh thay van con do
khong mat. Hon nira tinh thay khong hé lay
dong Nhu trong kinh dirc Phat ndm tay lai, roi
mo ra, ndm vao r01 hoi ong A Nan: Tay Phat
dong hay tinh thay dong? Ong A Nan dép: Tay
Phat dong con tinh thiy khong hé dong. Nhu
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vay, tinh thay khong dong, d6 1a hinh anh cua
chén 1y, con tay Phat dong 1a hinh anh cua
ngoai canh. Dleu nay cho thay tat ca thé gidi,
ching sanh déu bién chuyén, lay dong nhung
chan ly van khong dong nhu _bui bay loan xa
dén dau di nlta hu khong van khong bi lay
chuyén, hoac khéch dén quan tro roi di, nhung
chu quan van 0 mii noi quin. Hinh anh chu
quan va hu khong gitip ta khéng con dam say
canh vat, nwong theo khong dong ma tu tap dé
dat dén chan tam.

Theo nhu trong kinh Lang Nghiém thi tam &
day khong phai chi mot thir gi rleng biét, dang
an tang trong co thé con nguol ma chi cho
mot cdi gi chung cho tét ca chung sanh. Tam
cung khong c6 nghia mot chat gi d6 hay mot
quyen ning niao d6 c6 tai udén nin, héa sanh
mudn loai. Chir tam lai con c6 nghla l1a tuyét
d01 nén khong thé néi tim 1a thé nay hay tdm
thé kia dugc. Nhu khong dugc noi tam la vo
cing tan, vi hé néi tdm 1a vo clung tan thi
nhitng thr gi ¢6 gi6i han déu bi gat bod ra ngoai
tdm, trong khi chi c6 tdm mai la cai chén thét
duy nhat. Khi ta tlep xuc ngoal canh nhan biét
dugc nho ¢6 ngil quan lam méi gidi va tat ca
cac thtr a ay khong gi khac hon la tam. Néu bao
tam la vo cung tan, tirc 1a dé tAm ra mot bén va
nhitng cai khong phai vO cung tan nhu canh
vat ra mot bén khdac, hai dang khong dinh liu
v6oi nhau nhu néi nudce la riéng va séng la
rleng, trong khi d6 nudc tic la song, song tlrc
1a nuéc. Thién su Bao Gidm c6 bai ké ciing néi
1€n y d6 nhu sau:
“ Sac than va di¢u the,
Chdng hop, chqng chia ra.
Nhu nguoi muon tdach biét,
Trong lo mot canh hoa.”

Hon nita, néi dén tdm la ndi ¢6, noi khong
cung la sai ca. Du’ng vé mit tuyét doi ma xét
thi tat ca 1a mot va mot day chinh la tam.

Moi vat ma ching ta nho ngil quan nhan biét
duoc trong tuyet dbi khong that c6. B6 chi 1a
nhung thtr gi Chat chtra horp lai tam thoi trong
mot giai doan ngan ngu, de r01 tan rd nhu bot
nudc nhu swong mai. Thuyet trong d6i va
thuyét van vat do nguyén tr hop thanh cua
khoa hoc ngay nay da chting minh diéu do. MY
di moi vat c¢6 hop c6 tan la do nhan duyén. moi
vat nhu phap hay céi ban, hat cat la két qua cua
vO luong nguyén nhén ndi tiép nhau nhu mot
day chuyén ma khoéng sao tim ra dau moi
dugc. Nhu vay thi khong c6 mot vat nao
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truong ton mai mai, hay tu héa ty sanh ma
khéng do mdt nguyén nhan nao d6. Van vét
chi c6 trong twong dbi va vi vay kinh dai thtra
thu’orng goi la phi hiru, roi tiép theo goi ngay l1a
phi vO nhu thién su Hu¢ Sinh da tra 161 vua Ly
Thai Tong vé thién chi nhu sau:

“ Phdp bén nhu vé phap,

Phi hitu diéc phi vo.
Nhuwogc nhon tri thir phdp,
Chiing sanh dir Phdt dong...”

Nghia la:
“Phdp vén nhu khong phdp,
Chang phai co cung chang phal khong.
Néu nguoi biét phap ay,
Chiing sanh dong véi chw Phit...

Ching ta biét rang: Mdi con nguoi c6 ba phan:
Mot 1a than x4c, hai la cai ta, hay cdi ngd, ba la
chan nga tic cai ta chan that. Than xac khong
khéc gi moi vat chung quanh ta khong chéan
that, vi 1a mdt hién tuong gia tam, do nhan
duyén tao thanh. Cdi goi 12 ta ciing thé, 1a mot
trd huyén thuat, do nam thir tich tu ma thanh.
Céi chan ngd mgi la sy that tuyet déi, né &
ngoai sy nhan biét ctia ngii quan, né 1a 1y tuyet
doi, trong d6 khong O su phan bi€t. Vi vay céi
chén nga cling la céi thuc thé chung cuia tat ca
chung sanh. Chan nga ay 1a tAm, nhung ai bao
t6i c6 tAm toi, anh c6 tdm anh déu Ia sai ca.
Chi c6 mot cai tam ma thoi. Khong cO cai gia
va cdi chén riéng biét, boi vi moi vat ¢ trude
mat ta deu la tdm ca, cho nén tuy la hién tugng
tuong (101 nhu’ng deu nam trong céi tuyet dbi.
Vay thi ¢6 tim x6 dudi hay pha tan cdi vong la
mot vi¢c lam khong an nhéap vao diu ca, boi vi
khong thé nao tich song ra khoi nudc duogc.
Thién su Pao Hanh c6 bai ké ciing néi 1én y d6
nhu sau:
“Co thi co tw may may,
Khong thi ca thé gian nay ciing khong
Kia xem bong nguyé¢t dong song,
Ai hay khong c6, co khong thé nao?”

Theo ¥ bai ké thi ban thé von 1a mot, bat bién
nhung khi bi nhitng duyén tac dong thi moi vat
do d6 ma sinh ra. Mot khi vong kién lang dong
rdi thi tat ca déu khong. Lic ay khong véi sac,
co voi khong chang khéc gi bong trang ¢ dudi
nudce. Vi Vay nguoi tu hanh phai thay duogc
trong sac c6 khong, trong hién tuong c6 ban
thé va thay duoc nhu thé 1a d3 dat dén cdi tim
binh ding khong phan bi¢t. Hon niia, ta voi
tam da 1a mot nhu ga cuing tor va ngudi con cua
ong nha giau chi 1a mdt cht khong hai. Vi

TO PINH PHUGC HUE - Kinh Mung Phat Pan 2643

khong tu nhan biét minh la cong tr nén phai
song doi ngheo, do ban chang khéc gi ching
sanh bat tinh kho s& cung chi vi khong nhéan
minh 12 Phat, 12 tim, 12 cdi tuyét d6i.

Ng0a1 ra, chiing ta nhan biét chua di ma con
can pha1 nhan 1o cdi sy that ching sanh va
Phat von khong hai vay.

Dé két luan cho bai nay xin muon 161 cua T
Hué Ning néi vé tim nhu sau: “Tam tao chu
Phat, tam tao chdng sanh, tdm tao lién tri, tam
tao dia nguc. Tam vong dong thi mudn ngan
sai biét sinh khdi, tam pham thi ba mén doc
tr6i budc, tdm thénh thi sdu moén than thong tu
tai, tdm binh thi thé g101 lang yén. Ty minh
uong nude cam 16 hay nam trén lira hong uéng
mau mu do minh ca, ché khong phal do troi
kia ma c6 hodc dat no ma sinh ra vay.
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VAINET VE PAI HOI BAN CHAP HANH
PHAT GIAO TANG GIA UC CHAU

(AUSTRALIAN SANGHA ASSOCIATION)

gay 12 thang 3 nam 2019 vua qua,

Hoi Phat gido Tang Gia Uc Chau vira
t6 chirc dai hoi thuong nién tai Cairnlea
Buddhist Centre, Melbourne. Noi to chirc lan
nay 1a mot Trung tdm sinh hoat Phat Phép da
hop gébm c6 mot Truong dao tao Phét hoc cho
Chu Tang ni Uc Chéau, mot HOi Truong Da
dung, mdt bao thip X4 lgi chura linh c6t va
mot trung tdm dudng lao danh cho chu Tang
Ni cao tudi vé& an dudng. Dy kién, Trung tim
Cairnlea s€ khanh thanh va dua vao su dung
trong nam 2019.

Ve tham dy dai héi ¢6 khoang 50 vi khach moi
gom c6 Chu ton dtc Tang Ni tir khip céc tu
vién, ngbi chua, hoi Phat gido dia phuong &
cac tiéu bang NSW, Vic, Perth. C6 nhiéu vi
khach moi rat quen thudc trong sinh hoat Phat
Gido ¢ Uc Chau nhu Ngai Ajahn Brahm, Ven
Tempa, Ven Bhante Bohhidhaja..., cic vi chu
Tang Ni tru tri cidc Chua Dai Héln, chua Tay
Tang, chua Lao, Chua Thdi, chua Cambodia,
cdc chua dia phuong ¢ Melbourne nhu Chua
Hoa Nghi€m, chua Lién Tri, Tu vién Ldc
Uyén, chiia Quang Minh..

Chu tri va dimg ra to chic bai Hoi lan nay Ia
Thuong Toa Thich Phude Tan OAM, Chu tich
Ho6i Tang Gia Uc Chau, Tru Tri Chua Quang
Minh, Braybrook tr nam 1997, Thay cling 1a
Try tri ciia T6 Pinh Phudc Hué va Pai Tong
Lam Phat Gido tai Peats Ridge NSW 2250.

Hoi Phat gido Tang gia Uc Chau (Australian
Sanga Association) thanh 1ap tir nam 2005 la
mot 6 chirc dai dién cho tat ca chu tang ni
thudc céc truyen thong Phat gido & Uc Chau,
c6 muc dich hd trg moi sinh hoat cua céc don
vi Phat Gido truyén thong nhu thiét 1ap truyén
thong gifra cac ngdi gia lam, ty vién, hoi Phat
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“Bringing the Sangha together”

Gido dia phuong, ting truéng su hiéu b;ét vé
dao Phat trong nudc va thé gidi, tao sy gan bo,
hoa h0'p va gilip dd cho su phat trién ngay
cang rong rdi hon ¢ tung dia phuong va trén
toan nudgc Uc Hoi Dong Phat Gido Tang g1a
Uc chau t6 chic Pai Hoi mdi nam va béau cu
maoi cidc thanh vién trong Ho6i Pong bao gdm
chu Tang, Ni thugc cac chua tryc thudc ba
truyen thong phat trién, nguyen thuy va mat-
glao bdo dam moi gidi, moi thanh phan déu
c6 thé néu 1€n nhiing yéu cau, nguyen vong,
dong gop y kién thiét thuc trong viéc xay dung
Phat gido Uc Chau.

Ban Chép hanh cia Hoi Dong hoi hop thuong
xuyén thong qua h¢ théng vién thong quoc té
nham tao dugc sy hoa h0'p va ¢6 sy dong gop
y. kién rong rdi cua moi thanh vién trong hoi
ddng c6 try xit & khip cic tiéu bang o Uc
Chau. Moi nam, dai hoi thuong nién dugc to
chic moét 1an véi nhimg dé tai thuyet trinh
dugc cdc hdi vién thdo ludn tru¢e va mot ban
chap hanh méi dugc bau cir cho nhiém ky téi.
Nim nay, c6 cdc dé tai sau diy dugc trinh bay
la:

- Cham séc cho nguoi sap lam chung va kinh
nghiém hwéng dan liic cdn tir (Spiritual care of
the dying) do CO Annie Whitlocke, tu
Monash Health and Moorabbin Hospital.

- Co Ilsa Hampton The nao la mot tuoi gia
hanh phiic va nhu cau thiét yéu ciia chw tang
ni cao tuoi la gi ? (What ‘Meaningful Ageing
Australia’ does and what are the needs of
ageing Sangha?)

Ban trac nghiém “Wellbeing survey” cling
duoc hai bic s Brown va bac si Van Dam guri
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Chuw Téon Dirc Tang Ni tham dw Pai Hpi Phit Gido Tang Gia Uc Chéu tgi chiva Quang Minh ngay 12/3/2019

dén cdc thanh vién dé tham khao y kién va da
dugc sy hudng tng tich cuc cua ciac thanh
vién trong Dai Hoi

Bu01 sdng, Pai hoi di thao luan vé nhirng Van
dé phat sinh trong ndm qua va nam nay, dé ra
hudng giai quyet cu thé nhu vigc bao lanh cho
Chu tang ni t cc nudc ngoai Uc den hoc tap
hodc lam Phat su ngan hay dai han; van d¢ an
toan trong cac tu vién, chua, trung tam tu hoc

Phat gido; viéc khét thuc ¢ céc khu phd dia

phuong cua mot s it chu tang gay anh hudng
khong tot 1am trong du luén quan ching. ..

Budi chiéu,‘ co nhi‘éu nhom chia ra dé di sau
thdo ludn vé céac dé tai thuyét trinh budi séng.
Chu Tang Ni da c6 dip chia s¢ nhiing kinh
nghiém thwe t& khi di ho niém hoidc khai thi,

Qua luu niém tir Ban Té Chirc

giup 4o nhu:ng nguoi bénh ndng, hoac sdp 1am
chung. C6 rat nhiéu tinh huong dua ra nhu
kinh nghiém cta Bs Nhan cé phong mach tai
Melbourne, qua hon muoi nam kinh nghiém
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vé viée nay, bénh nhan tha thiét mudn nghe 10i
khuyen dé duoc nhe nhang ra di, nhu’ng bi tr&
nga1 bdi con chdu con quyén luyen va khong
muon nguoi thin cia minh mat sém, céc vi
khéc thi tim hiéu thém vé luét nan y tu quyén
(euthanasia) s& 4p dung nhu thé nao trong
truong hop bénh nhan c¢6 nhu cau.

C6 vinéu ¥ kién 1a chinh ngu"Oi bénh can phéi
giai thich ro rang vé viéc sip Xep hau sy cua
minh cho tat ca ngudi thin trong gia dinh biét
va ¥ muén dugc ho thyc hién theo ding
nguyén vong sau cung cua minh 1a quan trong
nhat vi d6i khi ngud¢i sap mat muon hién xac
cho y hoc nhung gio cudi gap tré ngai boi sy
phan déi quyét liét cia mot vai thanh vién
trong gia dinh va... nhém bdc si khong thé
thuc hién nhiém vu duoc.

Pai hoi ciing d binh chon mét Ban Chap hanh
moi ndm 2019. Nhén dip nay, cdc thanh vién
tham du da hoan hy vun trong méi hai cay bd
dé con ¢ trudc cira chanh dién cua Trung Tam
Cairnlea. Ven. Thich Phuéc Tin dd ngo 1oi
cam on su hop tac tich cuc cua Chu Tang Ni
va khach moi tham duy, gidp cho Dai hdi dat
duoc nhitng két qua tot dep.

bai hoi két thic vao lic 4:00pm sau phan
chuyen glao nhiém vu cho BCH mdi diéu
hanh cong viéc va trao qua luu niém dén quy
vi khach moi.

Di¢u Luwong
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01 con nhé mai, dudi mai chua Quang

Minh, ng01 chénh dién cii. Ngay ay lan
dau tién, toi vé du khéa tu "Két ky niém Phat",
ky 14 vao thang 04/2009.

Hom ay troi méi t& mo sang, trén con duong
tir nha dén chia, qua 4nh den xe, t6i thay
nhiing_giot suong mai con dong lai ong anh
trén dau ngon co. Bén noi, toi thay da c6 mat
mot vai nguoi. Nhu’ng nguoi nay ho den rat
sém. Khi budc xudng xe, toi nghe thay hinh
nhu con gi6 da chuyen minh, v6i cdi lanh se
se, bdo hi¢u nhu:ng ngay mua thu sap dén. Toi
mang hanh 1y vao trong, de on dinh chd ngu
nghi, lic khin 4o da chinh té, toi dén ban thu
ky dé ghi tén.

Anh ning sang chan hoa, chao don gan mot
tram hanh gia tir cdc noi d6 Ve tu hoc, cdc ban
sen di quen nhau, nén tay bit mit mimng, véi
101 chao hoi than thwong. T noi diy, moi
ngucrl xép hang mot di qua chanh dién. Toi
cling hoa nhap vao dong ngucrl di thang Vao
bén trong. To1 vira ngdi xuodng thi c6 mot chi
dén hai:

- Chi ¢ ching nao?

- T61 hoti e ngai: da, toi chua vo ching.

- Cth:ng nao chi vo chiing t6i danh chi dé.

- T61 mim cudi nhin chi, mot lién vién c6
ngoai hinh rat d& thuong, va to1 ty nghi: Tai
sao lai phal danh? (Cho mai den hom nay, to1
van chua gip lai ngucrl ban & ay c6 thé 1a mot
Ching Tru’ong vao thoi diém d6)

Ngoi xuong, toi dua mat nhin quanh chanh
dién, bdng lai c6 mot cd dén hoi:

- Chi tu 7 ngay phai khong ?

- Da .

- Moi chi Ién trén kia ngoi

Nhin theo ngon tay chi, téi budc 1€n trén, 1ong
thdy vui vui, khi nhin thdy hai chir Di¢u Tuyet
dugc ddn ¢ goc chlec ké kinh, thé 12 toi s& yén
6n ngdi ¢ day dén man khéa tu.

Thu tuc khai mac bit dau, bang budi hop
ching. Thay Phuéc Thai phén chia coOng tac
cho cic ban, moi ngudi déu hoan hy nhan
lanh cong viéc cua minh Moi vigc roi cling
trdi qua nhanh chong, gi¢ tho trai da dén, bira
tho trai qua duong dau tién cua khoéa tu. Nhirng
hoc vién méi, duge quy thay huéng dan tn
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tinh, vé cdch cu bat, bt an va tung theo
nghl thirc. Bira tho thyc clia gan mot trim hanh
gla duoc dién ra trong thanh tinh va chdnh
niém .

Budi trua hom 4 ay troi khong nang lam, cic tu
sinh da c6 mat day du, dé dy budi glang phap
lic 2g10r30 chiéu. Loi dung chua dén glor to1
ng01 phong tdm nghi vu vo, thé hé cua quy
Thay, di trai qua nhiéu gian lao Vat va, dé xay
dung mot Dao Trang tu hoc nhu thé nay, & day
toi da nhin thay mot hinh anh dep, mét tim
guong sang ngoi, voi nhitng trdi tim nong
nhiét, tran day tinh yéu thucrng va long tur bi,
dem hét tam lyc, tri luc, va stc luc, cd ging
thanh tyu dugc nhu s nguyén.

Thé roi bai phap da duoc giang, voi niém han
hoan dén nhan cua toan thé tu sinh.

Thay da néi: “ Céi chét 1a chac chin s& xay ra
cho nhu’ng ngu’cn con Phat. Khong c6 gi phai
lo s¢g, ma hay nén chuan bi hanh trang cho mot
chuyen di xa. Thé g101 ta ba nay, nhiéu dau
kho vO1 mot tim ni¢m bét an, can phal c6 mot
nep song dao dtrc. Trong ching ta moi nguoi
déu c6 mot con duong, c6 con duong dua dén
khoang troi xanh tot dep, va c¢é con duong la
nhitng nga r€, khiic quanh, dua ta roi vao mot
bau troi u am, toi tam”

“Poi dau khé boi do nhleu tham vong,
Tham cang sdu thi khé luy cang nhiéu.

Thay khuyen tin chu hanh gla Niém Phat
phai niém tir tAm, luén nhiép ni¢m than tam
lic nao cling phai tinh thuc, thé méi goi la
cong phu Cén tu g101 dinh tué, dé di¢t tham
san, si, va Thay néi : Tu tp nhu thé ndo dé
dem lai doi song an lac cho ndi tam trén 10
trinh tu giai thoat va glac ngo (mong 1dm thay)
Toan thé hoc vién vO cung hoan hy vi da
huong duge mot niém phép lac vo bién.

Nhung ngay ké tiép, van troéi qua nhu  moi
ngay, van cong phu bai sdm, cai lanh van se se
va chiéu hom Ay, mot budi giang phép duoc
dién ra, bai phap néi vé Vo Thuong, nhu nhic
nho tu sinh ¢6 gang Niém Phat dé c6 duoc mot
cdi chét nhe nhang va duogc tdi sanh vao cdi an
lanh.
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Sau bita dugc thuc, nang dep troi trong. An
xong thiy va trd nhe budc thlen hanh, Thay
khoan thai trong chiéc 4o nau, dau do6i nén 1a,
mang thuan sac van hod Viét Nam. Di sau thay
la mau do trang lam, nhe nhang, thanh thoat,
n6i got Thay di trong yén lanh, quanh ving dat
chtia. Anh nang chi€u, mau 4o lam, lam sang
ryc mot vung co cdy xanh biéc.
Ao lam bén canh do ndau

Thong dong, nhe bwéc dwéi bau troi xanh

Mot nir nhlep anh vién chay theo doan ngu’crl
rt vat va, cb ging ghi lai ddy da hinh anh cua
khoéa tu. Nhitng dém an lanh da tr6i qua, bén
canh nhitng nguoi ban moi, glo cong phu
khuya da dén, tleng chudng, tiéng trong ron
rang, hoa cung giong tri tung than chid Ling
Nghiém. Tram hung, cua hang tram hanh gia,
lan toa ca mot vung rdng 16n, pha tan di mdt
man dém yén tinh.

Hom nay sau gid thé duc sang, 1a bira tao thuc
trong sy trang nghlem voi t6 chdo néng va
mot chén che, ngot ngao tham tinh dao vi, bira
an két thiic, moi nguoi dimg 1én, 1an luot chia
nhau di lam v¢ sinh quet don, vi la gio chap
tac. Toi ciing di theo cam chdi quét trude san
chanh dién, dén twgng Quan am 19 thién. O
day t6i da nhin thay mot khung canh thién
nhién thodng mat. Con dbc nhé thoai thoai, véi
nhiéu bong hoa dep n¢ theo mua, nhin xa hon
nira la mot déng c6 xanh bét ngat con sudi
nho, dong nudce trong réc rach, ngon c6 non
mang miu sic min mang.

“Néing vang téa khdp mudn phuong
Hoa vang dwom ngdt mii hwong dau mua.”

Theo chuong trinh thi sang nay s€ c6 mot bubi
« Le béi tri danh,” mot phdp mon tu rat méi la
déi véi toi. Trong chanh dién moi ngu’orl dang
chim chi ling nghe 101 hudng dan cua thay
cho nhung hoc vién méi. Thay vura dut 101, thi
mot giong nt vua khoe, vua trong ct 1€n:
“Chi tam danh 1&”. Giong hay qud ! T6i mudn
nhin qua dung nhan ngqon do6, nhung khong
ddm phong tam, dang ¢6 nh¢ nhiing 16i thay
huorng dan khi ndy. Khi thuc hanh xong mudi
cau niém phat . Trong dau toi ludn nghl va tu
hoi ai, ai la nguoi da tim ra phdp mon nay,
that tuyét voi ! Gidp tam ta cOt chat vao cau :

A di Da Phat. Toi thay long hén ho vi vira hoc
duoc mot didu méi la. Va tham cau nguyén
xin, chu Phat hay gia ho cho t6i dugc day du
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phudce duyen duoc vé tham dy khéa tu ké
tiép. Nhung roi t61 da dugc nhu udc nguyen
khong chi dugce du duyen ma con dugc ca mot
Chudi Nhan Duyén, vi tir ay dén nay toi da du
duoc lién tuc hon muoi khda tu roi

Nhing ngay tu van di ‘qua nhanh chéng, tinh
Phéap 1t ngay cang thim thiét. Pém nay Ia
dem cubi cung nhiing ngudi con phat ham
hoc ham tu van tiép tuc hanh tri “Thip nén
niém Phat”. Khi chudng trong bat nha vang
1én, t6i cdm nhan nhu c6 mdt cai cai gi do
thiéng heng lim & trong t61! Khuon vién chanh
dién ci chat nich nguorl Phat tr & ngoal vao
rat déng. Toi cling goi hai dira con, vao du I8.

Anh sdng lung linh toa ra tlr trim ngon nén, toi
tran trong dua hai tay dén nhan chiéc den hoa,
di kinh hanh trong chénh di¢n, cdu A di da
phat vang vang khi trAm, khi bong déu déu
trong khung canh trang nghiém thanh tinh.

Mot cdu A di Pa
Cuc Lac that khong xa
Nhac troi vang tieng goi
Tinh do tai Ta ba

Tiéng ca, tiéng hat tleng VO tay trong mem ho-
an hy, nhung i ciing dén hoi pha1 két thuc.
Chi con mot dém nay cong trd, ngay mai moi
ngudi try vé tri X ctia minh, chic chan trong
chung ta, ai cling gilr lai trong tim minh du am
cua nhitng bai ca dao vi, va nhitng tinh cam
ban dao tham thiét 12 nhitng hinh anh dep cua
dém cudi cling nay.

Séng nay sau thoi Ling Ngiém 13 budi lay th
an. ) )
“No trudc bon dn lo gang tra
Than sau ba coi nguyén dung vay.”

Budi sdng hom 4y, tat ca cdc phong diy rat
sém, moi nguoi ai cung lo don dep noi ngﬁ
nghi cia minh. Mot nguol ban ¢ k€ bén vira
don vtra noi : Sau moi khoa tu Thay déu cho
lay nhu vay, dé dén on chu T6 va nhiing ngudi
c6 cong on nhu: Cha me,Tam Bao, Su Truong
Thién Hiru tri thirc v.v... Nghe xong tdi thay
nhu sdng ra dugc nhiéu dleu

Thé 1a khéa tu di khép lai, 7 ngay tu hoc di
tr6i qua nhanh chéng. Tdi wdéc mudn cé mot
phép mau, dé ndm kéo thoi gian ding lai, dé
xem minh con hoc duoc diéu moéi la gi nita hay
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khong? Hop dé roi tan, toi thdy 1ong budn voi
voi luyén tiéc thoi gian qua, véi nhimng bai
phdp tham thdy vé tam hué van, tu, tu, 4 diéu
kién dé tri kinh Phap Hoa v.v  Toi tu hira khi
vé nha s& thuc hanh nhiing gi da hoc duoc, dé
dua vao cudc song hang ngly.

Budi chiéu man khod, moi ngudi vui vé, néi
101 chia tay, t6i cling dugc moét chi ban ngf)i ké
bén chép tang bai: tho “Quét ld san long” ma
toi rat thich, dang tha hon dé nhé vé nhiing
budn vui trong khod tu. Bong giat minh nghe
c6 MC goi tén minh. T61 budc 1€n nhan mot

Scu ndm khé hanh tiéc gi tam than.

Di tim chan Iy do tran,

Thodt vong sanh tir ludn héi trién mién.
Con nay kinh lay chi thién,
Ngai la mét dang Cha lanh tie bi.

Roi xa cung dién ra di,

g6i qua va mot tim hinh chyp chung ca dao
trang. Vi Iy do: “Nguoi 1an dau tién dy khod
tu” g6i qua that nang! gi day? gi ma nang dir
vay? d6 ai biét duoc trong géi qua dé c6 gi?

Thé r6i tir éy dén nay, da may lan dong qua, he
dén, da may lan khod tu 7 ngay da tr01 qua.
Nhu’ng du Am cua 7 ngay dau tién 4y, van con
song mai trong toi.

Mot Tu Sinh

Chiing con mirng Phdt dan sanh,
Xudng tran ciru khé muén dan an lanh.

Cau xin Phdt d¢ chiing sanh,

Dé sau gidi thodt chiing sanh sdu dwong.

Nam mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phdt

Thdang 05- 2009

Tinh Duyén
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Y, Y3, 9@ 'H-ac%b hanh

@\]01 dén hoc Phat, trong g101 phat tu, c6
ngu’orl hay 1am nhan gitra hai tur, ngu

Hoc Phat va Phat Hoc. Hai danh tir ndy c6
khac nhau d6i chit. Chir "Hoc" theo tir nguyén
Hén Vi€t c6 nghia la bat chudc lam theo. Khi
noi hoc Phat, tat nhién la chung ta hoc theo
cong hanh cua Phat. Vi Phat la dang Toan
Giac. Thé nén, nhut cir nhit dong cua Phat déu
1a tim guong trong sdng ddng dé cho ching ta
hoc hdi noi theo. Ta hoc céi cung cach hanh xur
cao thu’orng cua Ngai. Ta hoc tur 161 n6i cho dén
viéc lam cua Ngal Khong 161 n6i va vigc lam
nao cua Nga1 ma khong huong vé dao 1y gidc
ngo va giai thoat. Hanh nguyen cua Nga1 la
cau do ching sinh. Hanh nguyén cao ca do
phét xuat tur long tr bi v luong vo bién cua
Nga1 C6 thé n6i, tir bi va tri tué 1a mach nguon
cua dao Phat. Ta hoc hanh tir bi la trdi rong
long thuong rong khap Hoc duc tanh tri tué 1a
sdng suot trong moi cach hanh xu ding theo
hudéng chan ly chi dao. Hoc dirc tdnh nhan
nhyc 1a kién tri chiu dung moi nghich canh.
Hoc dure tanh binh dang, vi tha la dé dep long
ich ky nho nhoi hep hoi, cd chap, ky thi, bat
cong, cong cao nga man, ty cao tu dai, coi
minh Ia cdi ran cua vii try, khinh thucrng ke
khéc, chi nghi den quyen loi cho riéng minh.
Hoc Phat la dé trao doi phat huy Phat chat
trong moi cd thé. Phét trién nhon cdch phim
hanh dao duc trong sang cao dep, loi minh, lgi
nguoi rong ra la mudn loai. Hoan thanh nhén
cach pham hanh gia tri si€u viét cua mot con
ngudi, d6 1a phuong hudng thiét yéu cia nguodi
hoc Phat.

bai khai, n6i hoc Phat la phai hoc nhu thé. Tuy
nhién, muon c6 két qua tot dep trong viéc hoc
Phat, tat nhién 1a ching ta phai co phuorng
phap Phuong phap hoc Phat nhu thé nao? viéc
nay ching ta s€ ban sau. Con n61 Phét hoc, la
n6i dén mot mdén hoc chuyén nganh. Ciing nhur
bao nhiéu nhitng moén hoc chuyén nganh khac
nhu: khoa hoc, str hoc, vat ly hoc, phan tam
hoc, sinh vat hoc v.v... Phat hoc 1a mdt nganh
hoc chuyen nghién ctru dao siu vao nhung hé
thong gido 1y kinh dlen cua Phit gido. Tuy
nhién, trong bai viét nay chung toi chi xin dé
cap dén mot vai nét vé van dé hoc Phat ma
thoi. D6 1a sy khac biét gitta hoc Phat va Phat
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hoc. Qua phan phan tich khai lugc trén, ta c6
thé bién bi€t 10 rang rang: Hoc Phat la nghiéng
ning vé phan that hanh nhiéu hon 1a ly thuyét.
Con Phat hoc la dat nang chuyén su nghién
ctru phén giai can k€ sau xa trong céac hé thong
kinh dién: tir hé gido 1y Nguyén thuy, den glao
1y B phdi va Phat trién. Chinh vi thé, ma
nguoi ta thu"O‘ng goi la hoc gia va hanh gia
Hoc gia la ngu’orl c6 khuynh huorng chuyen sau
phan nghlen ctu phén tich ly giai. Hanh gia la
nguoi ¢6 khuynh hudng chuyén séu phan kinh
nghiém that hanh. Tuy nhién, dbi voi nguoi
hoc Phat trong Phat gido cd nhén thuong day
1a phai "Tri hanh hop nhtt". Nghia 12 biét va
lam phai song hanh di d6i vé1 nhau.

Du chung ta hoc hoi bt ctr nganh hoc nao
ng0a1 doi hay trong dao, tat nhién, nguoi hoc
can phai c6 phuong phap. Trong dao Phat cé
néu ra ba phuong phap: "Van, Tu, Tu", goi la
Tam hué hoc. NghTa la ca ba phuong phap,
phuong phap nao nguoi hoc ciing phai lay tri
hué 1am dau. Van hué khong phai chi cé nghe
thdi, ma con doc va tung nita. N6i chung,
ngudi hoc cin phai s dung tai va mit trong
khi tim hiéu ‘hoc hoi Phat phap. Nghe la phai
nghe bang tit ca tim tri. Phai ling long that
sdu, budng bo hét moi thtr, khong nén phan
tam phan duyén theo tran canh. Khi doc hay
tung cling thé. Nghia Ia chung ta cling phai
nhlep tam chuyen chd vao viéc doc, tung. Ta
cling can nén phan biét gnra doc va tung khac
nhau. Doc la cam bon c6 thé doc tham hay
thanh tiéng. Con tung la khong cadm bon ma
chi tung thudc 1ong thoi. Pong thoi khi tung
ngoai vigc tung thudc 1ong ra, nguoi tung con
phai chd tdm dén 4m thanh trdm bong, giai
di€u cao thap v.v... Tém lai, du nghe doc hay
tung, tat ca déu pha1 van dung nang lyc tri tué
dé chuyen chi vao am thanh hay ngon ngtt. Co
thé, thi vigc nghe cua chiing ta méi ¢6 duogc loi
ich thiét thuc. Tuy nhién, .nghe khong cling
chua du, ma chuing ta con can phai tu duy chin
chin. Tu duy nhitng gi ma ching ta da tlep xuc
qua thinh giac hay ngén tur. Tu duy cling co
ngh1a 1a thién qudn, phai thién quéan mot céch
sau sac vao nhirng doi tuong cua phan van hu¢
no6i trén. Sau khi nhan thire chinh xac ding dan
r0i, thi chiing ta cAn phai dem ra ap dung that
hanh. Con khong, thi dii hai phan kia (van va
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tu) c6 sau sic dén dau cung khong cé duoc loi
ich. Vi tat ca cung chi nam trong phan ly thu-
yét subng ma thoi. Ma ly thuyét chi giap
ching ta tang thém phan k16n thirc. Klen thirc
khong thé giai quyét dugc van dé dau kho hién
thyc ctia chiing ta. Dién ta phan tich thirc an
that hay, nhung bung ta thi van doi cao. Co
kién thic vé 1y thuyet thi t6t, nhung can phai
that hanh. Nhu ¢6 doi mat sang nhin thay thau
sudt tat ca, nhung phai ¢6 do6i chan virng manh
thi méi di t6i dich nham téi dugc.

Qua ba phuong phap nay, doi hoi nguoi hoc
can phai theo tién trinh cuia né. Nghia la phai
theo thr 16p ma hoc hoi hanh tri. Tuy nhién,
néu néi mot cach nghiém khic hon, thi trong
Vin hué, van ¢6 Tu hué va Tu hué. Trong Tu
hu¢ thi cling ¢ Van va Tu hu¢. Trong Tu hué
thi cling ¢c6 Van va Tu hu¢. N61 gon, mot 1a ba
ma ba ciing 1a mot. D6 1a theo 1y "Tuong tirc,
Twong nhdp" cua h¢ tu tudng giao ly si€u viét
cua Kinh Hoa Nghlem Ba mdn hoc niy rat
quan yéu cho nguoi tu hoc Phat vay.

Trong gidi hoc Phat, ai ciing biét rang, dao
Phat phat nguy€n tr mot con ngudi, chir khdng
phai la tir trén troi ro1 xudng. Boi nguot khai
sdng ra dao Phat dich thyc 1a mot con ngu’01
La mot con ngu’on c6 day du kinh nghiém xau,
t6t, khd, vui.. trong cudc séng. Nguoi dé
khong ai khéc hon la dirc Phat Thich Ca Mau
Ni. Ngai xuét hién glu’a long cudc doi nay va
trong long su song cua nhon loai. Vi thé, hon
ai hét, Nga1 hiéu rat ro Ve than phan cua mot
con nguoi. Ta nén nho rang, dao Phét c6 mat
trong nhu cAu cta nhan loai, t6n tai vi nhin
loai, dé phung su cho nhén loai. Nhu Vay, dao
Phat khong thé tach roi cudc sdng cta nhin
loai ma ton tai. Thé nén, ching ta ciing dung
nghi rang, dao Phat la mot kho tang tri thuc va
1y thuyet kho ctmg. Néu chi hiéu dao Phat qua
phan triet 1y khong thdi, thi ching ta da dénh
gid sai 1am vé dao Phat. Mudn tim hiéu dao
Phat, ta khong nén dung & mot goe do hay mot
phuong di€n nao d6, ma voi phé phan cho rang
dao Phat 1a nhu thé nay hay nhu thé kia. Ma
dao Phat ty ban than cta né 1a tt ca. Nhu tat
ca canh vat khong ngoai hu khong ma c6. Vi
ban chit cua dao Phat la linh dong tuy duyen
nhung bat bién. Pao Phat chua hé tich roi ra
khoi su song cua nhan loai, boi chinh dao Phat
1a sy séng. Pao Phat mang lai cho con nguoi
mot nghé thuat song. Song c6 ngh¢ thuat la
mot doi song cao dep va tran day hanh phuc.
Dao Phat giip cho con nguoi c6 dugc mot
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cudc song an vui va hanh phuc Tuy trong dao
Phét c¢6 rat nhiéu phdp moén tu, nhung phap
mon tu ndo ciing nham mang lai cho con nguoi
c6 nhiéu an lac va giai thodt. Vi do 1a con
duong xuyén qua kinh nghiém doi sdng tim
linh cua dac Phat. Duc Phat ludn trdnh né
nhung 1y luan huyen dam vo ich. Vi n6 khong
gidp ich gi trong viéc giai quyét thuc té dau
kho cua con nguo1 Trong Kinh Tién Dy Phat
néi rat 1o diéu nay Ptrc Phat dan du nhu ngum
bi tring tén cam siu vao xuong thit, diéu cap
bach truge ti€n la phai tim céch nh6 mili tén ra
va roi bing b6 vét thuong cho nguol kia mau
lanh 1an lai, chu khong nén ng01 dé ma phan
tich dat ra nhitng van dé vé mii tén. Nhu noi,
mili tén nay tir dau ban t61? n6 dugc lam bang
chat ligu g17 Nguorl ban tén ho 12 gi? Qué quén
cua nguoi d6 ¢ dau? Tai sao ho phai ban tén
v.v... 7 Di tim giai dap nhung cAu hoi nay, thi
nguol bi tén da chét mat roi. Phat cho do la
thai do cua ké si mé kho dai. Ngam ky lai, hién
ching ta cung si mé kho dai nhu thé. Thay vi,
phai lo gp rit chira tri héa giai nhitng van dé
khé dau rat bong, thi ta lai ding dung tho o
trong viéc chuyén héa kho dau. Con dudng
"Bét chdnh dao" (chanh kién, chdnh tu duy,
chanh ngtt, chanh nghlep, chanh mang, chanh
tinh tan, chénh dinh va chanh hu¢) la con
duong tri liéu khd dau. D6 1a mot trong nhiing
phuong phdép tri li¢u tuyét voi cia dao Phat.

Nhan mia Phat dan 1an tht 2643 Duong lich
2019, ching ta hay thanh tdm huong vé duac
Phat phap thdn cua chinh minh. Dtrc Phat bén
ngoai chi 1a dé tuong trung thirc nhic cho
ching ta nhé lai 6ng Phat cua minh. Huong lai
long minh de tim ra nguyén nhan goc ré€ cua
dau kho. Coi gbe cua dau kho 12 vo minh. Noi
céch khac vé minh la hién tuéng cua dau kho.
Truy tim v6 minh Ia dé chuyen héa. Vi ban
chit v6 minh khong thyc ¢6. Ching chi la
nhitng bot béo ndi trdi 1éu phéu trén miat nude.
Tuy ching khong that, nhung ta khong nén coi
thuong ching. Twr di€u dé 1a bén phuong phap
tuyet di¢u dé ching ta nuong do tu tap. Do la
nguon gido ly co ban lam nén tang cho moi h¢
thong kinh dlen Vi thé, ta phai hét strc tran
quy dé tim hiéu hoc hoi. Trén tién trinh tu hoc
tor dia vi pham phu cho dén khi 1€n thénh vi,
khong mot hanh gia nao c6 thé ly khai T(r di¢u
dé ma c6 thé chung dic duoc. Vi tam quan
trong vo song d6, ta nén nd luc nghlen tam hoc
hoi va ludn ap dung vao doi séng. C6 thé, thi
sy hanh tri tu tap cua ching ta méi chong co
két qua duoc.
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( tiép theo)

24. Trong lic ngit mé than thirc di dau?

Hoi: Thua thay, tai sao lic ngwo’z ta ngu thi cdi
than thirc no di dau? Ma ngu’m ngu nhw chét
chang biét troi trang mdy nwdc gi nira?

DPap: Cau hoi nay o lién quan dén Duy Thtc
hoc. Van d ndy, néu phai luan ban cho tan
tuong 10 1€ thi that 1a dai dong. o) day, chung toi
chi xin duoc tra 161 mot cach tém tat ngan gon
thoi. Néu muén tim h1eu tan tuong van dé hon,
thi xin Phat tr c6 the nghién clru qua mon Duy
thirc hoc. Mén hoc nay rat khé, vi né 1a mon tim
1y hoc rat sau sic tuyét voi caa Phét gido.

Theo Duy Thuc, thi méi ngudi ching ta cé tam
thirc goi la Bat thirc tdm vuong. Tém thic gdm
cO: nhan, nhi, ty, thiét, than, ¥, mat na, a lai da.
Trong ldc chidng ta ngu, thi tién ngu thie ( nhan,
nhi, ty, thiét, than, ) khong c6 hoat dong manh
mé nhu ldc con thac. Chi ¢6 y thic hoat dong
mdt minh, nén cdc nha Duy Thuc goi d6 la
“Mong trung y thirc” hay “Ddc dau y thuc” ( tic
su hoat dong rleng r€ cua thirc thir sdu ). Chinh
vi n6 hoat dong, nén ching ta mai thay cO nhiing
diém mong lanh dir trong khi ngu Day la do
thirc thir sdu hop tac chat ché cung v6i Mat na
thirc ( thirc thur bay ) lay ra tu trong kho A lai da
thirc. Thac thir bay ndy, con c6 tén khéc la
truyén tong thirc. Nghia 1a nhiém vu ctua n6 chi
mang cac chung tr cat vao kho va khi can thi n6
dem ra. Cho nén, khi thic thur sdu can thi thuc
bay nay mang dem ra. Glong nhu nguodi glu kho
chuyén giir cét cdc loai hd so vy. Song c6 didu
tuy nhi€ém vu cua né la chuyen gitr kho, nhung
n6 lai chap cdi kho d6 1a cta né, tirc chap thic A
lai da lam tu nga.

Thuc A lai da, con goi la tang thirc, tic kho chira
céc loai hat glong (chung tr ). Boi thirc ndy c6
ba Cong nang “nang tang, so tang va nga ai
chdp tang”. Nang tang 1a thirc nay c6 kha nang
dung chtra cac thir chung tir lanh dit. S¢ tang la
du nhu cdi kho dé chira. Vi thé, thic tha tim
nay, né con ¢6 tén la A da na thirc. Vi dya trén
kha nang duy tri ching tir khéng cho sét mat,
nén né mdi cb t€n 1a A da na: duy tri nghi¢p
chung. Nhu vay, cdi ma chling ta goi la chiém
bao la do y thirc hoat dong va chinh né moi ra
céc loai chung tor dugc cat chira trong kho A lai
da thuc nay.

That ra, trong ltc ching ta ngu say cic thirc van
hoat déng, nhu’ng vi cuong do hoat dong ctia nd
nhe va lu m¢ di khong manh mé nhu lic ching
ta con thuc, ché khong phai chét di nhu nhiéu
nguoi lam tudng. Néu chét, thi ching hoan toan
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khong con hoat dong dugc

nita. Chiing chi ngdm ngam hoat dong duy chi
¢6 y thirc la hoat dong manh trong giadc ngi ma
thoi. Néu nhu chung n6 khong hoat dong, thi tai
sao khi c6 ngudi bat den Ién la thdy sdng va c6
nguoi kéu, hodc ¢6 tleng dong manh thi ching ta
lién thirc day Nhu thé, du chung minh rang,
trong lic ngu cac thuc van con hoat dong, ch¢
khong pha1 chét hay Ia khong biét troi trang may
nudc gi nhu Phat tir da néi.

25. Lam sao diét trir dwoc ba thir phién nio
goc: tham, san, si?

Hoéi: Thua thdy, khi doz canh xiic duyén, trong
tam con thwong hay néi lén ba thir tham, sén, SL.
Vay, xin héi cé cdch nao diét trir ba thir ndy
duwoc khong?

Dap: Day 1a ba thir doc t ma hau het ching ta
déu bi nd sai sir tao nghiép tho kho. Muon diét
trr nd, khong phai la chuyén dé dang. Néu nhu
dé tru dé doan, thi chac chan ching ta s€ khong
con ndi trdi trong vong sanh t kho dau nira. Boi
ching no6 la nhung thir c6 goc ré rat siu day
Glong nhu loai r€ ¢d cu an sau trong long dat,
muon nhé diét tan gdc r& cta nd that 1a rat khé.
Rét khé thoi, chd khong phai la khong c6 cich
tieu diét het Loai tAm s& phién ndo cin ban nay
cling thé. Tuy khé trir khé doan, nhung néu
ching ta bén chi nd lyc tu hanh thi cling c6 thé
dep trur dugc. Boi ching né chi 1a hu vong
khong that. Trong Chl’l‘ng bao Ca Ngai Vinh Gia
Huyen Giac c6 noi: “Tam doc thuy bao hw xudt
mot” Nghla la ba thir tham, san, si, glong nhu la
bot nudc nodi 1én réi mat. V1 ban chét cua ching
la hu gla khong c6 thuc thé ¢b dinh, nén ching
ta quyet tam chuyén can tu tap tat nhién 1a chung
ta c6 thé chuyén héa ching dugc. Nhu’ng voi
dleu kién la ching ta phai hang gia cong no luc
bén chi tu tap.

Phuong phép chuyén héa hay diét trir ching,
Phat T6 day c6 nhleu cach. Nhu quén tuorng,
niém Phat, tham thién, _tung kinh, tri chd v.v.

Du phuong phap nao cling doi hoi sy bén tdm cd
gang lau dai cua ching ta. Pbi v6i cin co cia
ching ta thi khong phai tu mot ngay mot bira ma
cO thé dut trir ching dugc. Can phai trai qua thoi
gian lau dai. Nhu chung ta co gang niém Phat
chd tim niém danh hi€u Phat mi€n mat gia dan
lau ngdy, tit nhién cuong d6 hién hanh cua
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ching sé yéu dan di. Strc hoat dong cua ching s&
khong con manh bao hung hing dir ton nhu
trude kia ntra. D6 1a chung ta dd c6 tién bo kha
quan trén budc dudng tu roi.

Ngoai ra, ching ta con phai quan chiéu sau Vao
ly duyen sinh vO ngd. Moi vat trén doi nay
khong c6 vat gi ton tai lau dai. Tat ca déu chiu
chung dinh luat vo thuong chi phéi. Ngay nhu
thdn tdm ta cling bi vO6 thudng thay d6i ludn
ludn. Van phép déu do nhan duyén sinh. Pa do
nhan duyen sinh, thi chung khong o thyc the.
Do 1a vo nga, tire khong ¢6 cai chu thé chén that.
Than ndy khi hét duyen cling tan ra. Hang dung
tri hu¢ bat nhd quén chiéu nhu thé, thi long
tham chip nga phap cua chung ta s€ giam dan.
Tt d6, ba mén tham, sén, si, lan 1an ciing phai
tiéu mon va r01 mot ngay nao do, chung s€ hoan
toan bién mét. Dén day, hanh gia moi that su
giai thodt hoan toan.

26. Giira sy va Iy Tinh d6 c6 chong trai nhau
khong?

Hoéi: Thua thdy, néu minh tin Tinh d¢ theo Duy
tam Tinh do, nhung dong thoi minh van niém
Phat cau vang sanh Tay phuong Cuc lac sau khi
chét. Xin hoi nhw viy cé chong trdi nhau khong ?

Dap: Xin thua ngay la khong c6 gi chbng trai
nhau ca. C6 chong trdi nhau chang 1a do minh
thién kién vong chap d6 thdi. Chiing ta nén nho,
trong gido ly dao Phit tru6c sau nhut quén,
khong c6 gi 1a mau thuan. Dao Phat chu truong
“Su Ly” pha1 vién dung. Ténh tuéng khong hai.
Nhu nude va song khéng thé ly khai ra duoc.
Trude hét xin néi vé Sw Tinh dg.

Su Tinh d6 la sao? Sy la hinh tu:ong la nhitng
hién tudng bé ngoai ma ching ta c6 thé thay biét
dugc. Dya theo trong Kinh A Di Da ma duc Phat
Thich Ca da gidi thiéu dién ta vé canh g101 Tay
phuong Cuc lac. Chung ta 'y cr vao d6 ma hét
long tin tudng. Tin ¢6 ¢di Cuc lac, ¢6 ding gido
chu Phat A Di DPa va ¢6 cac hang Thanh chung
Ciing nhu nhirng vi da dugc vang sanh vé ¢cbi do.
Ching ta mot bé tin chic y bdo va chanh bédo
nhu thé, khong mot niém ngh1 ngo Nho tin chic
nhu vay, nén ching ta médi c6 gang nuong vao
danh hi€u sdu chr Di Da ma tri niém. Sdu chix
Di Da la danh tudng. Day goi la chap tri danh
hiéu.

Neu ching ta chua hiéu r6 vé Ly Tinh d6 ma clr
bén tdm mot 1ong niém Phat, thi cung s€ dugc
vang sanh. Nho ni¢ém Phat 1au ngay sé dugc
thuan thuc, dan dén duoc nhrt tim bat loan. Néu
chua dugc “Ly nhut tim bat loan”, thi cling
dugc “Su nhut tAm bat loan”. Piéu quan trong
la, trong ldc hanh gid niém Phat thi phai tam
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niém, ch¢ khong nén chi c6 mleng niém suong
khong thdi. Néu chi c¢6 miéng niém ma tim
khong ni€m, thi coi ching ching ta s€ tr¢ thanh
cai may niém Phat.

Cho nén, khi ni¢m Phat, chu T6 thuong khuyén
bao nhac nhd chung ta : “Tdam va tteng phat
hiép khdin nhau va phat nié¢m moz chit moi cau
cho ré rang ranh ré” Pha1 nh1ep tdm ma niém.
Niém duoc nhu thé, th1 chac chan khi 1am chung
hanh gia s€ dugc vang sanh vé Cuc lac. Phap
mdn Tinh d6 diéu quan yeu hon ca, 1a pha1 co
long tin siu va nguyén thiét. D6 1a hai yéu td tu
luong dé quyét dinh dugc vang sanh. Xin Phat tir
luu y gh1 nho ky diéu nay. Con sy khdc biét cao
thap cua chin pham lién hoa ¢ ¢6i Cuc lac, do la
do cdng phu hanh tri cta ching ta ¢ cdi nay cé

sdu can khdc nhau do thoi. N6i vé Su Tinh do
dai khai 1a nhu thé.

Con Iy Tinh d6 1a sao ? Ly la bén trong thudc vé
tam the, chung ta khong the dung mat thay duoc.
Tam the nay moi nguoi déu san co6. bay la mot
thuc thé bat sanh, bat diét, con goi la chon tam
hay ly tanh v.v... Khi chiing ta nhiép tAm niém
hong danh Phat ma lic dé tam ta an tru vao cu
hi¢u Phat khong khéi nghi viéc gi khac, nghia la
khong khoi nghi hai bén : c6 khong, phai trai
v.v... thi khi d6 ty tinh Di Da hay Duy tam
T1nh do hién tién. Nhu vay Su va Ly dau c6 hai.
Tuy khong hai, nhung néi mot cung khong dugc.
Thi nhu nudc trong khong ngoai nudc duc ma
c6. Mudn ¢6 nudc trong, thi ta phai chiu kho
16ng lang. Khi can cdu khong con, thi chit nuéc
trong hién ra. Trong nha Phat thuong ndi k
“ Nuorng su hién ly hay tirc 1y hién sy 1a vay”.
Sy va Ly phai vién dung. Nudc duc 1a du cho
Su, nudc trong l1a du cho Ly Thé thi, Ly khong
ngoai Su va Su khong ngoai Ly ma cé.

Hiéu thé, thi gitra Sy va Ly 1am sao ¢4 su chong
trdi nhau? Nhung khi tu, hanh gia chua thé nhap
duoc ly tanh, thi can pha1 nuong vao sy tuéng.
Cho nén phdp moén ni¢m Phat goi 1a di tir hitu
tuong hay hiru niém dé thé nhap vo tuéng, hay
vO niém.

Xin nhéc lai cho Phat tir nhd rang, trong dao
Phat khong hé ¢6 sy mau thudn chéng trdi nhau.

C6 chéng trdi ching, 1a do vi trinh d6 nhén thic
cua chiing ta chua dugc dung thong d6 thoi. Boi
do trinh d6 nhan thirc cta ching ta con thién can
ndng can, nén moi ¢6 nhu’ng céi nhin sai Iéch
bién kién. Do d6, méi thay c6 su khéc biét chong
trai nhau. Neu hiéu nhu thé, thi trong khi g
dung tu, ta can phai dung thong glua Sy va Ly,
khong nén cd chap mot bén. Néu cb chap mot
bén d6 1a chiing ta méc vao cdi 16i bién kién vay.

(con tlep )
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Danh 1y Phat Hoc ..

(/(/ ham muc dich glup cho chu Tang Ni va phdt tr sinh hoat tai hai ngoai hiéu ré nhiing
danh tuw Phdt phap ma chiing ta thuong hay nghe trong cdc buéi giang hodc doc trong sdch
duoc dé dang va thudn tign. Ching 161 xin mao mugi soan lai nhitng danh tir Phdt hoc bang ba
ngon ngit Hdn, Viét va Anh nham hé tro cho moi nguoi day di phwong tién trong viéc tim hleu
va hoc hoi nhitng danh tir Phdt hoc. Thong thao danh tw Phdt hoc sé giup ich cho chiing ta rdt
nhiéu trén con dwong hodng dwong dao phdp & cdc mede Tay phirong. Khi quy vi thdy nhu’ng

danh tir viét bang chit Nho (Hdn Viér), vi du JE (iE,%) hai chir trong ngoac don la chir viét
gidn thé, con hai chit bén ngoai dau ngodc la chit phon thé nghia la chir viét c6 dii nét nhu
chiing ta thuwong thay trong kinh dién. Ngoal ra, bén phan Buddhist terms, vi du chir
Impermanence la twr ngir tieng Anh, nhu"ng néu chit annica (P) do la chit viét ciia ngdn ngir tiéng
Pali, con chir anitya (S) la tir ngit ciia ngdn ngir tiéng Sankrit.

Danh tir Phat hoc  Chinese concepts Buddhist Terms
Tam Phéap An =¥kH] Three Characteristics of Existence
1. V6 thudng (—) #H(OCH) 1. Impermanence, annica (P), anitya (S)
2. Khd (—) & 2. Suffering, dukkha (P), duhkha (S)
3. VO nga (=) 3R Ce) 3. Non-self, anatta (P), anatman (S)
Tam djc =8 Three Poisons

Tham (— &3 1. Greed

Séan (=) HH 2. Hatred

Si (=) i 3. Ignorance
Tam gidi =57 Three Realms of Existence

Duc gidi (—) #H 1. Sensuous world

Séc gidi (=) ;A 2. Fine-Material world

Vo sic gidi (=) MEFH LES) 3. Immaterial world
Tam vo lau hoc Z#RE (CELRS) Three Endeavours / Learnings

Gibi (—) W, 1. Precepts, Sila (P, S)

Dinh (=) & 2. Concentration, Samadhi (P, S)

Hué (=) & 3. Wisdom, Prajna (P), Panna (S)
T Diéu Dé U 21 Four Noble Truths

Kho (—) & 1. Suffering

Tap (=) £ 2. Cause of suffering

Diét (=) W 3. End of suffering

DPao (PU) iE 4. Way leading to the end of suffering
T dai Ly~ Four Primary Elements

Dia dai (dar) (—) #iK 1. Earth element

Thuy dai (nuéc) () /KK 2. Water element

Phong dai (gi6) (=) ‘KK 3. Wind element

Hoa dai (Itra) (PO ER X)) 4. Fire element
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Tw thanh qua
Tu Da Hoan
Tu Ba Ham
A Na Ham
A La Han

Tt trong an

Quéc gia
Xa hoi

Cha me (phu mau)

Su hitu (thy ban)
T sw cing dwong

Y phuc (y 4o)

Am thuyc (thtc an)

MRS

(—) ZHFEE
(=) ks
(=) B
(DY) Ro] &8

LGS
BEN(EE)
e (Htx)
ALE}
flA (i)

VI fitee

KR
(1423

Ngoa cu (chd nghi)  FAE
Y duoc (thudc men)  BE%k

Ta Vo Lugng tam  JUSE .0 (WL E D)

Tu
Bi

Hy
Xa

I Cx 6%

Four Stages of Holiness
1. Stream-Winner
2. Once-Returner

3. Non-Returner
4. Holy-One (Arahat, P; Arhat, S)

Four Commitments of Gratitude

1. Nation

2. Society

3. Parents

4. Teachers and Friends

Four Essential Objects of the Monks
1. Robe

2. Alms food

3. Place for resting

4. Medicine

Four Immeasurables States of Mind
1. Loving kindness

2. Compassion

3. Joy

4. Equanimity

Tham khao: $hE%% Rl RFEF/E Lo | A5EH

www.fosss.orgluoc-giai-nhung-phap-so-can-ban-hanh-co.pdf

Vé chita hoc hanh xuat gia,
Nguoi nguoi sap xép viéc nha di tu.

bén chia sém t6i cong phu,

Cho tron mot khoa hanh tu muwoi ngay.
Cao téc dédp y mau vang,
Chiing con an lac vo van tham sdu.
Dé téc thi choang mau ndu,

Vao chia dam bac com rau voi ca.
Kinh hanh thdy dep lam sao!

Giong nhw Tir phu Thich Ca ngay nao.

Chiing con tu hoc tam an,

Mai sau thdc khoi tran gian di vé.

Vé noi Pirc Phdt Di Pa,

Lo tu lo hoc duoc ng&i toa sen.
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Two"w

E é?an,dau tién tham du khoéa tu xuét gia

ngan han tai chua Quang Minh trong
mua holiday thang 12 cua nam 2017, toi cam
nghe long minh trao ding bao ndi niém xic
dong. T6i cam nhan dugc tim 1ong tir bi vi tha
nhan 4i cua chu Toén Duc. Cac nga1 da chang
quan gian lao khé nhoc tao moi thang duyén
cho chiing con tu hoc. Chung con vui song hoa
minh trong nép séng thién mon. Mot nép song,
dbi v6i ching con that qua xa la, khép minh
trong quy luat, g1u gin oai nghi té hanh. Khac
hon nhitng gi ma chung con sinh sdng & ngoai
doi. Tu suy ngh1 n6i nang va hanh dong, nhurt
nhirt déu pha1 g1u’ dung theo pham hanh cung
céach cua ngum xudt gia. DU van biét, ddy chi
12 xuét gia ngin han tip su tam thoi. Ngay
ngay dau hop chung, chung con da duoc quy
thay thirc nhac c@n k& v€ nghi gidi trong khi tu
hoc. Dong thoi, moi viée lam déu phai gitr gin
chanh niém. Tha that, lic dau con khong hiéu
chdnh niém 13 gi? Khong hiéu thi blet dau ma
g1u‘7 Nhung sau do, khi nghe quy thay glang
giai, thi con méi nhan ra rang chanh niém rat
quan trong trong khi tu hoc va hanh xur.
Thuong ching con hay song thd thdo, quen
theo tap khi ngoai doi. Gap nhau thi hoi tham
viéc ndy viéc no, néi chuyén tao lao thién dé
toan 1a nhiing chuyen tap nhap bu khua phu
phlem & thé gian, giy nén bau khéng khi 6n
ndo, lam cho mat di sy trang nghi€m thanh tinh
trong khéa tu. Con biét day 12 mot 18i 1am 16n
ma theo th6éi quen moi ngudi that khé bo.
Riéng con, néu du co duyen tham dy nhiing
1an tu hoc t6i, thi con xin nguyén tinh khau dé
an tam tu hoc.

Thay Phuéc Théi thuorng hay nhic nho chung
con. Ngoai vigc giang day giao ly ra, thay con
tan tdm hudng dan ching con v€ moi mat. Tu
viéc nho dén viéc 16n, thay déu tan tinh hudng
dan Phéi thanh that ma néi, thay rat nghiém
khac trong lic huéng dan. Lic dau con nghi la
thay khé tanh, nhung sau moi biét 1a thay rat
thuwong minh. Néu thiy khong thuong thi thay
khong nhac nh¢ chi day tan tinh nhu vay. Con
tir hoi, thdy nhic nho ching con, thu hoi thay
dugc loi ich gi cho thay‘7 Chi thiét thoi cho
thay thém thoi! The nén, bay gio nghi lai méi
thdy that thucrng thay. Cung nh¢ thay chi day
huéng din ma chiing con méi biét dugc mot
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vai phep tic 1& nghi trong thlen mon, nhit 12 vé
phan gido ly. Con biét 1a thay huéng dan dao
trang Quang Minh tu hoc su6t hon hai muoi
nam qua. Co nhiing luc trong khéa tu, con
nghe chi Minh Quang hay dé cap dén su
huéng dan chi gido cua thiy, ma chd 12 nguoi
theo hoc vai thay rat lau trén 20 nam qua. C6
lan chd tdm tinh véi ching con: "Xua kia, ldc
thay chua c6 giai phau xuong song, va tudi
thay lic do6 tuong dbi con tré, nén thay co tri
nhG rat dai. Thay glang thao thao bat tuyét,
thay ké rat nhleu cau chuyén dao 1y. C6 nhiéu
cau chuyén rat dai, nhung thay nhé ké mach
lac ting chi tiét. Chu con no6i1, hién chu con gitr
lai hai bd dia ma thay di giang trudc day, dé la
tron bo Kinh Phdp Hoa hai muoi tdm pham
B6 Kinh ndy thiy giang tron hai nim moi
xong. Bo kinh thtr hai la kinh Phap Cua. Bo
kinh niy thdy c6 in thanh sich gém co 4
quyén. Chu 1udn nghe va hoc hai bd kinh nay
Pugc biét, ngoai hai by kinh nay ra, thdy con
giang giai nhiéu b kinh khac nira. Nhiing bo
kinh thay giang déu c6 dang 1én youtube Nhan
day, chung con xin chan thanh sdm h01 voi
thady va kinh cam niém cdng on cua thay da
huéng dan chi bao cho chdng con nhiéu ldm.

Nh¢ lai, ching con rat dugc phic duyén, vi
trong khéa tu lan ndy c6 dén 13 vi Tén buc
chtrng minh. D6 1a mot nhin duyén thir thing
hy hiru. Chung con da dugc chu Ton Duc
truyen trao gi¢i phap cho. D6 1a mot hanh duy-
én phuc bao rat 16n cho ching con.

Piéu ma tu sinh chiing con khong thé nao quén
duoc an dac 16n lao cua HT Tong Truéng To
binh Phudc Hug. Thay Phudc Téan nhic lai
khéa tu xuat gia ngin han lan dau tién da dugc
Hoa thuong chu tri khai giang tai TS Pinh
Phuéc Hug€. Khoa tu ldc d6 thoi gian kéo dai
mot thdng. Cing nho khda tu xuat g1a ngan
han dau tién (1994) nay, két qua da c6 mot vai
thdy xuét gia thyc thy khong xa giéi hoan tuc.
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D6 1a mdt thanh qua ma chinh do Hoa thuong
sang tao. Tr d6 cdc khoéa tu khac lan luot tlep
noi da dugc khai giang hang nam trong mua
holiday. Con khéa tu 10 ngay 16ng trong mia
an cu do Gido hoi du’ng ra to chuec, day la do
sdng kién chung ciia quy thay. Vi muén cho
chu Tang Ni ¢6 co hdi tap trung vé mot trd xir
dé tu hoc, thay vi la 3 thang nhu thoi xua, nay
rit ngdn lai chi con ¢6 10 ngay ma thoi. Ly do
l1a vi chu Tang Ni & xur nay, Phat sy da doan,
trong hoan canh nhut tang nhut ty, nén khong
thé kéo dai bo chiia dugc. Vi Vay ma hang nam
chi mo ra khéa tu hoc 10 ngay. Ngoai viéc
danh cho chu Tang Ni ra, quy thay con thuong
x6t hang phat tir tai gia, nén md&i mo rong ra dé
cho moi nguoi cilng tham dy tu hoc. D6 la mot
an duc 1on lao cua quy ngai. Nhic lai sy ki€n
nay, la de ching con thanh tim dé dau danh 18
tri 4n c6 Pai 130 Hoa thuong Toéng Trudng.

Duoc phudc duyén sinh hoat chung voi Tang
doan, mot oai lyc trang nghiém vo hinh da toa
lan va 6m 4p chiing con trong vong tay thanh
thién ctia Tam Ton, nén tinh than dai chung
cling xa budng vuot trgi. Ching con hoa cung
Gid¢i hanh trong lanh nhu thuin hau tra on
Thay T cung Phap gi6i chung sanh nhu 161
huan tr cua Thay Phudce Tan Cudc song qué
day du vat chét trén mot dat nude van minh tu
do Uc Chéu, con ngudoi dé dang sa vao thé giéi
ao cua Tivi, cua dién thoai, ctia choi games...
nén chung con biét song thuc khi truc dién V01
nhitng gi truéc mat nhu chim chéc, tha nhan
v.v... Ching con ctr khoan thai thong tha trong
tor oai nghi nhu hanh trinh cua bac gidc ngd
thanh nhan ngay trudc.

Nhu da néi, vai sy dit diu bi min cta Thay
Phudc Théi, niém hy lac ding tran trong hao
quang chu Phat, ching con phan_ quan ty ky
trg lai_chinh minh, phuc hdi ngudn ning luc
vén tiém 4n sin trong ta. C6 nhu vay, ching
con md&i phat khoi long tur bi 1a tao hanh phic
cho ban than minh roi trai long cung tha nhan
khoang dat. Bang mot g1ong tram hung nhung
thanh nha, tiéng tho vang vac hda than cua
dao, thay da dua ching con vao khong gian
huyén diéu cia thién tim:

T6i lo quét ld san long

Toi khong quét ld bao dong thé gian
Ld long con qud ngon ngang

Ngay dém lo quét mai an tam long
Bao glo’ hét ld thong dong

Chi con san trong moi hong thanh thoi
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Bdy gio méi thdt vui choi
Bay gio maoi thdt thanh thoi an nhan.
(Thich Phudc Thai)

Thay giang huén cho chdng con hiéu duoc van
vat vO thuong du hién tuong vat ly hay tam ly,
than the con ngudi sanh di€t nhung c¢6 mot
thuc thé ludn bit sanh bat diét. Ban chat cua
nudc la khong sanh diét, du song c6 x0n xao
bién d6i thé nao thi song va nudc chua hé roi
nhau, tirc la tuc dé voi chan dé 1an trong nhau.
Khi hleu dugc vo thu:ong qua_ kién thuc, ty
than biét trai nghlem song hén nhién tinh
khiét, khong con Vuong mac qua nglt ngén suy
luén, truc tlep trén doi tuong bang tam rong
ling, ldc Ay niét ban ty nhién hién 16. Thay néi
cham soc suc khoe ding céch cho ta mot than
thé lanh manh khe hgp cung ban tdm thanh
tinh. Chi ¢6 sbng trong chanh ni¢ém thi ban
than ta méi 1a "Gidi Dinh Tué" giira dat troi.
Hinh anh dao trang than thuong trong nhitng
chlec huynh y giai thoat, ching con khét khao
lang long nghe Thay Phuéc Huu day hanh
xuat gia, 1a doan vd6 minh &i duc, roi xa can
nha Ira de tién vao cénh ctra Khong vo tudng.
Khi ra phd phuong, mat chi nhin xudng cédch
budc chan 3 mét, déng dap ung dung thong tha
la than glao thiét thuc tich chiéu nhat cua
nguoi bi€t song trong tinh thirc voi thyc tai
nhi€ém mAu.

Thay giang Ngai Pho Hién tugng trung cho tir
bi, ngai Van Thu twong trung cho tri tug.
Nhitng dia trdi cay dang cing duong nam im
trén ban Phat, tuong trung cho long kién dinh
trudc bdo tdp mua sa. Lan huong duoc dbt 1én
bay tda trong bao la dat troi la héa do cudc doi
thang hoa néo thién. Anh den chiéu sdng than
Phat trén kia la nhiém mau cia tri tug, va
nhitng déa hoa mau sic 1a tinh nhin nhuc
nhung van gitt dugc vé dep cho riéng minh.

Hoa thuong Quang Binh cho blet tap Xuat gia
gleo duyén deé nuong theo hiéu biét thuong
y€u, mot loai tinh y€u Phét Phap chura tri tug tu
bi. Song co y thuc biét nhin sdu vao mdi van
dé 1a song thién trong t oai nghi cua ngudi
con Phat.

Hanh phiic thay khi thay An Chi giai thich cho
ching con tin tudng ngudn glac ngd. Rang
Phat Bo dé tam 1a kho tang v6 gid, dung chura
thé glorl chung sanh bang tdim bét nhi. Hanh
nguyen cua dai Bo tét 1a dai dao, 12 con dudng
tién dén Phat qud, clru v6t ching sanh hitu
duyén bang tri tué tir bi va bang tim v nga
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doi doi. Thay day tung kinh trong chanh ni¢m
1a than khau y déu thanh tinh, mot loai cong
dtrc vo 14u va lay Phat la roi xa ngd man da dn
sdu trong tiém thuc. Chua la noi ching con dén
dé két duyen cho doi sau ddy du phudc duyén
dugc song trong chanh Phéap.

Thay néi, khi ching ta mubén chim dat kho
dau, du day la con duorng huong thién, nhung
con mudn la tdm van con vudng ni€ém, van con
trong sanh ta. Du ly duc sanh tim hy lac trong
coi thlen hodc ¢bi troi sic gidi hay vo sic
ciing van con trong sanh tr. Tri tu¢ chi hién
dién khi ching ta biét tao ra mudn van cong
dtc va an nhién séng nhin nhyc hai hoa dé héa
gidi oan khién nghiép chudng phat sinh dinh
vO vi, vO ngd, la con duong cua Phat tu ngan
Xua.

Thém vao do, thiy Thién Tam chi cho ching
con hiéu tanh cin ban cua dao Phat vén binh
dang chua bi, tri, diing [rong Tang doan va ca
ra ng0a1 xa hoi. Tinh than vo nga vi tha 14y con
nguol lam gdc, 1a con duorng g1up ching sanh
gidc ngd. St mé 1a me cuia muodn to1 16i, tri tué
l1a cha cua van sy thanh cong. Chanh niém lién
tuc la chanh dinh phat sanh tri tué.

Nhirng budi chiéu tu sinh thién hanh ciing thiy
Phudc Thai ngoai troi, ting budc thanh thoi
nhe nhang an lac, khoan thai thong tha trong
chlec 40 mau lam phat pho trong lan gi6 mat.
Nang vang cia budi chiéu tan van con du strc
chan hoa tran ngap khéng gian, chiéu soi tung
budc chén di dé ma di, di nhung khong bao gid
dén cua chung con. Nhung bai hgp ca vd uu
duom mui thién vi ¢ Phat trong tim dang
nhoén nu cudi vi tiéu, hanh phtic song trong
thuc tai that gian don khi ta biét budng xa van
duyén.

Bai hat Thién Hanh vang 1én trong nang vang
sdp tit, hda cting nhip thd cua khong g1an tinh
mich, 1ong ching con dang 1€n bao ni€m an lac
thanh thodt, do thdy Phudc Théi khoi hat va
toan thé dai chung hét theo trudc khi bat dau
thién hanh, va thay hudng dan giai thich dan
do can k€ ti mi trong khi di:

Ta di di khong co gi rang buoc

Ta di di khong huong vong tuong lai

Ta di di quén ca thang nam ngay

Ta di di tung buoc chan trong hién tai

Ta di di vieot muon ngan chuong ngai

Ta di di vé t6i bén noi réi

Ta di di tueng buoc that thanh thoi

Thdt thanh thodt an lanh trong chdnh niém
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HOom nay, voi nhu’ng hdi tudng vé khoa tu,
long con van con trio dang bao nlem nhé
thuong xtc dong. Véi biét bao niém thuorng
ndi nhé, thuong thay, nhé ban. Lam sao quén
duogc nhung hinh anh than thu’orng day an tinh
ctia cdc ban ddng hanh. Cdc ban ciing tu, ciing
hoc, cung sinh hoat chung trong khung troi
chénh phdp cam thach ciia Nhu Lai. D6 1a moi
truong thién phap tao du’ng cho chiing con biét
16 16i thoat néo vé. Vé voi thuc tai hién hitu
nhiém mau, khéng ddnh mét minh. Song trong
gidy phut hién tai la gidy phut tran day hanh
phuc. Gi¢ day, chung con da hiéu hanh phic
khong & dau xa, ma né nam ngay & budc chan
di c6 y thirc. D6 la nhitng budc chan thién
hanh thanh thién. Nhung budc chan in han trén
mit dat nhu ddu 4n cua mot vi quéc vuong.
Hanh phuc khong cé trong tién tai danh vong
hay dia vi cao sang, ma hanh phuc c6 mdt ngay
trong ting bita com chdnh ni¢m. That sung
suong thay' duoc sbéng trong mot tang than
hoa 4i va véi mot tinh thuong chan diy mat dat
gia lam. Dung tim tinh thuong ¢ dau xa ma
tinh thu’orng nam san trong trdi tim ta. Hiy mo
rong coi long yéu thucrng van loai nhu trdi tim
mat troi. Ta Om lay tat ca. Vi tat ca cting chinh
la ta. Thuong y€u nhau trong tinh than glac
ngd. D6 1a ta hoc duge bai hoc ngan Vang cua
chinh ta. Bai hoc "Hiéu" va "Thuong co hleu
va thu’orng thi méi ¢6 "Thong cam". Biét
nguoi, bi€t minh la diém tbi wu thuong sich
trong khi giao tiép.

Nhan day, chiing con cﬁng xin thanh kinh tri
dn Ban t0 chirc khoa tu, xin cam on ban cong
qua di phat tam hd trg bang tat ca tam luc,
nguyen lyc va vt luc dé cho khéa tu dugc
vién man thanh cong tot dep. Kinh nguyen ciu
héng 4n Tam bao gia ho cho quy vi thin tdm
an lac, sttc khoe doi dao, van sy an lanh, tuy
tdm man nguyén.

Vi long ton kinh tuyét ddi, ching con xin
thip nén huong long dang 1én chu Ton Duc
Tang Ni bang tat ca tam long hoai niém tri
an. Nhing vi Ton tic kha kinh, cdc ngai la
Truong to cua Nhu Lai, da thap sang trong
chdng con niém tin yéu thwong va glal thoat;
da dan dit ching con trén 16 trinh glac ngo.
Trude khi dut 101, chiing con nguyén cau hong
an Tam bao gia hy chu Tén Puc: phiap thé
khinh an, dao tho mién truong, hu¢ ding
thuong chiéu, Phat sy vién thanh.

Mot Tu Sinh.
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( tiép theo)

P nhi gidc tri, da duc vi kho, sanh ti bi
lao, tung tham duc khéi, thiéu duc vo
vi, thdan tam ty tai.

Tri, te 12 sy hiéu biét. Gidc tic 12 sy nhén
thc. TAm nay (linh gidc) mudn hiéu biét
nhitng gi ? NG cin nén biét ring tham mudn
nhiéu 1 kh. Trong mdi chling ta déu ¢ 5 thur
tham duc: d6 1a tién tai, sic dep, danh t1eng,
ubng an va ng nghi. Nam thir nay l1a co1 goc
cua dia nguc, noi nao c6 ham muon la sy kho
theo d6. Nhirng nguoi khong hiéu biét ctr nghi
rang duc vong tham cau cang nhiéu cang tot.
Chiing ta thay rang tham dyc 12 mot thir toi 154,
vi d6 1a nhiing thtr tham duc bat chanh. Ngudi
tu hanh, hoc theo Phat can nén it mudn, vi
tham mudn nhiéu 13 phién ndo nhiéu. Trong
tim mong mudn qud nhiéu 1am cho thin phai
cuc nhoc. Bai vi tai, sic, danh, thuc, thily 12
ganh ning, chat chtra nhitng thir ric rudi nay
trong tim né khién cho tim mét méi ludn tim
cau vat chat bén ngoai khong lic nao ding.

Do tam it mudn dé dat dugc canh giéi khong
ham mubn, khi d6 tam rat tu tai. D6 1a canh
gidi cua sy giai thodt. Co nhan ¢ cau: " Bich
1ap thién nhan, vé duc tic cang; hai nap béch
xuyén, hitu dung ndi dai". Nghia la bién dung
chtra tram song, nén goi la bién, tam luwgng cua
ching ta phai glong nhu blen rong bao la, vi
nhu khi nhin thdy ngudi xau dc khong nén
sanh tdm ghé€ tom, ché bai, chi trich. Ciing Vay
khi nhin thdy ngudi tét ching ta nén ca ng01
tin than ho. "Vich tu’orng dung Vung ngan
nim, chi can khong ¢O sy mong muon", vi nhu
nguol nao muon song truong tho, than thé
cling nén it mudn, biét du, khi ay tdm dugc nhe
nhang thoai mai, khong lo 4u, sdu muon thi
doi song an lac, tudi tho cling theo d6 ma kéo
dai. Ngudi mudn dat duoc canh gidi vo duc,
trc tim khong mong cau diéu gi nita, khi 4y
than tam duoc tu tai.
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Phat thuyét Kinh Bat Dai Nhén Giac

Nguoi nao mudn dat dugc canh gioi than tam
tu tai, trwge phai tur sy it muon thi€éu duc ma ha
thu. Do luyén duoc cdi tAm it mudn sau méi
dat t&1 sy khong Jmong cau khi tdm da hoan
toan thanh tinh roi, ldc 4y cung la canh gidi
cua sy tu tai. Khong chi cudc song hién tai
duoc tu tai, ma dbi véi su song chét Cung tw
tai. Hanh gia tu tdp hanh it mubn nay duoc
vién min, la that sy dat dugc dinh cao cta dinh
lyc va tri hu¢, hanh gia s€ duogc than thong tu
tai. Chiing ta thdy d6, dirc Phat c6 ba than 1a
phép than, bdo than, héa than, thién ba rc hoa
than, day that sy la ty tai.

D¢ tam gidc chi, tdm vo yém tiic, duy dic da
cau, tang truong tji dc

Bé tdt bdt nhi, thwo’ng niém tri tiic, an ban
thu dao, duy hué thi nghl_ep

Trude da noi tam la hé tham vuc siu cua toi
ac, vi sao tam la ngudn goc cua toi 101‘7 Bai vi,
tam khong biét du. Ngu’ol thé gian thi cau danh
cau 1¢i, nao la vg dep, cOng danh, phu quy ..
Khi mong cdu dugc nhitng tht nay roi thi tam
cling theo d6 ma tang trudng toi dc. Vi sao la
toi 4c? Khi c6 nhiéu tién thi tiéu xai phung phi
cho nhirng viéc khong chinh didng, day khong
phai 1a t6i 4c sao? Khi c6 dugc danh ti€ng, tu
thoi phong ban than, 1ap be 1ap phdi dé muu
hai nguoi khdc, diy khong phai la toi 4c hay
sao? Nhirng di€u nay la ting truong tdi ac.
Tom lai, bat luan 1a muu cau nhiing diéu gi,
Cung lam chudng ngai cho tdm ching ta. Tam
vO vi, tim thanh tinh, tim bd d¢, chan khong
di€u hiru, nhung tam nay maoi la tam Phat. He
trong tdm ¢6 khoi niém thi tu’ong lai sé€ tho qua
bdo. Nguorl trén thé g1an nay ai cling ¢6 tam
mong cau, khong bao gio blet du. Hiéu duoc
tam nay roi "duy dic da cau tdng truong toi

" (ldc nao ciing mong cau lam nhung diéu
sdi quay, thi tdi 4c cang ngay cang tang
truéng), thm cling 1a mot loai cong dirc, néu
khong khong biét 1am nhitng thién phdp, thi
tam la to1 ac.

Nguoi binh thu’(‘rng hay goi 1a "ban dao", ban
tirc la ngheo méi c6 dao, bdi vi cude song vat
chat nhiéu qua s& khong c6é dao. Trong kinh
Phat day: "Nguoi ngheo nhung khong ngheo,
néu trong tAim day du cong duc, tri hué, sao goi
l1a ngheo dugc? Nguoi tdm tdnh mat mé thoai
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mai, tdm sanh van phap, nuong gido phap t6i
thuong ma tu hoc, d6 khong phai 1a giau c6
sa0? An ban thu dao, nghia 1a an try trong su
biét du ma hanh dao, tim va dao ca hai hoa
hop, lic a ay tam duoc tu tai.

"Duy tu¢ thi nghi¢p", ching ta thoi thoi khic
khic can phai tang trudng tri hug, lay tri tué
lam sy nghiép. B6 tat lay hanh nguyén d¢ tha
lam sy nghi€p. Vi cén co cua ching sanh
khong ddng, nén BO tait phat tam d¢ thodt,
muon lam dugc vi¢c nay cic Nga1 phai diy du
phu’O‘ng tién tri tu¢. Do d6 cdc Ngai phai hoc
rong nghe nhidu dé ting truong i _tug. 0
phuong dién khéc, cdc Ngai phai liéu sanh
thodt twr, doan trur phlen ndo. Trong kinh Phat
day rat 10 rang, BO tat phai doan kién tu hoic,
tran sa hodc, vd6 minh hodc, mai lidu sanh tir.
Muén doan sanh tr can ¢6 tri tué, mudn duoc
nhu vay can phai hoc nhiitng phdp mon cua
Phat day, ro1 dp dung trong cudc song hang
ngay moi co thé pha tru phién ndo cua chinh
minh. Nhu vy, tri tu¢ méi la chanh nghi€p cua
ching ta. Do d¢ BO Tét ldy tri tué lam su
nghiép maéi c6 thé do sanh.

Céc vi hoc si, cdc nha nong, cong nhin va
thuong g1a cac nghanh nghé ctng la nghiép,
nhung thr Ay goi 1a nghiép thé glan khong lay
tri tu€ la sy nghi€p. Sy nghiép cua thé gian dan
dat chiing sanh troi lan trong sanh tir luén hoi.
Con su nghlep cia Bo tat thoat khoi tir sanh
lyc dao g1a1 thoat vinh, Vlen Nghe nghi€p cua
the gian, va nghlep xuat thé ctiia B tit khong
gidng nhau, B6 tat thi 14y tri tué 1am su nghiép,
ching sanh thi lay danh loi lam sy nghi€p. Do
do ching ta can tu Bo tit dao, phai hoc rong
nghe nhleu va thuong xuyén ty minh phan
tinh dé tiéu trir nghiép chudéng ctia chinh minh,
1am cho tdm duogc thanh tinh, ngd nhap tim Bo
tat, diy mdi chinh la chan that dich thuc cua
nguoi hoc Phat.

Dé twr gidc tri, gidi dai truy lac, thwong hanh
tinh tan, phd phién nao dc, toi phuc tir ma,
xudt am gioi nguc.

Trong tdm moi chung ta deu mang theo tap khi
ludi biéng tir vO thi kiép dén nay, mudn ddi tri
tam luoi bleng nay ching ta cén nén tinh tan
khong c6 cich nao khdc hon. Tinh tin tinh
chuyen rong rat, khong bleng nhic. Thoi khic
nao ciing nhé nghi d&n tinh tan ba la mat, nhu
trong kinh Phat néi, ban ngay can nén dung
cong, vao ban dém ciing nén tu tap, dau dém,
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gitta dém va cubdi dém phai khan khit dung
cong tu tap khong duoc gidn doan. Nhu Nga1
Phé Hién Vwong BO Tat phit nguyén rang
niém ni¢m phai ludn tuong tuc khong duoc
gidn doan, than ngit y nghiép khong moi mét,
nhu vay méi 1a that sy tinh tan, mo6i c6 kha
nang pha trir phién nio.

Trong tam moi chung ta, chtra day nhitng thtr
kién hoic, tu hodc, tran sa hoéc, v6 minh hodc,
nhitng thir 1au hoac nay la phién ndo. Tinh tan
1a bién phdp dé dat trir nhimng phlen nao nay
Chung ta khong nhiing phat trir phién ndo, ma
con hang phuc bbn ma, sau khi hang phuc
duoc bbén ma moi co thé thodt khoi ngyc th cuia
Am gioi, Than the cua chung ta 12 4m gioi, than
thudc ve ngu am canh glorl Tam bi diéu khién
bdi ndm am, g1ong nhu ¢ trong dia nguc khong
duoc tu do, nén tho toi tho khé vi cling boi vi
nam am nay. Cho nén, ching ta phai hang
phuc bdn loai ma, d6 la: thi€n ma, phlen nao
ma, ngu am ma va tir ma, hang phuc né r01
moi c6 thé xuat ly khoi canh gidi cia nam am,
moi that sy thoat ly sanh tur.

Nguoi ta nghi rang, ma thuong hién hinh véi
ba dau sdu tay, khi ngh1 dén 1a so hai. Thién
ma ¢ duc gidi thi€n cia thién ma, sic g101 co
c0Oi cua thi€én ma cua sdc gioi. Chu thién & €01
troi duc gidi va sac gio1, chu thién ¢ hai tang
troi nay déu c6 than thong rat 16n. Hanh gia
khi tu tap, ma nhu’ng vi thién ma nay xudt hién
la sy biéu hién ngu’on nay cé cong phu sau day
va sap chiung qua roi d6. Khi néi dén ma, la
chi cho phién nio ma. Trong tim ta chira day
phlen ndo, suy nghi lung tung, hét chuyén nay
dén chuyén khic khong lic nao dimg. Loai ma
nay lam cho tam ching ta khong dugc tu tai.
Ma c¢6 nghia la chudng ngai.

Ngii 4m ma, ngu am tic la sic tho tudéng hanh
thirc. Hanh gia tu tap c6 the chleu k16n ngii uan
giai khong, thi ngli &m ma c6 thé xuat ly dugc.
Nim udn sic tho tuong hanh thirc deu la
khong, hanh g1a can dung tim ma chiéu soi
vao no, thi ngu am ma c6 thé bi tiéu trir. Ngil
am khong con, tir ma ty no cung bi ti€u tru, khi
thdy ngu uan 1a khong, thi cdi gi 1a tu? Ngoai
ra, con ¢6 ma bénh, tu hanh thi s¢ bénh. Mobi
nguoi déu cé bénh, sao goi 1a sanh 1o bénh tur
kh6? Ma bénh rét dang s0, n6 1am tré nai su tu
tap cua chung ta, vi vay chung ta phai tinh tan,
ludn quan chiéu n6 1a khong that thi bénh tat
dén ltic nao d6 s& bi tieu diét.
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Dé ngii gidc ngd, ngu si sanh ti, Bé tdt
thwong niém, qudng hoc da vdn, tang truong
tri tug, thanh tuu blen tai, gido hoa nhirt
thiét, tit di dai lac

BO tat khong chi da vin, dé tang tru’O‘ng tri tug,
khong chi tang tru’orng tri tu€, ma can thanh tyu
bién tai méi cé thé gido héa ching sanh. Dat
duoc dai an lac 12 hiéu qua thiét thyc khi gido
héa ching sanh. Dai an lac diy khong phai la
khodi lac th6ng thu"O‘ng cua thé gian, ma la loai
n01 vui mung 16n voi hy vong ching duoc dai
niét ban, doan trir hét phién nio khi iy méi 1a
dai an lac.

Nguoi khong hoc phat phdp, khong hiéu duoc
dao ly duyén khoi tanh khéng cua céc phz’lp thi
goi la ngu si. Céi ngu si nay s€ chi€u cam sanh
ttr qua bdo. Co sinh ra nhat dinh 12 c6 chét di,
sy sinh chi cho phlen ndo, hién tai cé phlen
ndo, twong lai s€ ¢6 sinh tir. Con nguoi tir sing
dén t6i, niém nay ndi tlep niém kia khong bao
glo dung, tdm mdi vira khoi niém 1a da qua
r0i, niém ké t1ep lai sanh ra, do d¢ chung ta
thoi khac nao ciling bi chi phdi boi sy sdng va
su chet Sy sinh, sy tu tuong to nhu la b1en
khd, muén thoét ly khoi vong vO minh nay, B6
tat thuong tu’ong nhé dén Phat phép, tic 1a
niém Phat, niém phdp, niém ting khong duogc
quen lang Tam, phdp va dao ba thir nay lic
nao cling phai tu’O‘ng ung vOi nhau, nhu thé
tdm chidng ta c6 kha niang chuyén thic thanh
tri.

Thuodng hang tirc 1a khong bi gidn doan. Trong
tam thuong nhé thién niém, nhd th vo lugng
tdm tir bi hy xa, luc d¢ ba la mat khong dugc
gidn doan. Néu khoéng nhd thién phép thi dc
phdap sanh khoi, do d6 phdi thuong nhd nghi
thién phdp thi 4c phap khong c6 co hdi sanh
khoi. Con nguoi hién nay vi sao tu mai ma
khong chimg dao? Vi ho khong thu’ong xuyen
nh¢ nghi thién phdp, ma ludn nhé dén dc phép.
Trong kinh Lang Nghiém ¢6 cau: "Thu’
phuong chén gido thé, thanh tinh tai &m van"
Thuorng lang nghe, nghe roi sau dé thoi khic
nao ciing nén nghe tr lai, boi vi dao ly cua
phat phap rat rong sau. Nghe mot lan khong
thau hleu tat ca nghia ly thAm sau, phai nghe
nhiéu 1an va tu duy, néu khong tu duy thi khé
ma nhd lau nhitng gi ching ta da hoc.

Hoc rong tirc 1a mon nao cling hoc, hoc xong
ma khong tu duy, gan loc, trai qua mot thoi
gian s€ quén hét nhitng gi minh da nghe, da
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hoc. Tu duy la thong qua thirc thr sdu, bat
luén la xem kinh, nghe phap chung ta can
phai xem lai va nghe lai mot 1an hay nhiéu lan.
Sau d6, ching ta nham mat va lap lai nhitng gi
minh di doc, dd nghe, cho dén khi nhin duyen
chin mui, dt nhi€n cdi tim ni¢m tudng nay va
cai bi nghi tuong (dao ly), mdt siat na tuong
ung v&i nhau thi ching qué thanh dao. Van tu
tu la twong hop lién quan v6i nhau, c6 dugc tri
tué roi, méi thanh tuu bién tai thuyét phdp gido
hoéa ching sanh.

Sao goi la bién tai vo ngai mot loai 1a thuyét
phap khong chudng ngai. Loai thu hai la d6i
v6i phét phap dé nhat nghia dé gdm chéan de va
tuc de bay la gido ly tdi thuong, chan dé va
tuc dé deu c6 thé thuyet trung dao d¢ nhat
nghia dé ciing c6 thé thuyet Dbi véi Thién thai
tong, gido ly khong gia trung qudn, déu c6 thé
thuyet nhu vy moi dat duoc bién tai vo ngal

Tét ca ching sanh déu co phat tanh, qua khtr

gip duoc nhan duyén tdt, gidc ngd rat nhanh.
Kiép truéc khong gip duoc nhian duyén tdt,
doi nay méi gip duogc, thi gidc ngd rat cham.
BAt ké nhanh hay cham, dén cudi ciing déu c6
kha ning giac ngd; bat luan 1a thugng cin,
trung cin, ha cin, cudi ciing tat ca quy vé Bo
dé, Niét ban. Trén thé gian chi c6 Bo dé, Niét
ban, thién dinh 13 diéu hanh phidt nhit. Do
ching sanh, 13 hy vong mdi ngudi déu ching
dugc dao qua Vo thugng Bo dé.

(con tiép )

Thwong Hy

Phong dich tir bai giang cua Hoa thuwong Duy
Gidc (Khai son Trung dai thién ty - Pai loan )
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My b i long Sk Fih o

PHAM NHU LAI THQ LUQNG THU 16

hé ndo 1a Nhu Lai Tho Lugng? Nhu lai

c6 nghia 1a bat dong, khong dén, khong
di, khong sanh, khong di€t tirc la Phat, tho
luong 12 séng lau khong cung tan. Vay Nhu lai
tho luong la tu01 tho cua Phat v6 luong vo sb
khong thé tinh dém duoc.

Trong pham Tung dia diing Xuét, Bo tat Di Lac
thdy vo s6 Bo tat tur dat vot 1én dén ndi Linh
Thiru nén thac mac héi Phat va dugc Phat tra
101 1a do Ngai tir ldc thanh dao da glao héa ho.
B tat Di Lic cung nhu ching ta cr nghi duc
Phat sinh ra tai vuon Lam ty Ni & An D6 cich
day hon 2600 nam da tir bé ngai vang, vo con
va phu hoang di tu, trai qua 11 ndm tu hoc,
cuoi cung ngoi thién dinh dudi coi Bd dé sudt
49 ngay chu’ng thanh Phat hi¢u la Thich Ca
Mau Ni va nhap niét ban ldc 80 tudi. Su that 1a
nhu thé, dirc Phat ¢6 sinh ra, c¢6 thanh dao, ¢6
nhap n1et ban, nhung d6 chi 1a su that trong
tuong d01 trong hién tuong, trong thé gi6i hiru
hinh thé gian nay ma thoi. B6 la chung ta dang
song trong hién tuong, nén thay co dung, co
sai, co phal ¢O trdi, c6 thién c6 ac, ¢6 do, co
sach, c6 tang, c6 giam va moi vat bién do6i
khong ngu:ng Nhung dirc Phat ¢ day duoc chi
cho céi gi thugc tinh hoa cua thé xdc, dé la:
“Chét 1a the xac con la tinh anh”. Vay con thi
khong chét, khong chét thi khéng c6 sanh, 1a
céi tinh anh am chi Phat phap tic la Tam hay
Nhu lai truong ton bat bién. Hon nita, Tam la
ban thé bat sanh cua vi try, Tam da bat sanh
thi khong c6 bat dau, vi Vay, noi la vo lugng
vO bién tram ngan mudn ¢ na do tha A tang
ky klep nghia 1a mot thoi gian vO clng vo tan,
nén no khong két thic tirc khong di€t, cho nén
trong kinh néi: “Ta tir thanh Phat dén nay, vo
lugng vO bién tram ngan mudn Uc na do tha
kiép da troi qua”. Thién su Man Gidc da ngd
duoc 1€ d6 nén c6 lam bai ké “Cao tat thi
ching” nhu sau:

Xudn di tram hoa rung,

Xudn dén tram hoa cuoi.

Trudc mat, viéc di mai,
Trén dau gia den roi.
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Dung tu’d’ng xudn tan hoa rung hét
Dém qua san trudc mgot canh mai.
(Ngbd TAt T dich)

Theo ¥ bai ké thi canh mai chinh 1 ban thé
hay Phat tédnh, con hoa n6, hoa tan chi 1a hién
turong. Tir hang Thanh vin trd xudng chi thay
hién tuong sinh di€t cua van vat, nhu thay dtrc
Phat c¢6 sinh ra, c6 nhap n1et ban, nhung vé
mat ban thé thi duac Phat chang dén, chang di,
chang sinh, ching nhap ni€t ban chi ca. Boi vi
chung sinh dirc mong nghlep chudng siu day,
nén Ngai hi¢n tuéng dé glao héa ching sanh
dé thoéi, chd Phat khong cO sinh, khong co
nhap niét ban va tit ca ching sinh von déu ¢
trong Nhu lai tang tanh hay Pho quang Minh
tri cing v6i dirc Phat. Nhu the thi dirc Phat da
thanh Phat tr v luong kiép rdi chd khong
phai méi thanh Phét thoi dau. Vay thi tor vo
lugng kiép chiing ta ciing dd sdng trong ban
the nhung chidng ta vuot vong ban thé dé sdng
theo hién tuong, tr0i lan theo vong sinh tir ludn
hoi, tir dé moi thiy c6 dic Phat sinh ra r01
nhap niét ban. Nguoc lai thi Nhu lai van song
trong ban thé, nhu canh mai thi khong mat
nhu’ng hoa mai thi ¢6 n¢ ¢6 tan theo mua xuén
c6 dén c6 di. C6 nhan c6 bai ké “Pi bién” ciing
no6i 1€n y d6 nhu sau:

“Tang kinh thuong hai glang Vu’ot thuy,

Tu khude Lo son bét thi van..

Nghia 1a: Nguoi ting di bién, théy nudc song
khong phai la nudce nira,

Nhin mﬁy trén L6 son thdy mdy khidc khong
phai may Vay

Thé thi ai song trong ban thé nhin thay chung
sanh, sanh, tir trong hién tugng chac cung
budn cuoi, boi vi trong ban thé khong cé cic
thu dé.

Hon nita, ban thé cﬁng chinh la tim va tam da
khong sanh thi tam cung khong diét, cho nén
khi Phat sap nhap di¢t ¢ rung Ta la ciing da
noi: “Ta sap nhap diét, cdc dé tr co thac mac
diéu chi thi ct hoi, dé sau nay khoi hbi tiée”.
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Vay thi Phat nhap niét ban theo the g1an co
nghia 1a chét, nhung chét ciing la the Xac ma
thoi, con tinh anh thi thu’O‘ng hang bat bién tirc
la Phat. Vi nhu trén cdi doi nay chi c6 mot mat
troi, anh sang roi xubng dit va 16ng lanh trong
m01 hat swong trén ngon c6, nhap nhd khong
biét bao nhi€u l1a mat troi. Do d6 ban thé cua
vil tru cling gidng nhu mat troi va tim cua moi
ching sanh long lanh & mdi hat swong cung
day dua cong nang duc tudng cua mat troi, nén
n6i Phat, ching sanh, Tam tuy la ba nhung that
su chi c6 mot ma thoi. Vi the, mot khi c6 mot
chung sanh thanh Phat la n6i Tam cua chung
sanh ay da tro vé véi cdi ban lai thanh tinh cua
nd, y nhu Tam cua vii tru bat sanh bat diét,
thu’O‘ng tai vO lugng vo bién klep tire 1a céi vo
cung cuc. Sy that Von da nhu vay, thé ma c6
nhiéu chiing sanh van chua hiéu, chua tin, nén
du chua diét do nhu’ng Phat dung phuong tién
noi la dit do dé gido héa chiing sanh. Boi vi
néu Phat ¢ doi lau qua thi hang nguoi duc
mong it phudc tham dim ngu duc, bon sén,
tham lam thay Ngai con mai trén doi sanh 1ong
kiéu man, vong kién, chap ngd ching chiu
nghe 101 Phat day dd, nén bi doa lac trong
duong khd, khong c6 ngay dugc thodt ra.
Trong bai hd chudng khuya, T su ciing nhic
nh¢ dai chdng tinh tan tu hanh gitt Iong thanh
tinh dé thiy Nhu lai:

“Ngii canh di ddo phdp mon khai,
Dai ching ddng dang B4t nha dai.
Ngil trugc, tam thtra tu tinh do,
Tham tim thanh tinh kién Nhu lai.”
Nghia la:

Nam canh da dén phdp mén khai,
Dai chiing cung 1én Bat nha dai.

Nam truoc, ba thira tu tinh do,
Trong long thanh tinh thay Nhu lai.

Nhu vay mudn thay duoc Nhu lai thi thAim tim
phai thanh tinh, con tham ddm duc lac thi
khong bao gio thdy dugc Nhu lai. Do d6, khi
thdy Nhu lai khong con & trén doi nira, ching
sanh ma&i lo nuwong theo g1a0 phap cua Ngai tu
hanh, gieo trong can lanh giai thodt khoi sanh
tr luan hoi. Trong kinh dtrc Phat c6 dan du
mot cau chuyen vi luvong y nhu sau: C6 ..vi
lu’orng y tai g101 mot hdm ¢6 vige can Ong ra
nudc ngodi, cdc con dng ¢ nha udng 1am thuoc
doc, bi thudc hanh tré nén dién loan té nam
dué6i dat, thoi may ong vé kip thiy con dta thi
mé man, dira thi mat tri, dra thi con nhe cau
xin 6ng ctru chita. Ong thiy con qud kho sd,

TO PINH PHUGC HUE - Kinh Mung Phat Pan 2643

nén ding hét s¢ hoc ché ra thudc hay dé ciru
céc con. Nhung dira con con tinh tdo nghe cha
ubng thude vao lién khéi binh, con nhiing dtra
binh nang mat tri khong chiu uong Bay gio
nguoi cha moi phu’O‘ng tién no6i véi cac con:
Cha nay gia yeu sap chet co may mon thudc
hay dé lai cho céc con uong R6i 6 ong dén nudc
khac cho ngucrl Ve bédo v&i cac con 6ng la cha
céc ngu’orl da chet Cé4c nguoi con nghe cha
chét rat budn kho va ti nghi khong con ai bao
ho che cho, nén mdoi tinh ngd lay thudc cha
uong lién dugc lanh binh. Nguorl cha nghe con
hét binh lién tré vé& nha cho cic con thdy 6ng
chua chét. Vay thi sau khi Phat Thich Ca diét
d6, dtrc Phat Di Lic s& ra doi nhin thay con cdi
l1a ching ta. Phat Di Lac va Phat Thich Ca tuy
khéc, nhung chi 1a mét thoi, boi vi Ong cha
Thich Ca kia budn con khong chiu uong thudc
nén bo di khi hay tin con udng thudc hét binh
lién tro veé bang than hinh Phat Di Lac mép
map, twoi cudi vui ve voi cac con 6ng. Nhu thé
tat ca ching ta can cb gang tu tap tao nhiéu cin
lanh dé sau nay gip duc Phat Di Lic & ngay
c01 nay. Trong bai “Nu cuodi Xuan Di Lac”, tac
gia da ca ngoi Phat Di Lac nhu sau day:

“Nu cuoi hoan hy rat tir bi,
Ngdam bao nguoi doi hy xa di.
Hay tao nlem vui trong cugc song,
Dirng nén cé chdp, tham, san, si!”

Mot khi khong con vong klen ¢ chap, tham,
sdn, si thi chdng ta chic chin s& thanh Phét
duogc va nho nhan thire trong tim cua minh,
sip xép nép song ciia minh theo chiéu hu’O‘ng
tam thuc thic day va dugc tdm soi sdng, nén
g01 la Phat gido hoéa tirc di trén con duong Phat
Vay Nhung ching sanh khong chiu di tur t6i ra
sang, khong rit kinh nghlem dé blen d¢ thanh
hay, d6 1a sy nhan thic cua tiéu phdp, con
ding theo su that va dai phdp thi con nguoi
nguyén la sang. N6i cach khac moi ching sanh
déu c6 Nhu lai tho Iuong, nhung tai vi chl’lng
sanh dai kho bo sang theo tdi, bo cai vinh vién
theo cdi tam thoi cua hop thé ngil uan, nay chi
tro lai nguon sdng sdn c6 1a thanh tinh, trd vé
vOi ang sang chan that. Sy gido hoéa hay thirc
tinh 4y ai ciling ¢6 thé huéng duge va chinh ty
tam hay 6ng Phat cua minh ban cho minh ma
tdm minh thi v6 thuy vO chung va trén sy that
minh dugc gido hdéa khdng biét tir doi nao chd
khong phai chi tir khi dtrc Phat Thich Ca ra doi
thdi dau. Thién su Pai X4 c6 bai ké ciing néi
1én y d6 nhu sau:
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“Bén rdn cung lépg vép tréng tron,
Niii cao nam uan chang ba con.
Linh minh chan tdnh khong ngan ngai,
Sinh tur niét ban no van vuong.”
(Lé Manh That dich)

Theo thién su thi bon ran chi cho tir dai dat,
nudc, gid, Ira va ngli uan la sac, tho, tuc"rng,
hanh, thirc ém chi cho cai than gia hop cua ta
bi sanh, gia, binh, chét chi phéi. Nhung Phat
tinh trong ta vén séng suot thuong hang ty tai,
nén khoéng vuéng ban dén viéc sanh tir niét
ban vay.

Nhu thé, tt ca ching sanh déu c6 mot ban thé
chan nhu hay Phat tanh, Nhu lai tho lugng &
trong dnh sang huy hoang do. T6 Hué Nang da
hiéu dugc pham Nhu lai tho lwong nay, nén
moi néi: “Tam tao chu Phat, tam tao ching
sanh, tdm tao lién tri, tdm tao dia nguc. Tam
vong dong thi mudn ngan sai biét sinh khoi,
tam pham thi ba mén doc tréi budc, tim thanh
thi sdu mén than théng tu tai, tim binh thi thé
giol lang yé€n, tdm hitu thi van canh tung
hoanh, tim khong thi nhirt dao thanh tinh. Ty
minh uong nuée cam 16 hay nim trén ltra hong
ubng mau mu, khong pha1 do troi kia ma cé
hodc dat no sanh ra chi ca.

Tai ching ta ¢6 céi tim vong dong, nén méi 6
phién ndo, thdy Phat va ching sanh 1a hai, khi
tAm ta yén lang thi thdy ching sanh va Phat ¢
mot thoi. Duc Phat tu hién bay Bén va Tich dé
da pha cai kién chdp sanh diét cia hang nhi
thira va hién bay phap than thuong trd thy co
duyen ung hi¢n gido hoéa hodc an, hodc hién
déu vo ngai. Ngudi ngd dao tu hanh ma ching
dat dugc phép thén thi tron doi chang phai 12
chon ngd, déu thudc tri kién chung sanh chd
khong phai tri kién Phat, boi vi phdp than chon
thu’orng 1a chd ma tit ca chiing sanh kho hleu
khé vao, khé nhan ra duoc, mic dau Phat hét
céch giai bay vay.

Trong sach “Canh Sam” cho ring ngu’cn hoc
dao khong thiy dugc chon tdm la vi tir trude
ct nhén lam thuc than l1a chon tam, khong biét
thirc than 1a goc ré cua sanh tir. Vi vay, duc
Phat day nguoi tu hanh pha1 dut cho hét coi
nguon sanh tr luan h01 thi cac thirc khong c6
cho nuong dua va ldc 4y moi thiy duoc tanh
Bon lai hay Phép than:

“Hoc dao chi nhon bdt ngé chon,
Chi vi tung tlen nhan thirc than
Vo6 lwong kiép lai sanh tu bén,
Si nhon hodn tdc Bon lai nhon.”
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Vay thi ngd dugc phdp than chon thuong nay
moi 1a chon ngg, chon ngd ma tu thoi 1a chon
tu. Chon ngo chon tu 1a chon nhan, dung chon
nhan méi ket thanh chon qua dugc. Bén day
dic Phat hién 1y dd vién man va ciing th 16
hét ban hoai cia dirc Phat vay.

Y nghia pham kinh c¢6 thé 1a nhu vay. Bay gio
chung ta hay tim bi phap trong d6 dé 4p dung
vao doi sdng. Pham kinh nay ¢ nhiitng bi phap
nhu sau:
1- Bi Phap Ba lan lap di 1ap lai:

a/ Lan thir Nhat khai mo nam glac quan.

b/ Lan thtr Nhi cho day Y thirc va Mat na.

¢/ Lan tht Ba la cung tng dir kién cho A lai

da va Vo thtrc.

O day dtc Phat day hang Bo tat mubn duoc
thanh Phat, pha1 trai qua ba lan khai m¢ va ba
lan thwa thinh ciing nhu mudn nghe phai nghe
bang nam gidc quan, ca y, Mat na, A lai da ké
ca vo thuec. Ng0a1 ra, bt clr van dé gi nhu tron
tanh ngum glam thd tanh, dat thanh cong glam
that bai...cling can pha1 trai qua ba 1an, cho nén
Kinh Phidp Hoa mé1 ¢6 nhan duyen véi ching
sanh, chur khong phai chi danh riéng cho hang
Bo tit. Hon nita, dong doi tap nhap nho nhop
nhu ao bun, bong sen dén voi ao bun khong hé
bi nhiém do ma con lam cho ao bun tré nén
trong sach thom tho, th€ ma ciing ¢6 lam nguoi
ching wa gi bong sen nhu loai ong budm tranh
xa hoa sen khong bao gi¢ ddm dén gan bu dau
hdt 1dy nhi hoa.

Tai nuéc Nhat, Ngai Nhat Lién khéi xudng
tong Phap Hoa va tu hanh theo kinh Phap Hoa
bi nhung ké 4c thu trinh sai lac khién chanh
quyen bat giam Ngai kho s& va cdc dé tir xuat
gia pho truyén kinh Phap Hoa thay Ngai cung
bi chit dau dén hang ngan nguoi. Hau qua dua
nudc Nhat tr¢ thanh Phat xit, dem quin xam
chiém cac nudc tan hai sinh linh khién Viét
Nam chét d6i dén hai triéu nguoi nim 1945 va
cubi cung nudc Nhat bi My tha hai trdi bom
nguyén tu giét hang tri¢u dan Nhat khién Nhat
Hoang dau hang vO diéu kién. Mau tang téc
dang phu trum khip noi trén xt Hoa Anh Dao
thi mot hom Hoang dé Nhat 1a Ngai Minh Tri
Thién Hoang di dao bong ching klen canh mot
cdi dau lau cia nha su pho truyén kinh Phép
Hoa lan 16c trén dudng phd, nha vua hoi thim
mai rd moi viéc. Ngal ra 1énh tha phép su Nhat
Lién va bao v€ ngudi phé truyén kinh Phap
Hoa ddng thoi 14y kinh Phdp Hoa 1am cbt 16i
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soan thao hién phap Nhat. Nudc Nhat nho d6
khong nhitng qua con dai nan ma vuon 1€n nhu
phi thuyen vugt khoi khong gian dua nén vin
minh va Kinh té nuwéc Nhat 1én hang tht ba
trén thé giGi va ngucrl Nhat xem nhan loai nhu
anh em mat thiét v6i nhau vay.

2. Bi Phap Po Lwong

. Phep can do dém thudc vé sy tuong cho nén
phai can dén nam gidc quan, hodc c¢6 khi phai
dung dén y, Mat na, A lai da do luorng 0
pham Nhu Lai tho luong dirc Phét n6i tudi tho
cua Ngai du hang BO tat cung khong dung tam
tri dé tinh dém duoc va cdc mdy tinh tinh vi
cua khoa hoc hi¢n nay cling danh chiu. Vay
ching ta thir dung phép tinh nhu sau: Cu tinh
mot hat bui 1a mdt kwp Tu khi duc Phat
Thich Ca thanh dao den nay sb kiép nhleu hon
sO tram ngan van ty 1an 1au xa nhu thé. Vi vy,
chuing ta phai chia thanh hai cach:

a) Tinh Pém Khong Gian:

DPém traim ngan van Uc tri¢u ty thé gl(n nghlen
nat thanh bui tran roi di dén moi thé g101 chdm
mot hat bui de lam d4u. C6 bao nhi€u coi nudc
bao nhiéu the gidi duoc chim buyi ldy sé d6
1am tong s6 khong gian.

b) Tinh Dem Thoi Gian

Dem téng sb coi thé gisi da duoc lam dau, roi
nghlen nat thanh tirng hat bui tran, xong tinh
dém tong sO dugc bao nhi€u hat bui tran la
duoc bay nhiéu kiép cua dirc Phat Thich Ca da
thanh dao. Viéc do lu’ong tinh dém tuy theo
trinh d§ nhung dbi voi pham phu thi khong
hiéu ndi. Hang thdnh Thinh Van va BO tat tuy
c6 si€u hon nhung & pham nay ho tr¢ nén mu
tit cho nén dtrc Phat mai 1ap du dé trinh bay sb
kiép thanh Phat cua Ngai ]au xa nhu vay. Nho
do, chang nhiing hang Bo tit ma chung sanh
cling c6 thé suy dién dé hiéu dugc vé tho mang
dai lau cua dtc Phat Thich Ca.

Viéc thai tr Tat Dat Da r6i bo cung vua Tinh
Phan & An Do xuét gia di tu thanh Phat Thich
Ca Mau Ni trong kiép nay chang qua Ia thi
hién nhu vay thoi. Ai hiéu duoc tho luong cua
duc Phat dai 1au thi méi mé rong dugc kién
thirc, tham nhdp dugc kinh Phap Hoa. Vi vay
c6 m¢ rong duoc khong glan co phcn bay ro
thoi gian lau xa nhu thé va ai 1a nguoi tin nhan
thong hiéu liéu ngd thi ké d6 chung dic vay.
Hon nira viéc tho mang cua dirc Phat Thich Ca
vO lugng khong thé dé néi véi nhung nguoi
khong du trinh d6, cho nén lic Ngai con tai thé
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chi néi cho Bo tit Di Lic va ching dai BO tat
ma thoi, con nhitng nguodi khac chi ¢6 tinh
cach dy thinh.

Hién nay nhiéu nguorl tim hiéu dtrc Phat Thich
Ca chi di sdu vé dtc Phat lich su, chtr it ¢6
nguoi chiu khé tu hanh theo dung tinh than
dirc Phat chon ly. Buc Phat lich sur thi c6 ngay
gi0 dan sanh, Xuat gia, thanh dao, bén muoi
chin nim thuyét phap do sanh va nhap Niét
ban lic tdm muoi tudi, lvu X4 loi va luu
truyén ba tang kinh, luét, luan. Dt Phat Thich
Ca theo chon 1y thi la v6 lugng tho, chang dan
sanh, thanh dao, Nlet ban. Drc Phat nay kho
thAm nhap vao tiém thic quan chung, nhung
m¢ khai tri tu¢ cho gi6i tu hoc vé€ mat cong
dtrc. Vi vay dac Phat lich sir thi dé hiéu dé tin,
nhung khé mé rong tri tu€ cho gidi tu hoc, chi
phuong tién gidp ho tu phudc ma thoi. Do dd,
nguoi tu theo kinh Phap Hoa phai thong suot
ve dtirc Phat thude hai dang thirc nhu sau:

- btic Phat phuong tién theo dong lich str.

- btic Phat ctru canh diang chon 1y.

3- Bi phap cha tré ma con lai gia.

Trong pham Tung Dia Dung Xuat chu vi Bo
tdt vo danh tir dat vot Ién vO sb, khién BO tat
Di Lic hoi Phat vé céc vi BO tat vd danh nay,
duoc Phat giai thich, nhung Bo tit Di Lic néu
thic mac nhu cha tré ma con gia thi khong lam
sao tin dugc. Sang pham Nhu Lai Tho Luong
nay durc Phat tir tr lam sdng t0 van de do, boi
vi Nhu Lai c6 nghla la chang dén, chang di tirc
la Phat. Nhu vay thi lam gi ¢6 diét do, nhap
Niét ban, chang qua 1a vi phap phuong tién dé
rong do ching sanh ma thoi. Do d6, khi con &
tiéu hoc Phat gido thi tu luyén dé liéu ngod ly
v0 thuong, dirc Phat Thich Ca c6 dan sanh, c¢6
nhap Niét ban, nhung dén trinh d6 trén dai hoc
Phat gido thi tu luyen dé lidu ngo 1y chon
thuong thi khong con chd dé sanh va da khong
sanh thi lam gi c6 diét. Mot khi thdu o va
chung ngo ly bat sanh, bat diét thi 1am gi con
c6 tdng c6 giam:

Phdp tru trén ngoz | phdp,
Thé gian tuéng van thirong.

Nhu thé thi lam gi ¢6 vi¢c Nhu Lai chét, da
khong chét mét thi lam gi €0 cha tré¢ con gia.
Trong ciu chuyén bong hdng cai do, tac gia
dung ¥ dung phuong tién do sanh vé dic hiéu,
nhung khi ap dung thi nguorl ta lam sai lac y
nghia cia né nhu chia ra cai bong hdng tring
cho nhung ai mat me va bong hong do cho
nhitng ai con me. Nhu Vay da roi vao chap
doan va chip thuong nén déu sai ca. Boi vi
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néu me cia hang Phat twr chet thi me cua ton
gia Myc Kién Lién cung chét, nhu’ng tai sao
Ngai Muc Lién lai ctu dugc me, con nguol
khac khong con me dé ciru? Hon nira, néu me
cua ching sinh da chét thi me cua dirc Phat
cung chét, vay duc Phat 1én cung troi Pao Loi
ndi kinh bia Tang cho Vu’orng mau nghe dé tu
hanh thi thé nao? Dung y cua téac gla 0 cau
chuyen bong hong 1a phuong tién, cling nhu
cau chuyen cha tré ma con gia ¢ pham kinh
nay vay. Ngoai ra m01 chung ta khong phai chi
biét st dung mot s6 kién thire nong can dé hiéu
vé mot ngudi nao d6 qua dong tiéu sir cua doi
ho. Ngay than ching ta do nhan duyén ciu tao
tir nhiéu doi nhiéu kiép, do hun dic toi hoac
phu’oc va da trdi qua nhu’ng thanh qua it nhat
vai ngan doi, cling nhu nude Viét Nam da hinh
thanh tr so t6 Lac Long Quan — Au Co n01
truyen vigc mo va git nude dén nay da gan
nam ngan nam van hién. Mot em bé méi bon
tu01 biét lam todn dai hoc, la do em da trai qua
nhiéu klep nhat 1a kiép trudc can ké kiép nay
da 1a tién si toan hodc gido su todn dai hoc mai
gioi nhu Vay ché khong phai ty nhién ma co
dugc. Vi vay, moi ngudi ching ta ai cling du
niém tin 1a minh khong thé don gian chi may
muoi tudi roi s€ chét thi con gi 1 chon ly uyen
nguyen cta kiép nguoi. So di con nguol tham
lam cta cong hodc thy hudéng qud muc dé bi
hau qua than bai danh li¢t 1a do ho nghi khi
chét 1a hét va khong c6 kiép sau, nén ho heu
mang roi vao chd vi pharn Hon nira, néu moi
ngudi 6 du trinh d6 va niém tin vé tho luong
dai lau cua minh 1a v6 thi, vd chung, khong
gian vO bién, thoi gian vO tan thi lam gi c6
ch1en tranh tan hai lan nhau dé danh giyt tirng
miéng an tdc dét, tao ra khong biét bao nhiéu
dau kho hang ngay cho ching sanh, cho nén
duc Phat méi noi: “Nude mat chiing sanh
nhiéu hon nudc bon bién”.

Vay thi Nhu Lai tho luong dai lau, con nguoi
cling tho luong dai lau nhung con ngu’éri va
ching sanh con dang tinh loc trén ti€n trinh
thing tién hay tut hau trong khi Nhu Lai da dat
dén chd tot cing tinh loc khong hé c6 dén, c6
di.

4. CHA LA VI THAY THUOC

Day 1a mot bi phdp dirc Phat muon ciu chuyén
vi luong y gla chét dé cho cdc con uong thuoc
khoi bénh r6i 6ng tr¢ lai nha cho cac con thay
ong con séng. Puc Phat 1a ddng cha lanh cua
ching sanh, nén dung phuorng tién nhap Niét
ban nhung ky thuc khong hé ¢ nhap diét. Muc
dich 1a khién ching sanh khong con y lai, so
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kho luan hdi, lo tu hau dé giai thodt, nhu vi
luong y phu’O‘ng tién ctru cic con khoi bénh
nén khong mac tdi hu vong. Vay thi nhitng ai
tu hanh ma chua thau 10 nguyén ly bat di bat
dich nay lai con mé chip dirc Phat Thich Ca da
diét do thi khé ma nhap vao dai thtra, khé ma
gap dugc Phat.

Mot hat nguyén tir c6 thé tan v& nhu’ng tan vo
trong tu thé: “Tudng the gian van thu’ong
Néu nguyén tir v0 tan roi mat han thi vii tru
lam sao ton tai dugc va hat nhan dién tu cling
khong con. Tén r6i ty tu r01 tan nhu thé khong
phai thuong, ma clng ching phai diét mat, ma
phai néi 1a van thuong. Ngay nay nhan loai
cho dién trr la phan nho nhét con vii tru la don
vi lon nhat C6 thau rd céi nho nhit va céi lon
nhat bang nhau thi méi hiéu “Tuéng thé gian
van thuong” va Nhu Lai vO lugng tho. The
gian tudng van thuong thi Phat 1am sao mat
duoc? Thau 1 dwgc cAu nay 1a liu thong
dugc cac phap.

Chling ta biét ring do nhiéu nhan duyén hop
lai v6i nhau thanh mot phap, cling nhu do
nhiéu 4m dién tir duyen voi mot duong dién tir
moi thanh mot nguyén tr. Khi mot nguyén twr
vO tan khong phai nguyén tir d6 mat hoan toan
ma né van dang chuén bi duyén lai vé6i nhau,
hau ty lai thanh mot hat nhan, hat nhan v& tan
thanh nhiéu dién ti, dién tir lai vo tan thanh
cuc vi, ldc bay gio lai bit diu tu hoi, tuc 1a cac
nhan t6 duyén lai voi nhau thanh mot phéap. Cu
thé tu thanh nguyen tir, cho dén son ha dai dia
cling theo d6 ma thanh. Cac phdp duyén theo
khong gian, bdm viu theo hoi gian ma tdn ma
hop. Vay lam gi c6 Phat dan sanh, c6 Phat
nhap diét. Do do, y chua nhap phu’orng tién do
sanh thi tri kh6é dat dén clru canh giai thoat
vay.

Theo pham kinh nay thi hién nay duac Phat
Thich Ca van dang gido chu ¢6i Ta Ba va héa
do ching sanh. S& di ching ta khong thay Phat
duoc la vi chung ta nghi€p chu’ong sau nang
nén thdy coi nay dang tan rd va chung sanh
chiu di moi thir dau kh6. Nhung ddi véi cic vi
tu hanh chung dac c6 thién nhan thong, nhiéu
nguyen lyc thi thay cdi nay an vui chang khéc
gi cOi Cyec lac cua Phat A Di Da vay.

Xin muon hai cdu sau ddy cta Phat dé két luan

cho bai nay:

“Néu nguoi muén biét canh gici cuia Phdt,
Tam phai thanh tinh nhu hu khong.”
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Quyen ye va Hank Phic (1,

uyen lyc ¢6 mot hap lyc rat 16n ma hau

hét con ngu’on déu mong udce. Du ¢ dia vi
nao, ngu’on ta ciing muon minh pha1 co quyen
lyc. Dai voi thé gian quyén luc c6 nhiéu dia vi
dang cap khac nhau. Tuy theo dia vi cao thap
ma quyen luc theo d6 cling c6 nhitng di biét
bat dong. Quyén vua tdi, cha con, chong vo,
thay trd v.v.. Ngoa1 ra, con ¢6 mot thu quyen
lyc chung cho tat ca, do la quyen lam nguol
Trong linh vuc chinh tri, n€u nhu nguoi st
dung quyén Iyc ma thiu can ban dao duc, thi
rat 1a nguy hai cho nhon loai. Thé nén, muon
xay dung quyen Iwc bén lau, thi ta khong thé
thiéu tinh chat dao durc dugc. Ngoai nhiing thir
uy quyén nay ra, ta con c¢6 nhitng tht uy quyén
khdc, cao dep hon, vugt buc hon, d6 la uy
quyén tim linh. Mot thu uy quyen vuot 1én
trén moi thi quyen luc thé g1an nd gidp ta
thoat khoi moi rang budc va s€ dat duoc hanh
phic ngay trong doi song hién thuc. Day l1a
mot thr quyén lyc ma bat cr ai ciing c6 thé st
dung nhu la mot loi khi gitp ta ludn thang hoa
trong cudc song.

Thoi xua, ¢ nhiéu dng vua khéo blet st dung
quyen lyc tdm linh di doi voi quyén lyc chinh
tri, va da mang lai nh1eu su lo1 lac cho ban
thin, gia dinh va quéc gia xa hoi. O An Do,
Vao thé ky thtr 3 true Tay lich, thi c6 hoang
de Asoka tirc A Duc vuong. Sau khi thong nhat
dat nudc, dng khéo blet ap dung gido ly Phat
day vao doi sébng dé tri dan, va da tr¢ thanh
mot vi quan vuong nhan tir dirc d6 ndi t1eng O
nudc ta, vao hai thoi dai Ly, Tran, di c6 nhu:ng
vi vua lam rang danh dat nuge. Boi Ly, thi ¢6
vua Ly Cong Uan, mot vi minh quan khai sang
khoi ddu cho nha Ly. Ong la nguol da duogc st
sach gh1 lai ton vinh danh g1a rat cao trong vigc
tri nudc an dan. Cong lao cua ong rat 1on. Ong
khéo biét st dung quyen lyc cua minh trong
vigc trl nudc an dan. Néu chi b1et st dung
quyén lyc chinh trj khong thoi, thiéu pham chat
dao dtrc cao dep, thi€u tam long tur bi do lu’ong
bao dung rong mo, thleu sang suot trong vigc
hanh xtr xao thuat quyén bién, tan thdi, biét
minh, biét nguoi, thi khé cé the thanh cong
trong linh vyc cai tri. Nhiing chat liéu d6 c6
dugc la do dau? Phai chang la do anh hudng
sdu dam va strc huan tu thi€n qudn trong Phat
phép. Nha vua da duoc Thién su Van Hanh,
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mot bac ky tai dirc do ven toan, un dic ubn nin
dao tao nha vua tur thud thiéu thoi. Do anh
huong chat "Thién" Phat gido ma nha vua mai
¢6 dugc sinh thirc va hanh dong mot céch Xuét
sac tuyet voi. D6 1a nha vua khéo biét tng
dung ca hai quyen luc: "The quyen va Tam
quyén". Tam quyén thudc vé quyén luc cua
tam linh. Quyén lyc ndy tuy vo hinh, nhung né
déng mot vai tro chu dao rat quan_ trong. No6i
den uy quyén tam linh, ta khong thé khong noi
dén ba thir uy quyén tdm linh trong Phat gido.

Uy quyén thir nhut la Tri duc. Tri dic 1a dic
tanh tri tu¢ sang sudt siéu viét. Mot thir tri tué
vuot 1€n trén céc thir tri tué thong thuong khac.
bay la th tri tu€ bat nha, n6 c6 kha nang guan
chleu sdu sac, chat dat moi thu day mo 1€ ma
phlen nio. Uy quyén ciia trf tué niy rat 16m. N6
soi sdng chi dao cho mot thir uy quyén khac,
d6 12 uy quyén Doan dic. Doan 1a chat dut hét
moi thtr. Cdi uy quyén tdm linh thir hai ndy, no
¢6 kha nang doan trir nhitng thr v6 minh phlen
ndo. N6 dugc su huén luyén dao tao rét tinh té
cua uy quyén ti cao tri tué. N6 1a ké thtra hanh
rat gioi trong viéc tidu diét gidc loan phién nio,
dem lai sy trat ty an binh cho tam thirc. Do do,
nguoi tu rat can dén hai thu uy quyén nay. Boi
muc dich cta nguoi tu la muon ¢6 dugce an lac
hanh phic. Muon thé, thi can phal str dung hai
thir uy quyen nay thuong xuyén. Pén uy quyen
thtr ba 1a An duec. An dtc 1a mot thr uy quyén
lam cho moi tht déu duoc an binh tuoi mat.
Uy quyén nay c0 kha nang bao dung tha thir tat
ca. Khong 6m 14y han th, dirc tanh cua no la
bao dung rong luong coi md. D biét d6 1a ké
hai minh, hodc ganh ghét, ky thi véi minh,
nhung né khong bao gio ¢6 chap odn han. N6
ludn Iudn hy x4 tha thir va xoa diu lam tan di
moi vét thuong long N6 ludn che ché va han
gan cho nhitrng ké ¢6 ac tam ham hai gay ra toi
16i 1am tan nat do v0. N6 khong bao gio khoi
tdm odn thu ai hét. Long tir bi 4 lwong cua né
rit cao thuong. N6 c¢6 doi mat thu’orng nguoi.
D6 1a thtr uy quyen c6 kha nang xay dyng tinh
ngudi. N6 mang suc song yéu thuong hoa i
dén cho moi nguoi N6 khong phan bi¢t mau
da chung tdc. NGO ¢6 nguyén vong md& rong tinh
thuong 6m lay tit ca. D6 1a thir uy quyen mang
lai sy trat tu an ninh cho qudc gia xa hdi.
Nguoi dimg dau cai trj mudn dén, thi can phai
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hoc hoi va khéo biét ung xu ba thir uy quyen
tam linh ndy vao doi song thuong nhut. Nhat
1a trong lic st dung quyén hanh thé lyc cua
minh.

Chl’J:ng minh cho ba thr uy quyén nay, ta théy
cdc vi vua trong thoi nha Tran, tr vua Tran
Thai Tong cho dén vua Tran Anh Téng, bdn vi
vua nady dugc ngu’orr doi ton Xung la bac
Théanh. Trong bon vi vua, chi cé Dleu Ngu
Giéc Hoang Tran Nhéan Tong la xuit gia tro
thanh vi so t6 ciia Thién phai Tric Lam Yén
Tu, con lai ba vi vua kia ( Tran Théi Tong,
Tran Thénh Tong, Tran Anh T6ng ) déu véi
hinh thirc la cu si. Du la cu si, nhung dao hanh
cua cac nga1 that xuét cach, khong thua gi cac
vi xuat si. Cac ngar tri nuéc an dan bang
duong 16i tr bi va tri tué cia mot vi quan
vuong Phat tir. Nghia 1a cdc ngai lay ba duc
noi trén lam phuong cham hanh tri tién thu. Do
d6, ma céc ngai dugc moi ngudi ton kinh xing
dang la béc phu mau chi dan. S¢ di dugc nhu
thé, 1a vi céc ngai khéo biét sir dung song hanh
hai tho quyen Iire trong khi cai tri. Néu chi biét
loi dung quyen lyc trong tay cua minh ma lam
nhiéu diéu 4c dirc, that nhan tim, thi quyén luc
d6 trude sau gi n6 ciing phan tic dung tr¢ lai
hai minh. Nhu sat sanh ra sét va chinh chat sét
d6 trd lai ti€u hinh cua sat Thoi nay, c6 biét
bao nguol st dung quyen hanh khong ding
chd nén da gay ra bret bao tham hoa cho minh
va ngudi. Vi cdy thé y quyén nén ra tay hiép
d4p ha khéc tan hai ké khdc.

Tru’O‘ng hgp nhu céc hon quan Tan Thi Hoang
ciia Trung Qudc, hay hén quin v dao Lé
Long Dinh ( bi¢t danh la L& Ngoa Triéu ) cia
Viét Nam. Va con rat nhiéu vi hon quin vo
dao khac nira. Dor vOi cac ong vua hon quén
nay, ho chi biét st dung quyén luc thé tri tbi
cao cua minh ma nhan tam cha dap tan hai 1€n
nhiing quyen loi cua ké khac. D6 1a ho chi biét
dung quyén hanh bao lyc dé tri dan. Ho khong
biét sir dung buc tri. Ho la nguol bat chap thu
doan gian ac. Ta nén blet rang, cdc nha cam
quyen du xua hay nay, bat cu ¢ thoi dai nao,
ma thiéu Pirc tri, ho chi biét str dung quyen luc
thu doan glan ac khong thoi, thi ké d6 som hay
mudn gi ciing bi than bai danh li€t va nguoi
doi ludn nguyen rua. Thuo hoi cic Oong hon
quin ndy c6 ong ndo an hu’ong dugc hanh
phuc hay khong? Hay la céc ong chét dan chét
mon trong dau kho Tam céc 6ng lic nao cling
nom nop lo s¢ bat an. Dreu lo s¢ nhut 1a ho lo
so mét di cdi quyén lyc t6i cao ctia minh.
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Song trong mot xa hdi ma con nguor khong
con mdt thtr quyén hanh nao, ké ca quyén lam
ngu’or cung bi tudt doat cha dap, thi thir hoi
doi song cua ngu’ol dan nhu thé nao? Cau hoi
nay da duoc cic qudc gia bi tri nhu x4 hoéi An
Do thoi Phat va Xa hdi Viét Nam hién nay da
chung minh va tra 16i thiét thue xéc dang Ca
quyén hanh ti thiéu 1a quyen lam nguor cling
khong con, thi thir héi con néi chi dén céc thu
quyen lo1 khéc! Trong mot xa hoi ¢ b1et bao
quyen song. Ma cdi goc van 13 quyén lam
nguoi. Vi ¢ con nguoi nén mai dat ra nhu’ng
thu quyen lyc khac. Nhu quyen tur do ngdn
ludn, quyen tu do bdo chi, quyen tu do ton
gido, quyen tu do tin nguong, quyén ty do glao
dich van van va van van. Mot khi ma quyen
lam ngu’orl d3 mat, thi cdc quyén khic cung
khong con. Con chang chi Ia hinh thirc gia trd
che day my dan be ngoai, thyc té bén trong thi
da ruong nat mat hét. Vi thé, ma trén thé gidi
nguoi ta moi, t chtrc ra mot cdi hoi goi 1a "Hgi
Bao Ve Quyen Lam Nguoi". Ttc la Hoi bao vé
nhan quyén. Nhung doi hoi 1a mdt chuyén, con
c6 dugc toai nguyen hay khong lai 1a mot
chuyen khéc. Di€u nay, chiing ta da thay rat 1o
& cic qudc gia nhuoc tiéu bi tri. Bé ng0a1
tuong nhu la ty do dan chu, nhu’ng thyc té thi
nhirng ké nam tron quyén hanh cai tri lam chu
dan. Thé thi, ngu01 dan thip cd bé miéng lam
g1 ¢6 dugc doi song tu do an binh hanh phiic?
Thoi  xua, tuy nguoi dan song trong thoi dai
quan chu Chuyen ché, nhung nhé cdc vi minh
quan, cdc nga1 khéo biét lay durc tri dan, nén
doi sdng ciia nguoi dan cam thay dé thé va an
lac hanh phuc hon. Thoi nay, ¢ cdc nudc van
minh ti€n tién, quyen dan chu di duoc dé cao,
chanh quyen chang qua la ngu’on dai dién cho
dan dé thuc thi nhimg gi ma nguoi dan mong
mudn. D6 méi thyc sy 1a dan chu. Va d6 mai
thyc sy mang lai nhung diéu thuc té ich nuée
loi dan. Vi nudc giau thi dan méi manh. D6 la
luat tic xua nay. Nguoc lai, nudc ngheo thi
dan bé rac, kho dau, d6i khat!

Tom lai, hanh phiic hay khd dau déu do con
nguoi ty tao ldy. Nha cam quyén thoi nay, néu
khéo biét ding "Puc" dé tri dan nhu cédc vi
minh quin thoi xwa cia hai triéu dai Ly, Tran
¢ Viét Nam va nhu vua A Duc ¢ An Do, thi d&
kho cho nguoi dan biét bao nhiéu. Va nhu vay,
thi dén ching s€ khong con kéu than oan trach,
cam thay minh 12 ké thap heén bi tri. Tat ca
dong quyét tim xdy dung lam loi ich cho qudc
g1a dan tdc. Sy doan két trén dudi mot 1ong la
yéu to tat thang. Puoc thé thi lo gi dat nude
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khong hiing manh, vi moi nguol da dong tm
hlep luc chung lo gbp strc xay dung. Boi dat
nudc khong riéng la cua ai ca. Khong ai ¢6
quyén s¢ hitu dat nudc cho riéng minh. Vi
khong phai riéng cd nhan nao, nén khong ai co
quyén dang hlen ban ré cho ng0a1 bang. Xin
dung tao thém ho siu ly cich g1u’a ke thong tri
va nguoi bi tri. D6 1a mot thu g1a1 cap cli rit da
16i thoi r01 Mong rang, moi nguoi hdy ton
trong quyen lam nguon nhu nhau. Va hay noi
guong céc vi minh quén thoi xwa ma cai tri dat
nude. Du m01 thoi dai tuy c6 khdc nhau vé mat
van minh tién bd, nhung tAm ly con ngudi van
khong doi khdc. TAm 1y mdc cam minh Ia ké bi
tri, mat hét quyen tw do dan chu, day la mot
thir tam Iy mac cam ngan doi bat di bat dich.
Thlet ngh1 nhi cam quyen nén hiéu ro tam 1y
niy ma phé tan mac cam cua nguoi dan bang
cach la phai lay duc tri dan. Mudn c6 dic tat
phai khéo biét Ung dung tu tdp chdnh niém,
thlen quan Nhit 1a pha1 hoc hanh tir bi. Phai
thé hi¢n cai uy quyén tam linh long trong cai
quyen hanh thé tri, d6 la khéo biét quan binh
gitra hai tho quyen lyc: "Tam dao va Thé dao"

trong viéc cai tri dat nudce. Phai lay "Ba Duc"

noi trén lam ti€u chuan trong viéc thé hién
quyen lyc ciia minh. D6 1a con ducrng mang lai
niém an lac hanh phic cho moi ngudi. Ngoai
ra, khong c6 con dudng nao khic dé kién tao
mot nén hoa binh an lac hanh phuc cho toan
dan. Minh c6 hanh phuc thi méi c6 thé mang
hanh phuc dén chia sé cho moi ngu’ol Cac oOng
vua noi trén, vi cac ong co qua nhiéu hanh
phiic trong khi cai tri dat nudc, nén cdc Ong
mai ¢ thé chia sé cdi hanh phic tuyét voi do
cho moi ngudi. S¢ di ciac 6ng c6 dugc hanh
phtic nhu thé la vi cac 6ng khéo biét rng XU tu
hanh. Vua Tran Théi Tong 12 6ng vua dau doi
Tréan, trong Khéa Hu Luc do chinh ong sédng
tdc, da ghi lai cy thé mdi ngay 6ng ngdi Thién
sdu thot, g01 la Tuc thoi khoa nghi. Mac du
dang ng01 trén ngai Vang cai tri dat nudc,
khong al ban ron bang éng vua, thé ma ong
van c6 thoi gio ranh roi hanh thién tu tap nhu
thé. Nho su tu tap thién _quén sau sic huorng
ndi nay ma d3 gidp 6ng rat 1on trong cong vigc
tri quoc an dan. Mong sao cdc nha cam quyén
hién nay, cling nen ung xu tu tap ren luyen
thdn tim minh dé c6 duogc nguon tué glac sdng
sudt trong ldc st dung quyén hanh cua minh
cai tri dat nuéc. D6 la hanh phiic nhit cua mot
con ngu’m mang niém an lac hanh phdc dén
cho moi nguoi.

Lé Vin
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Ang ngoy Phat Bin

Ngay Phdt dan lai ve,
Nguoi nguoi vui mung ghé.
Toi dén chila 1é Phdt,
Trong long nho toi qué.
Qué toi tan phuong xa,
Cdch dai dwong bao la.
Gio bi cong san chiém,
Dén den mdt dat nha.

Téi quy chdp hai tay,
Nhin lan khoi huong bay.
Tham nguyén cho dan tc,
Som thodt khoéi doa day.

Chuong chiia cham cham ngdn,

Tan vao coi hu khong.
Nguoc nhin lén dirc Phdt,
Niém vui tran ngdp long.
Than Phat dep biét bao,
Tri Phat sdng hon sao.
Ngai vao doi ciru kho,
Long twr bi rat rao.

Nhin Phat nghi lai 161,
Nhiéu klep mdi noi troi.
Vao nam trong bung me,
Mang théan day thii héi.
Than nay vén oan gia,
Khdc nao bai tha ma.
Chita xdc dong thuc vdt,
Mo hoi thiii tiét ra.

Ta khé bdi than nay,

N6 khién ta méi ngay.
Lam nhitng diéu bat thién,
Nén song doi déng cay!
Ta phai lam chu minh,
Curu gitip cdc chiing sinh.
Theo gwong cua dirc Phdt,
Tu hanh Thuong Bdt Khinh.
Cudc doi chang gi vui,
Tinh nguoi bac hon voi.
Kiép nguoi nhw con kién,
Trong chén bo toi lui.

VAN THAN
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Twong trinh cudc gay quy Bénh vién Phu nir va Tré em

Joan Kirner véi ky luc 296,500 dollars ngay 01/03/2019

tai nha Happy Receptlons 199 Sunshine Rd Tottenham
vao ltic 6:30 chiéu

hiéu cudi ha hém nay 01/03/2019 tai nha

Happy receptlons 199 Sunshine Rd  Tot-
tenham Vic 3012 vao lac 18:30 gan nhu khong
con chd dau xe ngoai troi nong den 40 do , nha
hang v6i s6 dong ky luc 470 v&i tim 1ong cling
gitip do cho Bénh vién Phu nit va Tré em Joan
Kirner; tén cta vi n&r cwu tha hién Victoria yéu
mén phu nit va tré con.

M¢ dau chuong trinh _la man maa cua g1a dinh
phat tir Dai Bi Quan Am, 3 MCs tai gioi hudéng
dan chuong trinh: My Phuéc, My Hién, Truong
Anh Minh sau d6 moi cic quan khich lan luot
phat biéu.

Mo dau phat biéu Thugng toa Thich Phudc Tan
noi lén y nghia cua budi giy quy ngay hom nay
va xin cdm on tat ca moi nguoi hién dién va céc
thién nguyén vién, phan béic si Pham Phiic Nhan
va Ong Diing L& tom lugc qua trinh gy quy
trong 3 thang qua. Ké dén Ba Hon, Bronwyn
Pike — Chair, Western Health; Board Director,
Western Health Foundation ca ngoi ngu’(‘ri Viét
Nam lic nao ciing ti€n phong trong céac cudc giy
quy ¢ Uc. Dan biéu Natalie Sulleyman MP, St
member for St Albans néi rang toi rat ty hao cho
nguorl Viét Nam tat ca viéc lam tur trude toi nay
vé g6p cong xay dung nuéc Uc.

Ba Ingrid Stitt MP (senate of upper
house member Western Metro) cung chia s&
véi y nghia nay.

Dr Kieu Tien Dung MP senate of upper
house for South Easter metropolitan Ong rit ty
hao 12 thanh vién Pang Lao dong Uc, tu hao dai
dién cho nguoi Viét nam tai thu’orng vién Uk.
Cha Tuan Anh chia sé¢ nhitng k¥ niém dep tai
binh vién Sunshine.

C6 Phuong Vi Chu tich Cong dong Viét Nam tai
Uc rat ty hao dai di¢n cho nguoi Viét Nam da
lam va tri on nudc Uc, cdm on chanh phu lién
tiéu bang ting ho xay dung vién bao tang.

Mr Russell Harrison, Chief Executive, Western
Health; Board Director, Western Health
Foundation cdm on tat ca ngudi Viét Nam va
so tién nay s& xay dung nhirng mong mudn yeu
cau cho binh vién va lam tdm guong cho cédc
cong dong khdc noi theo.

Sau d6 1a phan phat bang tri 4n cho hon 80 vi
manh thuorng quan va s€ con phat tlep cho
nhirng ai hién ting mudn hodc chua diéu chinh
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kip ding tén ho .

Man dau gid véi nhung nguoi hudng dan
chuong trinh tai ndng Anh Nguyén Trung,
Tru’orng Anh Minh, Hong ky véi hon 10 hién vat,
va bang luu niém do Anh Chu Pao séng ché thu
duoc hon 10,000 dollars.

Chuorng trinh van nghé hap dan véi Ban hop ca
ban tiép tan, ca si Nghiém L¢&, Tdy Hong va
Tung Nguyen Hoang Phic Minh, Xu Hi
Nguyen Am Thanh Anh sing Canh Pro. ban
hop ca vé me clia ban tiép tin chiia Quang Minh.

Ket thiic budi 18 gay quy gan 300,000 dollars, so
nay chua diumg lai theo kinh nghiém giy quy s6
nay c6 thé tiang 1én 400,000 dollars nira cho toi
ngay khanh thanh 15/05/2019.

Moi ngu’(‘ri ra vé v6i 1ong han hoan vira 1am
dugc viéc vO cung y nghia boi vi tir day theo y
thuong toa Thich Phudc Tén va ban giam dbc
binh vién Western Health "Néu chung ta da
c6 ngiy Good Friday hang nim cua Royal
Children Hospital dugc 5-6 tri¢u Dollars hang
niam., nhan dip ndy ching ta ciing s& to chiic
ngay Lunar New Year Joan Kerner Women's
and Children's Hospital hang nam.

Nhén dip nay chung t61 khong quen cam on toan
thé cdc qui vi Nhém thién nguyén vién cac hoi
chg va chila Quang Minh: Nhém tiép tan, Pao
Trang Cuc Lac Lién Hitu, Gia dinh Phat to Dai
Hoan Hi chua Quang Minh, Gia Dinh Phat Tt
Quan Thé Am. Nhém thién Nguyén do dai My
Phuéc, Bui Kim Loan, Chua Phap Hoa, Chua
Hoang Phap.

- Xin tran trong cdm on cdc vi khach da dén
tham du:
- Ching t6i cling xin tri on toan thé Ban Gay
Quy da dong hanh lam viéc sudt 3 thing qua
khong mét moi c¢6 dugc két qua ngay hom nay
- Xin cam on Ban Gidm déc binh vién tao diéu
kién cho ching t6i hoan thanh nhiém vu.

Kinh bach qui Thay, qui Cha, qui quan khach
Kinh thua cidc quy 6ng va quy ba,

Kinh gfri nhirng manh thuong quan.

Cung can nhac lai cong dong Viét Nam Victoria
noi rleng va Uc néi chung rat hao phéng khi
dong gép cho RCH 1/2 tri¢u do la, Sunshine
Hospltal 300.000 do la. Nha duong lao Mé Kong
gan 1 tri¢u d6 la, Trung tdm Phat gido Cairnlea
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4,5 triéu do la, vi vay Hoi d(k)ng‘quan tri Binh
vién cua Western Health céng dong ngu:(‘ri Viét
nam ti€én phong trong viéc gay quy nay. Day l1a
mot chién dich 16n cta ban gidm déc bénh vién

dé guri hon 100.000 thu cho cu déan khap mién !

tdy, bac Melbourne. Cong ddng nguoi Viét s&
dugc vinh danh, tham dy tién phong trong phong
trao nay, té€n cua nha tai trg cho hon 500 do6 la,
cong ty hon 1.000 s& dit trude cong chinh ciia
bénh vién.

Bénh vién Phu nit va Tré¢ em Joan Kirner mai s€
1a mot co s¢ nhiéu tang voi 20 phbng sinh, 39
phong cham s6c dac bi€t, 64 givong bénh nhéan
nir, 32 giuong tré em ndi trd, bén nha phong
sanh hoat dong va phong kham ng0a1 tra bo
sung. La mot phan cua du an, 55 gurong bénh
nhan ngi trd cap tinh danh cho nguoi 16n hién tai
tai Bénh vién Sunshine ctling s€ dugc tan trang
lai.

Bénh vién méi s& hop nhét cdc phu nit ndi tri va
ngoai trd Dich vu tré em va tré em tai Western
Health va sé€ cho phep nhleu phu nit va g1a dinh
¢ Melbourne West c6 thé sinh con va tiép can
cdc dich vu tré em gan nha hon.

bay la vinh dy cho tat ca ngudi Viét Nam tai
Victoria Uc dong gbp cho Bénh vién hoan toan
moi voi viée dém nguoc 74 ngay con lai cua 1&
Khanh thanh Bénh vién Phu nir va Tré em Joan
Kirner s€ c6 gia hon 200 tri¢u do la.

Thuong toa Thich Phudc Tén, dai dac Thich
Phudc Hoan dan doan dén thim bénh vién 3
thang trude trong lic xay dung giai doan cudi va
dua ra quyét dinh gitp gy quy.

L& hoi Tét Ky Hoi dau tién cua Cong dong
nguoi Vigt ¢ Victoria tai chg St Albans sau d6 1a
1 hoi Tét ¢ Foostcray, Richmond va dém giao
thira chila Quang Minh cdch nhau mét tudn.

Ngay ddu tién cta chién dich nay, s tién quyén
gbép da Ién téi 100.000 do la nay 1én ting hon
240.000 dollars va hién dang tang lén tu:ng ngay,
chting minh nhiing tim long tot dep cua ngudi
dan Viét Nam. Chung t6i chac chin rang tién s&
tang hon nira va s€ tang trong vai thang toi do
tién hién tang s& dén muon, htra hen hang trim
ngan do la s€ dat duoc.

Chl’lng toi cﬁng da thanh lap ban gay quy gém
céc ton gido, cdc hoi doan cac nhén si va nhitng
nha hao tim trong cong dong, hang tram thién
nguyén vién hoat dong khdng ngirng nghi trong
3 thang cung sy ho trg ctia binh vién posters,
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BTC da goi cheque $296,500 gdy quy cho Bv. Joan Kirner

banners, ect.

Chinh phu Victoria da tdng 4,4 triéu do la va
lanh tu 601 1ap Bill Shorton htra cho 4,4 tri¢u
dollars dé xdy dung bao tang dau tién cho
nguoi Viét Nam tai Foostcray & Uc va trong
tuong lai s€ xay dung mot bénh vién méi véi 1,4
ty do la tai day.

Day 1a mot co hoi tot dé nguoi Viét Nam chimg
minh sy hao phéng cua ching ta v6i Chinh phu
Uc va day 1a mot vinh dy 16n cho cong dong
nguoi Vit cua ching ta.

Ca dao Viét Nam xua da tu‘ng noi: "An qua Va
nhG ke trong cdy. Ubng nudc dé nho nguon
Pau nam moi Ky Hoi ching t6i xin moi cdc vi
khach qu1 dén day chung kién sy kién y ngh1a
nay va cam on qui Thdy, qui Cha, quy dng va
quy ba, nhitng manh thuong quan.

Tat ca qui quan khich hién dién hom nay ciing
nhu céc céc hoi doan, cac nhén si va nhitng nha
hao tdm, Radio SBS, Tuan béo Tivi Tuan San,
Nhan Quyén, hang tram thién nguyén vién, hang
ngan nguoi hién tang hoat dong khdng ngung
nghi trong, 3 thang qua. Western Health Founda-
tion van tiép nhan déng gép qui ddng hwong cho
téi ngay khanh thanh 15/05/2019. Ching tdi
chic tit ca qui vi nhiing diéu t6t dep nhat
cua thinh vuong, truong tho, hanh phic trong
nam Ky Hoi cung chung tay xiy dung qué
huong Uc thi hai nay Australia.

Tréan trong biét on.

Bac si Pham Phiic Nhan.
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MIBTE Vil Nhan X&t V& Cach S&ng
Chia Ngudt Mg Va Ngudt viet

an hoa mang nhiéu sac thai trong sinh

hoat. Mdi dan tdc déu c6 mot nén vin
hoéa tiéu biéu dic thi cia né. Su khéc biét glu’a
hai nén vin héa Déng, Tay la chuyén tat yéu
phai c6. Nhung tap tuc co truyen qua nhiéu thé
h¢ tao nén nhitng nep song van hoa khac nhau.
Ngay trong mdt nude cling con ¢6 sy khac biét
cua nhiing tap quan di truyen né6i chi dén cdc
nuée khdc. Mot nén van héa téng hop d6 1a su
khao khat chung cta nhiing nha lam van hoa.
Vin héa dugc biéu hién trong doi séng cua
con nguoi. N6i chung 1a moi sy sinh hoat tur
vat chat den tinh than C6 nhitng dan toc co
nhung nén vin héa rat cao. C6 nhing dan toc
nén van hoa cua ho van con qua thap kém. Mot
nén vin héa cao dep l1a do moi cd nhén biéu
hién ¢6 y thirc. Nhan xét vé su khdc biét gitta
hai nén van héa Dong, Tay ma ti€u biéu dugc
g101 han la My va Viét, la diéu rat thi vi. Nha
van Nguyén Quang Thiéu & My ¢6 néu ra mot
s nhan xét vé sy khédc biét gilta nguodi Viét
Nam va nguoi My theo th6i quen sinh hoat.
Sau khi doc qua nhitng nhin xét nay,
VietNamNet da nhan dugc nhleu phan hoi cua
doc gia. Pong thoi ¢6 nhleu doc gia con bod
sung thém mot sb y kién rat chinh xdc. Sau
day, ching t6i xin dugc néu ra nguyén vén cia
nhitng nhan xét do, roi tuy moi ngudi tham
dinh.

Ngucn My khong thich ngucn khéc biét
rmnh co tién, ngugc lai, nguoi Viét minh thi
tim cach khoe cua.

- Ngu’di My tha tha vao rimg, nguoi Viét thi
vao rung bat thu.
- Nguoi My noi it lam nhleu nguoi Viét néi
nhi€u lam it, hoac né1 mot dang lam mdt néo.
- Nguoi My khi ra nuede ngoai thi tim hoc céi
hay, nguot Vit thi tim cho an choi va chom
chia. )
- Nguoi M§ hon nhau ngoai duong, di ti€u
trong toilet, nguo1 Viét hon nhau trong toilet,
di tiu ngoai duong

- O My, 18 Tét sep tang qua cho nhén vién, &
Viét Nam, nhén vién ting qua cho sép.
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- Nguoi My an nhanh dé di lam, nguoi Viét
lam nhanh, 1am 4u dé di nhau.

- Pan ong My tan sé vé nha ngay, dan 6ng
Viét tan s¢ 1€ la quan nhau.

- Nguoi My yéu dong vat, ngudi Viét du trau,
d4u ché nha ngu’m an thit.

- Nguoi My vira dao choi vira nhdt rac, nguoi
Viét vira dao choi vira xa rac ra duong, bé hoa,
héi tréi. ) )

- Ngu’di M7§ danh bat hai san thi tha rnay con
nho va con cédi dang mang thai, ngudi Viét
danh bat hai san thi tom toan bo khong tha con
nao hét. ) )

- Nguoi My rat giau ma an ¢ tiém khong hét la
g01 mang Vé ngu&ri Viét ngheo giau gi cling
ludn ra vé "xai sang"

- Ngu’oq My va cham nhau trén du’O‘ng thi bit
tay xin 161, ngudi Viét thi gio nim dam in
thua. )

- M¥ nha xa mat duong thi dat, Viét Nam nha
xa duong thi ré.

- Nguoi My khong ubng ruou trudc mit tré
em, ngudi Viét uong rugu sai tré em di mua
thém.

- Nguorl My dén nha hang g01 an, udng vira du,
nguoi Viét sanh di€u dn udng pha1 bo lai nhleu
(ngudi My bung to hon mat, nguoi Viét mat to
hon bung)

- Yéu nhau nguoi MS/ hon cong khai, nguoi
Viét hon trong bong toi.

- Nguoi My dén nha tho cu nguyén cho yén
binh, ngu’orl Viét dén dén chiia nha tho, dé "hbi
10" va cudp pha.

- Nguoi My di du lich thi mac sao cho thoai
mdi va khdm phéd van héa, nguoi Viét di du
lich thi mac dep va thich nhi€p anh quay phim.
- My khong thich hoi tudi, hoi luong, nguoi
Viét l1a cau ctra miéng

- Ngu’cn My khong bao gio vt rac sang nha
hang x6m, ngu’crl Viét thich virt néu quyén luc
hon hang x6m.

- Nguoi My khong thich dan ddm néi xau cip
trén, Nguoi Viét nhu gen di truyen

- Nguoi My ra duong dan Ong tay xdch nich
mang, dan 6ng Viét ra dudng toan giao hét cho
V0.
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- Ngudi My sdng that khong thich khoe mé,
nguol Viét khong khoe so nguoi khic nghi
minh thua kém. )

- Nguoi My map G ma sai bg rat nhanh, nguoi
Viét nho con ma chin budc cham ré.

- O My chat mét cdy thi trong 3 cdy, ¢ Viét
Nam chat hang tram cdy nhung khong trong
cdy nao.

- O My Ién xe la chay, & Viét Nam 1én xe la
bop coi "

Loi binh:

Qua nhung nhan xét néu trén, ching tdi nhén
thay bat cir nén vin héa nao Dong hay Tay,
cling deu cO cai hay cai do cua n6. Khong co
mot nén vin héa nio goi 12 toan hao hét duoc.
D6 1a nhitng théi quen trd thanh nhitng tap tuc
lau doi cua mdt dan tdc. Van hoéa cling tir con
ngu’01 ma ra. Con ngu’01 chiu anh hudng boi
moi truong song cua cong dong xa hai. Neu
moi tru’ong song tot thi s€ ning cao doi song
con ngudi 1én theo chiéu huong lanh manh tot
dep. Nguoc lai, thi doi song thap kém va c6
thé mat di nhon cich pham gid dao duc cua
con nguoi. Da Ia thoi quen, tat nhién, c6 nhung
thoi quen t6t va ciing c6 nhitng théi quen xAu.
Dleu nay khong sao tranh khoi. Tuy nhién,
diéu quan trong 12 ta nén y thirc nhan thay théi
quen hay tap tuc nao khdng con phu hgp voi
nép song van minh cua thoi dai moi nira, thi ta
nén manh dan dat khoat tr bo ngay khong
luyén tiéc. Va ta can phat trién tai boi nhu’ng
thoi quen t6t. Trén thé glol ngay nay, cO biét
bao cdi hay céi dep ma ta can phai hoc hoi. Ta
chi hoc hoi nhitng céi tinh hoa cua nhiing nén
van héa cao dep. Khédc nao nhu nhirng con ong
chi biét di hut mat cua cdc loai hoa dep va né
khong bao glo lam ton thuong dén céc loai hoa
d6. Hoc cai hay, cai dep cua ngu’01 dé lam giau
thém cho cai hay, céi dep cua minh. Van hoéa
nao ma khong ¢6 nhitng s¢ truong, s¢ doan
cua no. Lay SO tru’ong b6 s& doan, lay céi hay
tbt, bo cdi do xau, d6 1a ching ta khéo biét tinh
loc tang cuong cai thién. Trén doi nay, ngum
ta chi hoc cdi hay, cdi dep, ch¢ ai hoc cii do,
cdi xau cua nguoi khéac bao gio. Tuy nhién, céi
xau cai d¢ cling 1a nhung bai hoc kinh ngh1em
dé tranh xa trong cudc song. Luén sau hon,
trong mdi con ngu’01 ching ta, déu t1em an hai
duc tinh thién va dc hay tot va xau Tam ly
thuong tinh cta con nguol 12 an 4c duon
thién, nghia 1a tot khoe x4u che. Khoe thi dé
ma che thi kho. Boi trude sau g1 thi né cung 16
tay, né ciing hién nguyen hinh céi tanh xau cua
minh. Séng trong vong tuong dbi, thi viéc xau
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tot, hay thién ac khong ai tranh khoi. Nhung,
ching ta nén biét rang, thi¢n ac khong co ti€u
chuén nhat dinh. C6 thé tét & nudc ndy ma x4u
¢ nudc kia, hay céi phai ¢ nudc kia, thi lai trdi
o nudc nay N6i gan hon, cdi tot ciia nguoi nay
lai la cai Xau cla ngu’01 kia. Nguoc lai, cung
the Tuy theo quan niém nhan thirc sdu can cua
mdi nguodi ma viée xdu tot, nén hu, pha1 trai,
thanh bai, ding sai v.v... ¢c6 mubn ngan sai
khac. Vi the ta khong co quyen phé phan van
héa nao tét hay van héa nao xau. Chi c6 the
trach cich do6i XU dn ¢ cua con ngu’01 Viéc Xau
hay t6t 12 do sb dong con nguol chép nhan.
N6i 16 ra la ngudi cung mot nudc hay cong
dong nhon loai chip nhan. Khi da chap nhan
thi vi¢c d6 tr¢ thanh mdt tap tuc cua dan tdc
nudc do, hay cua cong dong the gidi. Noi cach
khéc 12 n6 tro thanh mot nép séng vin héa cua
mot dan tdc.

Vin héa cao dep 1a vi con nguoi c¢6 dugc mot
nen gido duc tét. Sy gido duc con ngudi rat can
thiét quan trong nhu hoi th¢ va mang song
Nudc nao c¢6 mot nén gido dyc cao thi nguoi
dan cua nude do tuong dbi c6 mot trinh d6 dan
tri cao. Ti€u b1eu nhu Nhat Ban chang han.
Khong ai c6 thé phu nhdn, nuéc Nhat cé mot
nén van minh, vdn héa cao dep. Béi do nén
gido dyc cta ho rat cao. Vi thé, ma trinh do
dan tri cua hg co y thirc cao do. Ho ludn nd luc
hoc hoi ¢ thé giéi bén ngoai va phat huy sédng
tao ngudn ning lyc bén trong dat nudc cua ho.
Ho khong bao gio ty man. DPén Nhait, ta quan
sét thay 1o diéu ndy. Xin ~don_ctr ra ddy mot
van dé nho nhat nhu 1a van dé vé sinh chang
han. Ta thdy ngudi Nhat tir nguoi 16n cho dén
tré con, ho khong bao gi¢ vit rdc bura bai
ngoai du’ong Chang nhitg thé, ma ho con
thdy ric rén ngoai du’ong hay chd cong cong,
thi ho lugm bd ngay vao thuing rac. Doc duong
noi nao cting ¢6 nhitng thung rac cong cong.
b6 1a mot su giao duc nguoi dan c6 y thue.
Ngoa1 nhiing nguol c6 trach nhiém don dep
rac rén ra, ngu’01 dan ngay ca tré nit cung déu y
thirc dén vigéc v€ sinh nay. Vi thé, & Nhat
du’ong x4 rat sach sé. D6 1a théi quen ma
nguoi Nhat dugce dao tao gido duc tir thug nho.
Ngu’oc lai & nugc Viét Nam ta thi sao? Piéu
nay xin dé moi ngudi ty nhan xét 1ay. Hau nhu
ngu’ol dan minh khong ai coi trong vé van dé
v€ sinh ca. Diéu quan trong dbi voi ho trong
cudc sdng la com do £a0 tién. Ngoai ra, nhitng
gi lién hé dén doi song duong nhu ho khong
may quan tdm chd y dén. Thdm chi ho con vt
rdc va phéng ué bira bii, 1am & nhiém moi
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sinh. D6 1a diéu rat nguy hai anh hudng dén
stcc khoe ma ho khong hé hay biét. Ma diu c6
blet thi theo thoi quen ho van ctr lam. Khong
can nghi dén hau qua thé nao. Ai chét mic ai
mién minh vui suong thi thoi. Ching to su
gido duc cho ngu’orl dan c6 y thirc nhu ngu’orl
Nhat, thi nguoi Viét trong nudc con qua thap
kém. Sy hiéu biét ctia ho vé& moi tru’O‘ng sinh
thdi con rat gii han, vi khong c6 ai gido duc
cho ho. Ma du cho ¢6 g1a0 duc di chang nira,
thiét nghi, cing khong may ai quan tdm chiu
hoc hoi. Vi hg cho rang, nhitng thir d6 déu c6
lién quan gi dén com 4o gao tién.

Ngoai van d& vé sinh ra, con biét bao nhiéu
van dé khdc c6 lién quan thiét than dén doi
song, nhung it 0 ai de ¥ quan tdm hoc hoi cai
thién. No6i 1€n diéu nay dé chiing ta thiy ro sy
khuyet diém cta minh. Tir do, chung ta nén c6
gang hoc hdi cii hay, cai dep cua ngudi ma
stra dbi cdi do, cdi xau ctia minh. Ngodi ra,
ching t61 khong bao gio c6 y chi trich hay phé

Thu Moi
Pai 1& Phat Pan 1an thir 2643

Nam mé Bdn Su Thich Ca Mau Ni Phat
Tran trong kinh moi:

i Quy Pong huwong Phit tir
| Dén tham du Dai 18 Phit Din 2643
l duge td chuc tai TS dinh Phudc Hué

| 365 Victoria Street Wetherill Park NSW 2164
l Dién thoai: (02) 9725 2324

binh ai hét. Chi Xin néu ra van dé y thic chung
ma thoi. Mong rang, nhung ai ¢6 trach nhiém
vO1 nude voi dan thi xin hdy luu tdm dén van
dé rat hé trong nay.

Thanh Nguyén

l Trong 2 ngay: ]

ﬂ% * Thw Bay 18/05/2019:
ﬂ% (14 thdng 4 al)

- Vleng thdm Tinh xt Hoa Thuong Tong Trudng I
va du 1& Phat Pan trén Dai Tong Lam Phat Gido H

I * Chu Nhat 19/05/2019: - Dai 18 Phat Pan tai T6 Pinh vao ltic 10:30 H

ﬂ% (Ram thdng 4 al)

- Van ngh¢ mirng Phat Pan vao lic 13:30 I

i - L& Truyén Tam Quy Ngu Gi6i vao luc 13:30 I

[ - Cung thi thuc thap 10a1 c¢d hon vao ldc 15.00
U Sy hién dién cua quy vi s& gép phan vao niém hoan hi chung ctia Phat gido d6
H Viét Nam trén duong phung sy dao phap va dan tdc. X
i Kinh nguyén kiét tudng

| Tran trong

| Ban T Chiic 2NN |
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(tiép theo)

hdng phai tim ¢ ngoai ma c6 duoc;

phat tdm 12 tham nhdn c6 tim do,
khong can tim ¢ dau khéc, d6 la tam gidc, bat
sanh bat diét, lay d6 lam nhan tu hanh thi
trong wong voi qua bat sanh bat diét, 1a qua
Phat.

R&i Phét bao Tu Bo Dé:

Cic vi Bb tat 16n nén nhu vay ma hang phuc
tim minh: c¢6 tit ca nhimg lodi ching sanh
nao, hodc sinh tir trirng, hodc sinh tir bao thai,
hoac sinh tu am uét, hodc sinh tur bién héa,
hoic c6 sic, hoic khong cé sac hoac co6
tuong, hodc khong tuong, hodc ching phai co
tuong, hoic chang phai khong tuong, ta déu
dua vao “VO nhu Niét ban” ma diét dd cho
ching. Nhu thé, di¢t d§ vo luong, vO s0, vO
bién ching sanh, ma that khong c6 ching sanh
duogc diét d6. Tai sao? Nay Tu B6 Dé! Néu B
Tat c6 tudng ngd, tuéng nhén, tuéng ching
sanh, tuéng tho gia, tirc chang phai Bo tat.

O doan nay, ching ta ban vé hang phuc tim
trude. Cdc loai ching sanh d6 1a vong tudng,
no toi lui hoai, rat khé dung! Tam vong tudng
la niém sanh diét. Hang phuc tam la khong
theo ni¢m, ni¢ém ty dung! Theo Dai thura, than
5 uan khong that, tim vong tudng cling khong
that, minh xa né thi né ty tan bién! Con néu
vong tuong la that thi khong c6 cach nao lam
né tan bién duoc!

Cac chung sinh tur trirng sanh ra, tir bao thai, tu
am udt va tir bién héa déu dugc dua vio Vo
du Niét ban, c6 nghia cdc niém vong tu’0‘ng
khac nhau déu duoc dua va chd vo sanh, ma
dua vao chd vd sanh thi dau con béng déng gi
nira, do d6 Phat néi khong c6 ching sanh dé
d6. Tém lai khi céc vong lang rdi thi vong la
chan, cling nhu séng lang thi song l1a bién vay.
Cho nén khi mé thi c¢6 hai, tirc c6 vong tam va
chén tdm, con khi giac thi vong tam va chan
tam 1a mot, vi dong mot thé thanh tinh, bt
sanh; cung nhu song va nudc vay, khi mé thay
¢6 hai, va khi glac song va nudce chi la mot, vi
ciing mot thé man (trén tuéng cé hai, con thé
chi c6 mot).
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Trén day la hang phuc tdm, con an try tam la
sao? An tru tim ddy la an tru tim vong tu’orng
Vong tuong do 6 can dinh 6 tran, mat ngo
bong hdng roi sinh tim tham dam bong hdng,
vay la tuc, 1a dinh. Con néu mat thay bong
hong ma khong phan biét, khong tru, khong
dinh thi binh an v0 su. Riéng chd nay Phat noi
hang B tat mubn do chiing sanh thi chd mac
ket vao bén tuéng 1a tudng nga tudng nhan,
tuong ching sanh, tudéng tho gia. Bon tudng
nay noi v€ chap nga, tirc thay than nay c6 that,
minh 1a nguoi dg, c6 than tam nay déu that, do
1a tuéng ngd; con thdy cé ngudi that, co
nguoi dugc minh d9, minh d§ nguoi d6 that,
d6 la tuéng nhan. Con ching sanh tudng la c¢6
nhiéu loai chung sanh, nhiéu cin co khéc
nhau, nguoi ngu, ké tri, d6 l1a tudng chung
sanh. Co tudng tho gia la chap chung sanh ai
cling c6 mang song that, cho nén ai doat mang
minh thi minh han vo ke do Ia tuong tho gia.

Tat ca bon tudng trén deu 12 tuéng tho dé thay.
Con bon tuwéng vi té nita. Ngay trong tam,

niém minh vira khéi, niém dé la sao; do ai

khéi niém, doé la tuong nga! Khi khoi niém do
1a ta do, con thiy ¢ niém de dbi tri, d6 1a
twong nhéan! Khi thdy c6 vo s6 vo bién vong
tu’ong dé do, do la tuong ching sanh! Roi
niém nay ndi tiép niém khi khong dut, do 1a
tudng tho mang. Hé& con bdn tudng thi con

sinh diét, con di trong sinh t, chua phal B6
tat, hanh gia phai lia bdn twéng, tic gite tam
nhw hw khéng; bén twéng nay do chap nga
moéi cé; hay dung tir bt nhi d¢ quét sach,
quan ndm uan la khong thi nga khong con, nga
hét thi tham san si cling roi rung; cling nhu
may tan thi mat troi chi€u sdng, néi khac di la
mﬁy vong ni¢m tan thi mat troi tri tu¢ ty sang
vay. Tom lai mudn an tru tam vong tudng phai
lia bn tudng, tc bo chép nga.

Nay Tu B6 Dé! Y 6ng nghi sao? B tét trang
nghiém Phat d6 chang?

Bach Thé Tén, khong duoc, tai sao? Trang
nghiém Phat dg, tirc chang phai trang nghiém,
do6 la trang nghlem Cau nay that qua kho hiéu!
Trang nghiém nudc Phat tic chang phai trang
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nghiém. VAy trang nghiém ¥y ra sao va bang

cach nao?

- Céc ¢di nude ching ta dang song day day
ray go, nui, song, hang dong, 16i 16m nhiéu
v6 ké, 1am sao cho bang hét?

- Con tdm ching sanh mé vong thién, 4c,
tham, sn gy du thir nghi€¢p, lam sao trang
nghiém cho hét?

- Puic Phat di thanh Phat, ¢di nudc Phat day
bay thtr bau nhu kim ngan, luu ly, pha 1€,
xa cu, xich chau, mad ndo (kinh A Di ba
ghi) nha cua, ao, hang rao déu bang chau
béu, dau cau thém cai g1 nira! Vay pha1 hiéu
trang nghi€ém nhu thé nao cho ding y Phat,
BO tat?

Trang nghi€m day la trang nghiém ty tam, tam
thanh tinh la trang nghiém. Khi tam thanh tinh
thi thdy cdi gi ciing thanh tinh, d6 la trang
nghiém chén that. Con néu ching ta chi trang
nghlem bén ngoai cho chua dep, tuong dep,
ngu’m dep, thi d6 la trang nghi€m bén ngoai
ma thoi! Ching ta c6 bénh chap 1a bd thi,
cung duong, cat chua to, Xay thdp cho dep va
cho do6 1a trang nghlem va chap vao do tirc

trang nghlem ma chap tudng”. Néu bd thi,
cung duong vo chtia ma chap vao do sanh tam
ki€u man thi tim minh hét thanh tinh rdi, d6 1a
bb thi c6 hau !

Ve bb thi, cung duong phai ¢6 tim thanh tinh,
néu khong s€ sanh tim phién nio. Tai sao? Ty
du bd thi cung duong cho ai, ma con mong
nho va nguoi d6, hodc mong ngu’orl dé phai
cam on minh, do la bb thi c6 hau y, vay la sanh
phién ndo va hét trang nghiém roi!

Phat day trang nghiém day la trang nghiém tu
tam la gitt tim thanh tinh, lam ma khong mong
cau thi 1am gi ciing thanh tinh ca!

* Kinh Di Ma ¢6 cau:
“Duc tinh Phat d6 -- Puong tinh ky tim
Tinh ky tAm tinh — Tac Phat d6 tinh”

Nghia 12 “Muén cho thanh tinh c6i Phat thi
phdi thanh tinh tdm minh, tiy noi tim minh
thanh tinh thi cac c6i Phat thanh tinh”.

R& rang mudn cho coi Phat thanh tinh, trugc
phai thanh tinh tAm minh, néu tim minh thanh
tinh thi cGi Phat tuong ung. Tam minh ma con
chtra nhiéu gai géc, hiém héc, tham sin si
trong dé thi sao? Vay lam sao ma trang
nghiém cho dugc?
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Vay tim Tinh d6 ¢ chd nio? Nén c6 cau “Tam
binh thé glOl binh”, tdm chua binh ( ... con
tham sin si ...) thi thé gi6i dimg mong blnh!

Luc T6 Hué Nang n6i: “Tam binh dau can giir
gidi, hanh thang nao chang pha1 tu thién”. TAm
minh ma an binh roi thi dau con si mé o1 16,
dau can gifr giéi, ma nd thanh gioi roi! Con cdi
hanh minh chan that ngay thang thi dau c6
loan, ma khong loan d6 la thlen roi, con tim
thién nira thi du. D6 1a 16i To maoi dugc vay,
con minh dang tu thi chua thé néi vay, hay de
dat!

Nguoi xua ¢6 ciu: “Do tim ching sanh cau
nén phuong Pong hién ra cd1 Ta Ba”, nghia la
do tdm ching sanh nho nhép nén phuong
Dong méi hi¢n ra canh Ta ba nho nhé du thr,
va do tam chling ta tinh nén moi c6 cdi Cuc lac
¢ phuong Tay Do vay c¢6 cau “Tam tinh thi
d6 tinh” va “Tam nghiép hang thanh tinh dong
Phat vang Tay phuong”.

Theo y trén, ching ta hiéu tim minh cdu (=do
ban) thi hién ra c¢di Ta ba, con tim minh tinh
thi hién ra cdi Cuc lac ngay noi minh, khoi di
tim dau xa, khoi khi chét méi vé coi Cuc lac.
Coi nhu tdm tinh thi Cuc lac hién tién, phai
khong ........... chu hanh gia?

Hiéu nhu trén méi thay “Trang Nghiém Tinh
do, can ban Ia & ty tam, con ctr lo trang nghlem
bén ngoai thi khong thay duoc. Vay moi ngudi
lam sao cho tdm thanh tinh? Tam thanh tinh
roi thi trang nghiém Tinh do khong con khoé
khan ntra.”

Nén Phat noi:

“Vi Vay, Tu B6 Bé! Céc vi Bb tat 1on nén nhu
Vay ma sanh tam thanh tinh: chang nén tru sic
ma sanh tam, nén khong c6 chd tru ma sanh
tdm ay.” Sinh tdm thanh tinh tirc 12 khong tru
sdc, thanh, hu’0‘ng, vi, xdc, phap, noi 6 tran
khong tru vao cho nao hé ma sinh tim ay la
tAm thanh tinh. Y nghia trang nghiém hién 1
trong nay.

Vay tam thanh tinh la “tdm khong try”, tirc tdm
khong dinh tudng, tic lia twong vay. Con tam
c¢6 dinh tuéng 1a c6 chd de duyén theo, tirc ¢6
chd khoi vong, sinh phién ndo. Khi phién nio
khong khoi, d6 1a tim thanh tinh. Khong tru
vao cdi gi hét la khong ket c6, khong ket
khong Khong ket noi ¢6, noi khong, ngay d6
rd rang thuong biét, néi khong thé dén. Vay
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minh pha1 thé ngh1em chit khong pha1 chd dé
né6i nang, vi néi dén 12 c6 chd try, c6 chd tru 1a
co tu’ong tirc khong con thanh tinh. Day la cho
minh song duoc, the nghlem dugc thi tham
biét, cling nhu udng nudc néng lanh ty biét
vay.

Trong kinh Lang Nghlem c6 mot doan rat hay
do Phat néi: “ Tat ca ching sanh tir vo thi dén
nay, c6 moi thir dién ddo, con ngu’m tu hanh
thi chang thanh Vo thuong Bo dé, riéng thanh
Thanh van, Duyen gidc va ngoai dao déu do
ching biét 2 th&r cin ban, ma tu tap 1an 16n:

Mot 1a can ban sanh tu to vO thi, chinh Ong
cung moi chling sanh hién nay dflng tam phan
duyén (1) ma lam ty tdnh, d6 la cén ban sanh
tir tir vo thi, hai 1a thé Bo dé Niét ban, vén sin
thanh tinh tir v thi, tic cdi thirc tinh nguyén
minh (2) cua cic 6ng, no sinh ra cic duyén ma
bi cic duyén bo sét n6.’

(1) Tam phan duyén la tdm vong dinh cac tran,
dan minh vao luan hdi . )

(2) Thtrc tinh minh nguyén la céi biét sang
ngoi, la tanh gidc, 6ng chu ...

Tom lai, can ban sanh tr la nhan tam phan
duyén, la céi tam duyen v6i 6 tran, 1a tu tanh.
Con cdi tim blet tat ca thi minh lai bo sét no,
tam biét d6 la thé Bo dé ludn ¢6 mat noi minh.
Nh¢é tam biét d6 12 minh song trd vé BO dé
Nlet ban. Binh thuong ta ¢6 céi b¢nh nhu sau:
thay céi hoa chi biét c6 hoa va ddng héa véi
no, nghe tiéng chi nhé tiéng ma khong nh¢ ci
dang biét, dang thay, dang nghe day; con nhu
nghe ma blet tr¢ vé tanh nghe tirc tro vé thé
B6 dé Niét ban. Mé ngo ciing ngay chd nay.
Trang nghiém cling Vay, trang nghiém la trang
nghi€m ty tdm minh, con chi lo trang nghlem
bén ngoa1 thi da xa Iy that roi! Cho nén Ngai
phé Dai si, hién than B6 tat Di Lic ¢ bai tung
nhu sau:

Téo tir tAm y dia, Danh vi Tinh d0 nhan,

V6 luan phudc dir tr, tién tha ly tham san
Trang nghiém tuyét nang s&, vo ngad diéc vo
nhéin ) 3 )
Doan ghuong cau bat nhiém, dinh thoat xuat
bién tran

Quét sach dét tam y, d6 1a nhan tinh do

Chang ké phudc cing tri, truéc hdy lia tham
san

Trang ngh1em vén bat ca niang sé 1a khong
thiy c6 minh, c6 ngudi trang nghiém, nghia 12
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khong dinh noi doan thuong, khong cd, vuot
ra ngoai 6 tran, chinh 1 thanh tinh dé.

*Phude vo vi tha thang Phat néi:

- Nay Tu B De' Nhu s6 cat trong sOng Hang,
roi sO song Hang bang v6i s cat nhu thé, y
ong nghi sao? SO cat cua nhitng song Hang d6
6 phai nhiéu khong?

Tu Bb bé thua: -Bach Thé Tén, rat nhleu Chi
nhu’ng song Hing théi, con vo s6, hubng nira
sd cdt ctia nhitng song Hang do.

Nay Tu B Pé! Nay ta néi thuc cho éng 13,
néu c6 ngu’orl thién nam, thién ni¥, dem bay bau
day ca thé glorl tam thién dai thi€n hang sO cat
cua nhitng sdng Hing d6 dung dé bé thi, dugc
phuéc nhiéu ching?

Tu Bd Bé thua: - Bach Thé Ton, rat nhiéu.

- Phat bao Tu B6 D€: Néu ¢6 thién nam, thién
nir, doi trong kinh nay, cho dén tho tri 4 cau
ke, vi ngu’01 khac ma néi, thi phu’oc duc cua
ngudi nay hon ca phude dic ciia nguoi bd
thi trudc.

Day Phat néi vé phuée vo vi, phudce nay thudc
v€ phudc song tré ve voi chinh minh, tirc Téanh
gidc, tanh Phat cia minh! Goi la Vo vi 1a vi
khong c6 tao tac, nd thu thing blet bao! Trudc
la Phat gan hoi vé cdi phudc bo thi bén ngoai
nhiéu nhu s6 cat song Hang, rdi tiép bang 7
bau day ca the gidi tam thién, dai thién (tuc
dém khong xué!) Sau méi so sdnh véi phu’oc
vO vi, phude vo tuong bén trong. Phudc hitu vi
ma lén nhu cat song Hing thi hudng bao nhiéu
doi méi hét! Tuy vay phuorc do lai khong bang
tri 4 cau kinh, vi nguoi khdc néi, céi phuoc dé
con cao hon ca phudc dic cua nguoi bd thi
truée! Nhd phudc 7 bau thé g1an thudc loai vo
thuong sinh di€t, con tho tri 4 cau kinh thudc
phép vo vi, glup minh xa bo hét phién ndo va
tien té1 gidc ngo, thoat ly sanh tr! D6 méi 1a
con duong ly tu’ong, chan that va vinh vién!
Céi phudc vo vi d6 nam trong 4 cau kinh Kim
Cang nhu sau: “Pham s¢ hitu twéng giai thi hu
vong, nhuoc kién chu tu’ong phi tudng tic kién
Nhu lai”, nghia 1a céi gi ¢ tuéng déu Ia gia
déi (ty du nha, xe, con ngu’ol hanh phuc, kho
dau, vui, budn ... déu goi 1 tudng, tirc mat
thdy duoc, hoac tao tic trong tadm cling la
tudng ca), con neu thdy céc tudng khong phai
tudng, do la thay Nhu Lai (tirc phap than bat
sanh). Ta hiy ldy mot thi du _gan, than 5 uan
cla ta 1a mot tuéng, thin 5 uan quén theo Bt
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nhi thi 5 uan tdnh khong, 5 uan do duyén hop
nén tam c6, duyén tan thi khong; roi tam suy
nghi vong tudng cling 1a bong dang phép tran,
do duyén, tam c6, sinh di¢t lién tuc! Tém lai
than tam ta thudgc tudng sinh di€t, do duyén
hop tanh khong, tirc khong tu thé; & nhu vay
ta mGi c6 can dam budng hét niém tham, san,
si, ngd man ... Budng hét duoc vo niém, vo
niém tic vo sanh, Niét ban! Tt lic quan than
tam t&1 vO ni€ém thi ta rd tuéng than tam toc 5
uadn khong that nén méi bubng duoc; nhung
khi quén t61 vO6 ni€ém thi tam chan that, thanh
tinh hién ra! Tam chan that thanh tinh d6 chinh
la Nhu Lai vay (Nhu lai la khong dén kh6ng
di, 1a phap than thanh tinh vay!). Trong céc
phaép tu giai thoat cua Phat, du Thién, Mat hay
Tinh, hanh gia déu phai budng xa vong niém,
vi vong niém 1a hu déi, nhung vong niém lai
che mat tanh gidc cua ta! Nén phai dung tri Bat
nha, Kim cang dé trr vong ni¢m. Khi nao vong
ni¢m lang, yéu dan cho dén khi bat han thi
Ténh giac hién ra, cling vy may tan thi mat
troi tu chiéu sang vay!

Va con 4 cau nira: 3
“Nhét thi€t hiru vi phap, nhu mdng huyén bao
anh, nhu’ di€c 10 nhu dién, Gng tic nhu thi
quan”. Dich: “Cdc phdp sinh di¢t nhu mong,
huyén, bot, bong, nhu’ suong cung nhu di¢n,
theo Vay ma quan”. Trong may ciu trén Phat
day cdc Bo tit nhu sau: Néu quén céc phép 1a
gia, nhu mong huyén, glot suong, anh chép thi
hanh gia méi budng xa dé dang, khong dinh,
khong try; do vay tam tré nén tu do, tu tai,
thanh tinh. Tam thanh tinh chinh Ia phap than,
la Nhu 1ai, la ty tanh Di Da chir con gi nira!
Két luan

Hai ciu khé can vuot qua 12 Tam tdm va Tw

tudng

- Tam tam la tam hién tai, tim qua khuo va
tam vi lai.

Tam hién tai la cdc thirc dang tr6i chay, kh6ng
ngung, sinh di€t khong that. Tam qua khu
da qua, tAm vi lai thi chua t6i, tat ca khong
that! M& miéng noi la ai ndi 1a ta noi, tic
chap ngd! M6 mi€ng ndi 1a roi vao tam tdm
& trén, déu khong thé dugc. Tuy nhién néi
ma khong chip nga thi dugc, ty du: ai chio
minh, minh chao lai, ai hoi minh ddp, tirc
minh khong khoi y trude, khong ¢6 tam sap
bay thi dugc. NhG rang minh luén c6 TAM
BIET, hé tam khéi nghi, khéi niém thi minh
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biét ngay va biét r5 niém la sinh diét va
khong chip, khong dinh, d6 1a hop Pao.

- T& tuéng la 4 tudéng: ngd, nhan, ching
sanh, tho gia, 4 tuéng nay cling do tudng
nga ma ra. Néu chap cai ta, chap nga thi
quén cai tdm chén that 1a phdp than vo
tudng, tac chon tam bat sanh diét, khong
hinh tudng, trum khap 5 uan va trum ca hu
khong. Ty du mai ngam mot bong hong thi
tam chan that bi che roi, noi sin 1én lién che
chon tAm rdi! Phéi can than chd nay!

Tém lai phai luén dé phong ket Vao tam tam,
tr tudng thi minh ludn tinh giéc, song v6i TAm
Biét 12 chon tAm bét sanh, 1a Phdp thin Vo
tudng vay.

Trudce khi chdm dut luan Ve Kim cang Bat nha,

Khiém T xin dua ra 3 diém then chét, rit tir

khi hoc va hanh theo hai kinh Bat nha va Kim

cang nhu sau:

1. Piém thtr nhat: Tat ca niém khdi 1én déu
dua vao vo sanh, tic la tra vé chd truéc khi
dong niém, d6 1a hang phuc tam, tirc ni¢m
kh¢i budng!

2. Diém tht hai: Dbi duyén xic canh, tam
khong chd try, vi tru 12 dinh ket, 6 cin d6i 6
tran ma khong try, khong dinh, thi tam ludn
hién hiru, sang ngoi!

3. Dlem thir ba: phdp hitu vi tao tic déu hu
dbi , khong thi¢t, nén phai bo qua cac ly
luan sach hét kién giai, pham thanh, dugc
mat, c6 khong. Khi chap hét thi tAm chan
that, tirc chon tam hién ra, don gian vay la
du!

Hoc 2 kinh trén ma khong ket trong van tu,
ngdn nglt ma trd lai to ngo tu tam chinh
minh, d6 1a quy ban di vé chén vo sanh
vay !

Viét xong bai luan, toi cam nhan mot chit vui,
nhung biét rd con nhiéu thiéu sét, kinh mong
chu Truong thugng va quy ban dong tu tir bi
b6 khuyet cho, Khiém Tu xin da ta khong bao
gio quén.

Kuala lampua, Ma Lai,
Mua Vu Lan Mau Tuét 2018

e

Khiém Tir
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ai mot 1an nira, ching t6i hoi du co

duyén di sinh hoat tu hoc ngoai troi.
Theo NOi Quy, mot nam dao trang Quang
Minh c6 hai ky sinh hoat tu hoc ngoai troi.
Mot ky vao thing ba va mot ky vao thing
muoi. D6 la thong 1€ hing nam cua dao trang.
Dja diém sinh hoat thi khong co dinh, tuy thay
chon noi nao thich hop Pja diém lan nay thay
chon mot noi c6 hd nude mit thién nhién trong
xanh va chung quanh bao boc béi rung cay
xanh 14. That 1a mot canh tri rat nén tho hiru
tinh ngoan muc. Pia danh cua noi day tiéng
Anh goi 1a Dayles - Ford.

Séang som hom nay ngay 31/3/2019, la ngay
bat dau sang thu, nén khi troi sdng sém hoi
lanh. Cdi lanh mat diu ctia mua thu rat dé chiu
khong nhu cdi lanh 4c nghiét gia rét cia mua
dong. Theo chuong trinh, thi nhiing ngu’éri ghi
tén deu phai c6 mat tai chua lic 7 gio 30 sang.
Khi dén chiia, t6i nhin thay di c6 chlec xe buyt
rat quen thudc cua chua dang dau san doi cho.
Tai xé cta chuyén di sinh hoat lan nay 1a chd
Lam, chd 12 mot phat tir rat thuin thanh cua
chua Quang Minh. Tanh tinh ctia cha hién hoa
noi nang t tén rat dé cam mén. Chiéc Xe buyt
nay thay tru tri giao cho chu bao tri. Thé nén,
moi ngudi ai thiy chd cung cam tinh mén
thucrng Thé 13, moi ngudi ti dong I1én xe. Vi
s0 nguoi di dong hon du dinh, nén thay pha1
cho di thém mot chiéc xe van nita. Tai xé cua
chiéc xe van cia chia 1a chi Minh Quang.
Minh Quang cling la mot lién hitu trong dao
trang da sinh hoat trai qua rat nhiéu nam. Chu
12 ngudi hoc tro ky cyu theo hoc véi thay
Phuéc Thai 1au nhirt ¢6 trén 20 nam. Ngoai ra,
con phai di thém mot chlec xe nha nho do lién
hiru Diéu Pic lai. Vi chlec Xe nay chu nhén
cua no la Digu Pic. Tat ca dau d6 da 6n dinh
san sang, thay ra Iénh cho xe chay Trén chiéc
xe buyt gobm cd ba thay: Thay g1a0 tho Thich
Phudce Thai, thay Phudc Nguyén va thiy Chon
Phong. Lic xe bat dau chuyén banh, tdi nhin
dong ho tay 1a 8 gio 10 phit. Nhu thuong 1€,
thay gido tho cung la Pho ban, ngu’cn du’ng ra
t6 chirc cia mdi chuyén di, thay néi vai loi
chao hoi va néu rd muc dich cua chuyen di.
Gidng nhu nhirng 1an trude, sau d6 1a phan
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tung thoi kinh ngan va niém Phat. Day 1a mot
thong 1€ tir trudce toi nay. Chr mdi 1an di sinh
hoat ngoai trdi déu nhu thé. Moi nguoi rat vui
thich tung kinh niém Phat trén xe. Thay Phudc
Nguyen hu’O‘ng dan dai _ching ni¢m 5 céu trude
va sau dé moi nguoi dong loat ni¢m theo 5 cau
mot lugt, chir khong c6 phan chia hai bén luan
phién niém nhu trudce day.

Hom nay, thoi tiét xau c6 mua rao. Trong khi
chung to1 tyng kinh niém Phat trong xe, thi
ngoai troi mua bay 14t phat Tuy thoi tlet co
hoi lanh, nhung moi ngu’(n cam thdy am dp
trong khi nhlep tdim ni€ém Phat. Ni¢ém dugc
hon nira gio thi thady Phudc Thai hudéng dan
tung bai Tam Kinh Baét nha, chu Klet tuong,
T hoang the nguyen va hoi hudng. H01 hudéng
xong dén phan van nghé¢ bo tdi. Thay Phudc
Théai huéng dan dai chung hop ca nhirng ban
nhac dao quen thudc va sau d6 la don ca. Mbi
ngu’orl lan luot ca hat that vui, Nho ca hét vui
v€, nén ching t6i da quén mat thoi glan Khi
xe dung lai, méi biét 12 minh da t6i noi. Lic
d6 da gan 10 gid sdng ma troi van con mua roi
nhe hat. Nhiing hat mua bui bay 14t phat trong
gi6 som dau ngay. Mua roi tu’ng chép, tung
hoi, tuy khong lanh 1dm nhung ciing du thim
uét. Mua gdy tro ngai cho sy sinh hoat.
Nhu’ng vi trong tudi thi rat ngai xuéng xe. Mot
s6 Vi van ngoi_trén xe. Trong khi do, thi quy
thay di tim chd dé trd mua sinh hoat. Sau d6
mot sb dong nguoi dén noi c6 vai ba cay, tuy
khong to lam, nhu’ng c6 nhiéu tang 14 sum sué.
Pén noi, moi nguorl ding chum nhum chung
quanh dudi tdn cdy chuyén tro vui ve. Dung la
tro1 khong chiéu lbng ngu’éri tu’é‘ng 1a nhﬁ’ng
hat mua khong con roi nita, nao ngo dau
nhirng hat mua nhe hat van tlep tuc 14t Ehat roi
déu. Mic du vay, nhung moi nguoi van kién
quyet khéng chiin budc. Vi 1a con mua bui 14t
phat dimg dudi tang ciy bi nudc dong rét
xuong. Thay thé, thay Chon Phong ndy ra sang
kién kéu 201 moi nguol tu tap, dung ng0a1
khoang dat trong xdy quanh thanh mot vong
tron, dé tap thé duc cho d& lanh. Tuy la nhung
dong tic hudng dan cua thay rat don gian,
giong nhu nhu’ng dong tdc ma thay da hu’0‘ng
dan trong céc khoa tu, thé ma hom nay moi
ngudi cam thdy rat khoe va khéng con cam
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thay lanh I€o nita. Dang tap thé duc, thi c6 1énh
cua thay trudng ban t6 chirc 1a doan nguoi phai
ra xe gap dé di chuyen dén noi khdc. Thé la
moi nguoi ngung tap thé duc va theo quy thay
di tro ra xe va roi tat ca déu 1én xe.

S¢ di ¢6 su di chuyén ndy 1a vi c6 My Phuorng
va chi Minh Quang da tim dugc mot chd vira
co phong canh cung hiru tinh dep mat, ma lai
con ¢6 mot ngdi nha nho 4m 4p, du cho doan
ching t6i sinh hoat. That 1a may qua! dung la
buon ngu lai gap chiéu manh. Den noi, ai nay
rat vui ming. Moi ngu’m déu tram trd khen
ngoi thich thid. Noi day ciing ¢6 hd nude thién
nhién trong mét va canh tri dep d€ cung khong
thua kém may bén kia. Dung la mé1 no1 mot
vé, muoi phan ven muoi".

The la doan nguoi di thang vao ng01 nha nho
dé sinh hoat. Puoc biét ng01 nha nay 1a mot céi
quan ban cafe, nhu’ng gan day quan khong con
hoat dong nira, nén cd6 My Phu’ong da lién lac
vO1 nguoi chu quan mugn d6 ngdi nha nay de
sinh hoat. Ngudi chu quén rat tir té vui long dé
cho ching t6i ty do sinh hoat. Qua day la cai
phude chung cua dai ching. O hién gap lanh 12
vay d6. Vi khong ¢6 hoat dong budn ban, nén
ban ghe ngbn ngang, chung to1 moi ngudi mot
tay cung nhau don dep sap xép lai cho ngan
nap gon gang. Thé 1a doan ching t6i da c6 noi
sinh hoat ty do thoai mai khong s¢ phlen ha ai
hét. Va ciing khong con s¢ mua ning gi nira
ca. Tuy nhién, minh cho ho chit dinh tién
trude khi roi khoi. Gidng nhu hinh thirc minh
thué ho mot buoi. Ho cho muon la minh da
mung r6i. D c6 tén kém chit dinh cung
khong sao. Mlen co cho sinh hoat thoai méi la
duoc. Lic ndy nhin dong hd tay 1a dd hon 11
glo trua. Ngoai trdi, bau troi khong con u am
va nhitng con mua bui ciing da duat han. Dic
biét hém nay 1a ngay t6 chirc sinh nhat cho céc
li€n hiru trong 3 thang: mot, hai va ba, nén ban
t6 chirc c6 mang theo cai banh sinh nhat nhu
thuong 1€ t6 chirc tai chua. Trudc khi dung
com trua, thay cho 1am I& sinh nhat trude. Cac
vi ¢6 nhiing ngay sanh trong ba thang déu 1én
hang ghe trén ngoi. Chi Minh Quang lam MC
diéu khién chuong trinh. Tuy mot noi xa la,
nhu’ng chuong trinh cua bubi 18 van khong c6
gi thay doi. Dai khi, cling vai 101 thua qua cua
MC, niém Phat cau gia bi, vai lo1 thirc nhic
ctia thay Phé ban, ca 4 ciu vong c6 mimng sinh
nhat, chic mung cua ban lanh chung, 161 cam
on cua vi dai di¢n c6 nhitng ngay sanh trong 3
thdng va cudi cting 12 hdi huéng. Piéu dic biét
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lan sinh nhat néy, c6 nhitng diém khac la:
Thi¢p chuc mung dac biét, c6 trang hoa
choang cd cho mdi vi va ¢6 qua tang... Trang
hoa va qua tang la do phat tor Vién Ng0 con gai
cua phat tir Di¢u Kim trao tang. C6 Di¢u Kim
tuy chua chanh thirc g1a nhap dao trang, nhung
cd van thuong xuyén t6i lui dao trang sinh
hoat tho bat tu hoc. Hom nay la ngay sinh nhét
cua ¢0. Cho nén ¢6 Vién Ngo hi€u nir cua ¢
mudn tao cho ¢ c6 su ngac nhién. Nhan do,
Vién Ngo6 cling tang cho moi nguodi ¢é chung
ngay sinh luén. Con thi€p chic mung la do
sang kién cua c6 My Phuong lam dé tﬁng
Trong thlep c6 bai tho cua thay Phé ban va
chir viét bang chit Han, khac hon moi khi la
thay viét chir Viét. D6 1a phdp hiéu cua thay.

Sau bubi 1& sinh nhat 1a dén gio dung trua.
Bu01 dung trva hom nay that la thoai mai.
Thay khong b6 budc trong hinh thirc 1& nghi
nhu moi khi ¢ chua. Moi nguoi tu dong di tim
chd ng01 thich hop dé dung. Vai ba ngu’01 ng01
lai v6i nhau mot ban. Vi noi diy nguoi ta ¢6
thiét tri mot sd it ban ghe chung quanh ngoai
troi dé moi nguoi ngdi lai ding bira. Day 1a
khung céanh twoi mat cho nhung nguo1 sinh
hoat ngoai troi. Mot sb ngu’01 thi ngdi lai bén
trong can nha cling v6i quy thay. Thirc an do
moi ngu’ol ty tic mang theo. Bira an trua that
la vui. Moi ngudi ¢ d1p ngdi chung véi nhau
quiy quan trong bita an thanh dam than mat.
Ai ¢6 thirc an gi thi dem ra cung chia sé cho
nhau. T6i cam thidy moi ngudi that 12 hanh
phuc vo cung.

Dung trua xong, moi nguoi di dao canh mot
vong. Khuén vién ¢ day cﬁng kha rong Vi
khong c6 thoi gian nhiéu, nén moi ngu’ol
khong c6 di dao xa. Chi di mot vong r0i tat ca
déu tro lai vi trf cil. Sau khi on dinh chd ngdi
nghiém trang, thi thay bit dau giang phép.
Trudce khi giang, thidy nhd mot nir phat to ra
ngoai héi cho thay hai 14 ciy: mot 14 con xanh
twoi va mot 14 da ngd mau Véng Moi nguoi
ngo ngac khong ai hiéu ¥ gi ca. Den khi thay
cam hai chiéc 14 dua 1én va thay glang thi
chung d6 moi ngu’orl m&i hiéu dugc cdi tham y
cta thy. Poi nguoi nhu mot chiéc 14. Chiéc 14
cling phai trai qua bbn chu ky: "Sinh, tru, di
diét", con nguol thi cung phai trai qua: "Sanh,
lao, bénh, tu". Va cuoi Cung chlec 14 Cung phal
lia canh. Doi nguoi cudi ciing rdi ra ai ciing
phai vinh vién ra di. Tuy nhién, hinh hai ¢6 tan
rd, con nghi¢p thurc thi khong bao gio mat. Neu
mat hét thi khong ai tu 1am gi. Va nhu thé thi
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roi vao pha1 ng0a1 dao chu trrong Doan diét ta
kién. Bai giang phdp cua thdy rat hay va rat
dai, ¢ day, t6i khong thé thuat lai hét duoc.
Mong quy ban sen hoan hy thong cam cho.

Giang xong, con lai it thoi gian thiy dé moi
ngu’orl ca hdt cho vui. Hat nhitng bai hit dao
ma thiy da phong tdc theo mot sd cdc nhac
phiam doi ma thay da chuyén 10i thanh nhirng
ban nhac dao. Nhirng ban nhac dao nay thay da
in thanh mot tap sach nho gom 38 bai, ma cac
ban sen thu’orng hay hét ca trong nhirng budi
sinh hoat ctia dao trang. Pong thoi thy ciing
nh¢ chd Thién Pang ¢ Viét Nam lam thanh dia
Karaoke dé thdy lam qua than ting cho moi
nguoi.

Theo dinh luat vo thuomg, cé hop tat phai c6
tan, khong c6 cudc vui nao ma khong tan. Thoi
gian tréi qua that nhanh, thodng d6, ma da hét
mot ngay. Mot ngay sinh hoat tuy khong tron
ven, (vi thot tiét kh6ng cho phép), nhung rat c6
y nghia. Moi nguoi khéo biét tan dung thoi
gian trong khi tu hoc. Léng long theo doi thoi
phép thoai ctia thdy. Va moi ngudi ty di thién
hanh, doi theo tung budc trong chéanh ni¢m.
Thay tuyen bd moi nguoi nén thu Xep va don
dep ky cang moi thir trude khi ra vé€. Nghe 101
thdy, moi nguoi tu dong don dep rat nhanh,
gon gang trom tat. Trudc khi ra xe, thay kéu
g0l moi ngum tap hop nhiép chung mot bodi
hinh luu niém.

Troi chiéu hoi se lanh, nhung bau trdi quang
dang, ding la sau con mua troi lai sang Cudc
doi twong dbi nay ciing thé. Bu01 sdng troi
mua moi ngudi cam thy hoi budn, nhung khi
c6 duoc moét noi sinh hoat an toan day ly
tu’orng, thi moi nguoi vui cudi twoi réi. Doi
ngudi hét vui toi buon hét buon té1 vui, g10ng
nhu nuée thuy triéu 1€n xudng. Cudc doi vo
thuong gia tam 1a thé d6! Qua lai ciing mot
con du’ong, nhu’ng khi sang xe chay thi vui,
bay gio xe dua vé cam thay hoi budn. Vi biét
rang, khi dén chia thi moi ngudi sé& chia tay.
Vang' ching t61 chia tay trong tham tinh ban
sen va hen nhau s€ gap lai trong ky sinh hoat
toi. Van biét ching tdi gip nhau tho bat hang
tuan tai chua, nhung khong hiéu sao hom nay
khi budc xuong xe tur g1a voi nhau, 1ong minh
sao cam thiy c6 chit gi d6 luu luyen nao nao
trong long Duong nhu ¢6 mot noi budn len
1én gol 1€n trong long khi nao! Bang 10i tir gid,
t6i xin cau chiic cho cdc ban sen:
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Mot ngay sinh hoat bén nhau

Di muea hay ndng tinh trao dam da
Ban sen tinh nghia thiét tha

Chiic cho cdc ban an hoa vui tuoi
Liic nao ciing no nu cuoi

Tran ddy hy lac ven muwoi thanh thoi.
Ban sen tinh nghia tron doi

Du cay hay dang van loi yéu thuong

Diéu Phii

J\/ﬁd cha 9iq

Kinh lay cha gia Phuoc Hué

Doc bai nho on, chiing con roi l¢é
Thurong cha gia sém voi vé qué
Nhung cha ra di, réi sé quay vé.

Do chiing con cuing vé Cuc lac

“Dém nay thdp nén hwong long”
Cadu mong sw phu chéng ngéi toa sen.
Ky niém ngay gié tiéu tuwong

cua An su

Sydney, ngay 19- 01 — 2013

Diéu Tir
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ubt bao nhiéu nam don doc gong génh

dan con, t6i chua hé thay me budn _ba hay
chan nan am tham, 13 gido vién day tiéu hoc,
thé ma 6 dtra con déu truong thanh dir cha toi
dd s6m vé& mién dat lanh.

Nhiéu nhém hoc trd xua kéo nhau t6i nha thim
me, tfrng danh phén dia vi khic nhau trong xa
hoi, v6i nu cudi r& rang, v6i dnh mat rom rém
chira chan, ho vy me va cung nhic lai ky
niém au tho.

Mang t4ch tra néng 1€n moi Ong hiéu trudng,

to1 quay vao trong, chot bang hoang khi nghe

me cuoi ron ra:

- Nhin ddm con cua t6i dong nhu vay, anh
chua ngdn sao ma con dam nhay vo?

Me chdi tir, khong tién thém budc nira. Niém
vui cua me la doc truyén Kim Dung, trong hoa,
trong cay an trdi sum sué trén miéng dat
thodng rong quanh nha. T6i budc theo con
duong cua me vi thuorng nét trong sdng hon
nhién khong ty vét clia tudi tré ngay tho.

Két than véi me khong dugc, thay hiéu truéng
gidi thi¢u Phi, con trai cia 6ng dén nha t6i tim
hiéu. La kién tric su noi Sai thanh vian minh
thanh lich, nét ty tin phong lru cua Phi gdy an
tuong dep cung ngudi ddi dién, chang thich ¢
t6i nét duyén ddng diu dang. Me dé t6i toan
quyen quyét dinh. Vi khoang cach dia ly kha
xa nén chung t6i chi gap nhau vao moi cudi
tuan.

béam cudi chung toi dién ra gitra bau khong khi
ngot ngao dam tham, ban be déu khen trai tai
gai sac doan trang thuan hau. Nhung khi cap
dén long phung duoc dbt 1én trong 1é gia tién,
mot bén bi tat, ho hang ddi bén tdi mat. bém
ay, may dra chéu trong nha ru ri vé mot con
chudt chét trudc cira phong toi, biét toi tudi Ty
nén tyi no tin di doan va voi va chodn vao long
dat. Moi nguoi cho rang day 1a diém 20, i lai
nghi tdm thién lanh nhan nhin s& do6i thay sd
mang ctia minh, toi sdn sang trai nghiém.

Tuan tring mat vira xong, Phi trg lai s¢ lam,
ching t6i v6 cuing hanh phiic, anh rat té nhj va
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12 bo vai vitng vang ndng 4m cho toi nuwong
tya. Vai thang sau, c6 cd gai tén Oanh go cira,
nang dang mang thai va khée mat rung rung.
Nhu sinh vat tir hanh tinh nao roi xuong, Phi
sung s0 hoang loan. Anh khong cho to1 blet vé
moi tinh dau gnra anh va c0 ta bi ba ma chong
t01 phan dbi, vi Oanh 1am hau ban & mot quéan
bar dé nudi hai dtra em an hgc, ho ddi hoi con
dau phai mang truyén théng A dong.

Giong bdo cuon 1én! Anh guc dau nhu xic
chét! Néu hai ngu’01 khong hap tanh tinh,
khong con tinh cam véi nhau, s€ dé dang cho
to1 quyet dinh. Pang nay ho xa nhau vi ngan
can cua song than. Tuy da lam hon thd, nhu’ng
to1 phai nhugng b bgi Oanh la ngu’orl dén
trudc, so dira bé sé thleu cha nhu ldic au thoi
toi cling can cha xoa dau Vuot md, them b4 ¢
leo Ién vai cha quanh quan khip san nha, trong
tleng liu lo ctia bay chim trén hang ciy xodi,
cdy man..

Xa nhau réi con ai vang noi nhé
Ngad ba c’hrong hiu hdt lanh tinh say.
Xin chiic ngwoi hanh phiic tron vong tay
Dém loang tim mo phai loi thé nguyén.

Tré vé bén me, toi tlep tuc vai tro c6 gido don
di€u nhu xua. Thuyen tinh t6i gio mai ra di,
khong bao gio cap bén bd Phi lan nira, du sao
t0i cling da tron tinh nghia v6i anh r0i. Chiing
t61 mat lién lac nhau tir day.

Du ¢6 me gia lam chd dya tinh than, nhung chi
13 mit ndi ldc ban ngay trong 16p hoc hoédc dao
choi gma pho thi nhon nho, de dém vé da diét
véi mong mi xdc xo, vinh vién khep lai mot
twong lai hoi ngd. Ban be nhin t6i ai ngai khi
biét t0i da quay lung gia tir hanh phuc, chi con
lai tréng 16¢ trong hdn.

ROi me cﬁng tra xdc than vé cat bui, chi con
rleng to1 chénh choédng cung bong t6i ménh
mong, toi pha1 chbi bo mot ngu(n ma toi chang
thé lang quén trong khi ti€ém thirc t6i ludn
hudéng vé nguoi ay.
Nhu twong dd, tan phai réi sudi fdc,
Van lang im, vo vong cdnh chim chiéu!
Mua tréng xwa da bén nguwdi tudi ngoc,
Gid bdc vé hanh phiic chot diu hiu!
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Ptra chdu bao lanh t6i sang Uc dé can ké
chdm séc cho ngudi vg bénh tiéu dwong, bi
gidi phau 14 gan. Co ta nam mot cho di ding
rat khé khin nén giai budn voi chiée Tivi treo
tuong, hodc nghe Phép thoai cia céc vi Su lién
tuc. Toi cling da trdi qua bao chdn chudng
tuyet vong, nhin gid khic troi qua trén chlec
giuong lac 10ng nhu ¢, gio moi tham thia day
chi 1a gidc mo hoang dang xa xi, chang bao gio
minh 12 duy nhit cia d6i phuong trong the
gian nay. Chung sanh hién dién dudi nhiéu
hinh thirc tr v6 thi dén vo chung, tai sao toi
mai day dua voi ndi dau qua khur. Tai sao hanh
phuc doi t6i lai do anh nam gitr khi toi dén rdi
di cling chi mt minh? T6i da trdi lan trong vo
luong kiép dudi thi€n hinh van trang chim theo
sinh tir luan hoi Van chua ngén ngam nén mai
c6 canh lang thim nudc mat trién mién, trai
tim hoai ni¢ém bap benh theo gio gao song doi,
chua biét thé nao dé c6 tron ngudn vui. Anh
Cung khong kiém sodt dwoc tim minh nén
song budng xudi theo cam xic. Khong goi
trao, khong két ndi thi con gi ddu dé mat.

Xin cam on doi hop tan sinh diét v6 thudng!
Long bong nhe ténh hiéu duoc thé nao 12 thanh
thoat yén binh tinh lang Ao gidc nhé nhung
khic khoai khong con noi nuong trd. Bong
hinh di vang trugt sdu vung ky 0c 1a do su
phan chia gitra t61 va nguoi, méi c6 vach ngéan
v0 hinh ctr chdp chon trong tudng tuong. Cam
on nhirng dang cay do nghiép ménh an bay,
cho toi biét thé nao 1a hanh phic dich thyc
trong phut gidy hién tai dang 1a, hanh phic cua
nguoi biét song mot minh 12 nhin 6 duoc hai
mat cua cudc doi, vi tu tdnh chén that cua phéap
1udn ludn binh dang.

Man hop tan mudn doi dan cung bdc
Hat buyi tran suy thinh giita tran kho'i.
Trong nguyén thé chung sanh dong tanh Phdt
Thuec tai day roi, cir budc rong choi.

Doi 61 gio day goi vao dai gia dinh mai am
tinh thu’ong bén dam tré lac loai. M01 nim gan
nguyén dan tét Vietnam, toi tro. vé qué huorng
chung vui cung tui nho. Rét nhiéu tAm hén mo
rong 6m vién mo cdi vao trdi tim nhan tr do
lugng, ho dén day trang trai tinh tai nudi
du’ong niém tin rang cac bé s€ nén ngu’ol biét
song tron ven tinh thin nhan ban. Dang no dua
néi cuoi ron ra bén dam nhéc yéu thuong,
nguoi khiach vao tham ding nhu troi trong
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nhin ching t6i dua gion, tyi nd tran qua Ong
khach reo vang:
- Ba,ba,ba...

Nhin 1€n, Phi! T61 nham mat lang im! Co6 chut
gi ling ting vung vé&, ¢6 ndi budén man mac
gon 1én vét thuong cli da lanh miéng lau ro1
Khong, chi la ao glac' Khi trang thai binh 6n,
t6i mo mat huéng vé anh.

- Oanh dau ? Sao anh dén day c¢6 mot minh?

- Thang nho dugc 18 tudi, Oanh bo anh di
xuat g1a rdi. Anh méi cuéi vo cho con xong.
Tui nod cung la dugc si. Em cang cao
thuong, anh cang thidy minh xdu hd nén anh
khong dam tim em.

Néu t6i budc chan di véi tam long hai hoa nhe
hang thi d6 1a tdm dwom sic mau tinh khiét,
nhung théi d§ cao thuong nay la ban nga lap
thanh khoang lang cua rleng to1, ban nga
chong Ién ban nga to1 6m cdi quanh may muoi
nam cho vo mo mit. Téi lac dau:

- Néu em ra di voi tAm trang thu thai trong
lanh thi anh mdi dung tr nglr cao thuong
vol em. Pang nay, em chirng to rang minh
dao dirc mot cach cao ngao, tu duc nay 13 hd
sdu ngan cich gitra anh va em, gilta em voi
doi.

Phi kinh ngac nhin t6i bang 4nh mit la ling.

- Oanh di tu vi cam thay c6 15i vOi em. Khong
ngo hai nguoi dan ba cua anh déu c6 can tu
tién kiép.

Lam sao anh hiéu dugc t6i cuia ngay Xua va toi
trong hién tai, tuy 12 mot nhung da doi thay
10i.

Gio d‘u’ng gitta doi troi 01 bat ngat’
Nude 16n rong bién cd van ménh mong.
Con hay khong cho tudi chleu lang bat
Xa hay gan nhdt nguyét van thong dong!

Vién Huéng
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au thoi doc kinh cua chua Phat Da tiéu

bang Queensland, su c6 moi tat ca Phat
tor dung com trua, d6 la 1€ thu’O‘ng cla tit ca
cac ngodi chua Vi€t & Australia nay.

Tb6i bung phan in cua minh tim ban trong, ba
ban lic ndy doc kinh ng01 gan ngoac toi dén
ngdi chung ban. Hai 6ng ba nay hon 60, an
xong ong dimg day thau hét chén dia cua hai
nguoi va 1ay ludn phan cua toi di rua.

- Phan tdi, xin anh de to1 tu rira.

- Ba chi 16n tudi roi, dé toi rira kiém chiit

phudc.

Nghe 6ng no6i Vay t61 chi biét cudi va cam on.

Con lai hai nguoi dan ba, ngudi vg moéi bat

chuyén va hoi tham toi.

- Ba chi méi di chua nay hay sao, lic trudc
khong thay chi ?

- Da t6i 6 Melbourne, mua dong lanh qué nén
1€n day trén lanh.

- Chi c6 chdu ndi ngoal nhiéu khong ?

- Da cling duogc vai chau.

- Sui gia chi dao Phat hay dao khac ?

Sao mdi ndi chuyén lan dau ma didu tra ky
qud, chic ba dang 1am thong ké vé ton gido ?

- Da, sui gia t6i dao Phat.

- Ba chi that ¢6 phudc, sui gia cing mot dao.

Dang noi dén day thi mot bé trai khoang 3 tubi
mic dong phuc V& Vo6 Vi Nam chay d&én 6m
ba.

~ Ba Noi, ba Noi, ong Noi dau rdi ?

Hai ba chau 6m nhau c6 vé than mat 13m thi

nghe tiéng goi:

- Tuan o1 !Tuan oi !

- Théi con chay ra voi ba ngoai di, dé ba con
tim, tuan sau ong ba ndi dén con.

- Chdau ndi chi ha, mat may sang lang dep trai
qud, chdu di sinh hoat gia dinh Phat tr xong
roi qua hoc vo ha chi ?

- Da .. da, khong.........

Chua Phit Da nay dep qud, dat rong, ciy nhiéu
mdt mé. Budi sdng c6 gia dinh Phat Tir Chanh
Tam sinh hoat, day Phat Phép va day tiéng
Viét, dén trua dugc cic anh chi trong gia dinh
lo cho an trua. 1 gio lai qua hoc 16p vo V6 Vi
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Nam, that tién 1gi qua! Cha me yén long mot
ngay cho céac con ¢ trong khudn vién chua an
toan, tiép xic toan nhing diéu tbt. Bu01 sédng
luyen tri tug, budi chleu luyén than thé. T6i
méi dén chiia nay thiy cdch sinh hoat cta cac
em Gia Dinh Phat Tt va 16p V& ma mung, thé
hé sau dugc dao tao vira dao duc, tri tu€, sic
khoe, vO thuat Viét Nam dugc luu truyen
Tiéng Viét, ndi, doc va viét ranh 18, cdc em
khong quén nguon gbc Viét Nam ctia minh.
Tiéng Viét con nude Viét con.

- Chau ndi anh chi that c6 phudc.

- Da.Da..

To6i vui qud va cam dong, nghl dén twong lai
thé hé thir 3 tlep ndi, cdc chdu s& dem nhiéu loi
ich cho nuéc Uc, d6 1a cich tra on, nudc Uc
giau long béc ai ctru vot ngu’m ti nan Vi¢t Nam
minh, d6 ciing 12 nguyén vong cua thé hé
trudce.

- Ba chi oi ! Gia dinh t6i khéng dugc nhu

vay, budn lam! T6i xin ké ba chi nghe.

Vo chdng t6i chi ¢6 1 dura con trai thoi, ching
toi vuot bién dén Uc lic d6 chdu con bé, ba chi
cling blet qua day dau gidm sanh thém. Phan di
lam dé goi tién vé Viét Nam gidp gia dinh 2
bén Noi Ngoai, ching t6i rdang lo cho con tot
nghi€p dai hoc dé sau nho tAm thén, cht khong
phai kh6 nhu cha me. Qua 1a lo di lam kiém
tién, dau c6 di hoc, chong toi cung la linh
Khong Quan nhung cap nhd, di tu cai tao chi
c6 10 ngay thoi.
- Vay la gia dinh chi ¢6 phudc qua
- Con t61 hoc nam cudi thi n6 gip me thang
Tuén, hai dua thu’orng nhau, nhung bén g1a
dinh dang gdi mdi qua, do sy bao lanh ctua
nguoi con trai 16m, nén con dau phai di hoc
lai, tyi nh6 hen cho nhau. Con trai di lam dat
coc mua nha dé cudi vo r01 ra riéng, do
ung la diéu kién bén gai bat vi ho khong
muon con minh lam dau.
Nhung khi gin ngay cudi thi bén dang géi
bét con trai toi di rira toi, phai vao dao Thién
Chia moi cho cudi. Chuyén dao tudong hai
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dra nho ra roi, that khé khan moi gidi quyet
dugc. Pao ai nay gitr.

Tu khi sanh chdu Tuén ra, duogc hai bén Noi
Ngoai chia nhau gur moi bén gt 1 tuan vi tyi
nho déu di lam, sang ché dén chidu don vé,
ching ti di chiia moi chidu nén dua chau di
cung ludn.

Vao chua chdu theo sat ong ba Noi, lay Phat,
doc kinh, niém Phat, ngoi thién. Chdu ngdi
thién dep nhu 6ng Phat con (d6 101 cic ba di
chua khen). )
Ban tay ta vun dap
Thanh bai thuoc vao a’uyén
Vinh nhuc ai khong gap
C6 chi phdi wu phién (Tho Nhur Nhién)

- Mot hom gia dinh con trai toi to chirc di
picnic v6i hai bén noi ngoal di cung. Trong
lic ng01 choi dudi bong cdy, ty nhi€n bén
ngoai chau Tuén hoi.

- Tuén, chdu da rira t6i 10i ¢6 nhé doc kinh
trude khi nga khong ? Chau thich dao Phat
hay dao Chua?

- Con thich 6ng Phat vi 6ng thuong cuoi voi
con, con dng Chuaa khong bao gi¢ nhin con,
téc Oong ru xuéng, mau day madt, con s¢, con
khong thich 6ng Chua.

- Chuyén chau Tuén di rira toi, chang hiéu con
dau biét trudc hay do ¥ cua ong ba ngoal
Ma hém dé hai vo chong né gian nhau va
cugc di choi khong con vui. Vg chdng t6i
cung budn va khé chiu vi d6 1a dira chdu noi
cua minh.

Nguoi oi Imo cdnh cia long
bé cho troi dat ménh mong hién vao
Moi binh minh dén ngot ngao
An lanh trén méi té bao than, tam (Nhu Nhién)

Sau d6 ching toi van tiép tuc giit chdu nhu
trudc, nhung bén NOi va Ngoai khong dugc
dua chdu di chua hay di nha tho nita. Chuyén
di nha thé va chua la do cha me chédu s€ dan di.
Khi dén 21 tuo6i chau Tuan s€ ty chon dao Phat
hay Chua. Vi ly do d6 chdu khong dugc di sinh
hoat gia dinh Phat T, chi di hoc Vo théi. Vi
V6 VO Vi Nam la v cua Viét Nam, khong
phan bié€t ton gido hay dan toc nao hét .

Nghe chi ban mé&i quen than thé toi thiy

thuong chi ma thuong ludn ba sui cua chi.

- Anh chi di chia da 1au, ciing hiéu dao Phat
1a Tuy Duyén va Vo Nga that hay Néu dp
dung dugc trong doi song thi cudc doi minh
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nhe ténh. Khong c6 céi gi la cia minh, la
cua riéng minh, du duyén thi tu lai gap
nhau, hét duyen thi tan rd xa nhau.

Con trai va con dau dé chau noi chi 21 tudi
moi quyét dinh vao dao nao 1a ding.

Té6n gido 12 phai dem dén cho ngudi su thanh
thoi, thanh tinh, mé 1ong yéu thuong, biét vuot
qua nhing nghich canh, chu’orng duyén, biét
budng bo de tim su binh yén that su. Ton glao
khong nhat thiét phal bit nguoi nay, ngu’m kia
theo dao minh va lam khé dé trong van dé hon
nhén d6i Ira. Vao dao nao cung vay, trudce hét
ta phai tim hiéu rd muc dich cta dao ay 1a gl ?
Nhu dao Phat la dao Tri Tu¢ va Tu Bi, glang
vé Nhan Qua khong phai dé hi doa con ngudi
ma ¢6 ¥ mudn nhic nho. Pa la chan ly thi du
ngu’orl cO tin hay khong thi van ludn ton tai
mudn doi. Nhu chi trong cay mit thi c6 trai
mit, chit khong thé trong cdy mit ma ra trdi
chanh hay trdi khac duogc.

- Gieo Nhan nao thi gat Qua D6 phai khong
chi?

- Chj va toi dén véi gido 1y nha Phat déu hiéu
la minh khong phai quy y theo dao Phat la
dé dén ldc chét Phat s& dua minh vé coi
thién dang. Phat 12 vi Thay chi duong cho
minh di, ching ta phal tu tu theo 161 Phat
day Trén dudng tu con c6 qui thay, qui su
cO tu chan chinh, d6 la truéng t&r cua Phat,
s€ giang day glup ching ta vuot nhirng kho
khan, nhu’ng van dé chinh Van 12 minh ty di,
khong ai tu giltm minh ca ké luén Phat.

Nhung muén gidi thodt sinh tir ludn hoi thi
cudc song hién tai trong c6i doi nay tdm phai
that binh yen long khong con ham muon bat
ctr diéu gi. Tham, Sén, Si khong con. Song tu
tai ung dung trong tinh than V6 Nga.

Tim hiéu dao Phat that ky, doc nhitng 161 Phat
day va ty tim Phat ¢ trong minh, song trong
tinh thirc tung gidy timg phit, biét quay vé
lang dong ngudn con.

Bon tré khong can di chiia mdi ngay doc kinh
nhu nguol gia, nhu doc ma khong hiéu kinh
néi gi. Cing khong can ludn cdm xau chudi
niém Phat nhu ching ta, mi¢ng doc ma tam
chay di dau khong biét.

Bon tré biét sira khi minh sai, biét m¢ long ra
gidp d& moi ngu’m voi kha nang hoc thuc cua
minh, biét mim cuoi binh tinh trudéc moi khé
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khan va tim céach g1a1 quyet chap nhan sai cua
minh ciing nhu cua nguoi khéc rdi budng bo,
khong thu, khong nhé.

Qud khir da chét trong niém hoang dai
Vi twong lai gao song chira thanh com
(Nhu Nhién)

Con tudi gia minh thi ludn nhé vé qué khir thoi
huy hoang d3 xa, ctr nhin 16i con chdu ma
khong bao gi¢ nhin lai ban than minh, ai n6i
dén 16i minh thi t4i than kho chiu, cdi nhin cta
ngudi gia han hep qué, tu minh 1am khé minh.

Ngé 16i nguoi long con bj dong khung
Doi con kho trong dnh nhin han hep
(Nhu Nhién)

Chi a, chiing ta nhitng ngudi tr bo qué hu:orng
ra di, da vuot bién tim ty do cho ban than va
tuong lai thé hé con, chdu. Bay glo chung da
thanh tai noi xt tu do nay, doi song am no,
day du vat chét, chiia c6 khap noi, gido 1y Phat
chi can bam Internet 1€n la c6 sach Phat du
loai, du thu tleng Muon nghe bang Thay nao
giang cung O, nay bdn phan ching ta di 1am
tron, bay gio dé Ty Duyén thdi, chi nghi ding
khong?

Tubi gia da dén, con ngu’orl khoéng chi 1a cin
vat chat ma con can doi sdng tim linh, chiing

ta dén chiia dé nuong theo gido 1y cta Puc
Bon Su tim sy an binh va phai gilr trong tam
dén cu01 cudc doi, dé ra di nhe nhang vé lai coi
ngudn. .
Mot vang trang lanh ven troi
Thiéng lieng ddng Phat gid’a doi vo minh
Mot khuya ta ngp lai minh
Cong phu dwa mudi van hinh nhw chira.
(Toai Khanh)

Xin chi ctr vui vé ma lo tu hanh, phai song that
t6t nhu tAm guong. Mot ngay nao do, chau ndi
chi 16n, khi tim hleq vé bao Phat va bao
Thién Chuia chau s€ biét cach chon lua.

Vi ching ta déu 1a nhfrng nguéi khéach qua
duong, ddy chi 1a quan tro, c6 nhiéu su tinh,
chung ta deu khong 1am chu duoc, hét thay
déu nén dé tuy duyén.

Lay on Phat, con nguyén buong khdt vong
bé hon con long Iong 16i yéu thiong
Giita tran gian viing chéi mét con dwong
Duong hanh phiic chan thuong in béng Phat
(Nhu Nhién)

Diéu Ngoc

1. Viatliéu:
* 1 tré1 6t chuéng xanh
* 1 trdi 6t chudong do
* 1trd1 6t chudng vang
* 100g ct san
* 100g can tdy
* 100g nam bach tuyét
* Vo banh bia
* Gia vi chdm: dau hao, nuéc tuong,

tuong 6t, trong ketchup

My Vi NV ()]
(Cha Gio Ot)

2. Cach lam:

- Ot chudng bo hdt cit soi

- Cu sin ciing cét soi

- Nam bach tuyét cit d6i

- Can tiy ché vira va cit ngan nhu ndm

- Dung vo banh bia goi céc loai
6t va cu san nhu cudn cha gid

- Chién Véng cic cudn cha gib

- Pha hon hop nude cham gdém nuéc
tuong, dau ho, ketchup, tuong 6t

- Cha gio 6t khong cay vi 6t chudng c6
vi ngot, thom, gion, rat ngon va la
miéng

7ém Hoa soan
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au ba thiang nghi he¢, hom nay la ngay

dau tién cua nién hoc mai, san truong nix
trung hoc Lé Qu;’f Pon vang 1€n ti€éng néi cuoi
that vui cua cdc nir sinh, gwong mat nao ciing
10 nét rang ro nhu’ng hon nhién trong nhitng
chiéc 4o dai méi mau tring dong phuc Ho
dirng v6i nhau tirng nhém, chd nay vai ngu’orl
chd kia nam ba nguoi ho tum lai véi nhau
cling chi dé ké lai nhitng vui budn trong ba
thang nghi He vura qua. Riéng ddm nir sinh
mo1 nhap hoc tru’O‘ng nay lan dau, vi con la
canh la nguoi nén ho tu lai véi nhau & mot géc
san...

Truong to1 c6 th6ng 1€ 1a vao ngay tuyu truong
nhitng ngudi nao hoc trude thuong ra ding
nhin nhitng ngucn moi vao dé chon va két nap
vao nhém cua minh...
Tinh ban la ld la hoa
Tinh ban la ca bai ca trén doi
Tinh ban trong. sdang tuyét voi
Pep hon tdt ca bau troi ban dém. ..
(Phan Hanh)

Pang diang cung vai nguoi ban, toi chot dé y
dén mot cd6 bé nit sinh mébi, c6 mdi toc thé
gidng toi, cling cit ngan phia trudc, doi mat
that to mac chiéc 4o dai trang bang hang dat
tién cat that khéo, 6m miy quyén vo& dung
dudi gbc cdy phuong nhin thién ha bang cap
mat ding dung khong 10 mgt nét rut re nhu
nhung nguoi méi Khéc. Toi nhin ¢6 bé mim
cudi va ra du cho hai ban cua to1 cung budc
t6i dé lam quen. Bat ngo cho toi, cd bé cling
mim cudi ddp 18 dong thoi voi mdt cir chi tinh
nghich, c6 ta chi vao ma minh va chi t6i.

Thodng mot gidy céc ban toi chot hiéu ra va
cuo1 rd 1én va noéi: )

- ban chi da thua 1- 0 vi bi dan em tan cong
trude! ) ) )
Thi ra cd bé nay cling qué quat, da dé y thay
t0i cling c6 ma lin dong ti€n nén ra dau cho
mAy ngu’on kia biét 12 t6i va ¢ ta gidng nhau.
MGt nguo1 ban t61 hoi:

- Con nha nao?

Co6 bé dép lién trude su ngac nhién cua toéi va
cac ban:
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- Tran Quy Cép.

Mot ban t6i cuoi 16n:

-2-0 (Thua mot diém nita)

To1i noi: |

- Pugc lam, vay la ¢ cing dudng.

To1 ngh1 chi ¢6 ching t6i véi nhau méi hiéu
dugc cdi "mat khau" dé, sao cO bé nay cling
biét? Hoi vay c6 nghia 12 hoi dang ay O ducrng
nao? Co6 Bé tra 101 1a duorng Tran Quy Cap va
nhu vay la co ta da blet vé ching t61 ma ching
to1 khong biét gl vé cd ta! Cha trich da thua
hai diém khong g&. T6i va c6 bé quen nhau tir
do...
Ban be la nghza twong tri
Co duyén gap mat may khi trong doi
) Trén moi hé no nu cuoi
Song vui, manh khoe lam nguwoi nghia nhan.
(Phan Hanh)

Nha Yén Nhi (tén ctia co be) va nha to1 ¢ cung
mot con duong cho nén sang nao Yén Nhi
cung ra cong cho toi dén cung di hoc, do Vay
ma tinh ban gilra t6i va Yén Nhi cang ngay
cang khan khit hon. O Yen Nhi t6i thiy c6 mot
céi gi do6 that dang mén, Yén Nhi nhé hon toi
hai tudi nhung trong nha toi ai cling khen
"Yén Nhi con nhé ma tanh lai diém dam."

Thoi gian qua mau, cdi tho ngdy cia tudi hoa
nién da bi bo lai phia sau theo tirng nién hoc...
Do6i v6i ching toi, nhiing ngay He bay gio da
kh6ng con la nh&ng ngay dud6i buom hai hoa
ma la nhung ngay dai cuia mo mong. That vay,
vi néu néi khong dbi 1ong thi khong thé khong
cong nhan rang & tudi biét then thing thi
nguoi con gai nao cling dét cho minh nhiing
udc mo, mo v€ mot ngudi yéu ly tuong, mo veé
mot mai am, mo vé mdt twong lai €ém dep va
céi twong lai d6 cung theo tri tudng tuong ma
thay doi theo thoi gian...

Trong ca nhiing wéc mo ta khéng don doc
C6 ban than bén canh cung mo
Cing ludn ban vé thoi cugc.. ngay tho
Cung tuong tuong bao diéu ngdc nghéch
Cing ké cho nhau cau chuyén khong doan két
(Thuy Anh)

Trang 51



Sau nim hoc cudi cling, tdi theo gia dinh roi
khoi Nha Trang mot thoi gian kha 1au, ban be
cung ltra da chia tay moi ngudi modi nga. Yén
Nhi va tdi van thu tir cho nhau nhung bang di
mot thoi glan khong con nhan dugc thu cia cd
nang. Lan nay toi v€ lai Nha Trang c6 ghé lai
nha ctia Yén Nhi khi xua thi nha da do6i chi.

ROi trong mot budi chiéu cudi tuan, tdi va mot
nguoi ban cii di trén duong doc theo bo bién,
bong thay mot chiéc vespa chay vut qua ma
ngudi ngdi sau 1a Yén Nhi, bat ké nguoi di
duong nhin 01, t6i hét to:

- Yén Nhi. i 3

CO6 nang ngodi co nhin lai va vo nhe vai anh
chang dang lai xe, ho ngu’ng lai, t6i di nhanh
to1 tay bat mat mu’ng voi Yén Nhi. Van nhanh
nhau nhur ngay nao, Yén Nhi gioi thigu:

- Pay 1a Qudc, 6ng xi cua Yén Nhi 1a dén
Khong Quan.

Toi cudi gat dau chao, Qudc cho biét Yen Nhi
thu’orng nhic dén tén t0i, t6i nghi 1a Quoc noi
that vi sau d6 ching t6i kéo nhau vao mot
quan nudc canh bd bién va noi chuyén nhu Ia
ba nguoi da quen nhau tur hdi nao, tdi chot mot
thodng nghi tham

- bung la t1eng don khong ngoa, may anh
chang phi cong biét ninh dam qua bao sao
Yén Nhi khong con nhd hai ciu tho cii ma
ching t6i thuong ri tai nhau:

Doi phi cong khong bao gio chung thity
Moi duong bay loi mot canh hoa yéu.

Thé ma chuyén doi dua day khé luong, hai
nim sau toi theo chan Yén Nhi gia nhap vao
dai gia dinh Khong Quan, chong toi 1a dan bay
khu truc, khac Phi doan véi Quoc nhung hai
nguoi gap nhau hang ngay.

Cho den mot budi chleu chong to1 don toi di
lam vé va bdo cho biét Quoc da tir nan hoi xé
chiéu, vi mot phi vu yém tr¢g quén ban trong
tran danh ¢ phia Tay-Bac Nha Trang Chuyén
vira moi xay ra, con qud som nén Don vi chua
sap xép dé cir nguoi dén bdo tin cho gia dinh.

T6i voi dén nha Yén Nhi, thiy c6 vai ngudi
ban géi ¢ do, tdi cir tudng 1a ho da hay tin nén
dén dé an ui Yen Nhi, nhung Khi thay tdi
budc vao cua Yén Nhi voi keo tay to1 phan
tran:

- May ba nay doi an com ma khéng cho Yén
Nhi hay trudéc nén danh phai chia nhau com
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chiy ¢ day noi thoi, con phan com nac thi dé
danh cho anh Quéc di bay vé an, khéng ai
dugc dung toi.

Khong ddm dé cho nudce mit toi trao ra, lam
sao toi c6 du can dam tlet 16 cho Yén Nhi biét
la Quoc s€ khong trG Ve ntra, anh da ra di vinh
vién 101 va chd anh dén 12 mot noi binh yén
tuyét doi.

Cdi chét a ay chi la bién hinh doi dang
Tur canh ndy sang canh khdc vui dau
Vong quan quanh bién thdi mdi ra vao
Chi cham ditt khi nao tam hét vong
(T. Phuoc Thdi)

Hom ddm tang Qudc, Yén Nhi khong khée
trudc moi nguoi nhung sau nay khi vao lam
cung ngén hang voi o1, thiy chong toi ra dén
toi ldc tan so, du Yen Nhi co giau nhung to1
van thdy hai mat Yén Nhi long lanh ngén 1¢.
C6 1€ hinh anh cua chong t61 da goi cho Yén
Nhi ndi nhé vé Quéc. Tir d6 hai vo chong toi
danh hen nhau dén dwa ¢ mot tiém sich cua
ngudi ba con gan dé.

Thot glan 1a heu thudc tién c6 kha nang xod di
moi ndi nhg, niém dau nao roi cung ph01 phal
dan theo ngay thang. Sy dau budn cang ngay
cang voi dan thi nét dep trén guong mit Yén
Nhi cﬁng ngéy cﬁng ruc rd, cdi dep gia dan
chin mui cua ngudi con gii mot con da lam
di€u ding nhiing anh chang ddéng nghiép,
nhung Yén Nhi da than nhién truge nhitng ong
budm chuc cho dén dua, Yén Nhi dem hét tinh
thuong danh riéng cho chau Tuén, dira con trai
duy nhirt ma Quoc da dé lai, cang 16n né cang
gidng Quéc nhu khudng dic.

Noi nay em hwa voi anh
Em day sé mai nhw canh hoa tuoi
7 Mat méi luon no nu cuoi
Deé anh yén nghi phwong troi khong em...
(Linda Nguyén)

R6i con bdo 30 thiang 4 nim 75 ap dén thinh
linh lam tan tic bao gia dinh quan nhan cong
chtic, s6 phan cua chung toi cling ndi trdi theo
van nude, bo nha cura, qué hu’O‘ng di tan vao
Sai gon, roi chong di tu bo lai may me con bo
vo. T61 may man dugc luu dung tai Sai gon
nho chuyen mon, Yén Nhi dugc linh tro vé
nhiém s& cli & Nha Trang.

Ba niam sau, nim 1978, t6i gip lai Yén Nhi &
cho troi Sai gon, ching t6i 6m nhau ming dén

Trang 52



chay nuéc mat, Yén Nhi cho biét khi Ve lai
nhiém s¢ cl "Ban giam dbe cach mang" hay
lay ly do "Yén Nhi 1a vo nguy" dé ph€ binh
kiém diém, néi nang nhe du di€u nén Yén Nhi
da ty y bo s¢ lam, cling may la Yén Nhi di goi
chdu Tuan cho gia dinh ba chi ruét dan di vuot
bién rdi. T6i ngac nhién, hoéi sao Yén Nhi
khong di? Thodng mdt chit bang khuang Yén
Nhi ddp: "Yén Nhi khong thé bo me lai mot
minh trong canh khong ba con ho hang than
thudc nay..."

Con di khdp chan troi goc bé
An tinh nao sdanh xué me yéu
Nghia day do lwong bao nhiéu
Cé trong long me sém chiéu bao dung.
(Dang Minh Mai)

Ching t6i han uyén tAm sy v6i nhau mot hoi
thi t61 phai di vi c¢6 hen, ching t6i tor gid nhau
sau khi da trao cho nhau dia chi nhung ma cho
thi cho Vay ch¢ lic d6 ai trong chung to1 cling
song cudc sdng bap bénh biét chd nao 1a chd ¢
chéc chén cho minh!

Chuyén bat ngd xdy ra vao hom toi dan hai
con ra Viing Tau tham gia vio mot chuyén
vuot bién.

Sau hai ngdy bi nhdt kin & nha chira, dém dé
ching t6i dugc dua ra bdi sau ¢ Viing Tau dé
1€n tau vuot bién thi ndi vu bi bai 16, ba me
con t6i dit nhau tim du’O‘ng thoat than khoi
Vung nay de kip tré vé Sai gon trudc khi troi
sdng. Vi néu troi sing Cong an khu vyuc phat
gidc ra ching t6i 1a nhitng nguoi la mat & day
thi s€ bi tu.

Troi 0i lai la ving, khong ranh dudng s,
chung to6i cr nham huéng c6 dnh den nha dan
ma chay. Chay mot héi thi thay mot ngdi chua,
to1 nghi rat nhanh, thay vi vao nha dan thi vao
chua hoi tham du’ong ¢6 1€ an toan hon nén ba
me con t0i va vai nguoi nita chay voi vao..
Vao dén bén trong, toi phai hai 1an dyi mat ma
van con su’ng so vi nghi 1a minh dang mo,
nguoi dang t1ep ching t6i 12 Yén Nhi, t6i ngac
nhién quéd strc, du dudi dnh den mo, du da
xuong toc mac 4o niu song nhung to6i khong
thé 1am 1an duoc. Tdi va Yén Nhi nam chat tay
nhau va nhin nhau trong im lang dé cho con
xtc dong tan dan theo nhitng hang 18 ra.

Yen Nhi huong mat vé phia mot su ba diung
gan d6 va néi cho toi biét d6 1a su ba tru tri
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ngdi chua nay va la ban than cua me Yén Nhi.
Con me Yén Nhi thi... Sau khi duoc tin dua
con trai duy nhat 13 anh ctua Yén Nhi da chet
nghiét nga trong mot trai tu cai tao ngoai Bic,
ba bén hét tai san dem tién cing cho Su Ba try
tri dé tu stra lai ng6i chua da do nat nay va r0i
ba xuat gia ¢ ludn ddy sém hom kinh ké voi
Su Ba tru tri.

. Ngdy vé bé lai bén dwd’ng
Bui tran réu phu cung dwong mwoi phuong
Ngay vé tham dwom tinh thuwong
Cdt vang soi dd chon thuong khdc chi
(T. Phuoc Thdi)

Riéng phan Yén Nhi, chuyen duoc ké VC)i
trong dém nhung t6i van con nhd rat & vi moi
uu tu cua Yen Nhi ciing la nhiing ray ric trong
tam tu toi ké tir sau 75, Yén Nhi ké rang:

Ké tr budi chiéu Quéc ra di khong vé, Yén
Nhi khong con tha th1et VOl cudc song cua
riéng minh, Yen Nhi don hét tam luc dé lo cho
chdu Tuin, Yén Nhi ngh1 rang chau Tuén
chinh 1a cai phao bé nho va duy nhurt dé guong
niu dé vuot qua bé kho cua tran ai.

R6i con 16c 30 thang 4 ap dén, cdi chan nan
trong long Yén Nhi lai cang tré' nén thé tham
hon. Yén Nhi ‘mang mot tdm trang cua mot
ngu’01 da bi mat tat ca, da mat chong, mat ca
tai san trong cudc Chay nan, bo cua gitr lay
ngudi, biy gidr cdi nha cua Yén Nhi bi ngudi ta
nhin danh cdch mang tich thu. Yén Nhi co
cam tuong rang Yen Nhi duoc sinh ra 1a dé
ganh véc nhitng khd dau cia cude doi...

Con lai gi hay chi mot nlem dau
Ma tron doi khong thé nao ling dong
Khi mdt di ngu’m la nlem hi vong
Mat nhau roi gidc mong chang con chi.
(Tiung Tran)

Thé rdi...

Trong mot dip tor Sai Gon ra Vﬁng Tau tham
me¢ va trong thoi gian hon thang ¢ tai chua,
Yén Nhi da glet thi gio bang nhung quyen
kinh, séch vé gido ly Phat, Yén Nhi c6 ngor dau
nhung kh6 dau mudn hinh van trang cua kiép
ngu’orl buc phat da thay biét IO rang tu hang
ngan nam vé trudc va Nga1 dé lai kho g1ao ly
dd s¢ vach ra mudn ngan phip mon tu cung
chi vi mt muyc dich duy nhut la day va chi
duong cho ngudi ta tu de giai thoat khoi nhu’ng
khé dau d6... Tir d6, Yén Nhi nghi ring chi ¢6
con duong tu theo Phat l1a con dudong duy nhut
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dua con nguol ta thoat khoi nhung canh khé
trién mién cia cudc doi, cho nén Yén Nhi da
xin Su Ba va me cho phép Yén Ngh1 xuit gia
va ¢ ludn tai chua hang ngay vui v6i cdu kinh
tleng k¢, bo lai sau Iung cai xa hoi day rdi ren
ctia nhitng ngay dau bi CS nhudém do...

Khuya d6 trude khi t6i roi chua dé tro vé Sai
Gon, Yén Nhi da xin Vo1 Su Ba cho toi mot
cubn kinh va mot cubn sich Vlet vé gido ly
Phat ma Yén Nhi d3 néi: "Néu khong theo
dugc con duodng cua to6i thi toi cling mong chi
tim dugc cho minh mdt chit an lac. Con
duong toi dang di bﬁy gior khong phai 1a dén
nudc My doan tu ma tim v€ véi chinh minh...
Toi rat cam dong khi nghe nhirng 101 chi t1nh
ctiia Yén Nhi vi..

Hoan canh cua to1 cung khong hon gi, chi
khac mot diéu 1a 61 cOn mang mot hy vong va
[} sdng trong niém hy vong dé, hy vong ngay
vé cua chong toi tur trai cai tao.

V& lai Sai gon vi ban ron voéi cong vigc lam, vi
pha1 lo cho hai con, t6i quen mat hai cudn sich
va kinh ma Yen Nhi da an can trao tay cho toi.
Cho dén mot 1an vuot bién sau bi thit bai, tién
mat tat mang, bi ti, nhung vi c6 hai con nho
nén ngu01 ta da tha me con t6i ra sau hai ngay
chat van ma khong khai thac dugc gi. Toi vé
lai Sai Gon va bi mat viéc! Sy chan nan € ché
da lam t0i nho gien Yén Nhi va nhé dén hai
quyén sach, toi lay ra doc...
Téi yéu chiéc do mau vang )
Mac vao thanh thodt long cang thiét tha
Noi guwong Phdt To Thich Ca
Song doi dam bac Ca Sa thanh nhan
(T.Phuoc Thdi)

Khong ngo, ¢6 18 tdi ciing gidng nhu Yén Nhi,
doc xong, t6i bi mé hodc bdi 16i kinh y sdch,
t61 doc 1an thtr hai, 1an tht ba va toi nghi néu
t0i g6i dugc hai con vugt bi€n nhu con cua
Yén Nhi thi ¢6 I8 toi s€ tu bo tat ca (d toi
khong con gi dé bo') dé dén véi Su Ba, dén
v6i Yén Nhi vi..

Theo nhitng y nghia chira dung trong sich d6
va theo t6i hiéu thi... 7

Con nguoi ta s& di phai chiu dau kho dudi
mudn hinh van trang cling chi vi sy tréi budc
cﬁa, day luyén ai, tdnh si mé va long ham
muon... Va cung theo d6 thi chi c6 mot
phu’O‘ng cdch dé giai trir nhitng khé dau d6 cua
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kwp nguoi la phai blet va thuc hanh cho dugc
cdi hanh BUONG XA?

Sau nay c6 dip tim hiéu glao ly Phat t61 moi
hleu thém rang con nguoi ta song & doi cling
glong nhu ngu’ol 1t hanh trén du’O‘ng thién ly,
hé ham mudn cho 1dm va mang vac theo nhi€u
thir thi phai chiu canh khé buc than. Tréi lai
néu biét bo bét, chi dem theo du dung thi s&
tung budc thong dong Nhung than 61! Tam ly
chung cua nguoi doi thi chi mudn du cho
khong mudn du cho nén lic nao ciling cam thy
thiéu... Pau kho caa klep nguol tor d6 ma ra.

Trong vu’ong mdc, ay la ta da chét
Tgn ddy mo cua kién chdp si mé
Song that ddu khi long mdi tdi té

Vit tat ca dy la ta dang song
(T. Phuoc Thdi)

Trwong Kim Bau

Sbebaw Jee HHpe
Sprite Need? Géaw 70 segag,

Vé chia hoc hanh xudt gia,

Nguoi nguoi sdp xép viéc nha di tu.
Dén chiva sém t6i cong phu,

Cho tron mot khoa hanh tu muoi ngay.
Cao téc dap y mau vang,

Chiing con an lac vo van tham sdu.
Dé téc thi choang mau ndu,

Vao chuia dam bac com rau voi ca.
Kinh hanh thdy dep lam sao!

Giong nhw Tir phy Thich Ca ngay nao.
Chiing con tu hoc tam an,

Mai sau thdc khéi tran gian di vé.

Vé noi Pirc Phdt Di Da,

Lo tu lo hoc dwoc ngéi toa sen.

Diéu Tir

$\i
¥,
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Boas Gang ... New Sos B Tt Rio S

Cau hoi day cic c6 :

Khoai lang c¢6 tinh bét, tinh bt tao ra
dwong, nguoi binh tiéu dwong khong nén
an? Néu in, hw thit ra sao? Nhiing loi ich
khac cua khoai lang la gi?

Pé Lai Phan Hoi

Cau hoi néu trén 1am béi rdi nhiéu ngudi. That
ra khoai lang chinh né c¢6 chira dung nhirng
sinh héa quan trong giup ich strc khoé cho con
nguoi vo cung, dugc cic khoa hoc tim hiéu va
kham phd. Vi ching ta khong biét nhitng loi
ich cua no, va lai, n6 la thirc an cho giéi nguoi
ngheo khi khong c6 du gao dé an nhu thoi
ngudi dan song dudi ché do VC, nén dong bao
khong quan tim cho 1dm va chay tim nhiing
thd méic tién khic dé duoc goi cho 13" an
sang” cua ké c¢6 cta lim tién. Bai ndy néu 1én
nhitng diéu loi ich ctia né da duoc thuc nghiém
boi khoa hoc dé cho ba con minh biét, néu ba
con thay can thi 4p dung dé cai thién strc khoe.
Va lai, vé phuong dién khoa hoc, khoai lang
ngot 12 mot thuc phim dwoc co quan NASA.
US (the US National Aeronautics and Space
Administration) xem nhu 12 ngudn cta thic dn
can ban cho cudc séng nhan loai lai dugc thi
nghiém trong thir trong mot sinh thdi hoan toan
moi duoc kiém sodt trong khong gian va dugc
khoa hoc theo doi ky.

(University of Arkansas at Pine Bluff 2005.
(www.uaex.edu/Other_Areas/publications/
PDF/FSA-6135.pdf)

Thém nita, nhiéu cudc khao ctru cho biét thém
12 khoai lang ngot c6 chtra nhiéu thanh phan
quan trong cho strc khoe con nguoi nhu la
polyphenol, anthocyanins va diet fibre.

Muc dich va dbi tuong bién khao
Muc dich va do6i tuong bién khao bai nay la
tim hiéu khoai lang loai nao c¢6 nhiéu dugc hoa

TO PINH PHUGC HUE - Kinh Mung Phat Pan 2643

tinh tot (high pharmacology) dé gidp va cai
thién stc khoé va ngan ngtra binh tat cho con
ngudi. Sau khi doc vo sb bai bién khao khip
noi, d6i twong duwoc chon nghién ciu trong
bién khéo ndy 1a khoai lang tim va khoai lang
d6 (purple potato va red potato: viét tit PPE va
RPE).

Dan nhap.

Khoai lang ngot Botanical name: Ipomea bata-
tas (or Ipomoeea batata)

Family: Convolvulaceae (morning glory)
Other common names: Satsuma-imo, Sweet
Potato c¢6 tur lau, thoi tién su, trén 10,000 nam
trude, duoc khdm phd tim thiy tai cic hang
dong cua nudc Peru (Peruvian caves). Tai
Trung MY¥, Central America, loai khoai lang
nay phat trién khd qui mé tir xa xua cho t6i
nay, co trén 400 loai khic nhau, tur trz“'lng, vang,
cam, do, va tim Vv..

Sweet potato dugc coi nhu la mot thuc phém
16n vao hang thir 6 trén thé gidi (sixth largest
food crops) dugc tréng nhiéu nhét tai cdc nudc
A chau va Phi chau Tai Nhat, sweet potato
dung tri binh tiéu duong (diabetes) va nhiing
binh tat khic con ngudi American Indians
dung sweet potato dé tri binh khdt (thirst) va
tiéu duong (Kusano et al, 2001, Yoshimoto et
al 2003; Konczak —Islam et al., 2003; Ludvik
B et al., 2003)

Dbi voi chirc nang ctia khoai lang ngot vé anti-
oxidant thi ta thdy ching c6 chat alpha —
tocopherol, 12 chét c¢6 nhiéu nhat dé hop thanh
vitamin E, ¢ ham luong tir 25mg/100 g cua cu
khoai lang ngot. Ngoai ra trong sweet potato
con c6 2 loai proteins 1a sporamins A va B, c6
trén hon 80% cua ham lugng protein dugc
chiét xuat tir sweet potato (Maeshima M et al.,
1985; Runnie | et al., 2004).

V& phuong dién dinh dudng trong 100g khoai
lang ngot co:
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Raw Sweet Potato

Nutritional value per 100 g

(3.5 0z)
Energy 360 kJ (86 kcal)
Carbohydrates 20.1 ¢
- Starch 127 ¢
- Sugars 42 ¢
- Dietary fibre 30¢g
Fat 0.1g
Protein 1.6¢

Vitamin A equiv. 709 pg (89%)

- beta-carotene 8509 ng (79%)

- lutein and zeaxanthin 0Opg
Thiamine (vit. B1) 0.1 mg (9%)
Riboflavin (vit. B2) 0.1 mg (8%)
Niacin (vit. B3) 0.61 mg (4%)
Pantothenic acid (B5) 0.8 mg (16%)
Vitamin B6 0.2 mg (15%)
Folate (vit. B9) 11 pg (3%)
Vitamin C 2.4 mg (3%)
Vitamin E 0.26 mg (2%)
Calcium 30.0 mg (3%)
Iron 0.6 mg (5%)
Magnesium 25.0 mg (7%)
Phosphorus 47.0 mg (7%)
Potassium 337 mg (7%)
Sodium 55 mg (4%)
Zinc 0.3 mg (3%)

Percentages are relative to
US recommendations for
adults.

Source: nutritiondata.com

Source: USDA Nutrient
Database

Read More http://nutritiondata.self.com/facts/
vegetables-and-vegetable-

products/2667/2#i1xzz225Jaip00
Dan gian tiéu thu khoai lang ngot thay rang
c6 xay ra nhu: tdo bén (constipation), cic bin

An khoai lang ngot ciing thiy it xay ra nhét 1a
binh vé tim mach (heart disease), tiéu duong
(diabetes) va map phi (obesity). An khoai lang
ngot lai cling it thAy xdy ra nhw: dot quy
(stroke), tranh dugc mdu dong cuc (blood
clots), giam chit md xdu LDL (low density
cholesterol). V61 su hién dién cua betacarotene
c6 trong khoai lang ngot, né gidp chéng lai rad-
ical va cac ung thu lién h¢. Con Potassium hi¢n
dién trong né gidp mau luu thdng, dién phan
cin bang (electrilyte balance) va gidp cic té
bio dugc nguyén ven. An khoai lang ngot con
cho théy lIa mau duoc loc sach va c6 duoc
huyét dp thip, xwong cbt duoc cai thién nho
iron (chat sdt)va calci (chat véi), tranh duoc
ung thu bao tir, trdnh viém két trang, va gia
ting tot cdc chic ning hoat dong ning bang
bap thit. An khoai lang ngot thi sau rét 1a tranh
duoc binh tiéu duong ma khong con lo ngai s¢
sét (without any apprehension). Nhu vay chan
chir gi ma khong an cho r6i? Nhung. ...

Tai sao t6i chon sweet potato?

Boi vi chinh vé va thit cua cu khoai chira nhiéu
mau sic thay dbi va quyén rii cia mot su tap
hgp mau sac tuyét voi tu: do, tim, xanh da troi,
tat ca mau sic d6 1a do su tich lily ctia anthocy-
anins cta nhiéu phan cua sic t6 (pigments) nhu
carotenoids va anthocyanins (Jansen and
Flamme 2000; Brown 2006). Trong khi carote-
noids cho ta mau sic nhu 12 tring, vang, mau
vang ngh¢ (saffron yellow colors) cua da va
cua thit cu khoai, con anthocyanins thi cho ta
mau dd, tim, xanh da trdi, mau cam (orange) va
biét bao mau sic khdc nhau cuia nhiéu loai
khoai tily vao thd nhudng (pedology) va di
truyén (Lachman and Hamouz, 2006; Reyes et
al, 2005, Jamsem amd Flamme 2006, Andre et
al 2007, Zhand et al, 2009).

Cho dén ngay nay, moi sy nghién ctru vé khoai
lang ngot ma moi nguwdi maéi hiéu vé tinh chat
dugc hoa licu hitu ich cung dinh dudng cua né

;i trong viéc bao v¢€, ngan ngura binh, tc ché va tri
p hicu loai ung thu trong con nguoi.

lién quan rudt non va rudt gia hay két trang Thuc phim 1a thudc duoc dung dé in hing
(diverticulosis and colon) do ung thu giy nén. ngay c6 muc dich phong binh. Phong binh thi
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tot hon tri binh. Tat ca cac duogc tinh tot co
duogc, cling tr mau sac la do anthocyanins ma
ra.

Gia tri sinh hda cta sweet potato trong phar-
macology.

Trong su nghién ctru vé dugc tinh ciia sweet
potato, cdc khoa hoc gia két luan: lam thu
gidn, loc sach free radical trong mdu, tang
cuong hé mién nhiém, chong binh tiéu duong
(antidiabetic) bao v¢ gan, chéng binh tang
huyét dp (antlhypertenswe) chdng viém (antl—
inflammatory) chéng vi tring, vi-khuan
(antimicrobial) va la chét chéng su oxit hda
(antioxidant).

Lam thw gian

Ngoai ra, ddi véi hé tim mach, do cdc nha
khoa hoc khao nghiém két luan rang sweet po-
tato cO tac dung tdi 97% trong sur hoat dong
thu gidn Co ché cua su thu glan nay giéng nhu
trong pharmacology d6 1a chit acetylcholine
(ACh) 1a chét c6 tic dung truyén xung than
kinh t&i cdc mang dé kich thich trong viéc thu
gian (ACh acts as aneurotransmitter in both
the peripheral nervous system (PNS)
and central nervous system (CNS) in many or-
ganisms including humans. Jones, BE (2005);
Himmelheber, AM (2000); Runnie I. et al.,
(2004). Chat Acetylcholine (Ach) duoc tong
hop tir 2 chat coline va acetyl-CoA do mdt
enzyme goi la enzyme choline acetyltransfer-
ase ma thanh, c6 cong thuc hod hoc
la CH3COOCH2CH2N+(CH3)3. Con Potassi-
um trong sweet purple potato chinh 1a chit 1am
diéu hoa va can bang nudc trong co thé va day
nhiéu oxygen vao ¢ (brain).

Lam lgc sach free radical trong mau

Con tinh chét antioxidant do cc khoa hoc gia
nghién ctru va két luan do tir nhitng thanh phan
chénh ctia chét phenolic ciia sweet potato dugc
ngim trong methanol va chiét xuit ta duoc
mot chit ¢6 hoat tinh manh vé antioxidant
trong mot hé thong dung dich linoleic acid
aqueous (Haysase F 1984). Ngoai ra chét an-
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thocyanins cta chit khoai lang tim (purple
sweet potato: PSP) lai c6 su hoat dong cua
chét chdng lai oxit héa (antioxidant). Chét 1,1-
diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH ) thi n6 c6
tinh hoat dong loc sach céc radical (radical
scavenging activity) do bdi chat anthocyanin
ciia purple potato, khi xét nghiém tir cdc mau
clia nudc tiéu gia ting bang cich dung PSP
(purple sweet potato) chiét xuét chit anthocya-
nin tiém vao cic con chudt thi nghiém va ca 6
ngudi tinh nguyén vién udng chat dé. Két qua
l1a su loc sach céc radical do chét anthocyanin
thi cao hon so véi ascorbic acid rdt nhiéu
(Kano M 2005).

That vay hoat tinh antioxidant do mau sdc cua
potato do anthocyanins c6 thé thiy qua mau do
va tim cua potato. Kha ning hép thu vé free
radical cua oxygen (oxygen radical absorbance
capacity (ORAC) va cua sat nhi (ferrous) cua 2
loai khoai tim va do da lam giam di rd trong
viéc xét nghiém huyét twong dugc thu thap téi
2, 3 1an cao hon trong khoai lang tring, hay
vang (Lachman and Hamouz 2005; Brown
2004). Thit cua khoai lang tim va dd, duoc biét
12 ¢6 hoat tinh cuc manh vé antioxidants. Vi
thé, potato anthocyanin duoc coi nhu 12 mot
chit bao vé con ngudi chéng lai nhirng vét
thuong do oxidants va free radicals tic dong
gdy nén, nén né duoc coi tot nhit trong viéc
bao v¢ sirc khoe vé tim mach, lam cham va tc
ché moi phit trién cua ung thu.

(con tiép )

Bui Thé Truwong
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%hfmg toi tran trong cam on quy Thay, quy Su co, quy thién hitu tri thic, cac
hoc gia, van nhan thi si da déng gép bai v phong phd cho s6 bio miing
Phat Dan nay. Tran trong cdm on cac vi manh thudng quan, cac co s& thuong mai
da dang quang cdo va gitp dd tinh tai cho viéc phat hanh s6 bao nay.

Chan thanh cam ta cac Chua, Phat hoc vién, Dai tong lam, Tu vién, Ni vién, Niém
Phat duong va cac nha van héa, bao chi da gui tang sach, bao va tap chi trong thoi
gian qua.

Danh sach quy Phat tir ting ho tinh tai cho s6 bao Mimg Phat Pdn 2643

Théy Phudc Quang 50 Hué Tri 10 Tam An 20
Thay Phudc Vién 50 Ngoc Dang 10 Ngoc Trang 10
Thay Phudc Nghia 50 Hué Linh 20 Diéu Trang 10
Su ¢6 Phudc Li€u 100  Chon Huyén Phong 10

Su ¢6 Phudce Chiéu 50 Tam Hi¢p 10 Phu chi phi cha gio & take

Su ¢6 Phude Chi 50 Diéu Tinh 10  away

Su c6 Phuoc Lé 50 Thanh Diéu 10 Minh Quang & Diéu Nguyét
Su c6 Phudc Binh 50 Diéu binh 20 100
Su ¢6 Phudc Huong 100 Tam That 20 Diéu An 200
Su ¢6 Phudce Tho 50 Diéu Phudc & Tam An 20

Su ¢6 Phudc Ngoc 50 Tam Thong 20

Sa di ni Van Kinh 25 Quang Cau 10

Sa di ni Van Trang 50 Tam Thong 10

Sa di ni Diéu Luong 150 Vién Ngo 10

Quincy Tri Viét 50 Di¢u Nguyét & Minh Quang 50

Minh Pat & Diéu Hué Di¢u Ngoc . 10

(Noumea) 200 Chon Huyén Hién 10

Tam Tién (chuia QM) 50 Minh Quang & Di¢u Hu¢ 50

Vién Loc USA 100 Di¢u Hong 5

Di¢u Dirc & Chic Nhan 100 Ngoc Can 10

Tran van Ba pd. Tam Ba 50 Tri Ding, 20

Lé Cét pd. Nguyén An 50 Chon Chat 10

Tung Ngoc 10 Diéu Vui 20

Danh sach ung ho Pai Tong Lam Phat Gido
Ns Thao Nguyén (300), Kim Ngoc Miéng (400), Gd.hl. Thong (500), Logan Tran

Nga Nguyén (300), Sur cd Nguyén Thi Hoan, Gd.hl. (60), Tri Chanh (60), Hoang
Phudéc Hoa (100), Hanh Luong Van Thi¢p (400), Pai  Ngoc San. Pd. Vién DBao
huong (3000), G4.hl. H@)ng dtc Thich Phudc Hoi (M (60), Truong Pinh Hoat (60).
Tu (200), Gd.hl. Lé Thi quéc — US. 500), Tam Tién —

Hanh (400), Gd.hl. Ngau Mel (100), Gd.Sc. Phuéc

Danh sdch céc co so thuong mai ung ho qudng cdo cho bao Phat Ddn s6 72

- Fairfield Funerals of Distinction - All Villa Print

- Cong ty ké todn Bui Thanh Lan - Nha thuoc tay Mai

- Tiém vang My Tin - Thuc pham A chau Tudng Phat
- Tran's Aquarium - The Triumph Institute

- Huyén Motor Repair - Cong ty dia 6c ET

- Tiém vang Hung Thanh - Acoustic Hearing Care

TO DINH PHUGC HUE - Kinh Ming Phét Dan 2643 Trang 58




