14 ThU Toa Soan

( El‘mg quy doc gia than mén,

Vu Lan 1a mia goi nhé nhim thic nhéc
chung ta hiy suy niém vé than phan 18 séng
clia con ngudi. Mot than phan mang kiép
song doa day ndi troi theo dong doi tir vo
lwong kiép. Sy c6 mit cia mudn lodi mang
than phan va hinh hai xau, tot phudc bao
khac nhau hién nay, d6 1a cai két qua do
nghi¢p nhan ma chung sinh da gay tao sai
biét tir nhiéu doi trong qua khor. Nhan va
qua cu thé ma tu’ong lién tlep ndi trong
vong luan hoi kho dau bat tin. Mubn thoat
khoi vong ludn hdi khod dau bat tan do, chi
c6 mot con dudng duy nhirt 1a mdi ca nhan
phai nd luc chuyén can tu tap hanh thién
theo chiéu hudng giac ngd va giai thoat. Vi
giac ngd va giai thoat do la muc ti€u clru
canh ma bét ctr hanh gia tu theo phap mén
nao ciing déu phai nham téi.

Trén doi khong c6 mdt qua bado nao ma
khong c6 cai nguyén nhan cia n6. Nhin vao
qua la ta co thé biét dugc nhan. Va nguoc
lai, nhin vao nhan 1 ta ciing co thé biét
dugc qua. Néu quan chiéu sau sic tinh té
hon thi, ta thdy trong nhan di c6 qua va
nguoc lai, trong qua cling c6 nhan. Tuy
nhién, tr nhan d&én qua khéng han don
thuan nhu thé. Ngoai yéu t6 quyét dinh cta
thoi gian ra, nd con doi hoi can phai co
nhiéu yéu té thiét thuc chung quanh khéc
nita. Nhitng yéu td gitp cho chanh nhéan
dugc hinh thanh tét hodc xau, dé goi la
phan phu thudc trg duyén. Ttc nhitng diéu
kién gop phan vao cho chanh nhan duoc
hinh thanh ting truéng. Nhitng diéu kién
moi truong chung quanh hd tuong cho
chanh nhén rat 13 quan trong. Néu nhiing
diéu kién hd twong theo chiéu hudng thuan
loi t6t dep thi, chanh nhan d6 s& phat trién
rat tt dep. Nguoc lai, thi cai chanh nhan
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D6 s& phat trién theo chiéu
huéng bat 1oi va c6 thé dan dén
con duong sa doa. Nhu niém Phat 1a mdt
chanh nhén tét, nhung can phai c6 nhiing
tang thuong duyén tot dé hd trg nhu: Kinh
sach chuyén thuyét minh vé Tinh d6, méi
truong thuan loi, thiy ban gidi c¢6 nhiéu
kinh nghiém truc tiép huéng dan v.v... Hoi
da nhimg yéu t6 thuan loi tot dep nhu thé
thi, viéc niém Phat cua ching ta méi c6 thé
chong dat dugce két qua thanh cong tot dep
nhu ¥ mudn. Do 1a xét vé phuong dién
chanh nhan va nhiing diéu kién hd tuong
tHt. Nguoc lai mot chanh nhan Xau va
nhitng diéu kién hd twong chung quanh
xau, tat nhién s& dua ching ta nhan lay mot
qua bao toi t& kho dau. Nhu chanh nhan
budn ban nha phién chang han. Hanh dong
ban nha phién 14 mot chanh nhan xAu, tat
nhién s6m mudn gi ciing phai gat hai cai
qua bao x4u xa nhu bi giam cam tu toi hodc
bi tir hinh v.v...

C6 quéan niém sdu sac vao 1y nhan qua nhu
thé thi, con ngudi méi co thé cai tién nhon
tdm va hoan canh chung quanh theo chiéu
huéng thanh thién tot dep. Boi tam 1a chu
dong tao tac tt ca. Lanh hay dir, X4u hay
t6t, kho hay vui, niét ban hay sanh tir v.v...
tat ca déu do tdm ta quyét dinh tao lay.
Nhén qua la mét chan ly phé bién tram
khip va rat cong bang. Nhén va qua bam
sat nhau nhu vang theo tiéng va nhu bong
theo hinh. Khong thé nao hinh thang ma
bong cong dugce. Cai qua bdo ma ba Muc
Lién Thanh Dé phai chiu cuc hinh dau kho
noi chén dia nguc, do chinh 1a do céi tdm
bat thién 4c doc cua ba tao ra. Y thirc duogc
nhan qua bao Gtmg mdt may may khong hé
sai chay thi, chung ta méi c6 gang gia cong
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hanh thién tu nhan tich dtrc. Nghia la ching
ta can phai tu tao nhiéu nghiép lanh. Tao
nghiép lanh tat nhién 1a chung ta s& hudng
dugc cai qua bao lanh. Nguoc lai, thi ching
ta khong thé ndo tranh khoi cai qua bao 4c.

Muia Vu Lan ngoai viéc thitc nhac cho con
nguoi nhé lai coi ngudn dé tri an va bdo an,
n6 con thirc nhic ching ta phai cd gang tu
tao nhiéu nghiép lanh. Co trong sau can
lanh thi chiing ta méi c6 duoc nhiéu phudc
bdo. Mua Vu Lan ciling con goi la mua
“Bao Hiéu” hay mua ctia “Tinh Thuong”.
Chi c6 chat liéu diéu duogc cua tinh thuong
moi c6 thé x6a tan dugc nhitng han thu
tranh chdp va xoa dju nhimg vét thuong
1ong ¢6 qua nhiéu hé luy khd dau. Tinh
thuong c¢6 ning lyc mang hanh phuc dén
cho nhitng con nguoi bat hanh & ¢di duong
va clru thoat cho nhitng vong hon & ¢di am.
Du séng & cdi nao tinh thuong ciing rat 1a
can thiét. Can thiét nhu hoi thd va mang
song. Boi tinh thuong 1a chat keo co kha
ning noi két giira con ngudi va con ngudi,
cling nhu gitra con ngudi va muodn loai cé
su “Hi.u, Thenng va C'm théng” nhiéu
hon. Vi tinh thuong 14 1& sdng rat nhiém
mau. Song ma khoéng co tinh thuong thi co
khéac nao nhu cay kho trui 14. Tinh thuong
1a nén tang dé xay dung tinh nguoi ngay
cang that chit gan giii nhau hon. Sé di con
nguodi gdy dau kho cho nhau 1a vi con
nguoi danh mat di tinh thuong. T d6, moi
c6 su gdy han thu hiém va tao thanh canh
chién tranh chém giét 1an nhau. Mubn co
hoa binh ma thiéu chat lidu tinh thuong thi
do6 chi 1a mdt wdc vong hoa binh xa x06i
vién vong thiéu thuc té.

La con nguoi khong ai lai khong co gbc
gac coi nguon. Moi ngudi chung ta ai cling
co hai cai coi nguon thiét yéu, do 1a coi
ngudn huyét théng va coi nguodn tam linh.
Su c6 mat cua ta la tlep ndi truyén théng
cdi ngudn huyét thong to tién 6ng ba cha
me cta ching ta. Pong thoi ta ciing dang
tiép nbi truyén théng tdm linh cua chu Phat
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T6 va cac bac Thay cao dirc truyén dat lai
cho ta. Ca hai cdi ngudn ndy ta déu tho an
rat 16n lao. D3 tho an tat nhién 1a ta can
phai bao an. Bao 4n di nhién co rat nhiéu
cach. Nhung du cach nao thi chung ta ciing
phai iy dao dirc nhan ban tinh nguoi lam
trén hét. Co nén tang dao duc thi ta moi
xay dung dugc ban than, gia dinh va xa hoi
mot cach an vui hanh phic tét dep duoc.

Nhu bao mua Vu Lan qua, dac san Phudc
Hué van khéng quén chan thanh tri 4n chu
Ton Ptrc Tang, Ni, quy cong tac vién, quy
doc gia than thuong quy kinh va quy an
nhan manh thuong quan, nhimg vi da hang
quan tdm chiéu c6 nhiét tinh dong gop tinh
tai va bai vo dé nudi dudng cho to bao
duoc song con. Voi y hudng day chan tinh
yéu thuong dong gop do, mot lan nira, nhan
mua Vu Lan — Bao Hiéu Phat lich 2558,
Duong lich 2014, tda soan xin chan thanh
kinh chuc chu Ton liét vi mot mua Vu Lan
tran day hy lac an binh trong khung troi
Chéanh phép cua duc Nhu Lai.

Tran Trong

Ban Bién Tap
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THE VIETNAMESE BUDDHIST PHUOC HUE TEMPLE

TO PINH PHUGC HUE

A 365 Victoria Street, Wetherill Park N.S.W. 2164 Australia
Tel: (02) 9725 2324 Fax: (02) 9725 5385 Email: phuochue@phuochue.org

~ THONG BACH
DPAILE VU LAN PHAT LICH 2558

Kinh g&1 : Chu Ton Hoa thugng, chu Thugng toa, Pai dirc Tang, Ni,
Qui dong huong Phat t,

Nam mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh thua qui 1iét vi,

MObi nam vao tiét trung nguyén, ngdy ram thang bay 4m lich, toan thé Phat tr va hang
hiéu tir khip moi noi déu long trong ctr hanh phap hoi Vu Lan, cing dudng Tam Bao va
hién tién Su Ting, hoi hudng phudc bao ciu nguyén cho cha me va lyc than quyén thudc
hién doi an vui, phudce tho tang long, nguoi qua vang si€u sanh tinh virc.

Vu Lan 12 ngay 18 trong dai thé hién dirc tir té ctia hang thanh gia, buc chung trung ton va
long hi€u dao cua nhiing ngudi con hi¢u thuan.

Vu Lan la phuong phap ciru kho, 1a mot hanh phap ctua Ta vo luong tam - Tu, Bi, Hy,
Xa. Do d6 hang hleu tur, chung ta ngoai viéc bao dap cong on sanh thanh dudng duc,
chung ta nén huong vé nhitng ngudi dang séng trong ndi bat hanh va cac loai can sy chia
sé, ctru gitp, bang tit ca su chon thanh va phuong tién co thé c6 duoc.

Pay chinh 13 thing hanh ctia Vu Lan bdn, ngay phap hoi thu thang hing nim vao tiét
trung nguyén duogc tran trong cung kinh ménh danh 1a Vu lan thang hdi, mua Vu lan, mua
bao hi€u, mua x4 tdi vong nhon...

Kinh mong toan thé hoan hi hudéng vé mua Vu Lan bao hiéu bang tdm long thanh kinh,
trang nghi€ém ba nghiép.

Trong gid phut trang nghiém cung tién thing hoi Vu Lan, toan thé phap chiing danh mot
phut thanh kinh tuéng niém diac Tong truong Phude Hué Son Mon Hoc Phai, Khai To
Phat gido Viét Nam tai Uc Chau, Thuong nhon thugng Phudc ha Hué Trudéng lao Hoa
thuong Dai Su.

Kinh nguyén Tam Bdo thuy tir gia hd chu ton Hoa Thuong, chu Thuong Toa, Pai Dic
Tang, Ni, qui ddng huong Phat tir than tim thuong an lac, mua Vu lan bao hiéu thu thang.
Tran trong

Phudc Hué Son Mon Hoc Phai

Tong truong

Hoa thugng Thich Phuéc Bon
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Hﬁng nam, ¢t mdi lan Vu Lan dén 10ng toi
cam thdy nhu se that lai. Boi mua Vu
Lan 1a mua goi nhd nhu nhéc lai bén phan lam
con phai nhd dén cong on sanh thanh gido
dudng cua 6ng ba cha me. Tu ngay me tdi roi
khoi ¢di doi ndy khong lic ndo ma toi co thé
quén dugc. Hinh anh cta ngudi me hién tir
ludn hy sinh tan tuy ca cudc doi lo cho chong
con. Mg tdi cling nhu bao nhiéu nguodi dan ba
Viét Nam khac, khi 1am vao hoan canh ngheo
tang, thi nguoi dan ba nao cling phai chiu cuc
kh6 som hém vét va tao tan nguoc xudi dé lo
cho gia dinh. Toi khong may khi chao doi vira
tron duoc ba tudi thi cha téi mat. Cha to6i mat
som dé lai canh me goa con cdi, me t6i phai
mang mét ganh nang lo cho gia dinh. Vo1 cai
tu01 ngay tho trong trang chua biét gi thi toi lai
mat di tinh thuong yéu cao quy cua ngudi cha.
Tir d6 me toi cang phai lo lang chiu cuc khd
vét va nhidu hon. Me t6i dong hai vai vira lam
me ma ciling vura lam cha.

To6i khong c6 dugc cai may man 13 c6 nhiéu
anh chi em nhu nhiing gia dinh khac. Bé1 cac
anh chi t6i di qua doi khi t6i chua m¢ mat
chao doi. Toi la dra con trai Ut trong gia dinh.
T6i dd mat di hai anh trai va mot ngudi chi gai.
Anh chi t6i chét lac t6i chua ra doi. Nghe me
t61 ké lai, hai nguodi anh trai thr ndm va thu
séu cua toi bi bénh chét luc con nhd. Ca hai
chua nguoi ndo duoc sau tudi. Nguoi thir nim
thi mat luc ndm tudi, con ngudi thir sdu mat
lac ba tudi. Cha me tdi chi c6 mot ngudi con
gai duy nhét, nhung chi ciing qua doi luic méi
dugc muoi hai tudi. Au dé cling do nghiép
qua cua mdi ngudi nén tit ca danh phai chiu
vang s0. Me t61 noi chi trong vong mot ndm
thoi, cha me t61 phai mét hai dta con trai
thwong yéu. That khong con ndi dau khod nao
hon!

Bay gio cha toi rat dau budn nhu ngudi khong
hon. Ong bo an mét ngi cir di lang thang giong
nhu nguodi dién dai. Moi cong viéc nha ong
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khong con ban tim lo lang nira. Ong giao hét
moi viéc cho me toi quan xuyén. Ong thuong
di lang thang 14n la hét nha ba con niy dén nha
ba con no. Ba con hang xém thiy vay ai nay
cling déu thuong x6t an i khuyén lon. Co 18
cling nho nhitng 161 an i khuyén giai d6 ma
cha toi 1an lan ngudi ngoai voi di phan nao
phién muon. Cam nghiém duoc cai canh khé
dau cua sy sinh ly tr bi¢t 1a nhu thé! La con
ngudi khong ai co thé tranh khoi. Tuy theo sy
nhan thic ctia mdi ngudi ma ngudi ta co
nhimg ndi théng khé it hodc nhidu dé thoi.
Néu nguoi ndo hiéu dugc chat it vé 1y vo
thuong Phat day thi ho cam théiy bét dau khd
mot chat. Béi ho biét moi canh vat trén doi
khong c6 vat nao tdn tai 1au dai. Chinh ban
thain ho ciing khong thé ndo tranh khoi.
Thuong tiéc 1am chi hoa van rung. Vi d6 la
mot dinh luat vo thuong tat yéu. Du ¢ mudn
tranh ciing khong thé dugc. O day, s¢ di cha
t6i budn kho nhiéu nhu thé 14 vi ong khong co
dugc cai phuc duyén hoc hoi Phat phap. Song
trong thoi budi chién tranh loan lac lam sao
moi nguodi cd thé yén tam tu hoc duoc? Hon
thé nita, cha toi khong phai 1 ngudi tu theo
dao Phat ma ong la nguoi tu theo dao Cao Dai.
Con me t6i ¢ truyén théng theo dao Phat lau
doi. Boi vay nén ong khong hiéu gi vé gido 1y
nhan qua vo thudng cua dao Phat ca.

Bay gio nghi lai toi rdt thuong va cam thong
cho ndi kho dau chiu dung cua cha t6i. Nhung
t6i khong co dugc cai may méin 1a can ké dé
chia sé an ui budn vui véi cha toi. Toi rat budn
1a khong thdy dugc hinh anh cta cha téi. Du
chi 12 mot tim hinh cii k§ phai mo ciling khong
c6. Boi cha t6i mat trong thdi budi chién tranh
khoi Itra loan ly cta nhitng thép nién 1940 —
1950. Toi chao doi vao nam 1945. Theo 101
me toi ké lai, cha t6i mat trong luc gia dinh
dang tan cu chay trén giic Tay. Trong luc ta
tic tam tr trong ngdi nha cua mot nguoi di ba
con thi khong may cha t6i bi bénh kiét ly ma
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qua doi. Thoi budi d6 van dé nhiép anh ciing
khong phai chuyén dé. Do d6 nén toi khong c6
mot tAm hinh nao cua cha t6i ca. Do ciing 1a
cai nhan duyén bat hanh nghiép qua cua toi khi
ra doi khong dung luc. Vi vay, bay gio nghi lai
t61 chi budn va trach cho cai s6 phan hdm hiu
nghiép qud ctia minh, vi vung tu hanh nén phai
chiu md ¢6i cha nhu thé.

Trd lai van dé trén, 1a nguoi dan 6ng cot tru
trong gia dinh thé ma cha t6i con dau budn nhur
thé. Thir hoi me t6i phai chiu dung dau khd
dén muc d6 nao! Tuy nhién, cha t6i dd budn
kho nhu vy, thi me toi phai kién nhin chiu
dung dé lo cho gia dinh. Khong thé nao ba lai
budng xudi tha tréi hét dugc. Ba dam dang
ganh vac quan xuyén hét moi viéc trong ngoai.
Du luc d6 toi con co6 hai nguoi anh trai thir hai
va thir ba. Nguoi anh thir hai thi di theo tiéng
gol cua t6 quoc gia nhap vao doan thanh nién
tién phong dé chong gidc Phap. Con lai nguoi
anh thtr ba thi & nha phu giap nhiing cong viéc
I3t vat v6i me t0i. Cha t0i budn qua dng ctt bo
nha di hoai. C6 ngay sang 6ng vét 40 1én vai di
t6i chiéu toi méi vé, bo phe cong viéc nha cho
me to1 lo. Tuy me t61 rat thong cam cho ndi
khé tAm cua cha toi, nhung du sao me tdi ciing
van la ngudi phu nir thuong tinh nén sirc chiu
dung nhan nai cta ba ciing c6 gidi han. Vi thé,
c6 do1 khi me t61 cau c6 buc doc kho chiu nén
can nhan cha t6i, nhung cha t6i lang thinh vi
biét minh c6 16i. Nghe ba con hang x6m ké lai,
cha t61 12 mgt ngudi dan 6ng vui tanh, can cu,
xué x0a, hién hau va rat thuong yéu vo con.
Céch cu xtr cta 6ng ddi véi ba con chom x6m
ong chua bao gio gdy ra 1am mich 1ong bét ctr
ai, du la mot dua tré con. Khi ba con xém
giéng co hiru sy 1a ong khong dan do hét long
phu giup ngay. Chinh vi thé nén éng rat duoc
ba con hang x6m thuong mén. Nay thiy gia
canh cua cha me t61 khong may xay ra nhu vay
nén ai ndy ciing hét 1ong thuong cam khuyén
nhu . Tt d6, cha téi khong con di lang thang
hét nha nay t&i nha no nita. Va ong ¢ nha dé
cung lo phu gitp cong viéc nang nhoc v&i me
toi.

T6i biét cha me ti ai ciing c6 ndi khd niém
dau riéng. Cha t61 vi qua thuong hai anh va chi
toi nén 6ng mdi dam ra chan nan bdé bé cong
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viéc. Ong khong con tha thiét gi dén sy song
nira. C6 nguoi cha nao ma khong thuong con
minh? Trong doi mang khoc tre d6 1a chuyén
rat thuong tinh. Tre gia thi phai tan rui dé
nhudng chd cho ming non moc 1én. Nhung
con tre ma khoc mang thi that khong co gi dau
kho cho bang' C6 chimg kién canh ngudi cha
ngdm ngui gat 1¢ chia ly dé tién dua con minh
dén noi an nghi, moi thdy dugc tinh cha
thuong con dén buc nao.

Cha da cho con ca cudc doi
Am tham dau x6t 1é tudng roi!
Gian lao cwc khé nao ddu qudn
Nay tién con di dén chan troi!

Chiéu thu tién biét anh sao roi
Ld rung ngan xwa dat goi moi
Doi nga phan ly danh cach biét
Tinh cha muon thuo do con oi!

Con chuyén me dau khd thuong khoc vi con
minh mat d6 ciing 13 chuyén thudng tinh trong
nhan thé. Cho nén tinh cha thuong con ciing
sau dam 1am chd! Tuy ngudi cha khong boc 10
c4i tinh cam yéu thuong nong nan sau dam cua
minh d6i véi cdc dira con nhu nguoi me,
nhung tan thdm tam cua nguoi cha luc nao
cling quan tim lo ling cho con. Chang qua
ngudi cha mudn che gidu cai tinh thuong kin
d4o cia minh dé nghiém khic rin day con cai
d6 thoi. Hiéu nhu thé, thi ta méi hiéu va cam
thong qua bai ca dao ma hau hét nguoi Viét
Nam khéng ai lai khong nim 10ng:

Cong cha nhu nui Thai Son

Nghia me nhw nieée trong nguon chdy ra
Mot long tho me kinh cha

Cho tron chit hiéu mdéi la dao con.

Cong lao kho nhoc can cul ciia nguoi cha duoc
vi nhu hon nai Thai Son, vi ni ¢6 sttc chiu
dung déo dai phi thuong. Du cho bi phong ba
bao tap, mua ning dii diu, nii van luén dung
stmg sing tro gan cung tué nguyét. Cling thé
nguoi cha cling c6 stc chiu dung phi thuong
du phai ddi dau véi bat cir nghich canh gian
lao kho khan thir thach nao. Suc chiu dung cua
ngudi cha cling ran chic bén bi déo dai nhu
hon nai kia. Hon nai khong bao gio bi lay
dong trudc con song gid. Tinh than ctia ngudi
cha ciing hung trang manh mé khong khuat
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phuc trudc bat cr nhitng chudéng ngai nao.
Nguoi cha c6 lac phai nghiém nghi va lang
thinh nhu nai. C6 thé thi méi ran day duogc con
cai. Nguoc lai, tinh me thi ¢6 khac. Tinh cam
cua me¢ danh cho con dugc vi nhu nudc trong
ngudn chay ra. Nudc trong ngudn chay ra thi
bat tuyét. Vi tinh thuong yéu cua me 1a cd mot
bau troi bao la diu ngot. “M " gia nhe chuli ba
hirong, nhw x6i nép mét nhw dwong mia lau”
Luc nao me ciing chiéu chudng vd vé an ti xoa
diu nhitng ndi kho dau cho con. Tinh me that
la thtr tinh yéu thiéng li€éng cao c4a khong but
muc nao c6 thé dién ta cho hét duge. Tinh
cam gitra me va cha danh cho con 1a tht tinh
cam chi biét hy sinh ma khong vu lgi. Va ca
hai phai dugc bd sung cho nhau trong van dé
gido duc con cai.

Trong ngay 18 Vu Lan 1dng trong d6 c6 budi 18
cai hoa hong. Hoa hong do la biéu trung cho
con me. Con hoa hong trang 1a biéu trung cho
mat me. Ai duoc diém phiic con me thi dugc
cai trén 40 mot doa hoa hong twoi thim. Con ai
bat hanh mat me thi nhan léy mot doa hoa
hong trang. i véi t6i, cho du bong hong do
hay bong hong tring, ty nd ciing noéi 1én cai y
nghia thiéng liéng la tinh cha nghia me¢ mai
mai truong ton bat diét. Su biéu trung ndy chi
c6 tdc dung mang y nghia ¢ binh dién thong
thuong ma thoéi. Néu chi nhin can cot bén
ngoai thi ai ciing nghi nhu thé. Tuy nhién, néu
chung ta nhin bang cai tué gidc sic bén cua
dao Phat thi, chung ta lai c6 céi nhin khac. Con
hay mét d6 13 cai nhin cua twong d6i va chung
ta dang bi méc ket trén hitu tuéng. Néu nhin
sdu sac hon thi ta s& thdy ong ba cha me cua
chung ta khong c6 mét di dau ca. Vi lau nay ta
c6 thoi quen nhin mot cach hoi hot trén khia
canh hitu tuéng cia sy vat nén méi théy cO su
con mat. Néu chung ta ¢ cai nhin thim thau
sdu sdc hon thi ching ta s& thiy duoc cai vo
tudng cua sy vat. Thi nhu khi ta gieo hat bap
xudng dat, du duyén thi hat bap s& nay mam
sanh cay bap non. By gid ta khong thiy dugc
cai hat bap ma ta da gieo thi ta lai noi hat bap
d6 khong con. That ra tuy hat bap trudc kia
khong con nguyén ven, nhung n6 dau cé mat
han. N6 di chuyén bién hinh thanh dang tiém
tang & trong than cay bap. Nhu vay, ciy bap la
do tiép néi ciia hat bap ma sinh thanh. Néu
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khong c6 hat bap thi thir hoi lam sao c6 cay
bip? Nhin vao cdy bap 1a ta thdy c6 hat bip
trong thin cay bip. Ciing thé, than ta 1a két qua
ciia nhitng té bao do 6ng ba to tién cua ta
truyén dat lai. Nhu vay, ta chi la sy tiép ndi
ctia nhitng té bao do 6ng ba cha me cua ta ban
cho. Lam sao ta c¢6 thé ldy nhiing té bao cia
6ng ba cha me ra khoi thén ta? Cing nhu lam
sao ta ldy hat bép ra khoi than cdy bap? C6 cai
nhin sdu sic nhu the thi ta moi ¢ thé cam
nhan dugc 6ng ba to tién cha me cia ta vin
ludn hién hiru véi ta, khong c6 mat di dau ca.

C6 cai nhin bang tu¢ giac nhu thé thi ta mai
thdy rang trén doi nay khong c6 cai gi mat han
di va ciing khong c6 cai gi ton tai lau dai.
Ching qua d6 1a mot chuyén bién sinh thanh tir
trang thai nay qua trang thai khac ma thoi. Nhu
dam may tan di dé bién thanh nhitng hat mua.
Hat mua 13 tiép ndi ciia dam may. Néu khong
c6 dam may thi lam sao c¢6 nhiing hat mua?
Nhin hat mua 13 ta biét c6 an tang dam may
trong d6. Chinh vi vy, nén ta muén bao hiéu
cho 6ng ba cha me ta, thi ta chi cAn tu nhan
tich duc, lanh dit 1am lanh, tai boi phudc tri
trang nghi€ém, thi d6 cling 1a cach ma ta bao
tham 4an cho cac ding sanh thanh gido dudng
cta chung ta vay.

Trong mia Vu Lan Béo Hiéu, nhé dén thim an
trong dai ciia 6ng ba cha me chung ta, chung
toi thiét nghi, khong gi hon 1a chung ta nén
vang theo 10i Phat T6 day, ma nd lyc hanh tri
tu tap, dut ac hanh thi¢n lam loi ich cho ching
sinh, do6 1a cach bao an thu théng nhrt, dé cho
ong ba cha me chung ta ké con cling nhu
nguoi mét tat ca déu duoc an triém loi lac. Va
ban than chung ta ciing dugc nhiéu an vui hanh
phuc vay.

Lé Van
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Hiedau Naio

Ur ngan xua, hiéu dao 1a nén tang xay

dung dao duc tinh nguoi. Hon ai hét, dbi
v6i nguoi Viét Nam chiing ta tir xua toi nay rat
quan tim va coi trong chit Hiéu. Trong nhiing
ang vian chuong tir vin chuong bac hoc dén
van chuong binh déan, noi dau t6 tién ta ciing
déu ludn dé cao chir Hiéu. Vi d6 1a mot nén
van hoa lay dao dtrc con ngudi 1am cin ban.
Diém dic biét cuia mot nén van héa nudc ta 1a
mot nén van hoa tong hop goi la Tam gido
dong nguy¢n, tuc Phat, Khéng va Lio gido. Ba
ton gido nay luén hoa quyén hd twong véi
nhau trong chiéu huéng xdy dung con nguoi
theo mot duong hudng chung 13 1iy dao duc
nhan ban lam coi1 géc. Ma dao dirc nhan ban
d6 chinh 1a con duong Hiéu Dao vay.

Sach Nho c6 cau: “Thién Kinh vin quy-n hi. u
nghia vi tién” . Nghia 13 ngan quy n Kinh van
quyén sach déu lay hiéu nghia lam dau. Hoic
cau: “Nhnn sanh bdch hanh hiéu vi tién”.
Nghia 14 nguoi c6 trim hanh, thi hanh hiéu 1a
trude hét. Hay cau: “PhN m'u t5i doMng nhe
Pht tai thé”. Nghia 12 cha mJcon sinh ti' n
khéc nao nhu Phét con & doi. Y néi, khi cha
me con song thi nguoi con phai hét 1ong lo
phung dudng bdo dap tham an cho cha me thi
cling chang khac niao nhu tén kinh phung tho
dtrc Phat con & doi vay.

Trong khé Kinh c6 cau: “Tdm hi:u la tim
Phdt, hanh hiéu la hanh Phdt”. Qua nhing 11
day d6 cho chung ta thiy ring, xua nay cac
bac Hién Thanh déu khuyén con ngudi nén lay
chir hiéu lam dau. Khong nhitng chi giir chir
hiéu dbi v6i ong ba cha me khong thoi ma con
phai mé rong chir Hiéu dén muon loai van vét.
P6 1a dirc hiéu sinh cua con ngudi. C6 mé
rong chit hiéu nhu thé, thi chung ta moi thiy
viéc tri 4n va bao an rat hé trong trong doi
song. Boi muon loai déu co an nghia voi
chung ta. Du truc tiép hay gian tiép ching ta
déu tho an rat nhiéu. Van vat khong c6 vat nao
ma khoéng gitip cho su séng cua ta. Ngay ca
khong khi hang ngay ma ta hit tho dé dugc
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Nghiém Thanh
Tri

"J
\\'<

sdng con ¢o phai 1a ta

da tryc tiép tho an

khong khi hay khong? Néu khong c6 khong
khi thi lam sao ta sdng duoc? Theo 1y duyén
sinh ctia Phat gido thi muon vt khong ngoai ta
va ta khong ngoai mudn vat ma cd. Noi cach
khac sy song cua ta 1a nho tat ca. Ta la tat ca
ma tit ca ciing chinh 13 ta. C6 cai nhin siu sic
nhu thé, thi bat c&r vat 10n nho nao ta cling déu
tho an cd. PBa co tho an thi ta phai lo bao dap.
Hiéu nhu vdy ta méi thdy “Hiéu Dao” 1a con
duong sdng thyc tién ma xwa nay to tién ta
ludn ludn coi trong dé cao. Mé rong duc hiéu
sinh dén muodn loai ciing chinh 14 ta mé rong
tinh thwong. Chinh vi thé nén trong dao Phat
c6 truyén thong phong sinh, tic tra lai sy song
tu do cho mu6n loai. Vi tu do 1a mau s6 chung
ma bt cr loai nao ciing mong mudn co dugc.
Tu do d6i v6i loai nguoi rat 1a thiét yéu nhu
hoi thd va mang song. Thir hoi ¢6 loai ndo ma
khong ham song so chét? Ton trong sy séng va
tra lai sw séng cho chung sinh, do la ta thé hién
duc hiéu sinh va ton trong 18 song cong bang.
C6 Ptic thuong ran nhic chiing ta bang cau noi
rat quan thiét: “Cdi gi minh khéng muin thi
dung lam cho nguoi khdc hay loai khac phai
dau khé” (K) stJbfdc vt~ thi nhan ).
Minh mudn duoc ¢ mot cude séng tu do thoai
méi khong bi bt clr thir gi rang budc, thé thi
tai sao minh lai rang budc bat ké khac phai lam
theo ¥ cua minh? D6 1a mot sy doc tai, doc
doan va d6 ciing chinh 1a con dé cua ban nga
tu cao. Diéu nﬁy, khong ai co thé chép nhan
duoc.

Vu Lan con goi 1a mua x4 t61 vong nhan. La
mua cua tinh thuong cua Pai Hy va Dai Xa
nham coi tréi nhimg budc rang hudng dén
chan troi1 cao dep giai thoat. P6 1a mua danh
thirc lvong tdm con ngudi nén xda tan moi han
thu tranh chap do v6 minh vong thirc chi dong

Trang 7



giy ra. Hiy nghi dén than phan méng manh
cta kiép nguoi ngin ngli ma cing nhau xay
dung tinh thwong mang lai niém an vui hanh
phuc dén cho con ngudi va mudn loai.

Vu Lan khong nhiing ctru d¢ cho nhiing con
nguoi co td1 ¢ co1 duong ma con ctru do cho
nhitng ké mang t0i cuc hinh bi day doa & cdi
am. Moi t0i 16i c6 ra chinh do muén loai tao
ldy. Phudc hay t6i, lanh hay dir, t6t hay x4u

v... tit ca déu do tdm thirc con ngudi giy tao.
Su tho khd cuc hinh dau don cia ba Muc lién
thanh dé noi chdn dia nguc, khong phai do ai
day doa ba ma chinh do tdm thic cua ba thac
day tao lay. Pa c6 nghiép nhan thi khong sao
thoat khoi nghiép qua. Nhan va qua nhu bong
theo hinh, nhu vang theo tiéng. Mubn khong
c6 cai qua bao kho dau, thi ta khong nén gay
tao nghi€p nhan ac. Khong c6 nhan thi khong
c6 qua. Y thirc duoc 1y nhan qua tra vay cong
bang thi ta nén can trong trong khi hanh dong
gay nhan. Nhan x4u thi qua xau, nhan t6t thi
qua tot. Cau noéi cd gia tri bang mot ngan
lvong vang ma cb nhan ludn d& cao do la:
“Pham lam vi-c gi nén hay nghi d:n cdi h‘u
qua cua no”.

“Hién trang xa hoi ngay nay co qua nhiéu bién
dong tang thuong. Nén tang hanh phic mdi
am gia dinh da bi lung lay dén tan goc re. Con
ngueoi nhie da danh mdt di nguon goc nhdn bdn
Hiéu Dao. Ty 1é ly hén bao hanh nguoc ddi
trong gia dinh cua cong déng nguoi Viét
chung ta ngay cang gia tang khoc liét. Nhitng
tinh trang gdy ra mdu thudn xung dét, bdt hoa,
bao hanh gitta cha me va con cai da lam dao
lon né}a séng gia dinh. Nhitng té nan pham
phap gay xao tron bdt an cho xd hdi ngay cang
nhiéu, nhat la doz Vvoi gioi tré ngay nay, phai
noi chung da mdt di niém tin & noi cac bdc cha
me va mdi adm hanh phiic gia dinh. Birc tranh
xd héi ngay nay da va dang vé ra nhiéu hién
twong den toi bi thuong, dé la mét tham hoa
that dang quan tam”.

Chung to6i trich doan van trén trong L4 Thu
Tda Soan cua bao Phudc Hué sb phat hanh vao
thang 8 nam 2012, s6 bao 49, noéi 1én phan nao
cua thyc trang xa hoi ngay nay. Tuy do chi la
mot phac hoa don so nhung du dé ching ta y
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thirc dén cai hau qua tang thuong do chinh con
ngudi gdy ra. Mua Vu Lan ciing 1a mua dé
chung ta quan chiéu siu vao noi tai cta tim
thire, dé tir d6 chung ta vach cho minh mot
hudng di cai thién trong sang lanh manh theo
con duong thién nghiép nham loi minh va loi
nguoi trong hién tai va mai sau. Chi c6 con
duong thién nghiép d6 méi c6 thé chuyén hoa
than tam, gia dinh va x@ hoi ngay cang phat
trién t6t dep.

Mudn xdy dung mdt xa hdi cho dugc lanh
manh tt dep, thi trudce tién ching ta phai xay
dung ¢ noi chinh ban than minh. Pic Khong
Phu T da ting noi: “DNc binh thién h5, tién
tri ky quéc, duc tri ky quoc tién té ky gia, duc
té ky gia tién tu ky than, duc tu ky than tién
chanh ky tam”. Nghia 1a mulh cho thién ha
dugc thai binh thinh tri, thi mdi quéc gia phai
nén tu tri ldy. Ping vi loi ich quyén loi cua
qudc gia minh ma di xdm chiém gdy han chién
tranh dé chiém hitu dat dai tai nguyén hay cai
tri & cac qudc gia khac. D6 1a mot tham vong
qua 16n chi vi muén thién ha phai quy phuc
minh. P6i voi thoi dai nguyén tr hién nay,
viéc nudi tham vong banh truéng chiém hitu
cai tri cac qudc gia khac nhu thoi dai Tan
Thiy Hoang xa xwa kia da qua 18i thoi roi. Do
chi 12 mot 4o twdong vién vong ma thdi. Diung
nghi rang dé dang nubt trimg, khong khéo coi
chirng s& chude 14y hoa hai vao than. Pung cay
vao thé lyc binh hung tuéng manh hay vil khi
t6i tan ctia minh r6i mudn tung hoanh sao ciing
dugc. O doi ta nén nhd rang h& minh gioi thi
s€ c6 nguoi gidi hon. Minh manh s€ c6 nguoi
manh hon. Chinh vi thé nén nguoi xwa méi ran
nhéc: “Cao nhnn t'c Mu cao nhyn tr. Nili cao
hon nui va nguoi cao hon nguoi”. Mong ai co
mong tuéng ndy xin hay ty tinh ma nghién
ngam lai nhitng bai hoc xua, goi 1a 6n cb tri
tan vay. Dimg c6 nudi tham vong mong udc dé
vuong ma lam ba chi toan cau. Do chi la
chude léy mot bai hoc chua cay ma thoi. Thé
thi moi quoc gia nén tu tri lay Ma mudn cho
m01 quoc gia duge nhu the thi moi gia dlnh
can phai té gia. Nghia 1 can phai c6 nép song
trat tu dao duc thuong yéu kinh trén nhuong
dudi. Ma mudn cho gia dinh duge nhu vy, thi
khong gi hon 1a mdi ca nhan can nén tu tinh
stra d6i & noi chinh minh. Muén duoc thé, thi
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moi ngudi phai tu & noi cai tim, nghia 1a phai
gin gitr cai tdm cua minh cho dugc ngay thang.
Chi can mdi ngudi hudng ndi sira d6i ¢ noi
tam tanh cuia minh ding theo con duong Bat
chanh dao ma duc Phat di chi day. Puoc thé,
thi lo gi xa hd1 khong duoc thai binh an lac.
Chi ¢6 con duong chuyén héa cai thién than
tam, thi moi mong xa hdi mdi c6 dugc cude
song an vui hanh phuc. Bang khong, thi con
nguoi va xa hoi luon luén phai hing chiu
nhiéu dau khé hé luy.

Tém lai, Hiéu Pao phai dugc mo rdng trong

VirLan vea ngoal nha Me

om nay ngay 1& Vu Lan,

Con ngéi nhé me 18 tran thAm bau
Tuy rang me mat di lau,
Nhung con nhé mai trong dau khong
ngo.
Con thuong me 15m, me oi!
Lam sao n6i hét nhimg 10i yéu thuong.
Cudc doi me 1dm doan truong,
Nudi con cuc kho trim dudng dang cay!
Con dugc khon 16n hom nay,
DPéu nhod cong me dém ngay trong nom,
Mém ting giot sita, miéng com,
Cham soc con binh sém hom khan cau.
An me mang ning dé dau,
Cuu mang chin thang lo rau khong yén.
Biét bao trugc ué ndo phlen
Me van chiu dung trién mién thang
ngay.
Con tuoi tré, me héo gﬁy,
Tudi gia chong chét chan tay yéu dan.
Me ludn hd tro tinh than,
Mong con khon 16n nén than véi doi.
Sao cho cudc séng thanh thoi,
Khéng can gidu cd yén noi cira nha.
Bay gio me da cach xa,
Con dau hinh bong hién hoa than
thuong.
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tinh than xay dyng bang nhiing chat liéu dao
dtrc. Tinh thuong dong mot vai tro rit quan
yéu trong viéc xdy dung dao duc tinh nguoi.
Boi thiéu chat liéu tinh thuong thi con ngudi
mai nudi 16n han thy, tranh chip va tir d6 gy
nén chién tranh 1am khé dau cho nhau. Mong
sa0 moi ngudi nén y thirc dé cung nhau gop
phan tao dyng cho mot nén hoa binh an lac
theo tinh than Hiéu Pao vay.

Van Than

Pém budn tiéng vac kéu suong,

Trang ta in bong dai duong ri rao.
Kiép nguoi day day kho dau,

Sanh ly tir biét biét bao ndi sau.

Hoi nao thé lyc manh giau,

Sau dém tay trang mat dau c6 khi.
Cudc doi nghi chang ra gi,

C6 khong, khéng c6 vui chi mong cau.
Do1 con 161 s€ ve dau?

Cuoc doi khong me budn rau lao dao.
Rung thu 14 d6 xac xao,

Pém khuya swong lanh thim vao long
ai!

Vang trang xé mii phuong doai,
Chuong chua siéu do thd dai dudi trang
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TO DINH PHUGC HUE W
THIEP MOI '
Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Tran trong kinh moi : ) By
Quy Pong huong Phat tir
Dén tham du DPai 1€ Vu Lan Thang Hoi Phat lich 2558
t8 chiic tai: TO DINH PHUGEC WUE
365 Victoria St. Wetherill Park NSW 2164 - Dién thoai: (02) 9725 2324

trong 2 ngay:
Thit Sdu 08/08/14: - L& Dang sG cau siéu Vu lan
Cht Nhat 10/08/14: - Dai 1& Vu Lan Thiang Hoi - Van nghé Vu Lan

©)-

A

Su hién dién cua Qui vi s€ gép phan vao viéc duy tri
dao hié€u truyén thong lau doi cia t6 tién ching ta.
Kinh chic qui vi hi€u tam kién c6, phuée qua vién thanh.
Tran trong,

BAN TO CHUC

ChUONg trinh Vu Lan Thijng HY[i Pl. 2558

Chi Nhat 27/07/14 (mung 1 thing 7 Al)

09.45 - L& khai kinh mua Vu lan bdo hiéu
- Tung Kinh Vu Lan va Dai Bdo Phu Méu
An Trong (ar ming 1 dén Rim thng 7 Al)

Chi Nhat 03/08/14 (muing 8 thing 7 Al)
08.00 - Xe bus khoi hanh du LE& Vu Lan tai chuia
Phuéc Hu¢ Wollongong

Thit Séu 08/08/14 (13 thang 7 Al)

09.30 - Truyén giéi Khéa tu Bdo An (3 ngay)

11:00 - L& Ki T6 Pai lao Hoa Thugng thugng
Dat ha Kién

18.30 - LE DANG SO CAU SIEU VU LAN

21.00 - Thuyét phap

22:30 - Chi tinh

Thit Bay 09/08/14 (14 thing 7 Al)

08.00 - Khoi hanh di Pai Tong Lam Phat Gido
- L& Vu lan
- Viéng tham Tinh x& c6 HT. Tong Trudng
- Phap thoai
- Cing thi thuc thap loai c6 hon

15.00 - L& Truyén Tam quy & Ngii gi6i tai T6
dinh

18:30 - Lé Sam hoi

20:30 - Thap nén nieam Phat
22:30 - Chi tinh

Chit Nhat 10/08/14 (Ram thdng 7 Al)
10.30 - DAI LE VU LAN BAO HIEU

* L& Cai hoa hong

- Cing Chu huong linh tho tai chua

- Dung com chay dao vi

13.30 - Van nghea mung Vu Lan
15.00 - Ciing thi thuc thap loai c6 hon
16.30- L& Xa gi6i Khéa tu Bdo An

Thit Hai 11/08/14 (16 thing 7 Al)

09.00 - L& tic bach Ty T nam Gidp Ngo

11.00 - Cung duong Trai tang

18.30 - Khai Kinh Dia Tang (fung mdi to7 tir
16/7 Al dén 29/7 Al)

Chi Nhat 24/08/14 (29 thang 7 Al)

09.00 - Truyén gidi Bat Quan Trai

09.45 - Lé& Via bitc Dia Tang Vuong Bo6 Tat
13.30- Tung kinh Dia Tang

16.30 - Cung thi thuc thap loai co hon

17.30 - Xa gi6i Bat Quan Trai
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“Khéng cé hanh phiic nao bing su yén tinh
cua tam hon.”
Loi Phat day

KE KHAI CHUOI
Tay lan tram tam hot chau,
Duet trie t0i 161, buodn rdu tiéu tan,
Xa lia khé dc ba dang,
Thé gian phién luy héa toan lién hoa.

Ai ha ngan thuée séng xao,
Muén tring bién khé ldp ddu than éi!
Muon cho khéi kié}) Iuén hoi,
Phai mau gap niém Nam mé Di Pa.
NAM MO A DI DA PHAT

THAY LOI TUA

6i dd biét niém Phat tir khi con bé, vi gia

dinh cha me da tu phdp mdén Tinh 4o
truée khi sinh ra t6i. Nhung tir trude dén gio,
t6i chua dugc gip tap sach nao chi dén phuong
phap niém Phat diy du nhu tip nay. Dé cho
nguoi tu niém do thic mac khi khong biét
minh phai that hanh cach nao cho c6 két qua
va phai xoay s& ra sao khi gdp phai chudng
ngai trén budc dudng tu ni€ém, nén t61 xin kinh
dich dé giup phan phuong tién cho nhitng ban
tu Tinh d9, tuy hoan canh, can co ma thuc
hanh hau dé thu hoach két qua mong mudn.

Vé loi ich va gi6i thiéu Phap mon Tinh do, 6
day to1 xin khong dé cap, vi dd c6 rat nhiéu
ban noi dén rdi. Vay toi ciing xin nhu thuat
gia, 1a di ngay vao nhiing phuong phap thuc
hanh ma thoi.

Pé lam d& va rong mot phén nao sy tim hiéu
clia cac ban dong tu, sau mdi phap, neu c6 chd
nao chua rd rang 1am, hodc quéa gon tit, toi xin
c6 101 giai thich (theo s hiéu cua t6i) va mot
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43 Phaip Nigém Phad

Thudt gia: Giang D6 Trmh Vi Am
Dich gia: Sa mon Thich Tinh Lac

vai 161 ban giai dé 1am sang to cho phuong
phap ma thuat gia da trinh bay.

Nhung du thé nao ciing s& khong tranh khoi it
nhiéu thiéu x6t, kinh mong cac buc cao minh
va cac Lién hiru bon phuong vui 1ong bd chinh
cho, that t61 mudn phﬁn cam ta.

Trong 48 phap nay, tuy phuong tién, hoan
canh, trinh do, c6 thé tuy nghi, khong nhut
thiét bat budc phai thuc hanh tat ca. Phap nay
kho két qua, hodc khong hop, ta hay d6i sang
phap khac, diéu cot yéu, lam sao cho dugc
“Nhat tim bat loan" tac “Niém Phat tam
mudi”’ 1a muc dich.

Két qua t6t dep s& dén voi chung ta, khi chung
ta bi€t cach thuc hanh cho ding mtrc.

Kinh cau nguyén anh bi quang cua dirc Phat A
D1 Da soi sang tu tanh Di Da cua chiung ta va
khi mén duyén kiép kho luy Ta Ba, chung ta s&
duoc thtra nguyén luc cua Ngai, déng duoc
ving sanh vé canh gidi an lac.

NAM MO TIEP DAN PAO SU A DI PA
PHAT
Chua Thién Tén, mua Ha ndm Qui Méo (1963)
Lién T TINH LAC

Vai dong cua ngwoi danh may:

bé cho ban doc hiéu 6 thém vé tac gia cua
quyen sach nay, to1 xin mao mudi kém thém
tiéu st cua tac gia duoc trich trong quyén
“Huong Qué Cuc Lac” cua Hoa Thuong Thich
Thién Tam. Xin cac ban hoan hi.

DIEU KHONG PAI SU

bai su ho Trinh, nguoi ¢ Gi;lng Po. Luc thiéu
thoi ngai hoc Nho, thuong dong véi Quan Nhu
phédp su, Duong Nhu Son, Hou Van Hu,
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thuong nghi khic Dai tang kinh. Ké d6 ngai
Xuat gia, ty hiéu 13 Khic Kinh Ting. Trong
mudi 1dm nam, Pai su d3 khic hon ba ngan
quyén. Sau khi ngai tich ba nam, bo kinh Dai
B4t Nha md&i hoan thanh. DPai su gitt gi61 tinh
nghiém, qua gid Ngo khong an, thud sanh binh
trr thudt rat nhiéu, sau hop lai thanh pho: “Lau
cac tong tho”. Trong 4y phan nhiéu 1a nhing
sach xién duong tong Tinh d6. Ngai cam hoa
ngudi rat dong, da sb 1a ké trong vong nhu 6ng
Tuong Nguyén Lugng v.v... Nha Thanh ndm
Quang Chir thr 6, Pai su niém Phat ma tich,
hudng 55 tudi.

1. NIEM PHAT NEN GIU'Y CAN

ba dem tam nay ni¢m Phat, pham tat ca viéc
tap thién, tap 4c [1] déu khong nén nhg, tirc
hang ngay chi nén lam moi viéc v&i y niém
van bat dic di, xong roi thi xa, dimg dé day
dich, s€ chudng ngai tdm niém cua ching ta.
Va lai, sé di tdm ni¢m cua chung ta cir con day
dua mai véi nhitng tap thién, tap ac la vi y dia
chua thuan; néu ta niém Phat dén lic tim dia
sang td, thoi y dia ty nhién chuyén rong noi
quan  sat, khong duyén tap  su.

Phai biét, niém Phat c6 thé chuyén Pham thanh
Thanh, 1a phuong tién gidi thoat thir nhut cua
thé gian va xuat thé gian vay.

Léi phu gigi: S s(ng hang ngay da chi' m
qua nhiéu thi gio ctia chung ta, boi vay nén
nhimg 16p tran ai cang bam riét theo cudc
song, 1am cho chung ta khong ranh dugc su
tinh toan, ma h& tinh nhiéu tirc loan tri, lo au at
t6n than. Thé nén khi xac nhin cudc séng nay
chi 1a tam bo, tra vay, quay vé véi cudc séng
tam linh vinh vién, chon that, thi con gi nita
ma khong budng bo tit ca gia canh, dé séng
v6i canh gigi chon thuong. Pham, Thanh, mé,
ngd déu o noi y dia cuia dwong nhon ma thoi!

2. NIEM PHAT NEN GIN KHAU NGHIEP

Pi dung miéng nay niém Phat, pham tit ca
nhimg viéc SAT, PAO, DAM, VONG [2]
khong nén budng 10i ndi cang, noéi quiy. Mot
khi ndi 15, nén ty nghi rang: ngudi niém Phat
khong nén noéi nhu thé, roi cb géng niém 1on it
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tiéng danh hiéu Phat dé trin ap tdm minh va
g0t tdy ngay nhirng 101 bat thién ay.

Loi phy gigi: Pham da mang danh t] Ph& t0]
va da biét niém Phat, tat ca phai giir gin khau
nghiép. Néu thoang mot 101 vo nghia thot ra, tu
suy nghi 4n nin chang it, hudng khong cé loi
ich gi cho ai, ma con gy kho han cho ké khac,
thi ddu mot tiéng cling khong nén mé miéng.
Phat 1a tuong trung cho sy Thanh tinh, ma ta
lai niém Phat bang cai miéng bat tinh thi
phong dugc loi ich gi? Trong kinh Pham Vong
co chép: “Nhut nhyut khédi tam nghiép to1, khau
to1 vO luong.” Miéng la ctra mé mudn diéu 4c
hay thanh van sy lanh, vdy ta can phai suy k¥
trong lic mé& 101. Huéng chi vi¢c ni¢m Phat,
chung ta lai cang can phai gitr miéng cho that
sach, nghia 1a mot 101 quiy, mot tiéng xAu,
nhut dinh phai ti€u diét trong khi ching con
trong trimg nudc, khong dé ching thanh hinh,
dung néi phat ra ctra mi¢ng. Tu than, tu tdm
ma khong tu miéng 1a mot khuyét diém 16n!

3. NIEM PHAT PHAI CHINH THAN
NGHIEP

Dé dem than nay niém Phat, thoi trong moi luc
cung nhu trong moi cur chi: di, dimg, ngoi,
nam, than can phai doan chanh [3]thi tim md&i
dugc thanh tinh. Nguoi niém Phat nén tu
nghiém diéu nay, that khong bao gio doi.

Loi phu giai: Than thé ¢6 anh hudng manh liét
dén tinh than. Thé nén, muén cho tinh than
ving manh, tin tuong chi thiét noi ty lyc, tha
luc, kién ¢ chdp tri cdu danh hiéu Phat, tat
phai don minh cho that doan chéanh, trudc khi
ni¢m. Tam ta tinh duoc la do thdn nghi¢p
khong dong, khong nhiém. Viy nén, muon
cong phu ni¢ém Phat co kién hiéu, diéu kién
trude tién 1a phai gitr gin than nghi¢p cho doan
chanh.

4. NIEM PHAT LAN CHUOI

Niém Phat mot tiéng, tay 14n mot hot. Chi nén
niém bén chit, dimg 16n sau chit, vi bon chir
rat dé thanh khdi [1]. Trong bon chit A Di Pa
Phat, hogc lan chudi tai chit A, hoac lan tai chir
Pa, hoach dinh cho c6 phép tic, khong dugc
1am 14n, day 1a phap muon chudi dé nhiép tAm
vay.
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Loi phu gidi: Gil1tdm nilm thanh kh[i, danh
hiéu Phat, mdi cAu xau sudt v4i nhau khong
xen hd mot tap niém nao, vi nhu xau chudi,
hot nay dinh lién v6i hot khac, hot hot dinh
lién v&i nhau, d6 1a vy nghia cua sy ni€ém chudi.
Hon thé nita, d6 1a phuong tién nhic nhé ké so
co, chua thuan voi chanh niém, nhd lai cau
niém Phat. K& ludi nhd d6 ma siéng, ké tré
nhd d6 ma ging. Khi chanh niém di tinh
thuan, Phat niém khong lia ty tAm, bay gio co
chudi hay khong cling chang thanh van dé. Thé
nén ke so co can nhd nd dé lam phuong tién.
Ching 1& sim chudi dé méc a?

5. NIEM LON TIENG

Néu Itc than tri hon tram [2], hay khi vong
tuong dua khoi, hay nén tran tinh tinh than, to
tiéng niém Phat, niém cho duoc vai ba tram
tiéng ty nhién doi thanh canh gi6i an tinh. Boi
vi nhi can thinh 1am, nén ngoai duyén dé vao,
tiéng lam cho tim dong, tap tuong nodi day, nén
phai to tudng niém Phat dé giit gin nhi can,

hau mo to tim linh. Bay gio tam chi nghe tleng
cua chinh minh, m01 tiéng lién tuc, day du, tat
ca nhitng gi phai quiy, nén, hu ty nhién phéng
Xa.

Loi phu gidi: Lic ta m[t nhl¢, trong ng [
hay ué oai, hay sanh chung ngi gat, hay ca
than thé 1dn tdm linh nhu c6 cai gi dé nang,
bay gio néu ta dung cach tinh niém, thi chi
cang gitup cho sy mét nhoc, ngfl gat kia dic
luc. The nén ta phai to tiéng niém Phat, quan
sat tleng niém Phat kia tir ty tAm luu xuét, roi
theo 16 tai vao lai ty tAm, vong quanh méi nhu
thé, dén khi nao, tam ta sang sudt, ma ngn gt
kia bién mét, chi thuadn mét cau niém Phat rd
ranh mai thoi.

6. NIEM NHO

Néu ltic tinh than tan that, hodc khi nhiéu viéc
nhoc nhin hay phai nhiéu diéu birc bach, thi
khong can phai niém to, chi nén thau liém than
minh [3]nho tiéng niém ky. Dén khi hoi tho
diéu hoa, tinh than hung khoi, an dinh tim hon
m&i nén niém to tiéng.

Loi phu gidgi: Ph™ eng phap nilm nh(]1a &
d6i tri bénh tan loan. Nhiéu khi vi qué bé bon
cong viéc, ma than tAm ta phai qua nhoc nhan,
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hay c6 nhiing viéc lam ta phai cyc long, buc
tri. Bay gio nén ding phap niém nho, vi néu
niém to s€ gitp phuong ti¢én cho ma tan loan
thém strc manh. Niém nho ting tiéng timg ciu
that k¥, that ro, 14n 14n tAm than ta s& dugc an
tinh, biy gid nén niém lén.

7. NIEM THAM

Néu tam khi [4]khong duoc diéu hoa, hoidc
ngudi hay chd cé ngai, niém to, niém nhé déu
thdy khong tién, thi chi nén dong méi, dung
phap niém tham (Kim_ Cang tri), khong bat
budc nhiéu it, nhung can nhut: mdi chit, moi
ciu phai tlr ty tm luu xuét.

Loi phu gidai: Phap nay khac vii phap nilm
nho trudce, vi chi duge dong moi ma khong cho
phat ra tiéng; néi cho dé hiéu 1a chi nhép
miéng ma théi. Va nhu co ngudi nam gan ta,
hay chd ta & khit gan voi ké khac, niém thanh
tiéng du 16n du nho ciing c6 thé dung dén ho,
vy nén chi nhép miéng niém tham, khong can
han sd, bao nhiéu cling dugc, mién sao cau
niém Phat bat nguon tur ty tam, kich dong dau
moi, bat thanh mot th 4m thanh huyén diéu,
khong thanh tiéng ma vang khap dai thién,
nhung van khong ngoai duong niém.

8. MAC NIEM

Lai hodc niém to, niém nho déu khong hop,
tay 1an chudi lai hiém phién phirc, niém tham
van thdy con c6 dau Vet thi xua c6 phuong
tién chi xao la khong can dong moém, khong
phat ra tiéng, chi bit tim niém duyén chuyén
mot canh, 4m thim ding ludi gd vao ring
trudc (rang ctra) hay tam tudng cling dugc, tuy
¥, chi phai 1am sao cho tiéng that rd rang,
nhung tiéng khong phai phat ra tir cra miéng
ma phai phat ra tu ty tanh. Tanh nghe lai phai
dung thong nd1 tam, noi tam lai phai in noi dau
ludi, ddu ludi kéo liy niém cin, ty tanh nghe
nghe ty tanh, ba tht dung héi, ni€ém niém vién
thong, lau sau s€ dugc thanh tyu phap quan: Duy
tam thue.

Loi phu gidi: Dung phap mlc¢ nilm ¢ thanh
tuu duy tam thirc quan nay hoi khé va cao, da
phan danh cho nhiing byc c6 trinh d6 kha va cao
trén budc duong tu tap. Nguoi thuc hanh phai
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dung quan tam, khong phai dung niém tuong.
Khong dong miéng ma tiéng Ay phai rd rang,
tiéng ay 1a tiéng cia tu tam, dung 16i dem tanh
nghe (van tanh) nghe lai tiéng néi cia tu tanh
(phan vin vin tu tanh) d6 1a di tham dat that
tuéng ctiia van phap, tham dat nhut thiét duy tim
vay.

9. PIEU HOA HOI THO

Hoac luc khi tinh, tdm binh [5], thi trudc nén
tudng than minh dang ¢ trong vong hao quang
tron, thim quan trén du choét mii, twong hoi th
ra vao, mdi mot hoi thd thim niém mot cau A Di
DPa Phat. Phuong tién diéu hoa hoi thd, khong
huon khong gap, tim niém va hoi thé nuong
nhau, theo nhau ra, vao; di, dimg, ngdi nam déu
nén lam nhu thé, dung dé gian doan. Thuong
phai ty “mat tri,” nhlep tam dé 1au, ca hoi thd 1an
cAu niém, ca hai déu khong con phan biét, tic
tham tdm nay ciing ddng v6i hu khong. Tri dén
thun thuc, tim nhén khai thong, tam mudi thoat
nhién hién tién, chinh la “Duy tam tinh d§” do6.

Loi phu gidi: Phap nay cling gilthg nh™ SOT e
Quan trong Luc diéu moén. Dung phap dém hoi
thé, dé diéu hoa hoi thé ra vao. Mdi mot hoi thé
hodc ra, hodc vao déu thim niém mot cau A Di
Pa Phat déu déu, khong nén quéa gap ciing khong
dugc qua hudn, vi s€ lam chudng ngai cho su
chuyén nhuat. Phat niém khong dat, tam dugc
thanh tinh, tri dugc chuyén rong khong tap, hoa
hop v6i su bao la vo ngai ciia Thai hu, tat ca déu
duy tu tim, ma h& ty tdm thanh tinh thi qudc d6
s& hoan toan thanh tinh ddi voi ta vay.

10. TUY PHAN

Hogc lic hon tram nhiu, thoi nén kinh hanh
niém Phat, hay khi tap loan nhiéu thi nén ng@)i
ngay thang, yén ling ma niém. Gia su di hay
ngdi déu khong hop, thot hodc quy, hoac dung,
cho dén tam nim, ciing déu cho phuong tién
rong i, co thé niém Phat dugc ca. Cot yéu: bon
chir hong danh [6]dimg dé mot niém lang quén,
d6 14 yéu thuat hang phuc tim ma vay.

Loi phu gidgi: Cau nilim Ph«t khong phli chl]
danh ltc ranh rang, hay tim g01 sach sg, dén
truge ban Phat, ma nhat thiét thoi khong dugc
xao lang. Boi tdim niém chung sinh hang ngay
qua tap loan, hé hé 1a tap tudng xen vao ngay,
quay roi tAm ni€ém. Nhu ban tay quay viing nudc
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man man, néu qudy it hay quén qudy, man man
sé tro lai ngay. Thé nén di, dung, nam, ngdi, noi,
nin, dong, tinh déu phai ¢ gilt cdu niém Phat,
khong cho xen hd. Nhu 6ng tudng gitt trai, nhu
con méo rinh chudt, dimg dé mot niém gian
doan. M6t cau niém Phat khong ho, tuy phuong
tién, tuy truong hop, mién sao ¢ gilr tam niém
chuyén cau ni€ém Phat 1a dugc.

11. CHO NAO CUNG NIEM PHAT PUQC

Khéng luan chd sach hay ching, hodc chd ving
vé hay chd chon ron, chd vira da hodc noi that Y,
chi “Hoi quang phan chiéu” [7]va suy nghi:
nhitng canh thé ndy ta dd gip hon trim ngan
muén tc 1an, tir nhiéu kiép dén gi0; chi c6 viéc
“ni¢ém Phat vang sanh” 1a ta chua co thé thuc
hanh tron ven duogc, nén van con bi trong vong
lan quan luan hoi. Gio ddy ta cling chang quan
niém duoc cung ching, chi thé giit chat “tam
niém Phat’ nay, dau chét ciing khong dé dut
“niém dau” [8]. Tai sao? Bo1 niém dau ma dé
mot phut gidn doan , thoi tat ca thién, ac, vo ky
[9]bao nhiéu tap niém lai sanh. Vi I d6, nén du
lac di dai, tiéu tién hay san phu lac 1am bon, chi
cham chu viéc ni¢m Phat, cang khd cang niém,
cang dau cang niém nhiéu hon, nhu con tho goi
me, khong so me hiém gian, néu sg me gian ma
khong goi nira, at dtra tré s& bi sa chan vao ham
phan nho nhép, vi nhiing su dai dot do no gay
nén. Nhu thé chi c6 chét mit di ma khong lam
sao dugc gap me.

Loi phu gidi: Th® th” [ng, c6 ng Likhonghi'u
cho rang: vao chd nho nhu nha xi v.v... ma niém
Phat sé& co6 t01. Nhung trong phdp mon ni¢m Phat
thi khong phai v@y. Vi cdu niém Phat lac nao
cling phai ngy tri trong tam hoén ta; néu vi lic an,
khi di cau v.v... ma dé dut, thi tirc nhién tap niém
s& xen vao, ma hé tap niém xen vao duoc, niém
nay sanh niém khac, ndi ludn khong duat, tranh
sao khoi diéu toi 131, va tranh sao thoat néo sanh
tir luan hoi.

Chung ta gio day, chua c6 thé nhit thiét thoi
niém Phat, nén phién nio niém xen vao, biét bao
diéu phién phure, dau kho, nhoc nhan; vy thoi
chung ta hay co gang tap nhidu, tdp mai cau
niém Phat, hé ban viéc thoi thoi, bang hé ranh 1a
ta niém Phat. Khong c6 gi ty nhién ma dugc,
phai doi hoi nhiu ¢ ging, nhidu nd luc, vay sau
moi thanh cong. Bao nhiéu viéc doi s€ lam ta
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phién luy, muén tranh bao phién luy khong chi
hon lu6n gitr cau ni€ém Phat.

Puc Phat nhu ba me hién thuong con dai, khong
c6 ba me nao 1a khong thuong con. Thé nén, ta
mot long tudng nhd, tha thiét kéu cau Puc Phat
s€ thuong ma hi¢n ctru. Phat khong bao gio bo
va ciing khong bao gid co gian hon vi hé con
gian hon at chua thé thanh Phat, ciing nhu khong
c6 duc Phat, B tat ndo ma thiéu 1ong tir bi ca.
Xin hiy gang niém, dig khinh ma coi thuong.

12. NIEM PHAT CO PINH THOI HAY
KHONG

Trong phép thtr muoi mot, khong cé dinh thoi,
néu vy s& it ngudi lam duoc. Bai nay phuong
tién noi co dinh thoi 1a: sém, toi hai thoi, hoach
dinh thuong khoa, tir nay dén subt doi, khong
thém, khong bdt, ngodi ra trong sudt hai muoi
bon tiéng déng hd, c6 thé niém duoc mot cau, thi
nén niém mot cau, co thé niém duoc nhiéu cau,
thi nén niém nhiéu cau, bat ludn niém 16n hay
nho.

C6 nhon c6 bao:

it n6i mét cau tap

Nhiéu niém mot cau Phat
Pep d& biét bao nhiéu!

Loi phu gidgi: Vi s[cé nhi u v[, khong th™ luc
nao ciing gitr cau ni¢m Phat dugc (bdi qua ban
ké muu sinh) nén phai phuong tién dinh thoi.
Thé 13 ai cling co thé tu Tinh d6 phap mon dugc.
Nhung diéu cbt yéu: khi di dinh thoi, thi phai c¢b
giq, dung dé sai sién, du lac binh hoan hay dau
kho.

Tuy nhién, hé khi ndo ranh rdi 1a ta phai nho
ngay cau niém Phat.

Panh d6i ching sinh niém bang Phat niém, tuy
khong dugc cao si€u nhung 1a mot phuong tién
hiém c6 dé chuyén mé thanh giac vay.

13. CO POI TRUOC TUQNG HAY KHONG
TRONG KHI NIEM PHAT?

Luc dbi trude tuong Phat, phai cho tuong nay la
that Phat, khong can cau chap mot phuong
huéng nio, chang ludn mot than ndo trong ba
than cua Phat [10], chi tu nghi: Ta chi nhut tam,
tam chi nhGt Phat, mit nhin tuong Phat, tam
niém danh Phat, that hét sirc thanh kinh, ma hét
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st thanh kinh tt duoc linh cam.

Luc khong co tuong Phat, nén ngdi ngay ngin
xoay mit vé phuong Tay, lac khoi tim dong
niém, nén ni€ém tuong hao quang cua duc Phat A
Di Pa tru trén dinh dau ta, mdi niém, mdi cau, tu
chang dé roi vao khoang khong, hac nghiép ciing
c6 thé tiéu diét. [11]

Loi phu gidi: Ng' [iss ce ch” acoéth” quan t[J
tam tirc Phat, thé nén phuong tién dbi trude Phat
tuong cho dé xtic canh sanh tam, nhung diéu can
thiét 1a phai hét sirc thanh kinh vi hé c6 cam méi
c6 ung duoc

Bai nay day ro, khoi phai ban luan dai dong,
hanh gia nén coi k¥ va theo nhu the, toi nghi¢p
s€ duoc ti€u trir, Phat tam ty hién.

Chau thich:

[1] Thanh khoi tirc Nhit Tam hay Tam Mudi do.
Ni¢m Phat cot gitt mot long khong tan loan,
khong xen tap, nhu duong da thanh keo.

[2] HOon tram: nang né, ngu gat, lam cho than
khong dugc tu tai, tam khong dugc sang suot.
[3] Thau budc tam niém, dung cho nd chay theo
vong tran, vong canh tan loan mat chanh ni¢m,
bay gio tinh than s€ dugc sang suot.

[4] Tam khi: Tam la tdm niém, khi 1a hoi thd.
Tam niém bi loan dong, hoi thd dit néi khong
deu, nén goi la tam khi khong diéu hoa.

[5] Khi tinh tdm binh: hoi tho diéu hoa, an tinh,
tam niém binh than, tho théi.

[6] Thuong nguoi ta niém sau chir (luc tu D1 Da)
nhung suy k¥ thi sau chit s€ khé nhut tam va kho
thanh khoi hon 4 chir. Ngai Phép Chi¢u Dai Su
trong Ngli Ho1 Niém Phat cling chu truong 4
chir.

[7] Hoi quang phan chiéu: Xoay quan tri try vé
quan sat ndi tam, khong duyén theo ngoai canh.
[8] Niém dau: Khong phai niém dau la lic dau
khi méi niém Phat, ma moéi niém noi lién nhau,
cau ni¢m Phat trudc gdi dau cau niém Phat sau,
khong hé khong dut.

[9] V6 ky 1a khong nhirt dinh thién hay ac.

[10] Ba than Phat: Phéap than, B4o than, Ung hoa
than.

[11] Hac nghiép: Nghiép den, chi cho phién nio
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Ni sO
Hadi
Trieau
Hainh
6i dén dinh cu tai nuéc Uc 33 nam trudc,
khoang gitta mua Dong nhu ndm nay - mua
danh diu vinh vién tr bi¢t Ni Su Hai Triéu
Hanh. Ni Su 1a mot tude vi duge tan phong cho
mot Ty Kheo Ni dao cao dtic trong, co6 uy tin, co
kha nang vuot tréi va lam duoc nhiéu diéu loi
lac cho Phat tir cling nhu cho nhirng nguoi khac
khong hé phan biét, diéu quan trong 1a di tu tap
it nhat 25 ha lap. Ni Su Hai Triéu Hanh huong
duong 60 tudi va di qua 39 ha lap qua 1a xung
dang v&i tuoc vi Ni Su.
Béi nhitng ban rdn hoc hanh va lam vi¢c ngoai
doi, to1 khong nhd o minh da gdp Ni Su Hai
Triéu Hanh tu luc nao trong nhiing sinh hoat
Phat sy ctia Gido Hoi Phat Gido Viét Nam tai Uc
va tai chua Phudc Hué. Lén hon t6i mot tudi
nhung lic nao Ni Su cling lich sy goi to1 1a chi
Anh va xung C6 Hanh, t6i goi Ni Su 1a Su C6
hay d6i lic gon hon 1a C6 Hanh va xung em.

Khi thi n6i chuyén don so trong cac budi hop tai
chua; lac thi qua dién thoai v&i nhiing chuyén
nho, phé binh hay gdop y kién.

Hon 12 nam trudc, to1 sttng so trudce tin Su Co
bi bénh ndng va phai qua mét phuong cach tri
liéu dugc cac Bac si chuyén khoa hoach dinh 1o
rang theo chu ky. Ngay thang cling qua di trong
lo so cua anh chi em Su C6 va quy Phat tu,
Su C6 Hanh véi than hinh gdy com hon trudc
nhung d3 day 1ui duoc chimg bénh nan y.

Ni su tr¢ lai doi tu thuong ngay, day Phét Phap
va huéng dan cic ni cb tré. C6 diéu dang noi
hon ca 1a Ni su trd lai lam chic vu Tuyén Uy
(Chaplain) tai bénh vi¢n va nha tu theo ding
ngach cia chinh phi tiéu bang New South
Wales, Australia.

Mii dén thang Sau, 2013 tdi dugc biét Su C6
Hanh phai vao nha thuong chira tri vi bénh tai
phat. Téi vi qua ban ron voi nhiéu viéc trong
nhing thang sau d6 nén quén mat chuyén thang
Sau Su C6 Hanh phai vao b¢énh vién chira
tri vi bénh d3 lan truyén sang cac co quan ndi
tang khéc.
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- MOAT NO@I HOIC GIAUO PHAUP PHAAT
- NOAI LO@I THOONG TIEAC

ROi dén gan cudi
thang Muo1  toi

m&i nhé ra va hen dén
tinh that dé thaim Su Co6
cung véi mot co ban.

1955 - 2014

Chung t6i cing an tdi véi nhau, va Su C6 da
giang cho ching t6i nhiing bai phép ngan
v6i trich dan 13 rang tir kinh dién. Dudi mat toi
Su C6 Hanh hoan toan lanh bénh va lai cang
ngac nhién hon nira véi tdc d6 binh phuc vi Su
Co da tro lai bénh vién va nha tu voi nhiém vu
ctia ngudi Tuyén Uy.

Tai nha t, vi Tuyén Uy huéng dan nhing ti
nhan vé nhimg nhu cu tdm linh va dao duc can
c6 khi ho mén han giam cam. Lang nghe nhiing
ndi mem hay dap ung nhing y€u cau ca nhan vé
doi séng tinh than 1a nhing gi vi Tuyén Uy phai
chuan bi khi budc vao moi truong sinh hoat biét
lap voi phirc tap nhiéu hon. Vi su co 1ap, voi
1ong hd then va véi cam gidc bi cude doi xua
dudi, ti nhan lao 1y c6 thé thiy hy vong tan
vo va ky vong tuong lai mong manh, nén lam
viéc voi céc ti nhan doi hdi mot sy tinh € rat
cao.

Tai bénh vién, vi Tuyén Uy ciing chia s¢ nhiing
ndi dau tinh than véi bénh nhan trong con than
bénh va tdm bénh. Cung chia niém vui véi than
quyén nguoi bénh ciing nhu ndi hut hing dau
budn 16n lao vé6i nhimng gia dinh c6 nguoi bénh
khong may phai tr gia cdi doi. Vi Tuyén Uy
cling thuc hién nhing nghi 1& ton gido ngay tai
giuong bénh trong cic trai bénh hay tai cac
nha nguyén, hay chuyén trd voi bat ctr ai can
trén hanh lang phong bénh, nghia la vi Tuyén
Uy s& hd trg vé tinh than cho bénh nhan, than
quyén ngudi bénh va ngay ca nhan vién y té.

Sau budi com tbi do, t6i thuc sy vui mung
vi Su Co an udng binh thudng, néi ning hoat
bat, tay chan lanh l¢ hon ca t61 nira va lai qua
muimg vui khi Su C6 con ¢6 thé hoan thanh trach
nhiém cua ngudi Tuyén Uy nira.
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adng gi

Tinh xa Cat Tuong noi tam tru
Chiéc vang y tir tai thong dong
Chi xudt gia tron nguyén véi long
Noi guong Phdat tuy duyén hoa do

Nguon ci hiéu tac long luén ghi nhé

On Me Cha khong chut phai mo

Cu lao gido duong ton tho

Huyén dwong vang bong ai ngo dwoc ddu

Réi tir d6 an sdu tu niém

Song mét minh cho tién dwong tu
Tuy la thdan phan nit luu

Chi thoi cao ca dwong tu dat thanh

Lao bénh tur mot dang kho tranh
Than vo thuwong khac to chiém bao
Thén gay hinh 6m xanh xao

Tém luén kién dinh vieot bao khé nan

Than huyén mong goi vé co quoc
Chon coi nguon suw dé bén nhau

| Hall [rieau Haine

Huong Sen tinh nghia trudc sau
Duyén tran da man nhdp vao Tanh khong

Tréing tron khuyét giong nhw swong tuyét
Séau mweoi nam tru thé véi doi

Néu cao chi nguyén tuyét voi

Xudt tran thuong st do doi tram ludn

&&&

Ni dung pham hanh rang ngoi
Sw nghi tri gici dp doi tram ludn
Hii ha khdp c6i l‘he nhan

Triéu am vang tleng dan can ké kinh
Hanh tu guwong mdu chung sinh

Cdt ding nwong twa cdi tung vieng kién
Twong vian mot doa huwong lién

Tinh nhan lac canh dinh tién né hoa
Thit an trong c6i Ta ba

Tuy duyén cam hoa rugt ra

Tinh Dirc thuong nhau.

Tré vé v6i ban ron cua doi thuong, t6i lai quén
bang di chuyén tham héi Ni Suvi tin chic 1a
bénh di khoi rdi. Khong ngd dén thang Nam,
2013 dugc tin Su C6 di trd bénh ning, lidu
thudc bac si cho vao co thé da khong con tac
dung nira.

Vi biét minh khong con song bao nhiéu ngay
nira nén Su Co da quyét dinh di An Do dé rai tro
cot cua than mAu (ciing 14 mot Su Co) tai BO Dé
Pao Trang nhu y nguyén cua nguoi qua vang.

Sau d6, Ni Su da tr& vé nghi ngoi tai nha chi
Hién (chi rudt cua Ni Su) va quyét dinh nhiing
ngay cudi ciing cua cudc doi minh 1a tré vé véi
ngdi chua do Su Ba Hai Triéu Am sang lap, noi
ma hién tai Ni Su 1a vi d¢ ti 16n thir hai cua Su
Ba (Su Ba da vién tich).

T61 khong hen duoc dén tham Su Cb tai nha, nén
ngay tha Ba, 06 thang Nam 2014, trong budi
som budn ba va lanh gia cudi mua Thu cua Syd-
ney, t6i mot minh di ra phi truong bang xe buyt
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va xe lira dé dua tién Su Co.

Trong céai dong dtc ban ron cua phi truong Syd-
ney, t6i tim hoai khong thidy Su C6 dau. Sau 45
phut di toi di lui, vong qua vong lai & khu vuc
hanh khach ghi danh 1én mdy bay, toi budn hiu
thAm nghi “...théi chic Su C6 di vao bén trong
theo ctra dic biét roi...minh s& chfmg bao
gio duogc gap lai...”

T6i quyét dinh ra vé&. Néu ctr theo hudng tay
phai di ra cira ngoai ma khong quay dau nhin vé
bén trai thi toi s& khong thiy chiéc xe lan & cudi
hang khach doi chd 1am thu tuc xudt canh.

“Pat Troi oi! C6 Hanh!...” , t6i goi Su C6 va
voi chay dén gan. Chi thdy mdi minh C6 véi
chiéc mil len ndu va tay 6m 4o choang ngdi lot
gon trong long chiéc xe lan. Mot 14t sau thi ch1
Hién va mot ngudi chau trai vao dé s& dua co vé
trong cing mot chuyén bay.
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To61 dimg bén Su C6 .... cho lam thu tuc 1én may
bay. Su Co Hanh néi 1a dang cam thiy co thé
minh tan rd dan dan Su C6 clng giang cho to1
nghe bai phap ngin vé vo thuong , doc bon cau
k¢ trong Kinh Kim Cang - toi nghe ma chang
nh¢ ndi nhimg cau kinh thuge phan nao vi long
budn qua ddi - mot ngudi noéi ning sang sudt
nhu vdy ma sao lai phai chuin bi di vao cdi
chét?

T6i lai thic mac: “ Sao Su C6 Hanh lai quyét
dinh ro1 Sydney?”

“Sém mudn gi Co Hanh ciing s& mat thoi!”- Co
tra 101 nhe nhang chap nhan — “vé vdi chua cta
Thﬁy Tb ¢ cac huynh d¢ hd niém ¢ giai doan
cudi cung 1a diéu can thiét”.

Su C6 con ndi véi toi “... tai Sydney tang 1€ cia
Co Hanh sé thuc hién tai Chua Phudc Hué, chi
Anh nhé tham dy nhé...”Ai khong thay diéng
hét ca 1ong khi nghe cau noi nay?

T6i d& Su Co qua chiéc xe lan cia phi truong dé
g6i chiée cua Su Co theo duong hanh 1y. Su C6
cho biét chiéc xe lin d6 ciing dd dung cho Me
ctia Su Co luc con tai thé. Su C6 Hanh yéu dén
ndi khong thé dung 1én mot minh duge. Khi cam
canh tayctaSu CO6 t6i mdi biét riang do
chi con la da boc xuong ma thoi, “thiét minh qua
vo tinh trong may thang qua”.

T6i lai hoi tham cach di dung ra sao dé vé dén
chua tan Pa Lat. Khi Su C6 qua cong quan thué
t6i quay trd vé mang theo 161 Su C6 dan chi
Hién va chéu trai “nhé ting chi Anh tim hinh
hai C6 Tro chyp chung véi nhau hom nay nhé”.

Ngay 05 thang Sau 2014 Ni Su Hai Triéu Hanh
vién tiqh. To1 cling d~€1 duoc Su Co6 Phudc Thanh
cho biét ngay gio 1€ phat tang tai Chua Phudc
Hué.

Ciing trong tudn 1& d6, toi nhan duoc thu dién tir
tor Buddhist Council of New South Wales (Ho0i
Béng Phat Gido tai tiéu bang New South Wales,
Uc Dai Loi):

Buddhist Connection — Connecting the Buddhist
Community

Dear Friends,

We were very sad in the office this week, to re-
ceive word that Venerable Hanh Duy Tran, a
much loved and respected Hospital and Prison
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Chaplain for many years, and a tireless worker in
the community, passed away in Vietnam.

Venerable Hanh appeared in the ABC Compass
TV program Hospital Chaplains in 2012 — ac-
cessed here.

http://www.abc.net.au/compass/s3479532.htm

We pray for a swift and auspicious rebirth for
Venerable Hanh.

Tam dich nhu sau:

Lién Két Phat Gido — Lién Két cac Cong Pong
Phat Tur

Céc Ban Than Mén,

Tuan nay, vin phong ching t6i rat dau budn khi
nhéan dugc tin vé Su C6 Hanh Duy Tran - mot vi
Tuyén Uy tai Bénh Vién va Nha Tu trong nhiéu
nam — 14 ngudi dugc thuong mén va kinh trong,
va la mot nguoi lam viéc khong hé mét moi: Su
Co6 Hanh da vién tich tai Viét Nam.

Su C6 Hanh c6 mit trong chuong trinh truyén
hinh ABC Compass vé Tuyén Uy tai Bénh Vién
duoc trinh chiéu trong ndm 2012, xem theo
duong dan nay:

http://www.abc.net.au/compass/s3479532.htm

Chiing ti xin ciu nguyén cho Sw Cé Hanh c6
duwgc mot sy tdi sanh nhanh chéng va thién
lanh.

Tran Duy Hanh 1a thé danh ciia Ni Su Hai Triéu
Hanh.

L& cung duong Trai Ting nhan 1& 49 ngay tai
Chua Phudc Hué ciing ¢6 mat du ca than bang
quyén thudc va Phat tir thwong mén Ni Su. T6i
duoc chi Hién tang cho tdm hinh t6i va Su Co
Hanh chup lac chia tay tai phi truong Sydney.

Hinh t61 dimg bén tay trai cua Su CO va quang
tay phai ctia minh tir dang sau 1én vai trai ciia Su
C6. Tam hinh nhat nhoa nhu swong khoéi 1an
quanh, nhung Su C6 Hanh van no nu cuoi that
troi vi dd mot doi hoc va thuc hanh theo hanh
Phat.

Ni Su Hai Triéu Hanh — em kinh bai va xin vinh
biét Ni Su.

Mai Tuyét Anh
22/07/2014
Trang 18



GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT UC DAI LOI - TAN TAY LAN
HOI DONG DIEU HANH

Van phong: Chiia Quang Minh - 18 Burke Street, Braybrook VIC 3019. AUSTRALIA
Tel: +61393125729 +61395482215 Fax: +61393110278 Email: phuoctan(@quangminh.org.au

Phat lich 2558 — Sydney 08/06/2014

Kinh géi:

- Ban T6 chtc Tang 18,

- Chuia Huong Sen tinh Lam Pong
- Chu Mén nhon phép quyén

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Kinh,

Chiing t6i vira duoc tin Ni su Thich Hai Triéu Hanh nguyén Thil quy Gido Hoi PGVNTN
Uc Pai Loi — Tan Tay Lan, Tru Tri Tinh That Cat Tuong NSW vura vién tich ngay 05
thang 06 nim 2014 (nham ngay mong 8 thang 5 nim Giap Ngo) tai chua Huong Sen,
thon Phit An, xa Phu Ho61i, huyén Buc Trong, tinh Lam Déng Viét Nam, huong tho 60
tudi, 39 nim ha lap.

Thay mit Gido Hoi PGVNTN Uc Pai Loi — Tan Tdy Lan va T6 Pinh Phudc Hué Uc
Chau ciing nhu c4 nhan chung toi tran trong kinh gdi qui Ban T6 Chtrc Tang 1&, qui chua
Huong Sen, Chu mon nhon phap quyén, 10i phan vu chon thanh, dong thoi ching toi
nhat tAm cdu nguyén giac linh Ni Su cao ding Phat qudc.

Thanh kinh phan uu,

Tran trong.

b=

Thuong Toa Thich Phudc Tan OAM
- Phé Chii Tich Hoi Pong Piéu Hanh Gido Hoi PGVNTN UDL-TTL
- Tru Tri To Pinh Phuoc Hué Sydney Uc Chau

Trang 19
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Vu Lan vé& vao cudi mua dong gia rét & cai
xtr lanh €0 ac nghiét cua mdt vung troi
Uc Chau. Cam nhan duoc cai gia lanh khic
nghiét cua thoi tiét, han nhién, ching ta ciing
c6 thé cam nhan duoc cai gid lanh té tai bi
tham cta nhimng tdm hon non dai ma phai chiu
mang than phan cta mot kiép séng md coi.
“Mv. coi tXi I'm ai ni! Poi cnm khong ai bi:t,
[0 o1 khong ai phan”. Do 1a cai t{i m<$ di t-$
ca tinh thwong! Mot ngudi thiéu han tinh
thuong dé 4p yéu suoi 4m thi dau co khac gi
nhu mot cdy cot dén dimg tro vo giira bau troi
vang lanh budn tham. Than phédn cua cdy cot
dén dung stmg siing bén 1& duong, ching ai
doai hoai nghi dén. Séng ma khéng co tinh
thuong thi c6 khac nao nhu mdt con ma doéi
khoc la kéu gao théem khat. Trong Cung Oéan
Ngam Khic cu On Nhu Hau Nguyén Gia
Thiéu di cam than:

Poi nhitng ké thién ma bach chiét
Hinh thi con bung chét doi nau
Thdo nao khi moi chén nhau

Pd mang tiéng khéc ban dau ma ra

Hinh hai thi con d6 ma bung da chét tir 1au roi!
D6 1a cai ndi théng khd ciia con ngudi bat
hanh da c6 mat vdéi cudc doir tir khi moi lot
long me chao doi. Bo cling con 1a bao hiéu
bang nhiing tiéng khoc kho dau hé luy sau nay.
Mot khd canh thuong tdm kéo 18 cudc doi di
trong dan day suong gi6. Tham canh nay thir
hoéi co may ai thau hleu dugc dé cam thong?
D6 1a tiéng kéu than tram thong ctia nhimng con
ngudi bit hanh dang gdo thét van xin tinh
thuong.

Muia Vu Lan ciing 1a miia goi nhic cho nhing
ai con c6 trai tim day long nhan 4i. Xin moi
nguoi hiy nghi dén nhitg con ngudi bat hanh
dang mang than phan ciia mot kiép sbng troi
noi lac loai. Ho ciing 1a mdt con ngudi nhung
vi nghiép bao phai tra nén danh phai mang mot
sd kiép ham ‘hiu di trong dong doi khé dau tran
day nudc mit.
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Thadn phaan CUa frel mod codi

Tinh thuong 13 cai ndi sudi am mang lai niém
vui cho nhiing con nguoi dang can dén nhiing
ban tay yéu thuong giup dd clia moi nguoi.
V61 tdm niém phuc vy chiung sinh 1a cing
duong chu Phat, thiét nghi trong mua Vu Lan
B4o Hiéu, chung ta ciing nén suy niém va mé
rong cdi long yéu thwong dé 1am nhiing cong
viéc tir thién ndo d6 hau ciru gitip cho nhiing
ké bat hanh x4u sb. Hanh thién cling 1a mot
phuong cach bao hiéu hiru hiéu. Hanh thién
tao phudc c6 nhiéu cach, nhung cach nao ciing
phai phat xuat tir tim long chan that xa ky. Co
thé thi viéc lam cta ching ta méi1 dem lai thyc
su loi lac cho minh va nguoi. Bét clr viée lam
nao nham dem lai cho con nguoi c6 duge nép
song an vui hanh phiic, thi viéc lam d6 rat ¢6 y
nghia va can dugc tan duong hd tro.

C6 muc kich chimg kién hoan canh song kho
s& ngheéo nan t6i t& ctia cac em md cdi, chiung
ta mo1 cam thuong va gitp d6. Mot em bé mdi
vira duoc nim thang, bdng ngudi me mang
ching bénh nan y ngat nghéo bi ung thu ma
chét. Tuong rang mat me thi con c6 cha bong
bé chiam soc dudng nudi, nhung than 6i! nao
ngd dau ngudi cha cling vang s lia doi trong
mot tai nan giao thong khing khiép. Nghia 13
nguoi cha ciia em bé bét hanh kia bi xe dung
chét tai chd. Thé 1a em bé d6 da mat di tat ca
tinh thuong dau doi ca cha 14n me.

Trong hoan canh dau thuong bi dat ngit ngan
ndy, dua bé dugc 6ng ba ngoai am v€é cham
soc nudi dudng. Thé nhung cudc sdng cia hai
ong ba gia nay lai nghéo khd doi rach thé
tham. Ong thi bi bénh té 1iét nAm mot chd trén
giwdng. Con ba thi gia yéu nay bénh mai dau
cling khong 1am gi ra tién. Truéc d6 con nhd
c6 dtra con gai thinh thodng né cho chut dinh
tién bac dé tiéu xai. Ong ba chi c6 mot dira con
gai duy nhat d6 thoi. Nay dta con gai yéu
thwong nhat doi da chét di thi thir hoi dau con
ai dé lo cap dudng cham soc! Ong thi bi bénh
nim d6 ma khong cé thubc men dé chira tri.
Ba thi tay chan run rdy qud quang. Trong tinh
canh d6 nay lai phai déo thém nu6i mot diaa
chau ngoai chua day mot tudi. Thé 1a phai lam
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sao ddy dé c6 thé nuodi dudng dira chau?! Bay
gid chi con ¢6 mot cach duy nhét 13 phai nho
dén nhitng ban tay cua nhitng ngudi gidu 1ong
nhan ai tur thién giup d6. Nhimg ngudi hang
x6m chung quanh thiy vy cling rat thuong
tinh, nhung ciing khong biét phai lam cach nao
dé 1o cho chu toan duoc.

Vi vay, nén ho phai séng trong canh nghéo
tung doi1 khat bira do1 bira no. A1 thuong cho gi
an nay. Ai gitp d& dugc gi thi mang on ngudi
d6. Ba chau séng hui hat chiu dung trong canh
nghéo nan ting thiéu d6. Phan lo cho 6ng
bénh, phan lo cho chau, thé 1 khong bao lau
ba cling nga bénh. Hang x6m thiy vay, nén
phai nho dén Hoi tir thién ra tay giup d. Bay
gio Hoi tur thién dén tan noi quan sat thay tinh
hudng that dau thuong do6, nén ho mdi xin dura
be dem vé dua vao trong trai mo coi dé nudi
nang.

Sau khi dra bé dua vao trong trai md cdi
khong bao lau thi 6ng ngoai cua dua bé do
chét. Thay hoan canh nghéo kho d6i khat
khong c6 tién bac nén hang x6m méi van dong
Xin tién goép lai @& mua mot cai hom chon cat
cho 6ng. Con lai ba mdt than mot minh bo vo
tro troi budn tii thwong nhé rdi ciing khong
bao lau bi bénh ma chét.

Tuy dua bé dugc sy bao boc mudi néng cua
nhing nguoi day long tir tAm nhén ai, nhung
lam sao bang duoc chinh ban tay cua nguoi me
ap yéu nang niu thuong yéu vo vé . Khi 16n 1én
dtra bé kia mai biét minh mang than phan cua
mot dira tré mo coi khong cha khong me. That
12 budn tii cho s6 phan bit hanh cta minh.
Thir héi ¢6 con ndi dau khod nao hon khi da
biét minh mat hét tinh thuong cao ca! C6 biét
bao bai ca dao, bai hat noi vé than phan dau
kho ctia mot dda tré md cdi. “Mi coi i I'm
ai oi! P6i com khat niede biét ngweoi ndo lo...”

Thén phdn tré mé céi
Lang thang giita chy doi
Ning muea ddy nude mdt
Mot manh do ta toi

Théin phdn tré mé céi
Doi khat 6i! Ra roi!
Pau dwong noi x6 cho
Gdy ém nhir ma troi!
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Thén phdn tré mé céi
Co miéng khong co loi
Nguoi doi khinh ghét bo
Mang kiép song bo roi

Théin phdn tré mé céi
Lang thang khdp ciing noi
Mong tinh thuong ai do
Xoa dju chut kho doi.

Dau sao dtra bé ndy tuy bat hanh mét hét tinh
thuong cia nhitng ngudi than rudt thit, nhung
bu lai em cling con c6 nguodi thuong yéu nuodi
dudng. Va moi trudng séng cua em ciing
khong dén ndi t& bac 1dm. Con biét bao dira
tré khong dugc canh ngd may man nhu em. C6
em khong cira khong nha phai séng lang thang
xin an nhu mgt ké bui doi. Xa hdi nao cling co
nhimg con ngudi bat hanh nhu thé. Néu nhin
theo ly nhén qua bao mg cua Phat day, doi
ndy sé di nguoi ta phai chiu kho sé ¢ quanh
nghéo d6i rach rudi lang thang nhu thé 13 boi
do doi truéc ngudi ta tao nhiéu cai nhan bat
thién. Cr nhin vao cdi qud bdo ma chung ta
dang mang, thi ching c6 thé biét duoc cai
nhan doi trudc. Néu doi trude giy cai nhan 4c
duc thi doi nay phai lanh liy cai qua bao dau
kho. Nguoc lai, néu doi trudce ta gay nhan lanh
thi doi nay ta huong qua lanh. Va mudn biét
cal qua bio doi sau cua chung ta ra sao, thi
chung ta hay nhin vao céi nhan ma ching ta
dang gy tao trong hién tai. Luat nhan qua rat
cong bang khong bao gio thién vi sai chay.
Sach Nho c¢6 cau: “Thi-n dac ddo d'u chung
hitu bao, cao phi vién tau dd nan tang. Hanh
tang hw thiét tw gia tri, hoa phudc nhon do
canh van thuy, chi tranh lai tao dir lai tri”.
Nghia 13, 1am lanh hay lam dit cudi cung ciing
phai tra, khong thé cao bay xa chay ma tranh
khéi. Hanh dong cua minh chon that hay gia
déi thi ty minh minh biét. Viéc hoa phudc dén
v6i minh thi minh phai chp nhan ché dimg c6
hoi ai. Chang qua nod dén vOi minh ¢6 mau
cham ma théi. Piéu do ta can phai quan chiéu
cho that k¥ dé trong doi song ta nén 1am lanh
lanh dit. C6 thé thi doi ta méi duoc an vui
hanh phuc vay./.

Trang 21



NO'I'C thd Mei trong muga Vu Lan

Melbourne, ngay 03 thang 7 nam 2014
Oanh, Vi hai con,

O bén d6 vo chong con va hai chau ndi ctia me
khoe khong? Me viét thu nay goi dén hai con
trong mia Vu Lan. Du me tudi di ngoai sau
muoi nhung van con nhiéu khuyét diém. Boi
vay me phai soi roi lai minh, lo tu stra nhiéu
hon. Me khong ddm lam ban chuyén ctua nguoi
khac. Me di tho bat hing tuan nghe quy thay
giang giai Phat phap nén thuat ngir Phat giao
¢ thé tham nhap doi chut. Thu nay c6 doan
nao kho hiéu mong hai con ¢ hiéu nha hay
khi hai con vé thim me, me s& giai thich tuong
tan hon vi thu bat tan ngdén ma.

Viét nhirng dong tu duy niy gdi dén hai con
nhu nhom 1én chuat ltra lam 4m 4p me trong
nhitng ngay mua dong gia lanh & Uc nay. Me
khuyén khich hai con nén tu tdp dé giai hoa
nhitng dau khé cua cudc doi. Vo chong ma
cing nhau tu tp rat t6t con gi bang. Con tré
nhu hai con danh 90 phan trim thoi gio lo no
40 com, nén bo ra 10 phan trim thoi gian c6
dugc trong ngdy dé tu tip. Dan dan tinh tan
hon, su tu tdp cang ngay cang gia tang.

Hai con;

Me d3 chuin bi dy khéa tu xuét gia nga‘in han
10 ngdy trong mua an cu nay tai chua Quang
Minh. Tiéc thay khong du duyén nén khoa tu
khong thyc hién duge. Quy thay noi khoa tu
nay doi lai, c6 thé s& to chic vao mua giang
sinh nam nay. Quy tang ni dang trong mua an
cu va sap t6i 18 tu tr. Tudn 1& ndy me khong
tho bat vi chua co budi gdy quy tu thién mé
mat cuom. Trong budi chiéu giy quy ny co ca
si Diém Lién va Dan Nguyén tur Hoa Ky sang
gitip vui. Nghe noi sb tién gy quy nay lén
dén hon 20 ngan db.

Hai con thuong;
Ngoai duong pho Melbourne cay bay gio da
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hét vang roi. Giira dong roi hai con &, phan 16n
cay hai bén vé duong tro canh dang hung chiu
swong gia. Me nghi va nhé vé hai con. . . .
Céch day vai tudn Vi goi dién thoai cho me.
Vi noi di chua thuong thiy quy thay cau an,
cau siéu cho céc tin chu. Theo Vi thi viéc [am
niy c6 vé mé tin. Vii thdy nhiéu ngudi dem
mot it hoa qua dén cung trudc ban Phat, Bb
Tat roi cau nguyén dugc manh khoe, giau
sang, con cai thanh dat v. v... Vil con néi cau
thi cau nhung chic duge dau chic hén xui. Me
c6 noi don so véi Vil 1a con tuy theo nhan duy-
én nghiép qua chd chi cau khong ciing chua
chic chin duoc siéu hay an.

Luc thiéu thoi me lai thich nghién ctru gido 1y
cua cac ton gido khac. Me di hoc Anh Van véi
VI muc su gﬁn nha, thinh thoang di nhom ¢ nha
tho Tin Lanh. Me tirng du nhitng thanh 1é nha
tho Cong gido véi Di Hai cua hai con va tham
du 16p du bi hon nhan do cha sé day. Me nhan
thdy phan 16n nguoi ta dén voi cac ton gido dé
cu nguyén va giit dc tin, trung thanh vao vi
gido chu cua minh. Da phan ngudi ta hay néi
cd gang lam tron dao lam nguoi chd khong
nghi dén chuyén cao xa hon. Con ngudi yéu
dubi trudc nhitng dau khd phong ba bio tap
ciia cudc doi nén da phan chi quy lay ciu
nguyén dé "binh an". Lén 1én me theo ba ngoai
con di chua va nhan théy nuong tya Phat thi
thich hop v&1 me hon.

Hai con &, ngay xua khi dtrc Phat con tai thé
me khong thay kinh sach n6i Ngai cau an hay
di cau siéu cho nguoi nao ca. Nhung trong
thién sir c6 cau chuyén phap an tam ctia TO
Pat Ma day Than Quang tirc Nhi T6 Hué Kha.
Théan Quang dén bach T6: Tdm con khéng an
xin thay an tdm cho con.

T6 noi: Ong dem tdm ra day, ta an cho.

Than Quang: Con tim Tdm ma tim khong th'y.
T6 Pat Ma: V *y la ta dd an tam cho éng ni!
Tir 6 Than Quang biét phap an tam.
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Ngay nay quy thay van to chtc cau an, cing
sao hay cau siéu do chang qua la phuong tién.
Nhéan dip ndy quy thidy hudng din Phat tu,
nhimg nguoi con séng tré vé nuwong tua voi
Tam Bao; lanh dit 1am lanh va tu tap dé tim an
tinh. Co6 vi thﬁy day cAu an cau siéu nén duoc
noi 1a ky an, ky siéu thi rong nghia hon dé dién
ta sw mong wdc va noéi dén oai dirc cua chu
Phat, Bo tat. Phdm pho mon cia kinh Phap
Hoa quy thay hay dung dé cung ky an. Phiam
kinh nay néi niém danh hiéu B6 tat Quan Am
thoat khoi ltra chdy, hac phong va quy La Sat.
Ltra chdy v n6i dén tham sin si. Hac phong 1a
gi6 den am chi khi minh nbi noéng gidn mit
may, dau 6c toi hi lam nhiéu diéu ac dic. Quy
day 1a 1ong tham lam vo do. Diéu ndy co y
nhic chung ta chdm dut tham sin si s& duogc
an.

Ky siéu quy thdy hay dung kinh A Di Pa day
chung ta niém Phat, tu hanh, tao nhiéu nhan
lanh, phuéc dirc, giit tAm bat loan cho dén nhét
tam thi khi bo bao than nay s& twong ung va
vang sanh vé cdi Tinh. Ching ta hay suy nghi
néu ngudi con sdng khong tu hanh, ni¢m Phat
lai tao tac nhiéu 4c nghiép thi ai co quyén luc
dem ngudi d6 vé Cuc Lac, duong nhién phai
chiu doa tam d6 khé. Hoa ching khi cu siéu
chi 1a tro duyén cho than thirc nguoi qua ¢ an
an sam hoi va quay vé Tam bao thi nghiép toi
c6 thé giam bét.

Hai con nén nhé chu dich cua dao Phat la do
sanh. Viéc ky an, ky siéu 1a thé hién tinh
thuong yéu, tinh nghia cua con ngudi. Theo
me viéc lam ndy nén duy tri nhung chung ta
can phai c6 chanh kién. Hai con suy nghi xem
mot mat ngudi Phat tu cAu cho nguoi than
duoc sanh vé Cuc Lac. Mat khac nguoi ta d6t
cung nha lau, xe hoi, vang bac, do la dé nguoi
qua cb huong duc lac, viée ndy thi qua mau
thudn phai khong? Mot mat cau an ma di
ludng gat, trdm cudp, mua ban do quéc ciAm
thi lam sao an dugc? Vi vay qua viéc cau an,
cau siéu chung ta nén thé nghiém chan 1y nhan
duyén nghiép qua, vo thuong, vo ngi, kho v..
V..

Hai con thuong;
Moi day me c6 nghe mot ty kheo giang vé y
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nghia tu. TUr xua nay nguoi ta thuong noi tu la
sira, tir hu hong stra thanh hoan hao, xau thanh
t6t, 4c thanh thién. Viéc ndy chi 1a budc dau
thoi chua hoan man. Tu theo Phat giong nhu
ngudi néng dan voi manh dat hoang, giai doan
dau phai dep don, nhd co. Sau d6 ngudi nong
dan nd luc cay x0i, trong tia, bon phan cho hoa
mau phat trién cho ra trai ngot, rau lanh. Mot
chu trinh phat trién manh dat cua ngudi nong
dan nhu vay mai tron ven. Nguoi tu theo Phat
cling phai phat trién manh dat tim cta minh
nhu vdy do hai con a. Tu c6 nghia 1a bo di cac
tam vong thi chan tam Phat tinh, tdnh giac s€
hién 16. Mdi ngay nguoi theo Phat phai phat
trién tim minh, vun bén dé sen h@)ng no ro troi
Tay. Hay noi khac hon tu 13 phat trién pham
chat ctia tam.

Hai con a dtrc Phat c6 day rang: "Khéng ai lam
cho ta nhiém 6, ciing khéng ai lam cho ta
trong sach; trong sach hay é nhiém la tw noi
ta, chi cé ta lam cho ta 6 nhiém; chi cé ta lam
cho ta trong sach! L1 day trén da mlIra cho
con ngudi mot huéng di rat chi dong trong
viéc tao nén mot doi séng an lac giai thoat
ngay tai cudc doi nay. Hai con nén nhan lanh
trach nhiém dung d6 thira cho hoan canh cho
ngudi ndy ngudi kia vé nhirng hanh dong ngu
si ciia minh.

Hai con &, ngudi ta hay néi nguoi tu vé bo
giac. Vay la bén nay la bo mé. Gitra hai bo thi
phai c6 bién hay mot giong sf)ng Giong song
do song mé, giong song tham ai hay bién sinh
tir, bién khd ma ching ta lin ngup trong do.
Vuot qua giong song 4i, bién khd 13 ching ta
dat ctru kinh, giai thoat. Me khuyén hai con
hay tu duy 1am sao ba doc tham san si dan dan
duogc thay thé bang tir bi, tri tug.

Dinh kém theo thu nay me goi hai con 3 CDs
chtra dung 101 giang giai cua quy thay nhiing
can ban vé to diéu dé, thap nhi nhan duyén,
kinh bat nha ba la mat da. Me¢ thinh nhiing dia
nay ¢ thu vién chia Quang Minh. Me vira
nghe xong gdi cac con dé nghe dé dugc loi lac.
Tién day me xin so lugc gidi thiéu va noéi lai
nhitng ¥ chanh qua sy nhén thttc don so cua
me.

Hai con thuong cua me,
Doi luc me hay tu hoi tai sao minh c6 mat ¢

cdi ndy. Lon 1én me vt 1on voi cude song va
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ching kién canh chién tranh ly tan, vd cing
dau kho trong thoi ky chién tranh. Hoi d6 nha
minh nghe¢o lam. Ba me dau tit mat tdi voi
cong viéc dong ang. Hét mua khoai bip dén
mua dua dau. Me ludn thic méc tai sao con
ngudi nhoc nhan, dau kh.

Bai phép dau tién tir diéu dé, dirc Phat giang
cho nim dao si khd hanh Kiéu Tran Nhu.
Nghe xong ca nim vi dic qua dy luu tic nhip
vao dong thanh. Buac Phat da dua con duong
dé di ra khoi bon cai kho 16n cua kiép nhan
sinh sanh 130 bénh tir va i biét ly, oan ting
hoi, ciu bat dic, ngii am xi thanh kho. Khé la
cai qua ciia cai nhan tap. Téap 1a tap khi nhiéu
doi boi do chap ngd chip so ngd tham lam san
han v v. Tim duong tu hanh gidi thoat qua ba
muoi bay pham trg dao nhu bat chanh dao ma
dau tién 1a chanh kién 1a cai thdy dung din v v.
Pao 1a nhan diét kho.

Gido ly Phat gido ching ta bi anh hudéng chir
Han qua nhiéu. Tir thoi Tran to tién ta da biét
thoat ra cai anh hudng d6 nén di sang ché ra
chir Nom. Du ngay nay ching ta co chir quéc
ngir rat trong sang nhung kinh, ludt, lun van
con qué nhiéu tir ngir Han am. Chua chién hay
con ¢ nhitng cau ddi, hoanh bang chir Han.
Thur hoi thoi dai ngay nay nguoi Viét may ai
hiéu duogc chir Han. Neu nguoi Phat tu khong
hiéu duoc y Phat, y t6 thi tr¢ thanh Phat chét,
nghia la kho ma phat trlen tlem nang giac ngo,
hat giéng Phat khong nay mam Me mong sao
nhimg vi st gia Nhu Lai cAn phai tim phuong
thirc d@& Phat phap pho cap quan chung, loi lac
cho tat ca chung sanh.

Trong12 nhan duyén tr vO minh, hanh, thuec,
danh séc, luc nhdp, xuc, 4i, tha, hitu, sanh va
ld0 tir. Nhitng tir ndy ma khong duoc giai thich
thi ciing nhu doc than cha. Theo chd hiéu biét
ciia me: vo minh 13 tir qua kha, nhiéu kiép
trude 14 khong hiéu biét sy that ciia moi viéc
trén thé gian, khong biét ngudn gdc cua khd
dau va khong hoc hoi thuc tap dao dé thoat
khéi kho. Tir d6 sanh ra hanh 13 tao tac 4c
nghi¢p qua than, miéng, y. Tu hanh dan dén
thire di dau thai trong doi hién tai. DPén
danh sic: danh day néi ¢én tam, sic day noi
dén than xac. No6i khac hon vat chat va tinh
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than cta con ngudi dugc hinh thanh. Trong
bao thai me mét, tai, mii, ludi, than, y duogc
sanh ra, day 1a luc nhap. Khi sanh ra luc can
tiép xtic voi luc tran goi 1a xiic. Noi cho rd hon
1a gidc quan, ¥ thtc tiép xtc véi cac ddi tuong
nhu tiép ngudi doi vat s& cho ra the 13 nhitng
cam gidc, cam nhdn. Tur d6 s€ sanh ra thich
hay khong thich rdéi sanh ra ham thich hay
chan ghét d6 1a 4i. Tur 4i m&i c6 thia 1a mudn
chiém doat riéng cho minh. Ai ai déu mudn
ton tai, ham song so chét d6 13 hiu. Ai ma
khong chét? Nén khi chét tiép tuc sanh rdi gia
chét tirc 140 tir trong doi twong lai. Vong luan
hoi 12 nhan duyén tiép ndi khong bao gio ra
khoi néu chung ta khong tu dao giai thoat.

DPén diy me dé cap dén bai kinh bat nhd ma
trong moi thoi khoa ¢ chua, tai nha ching ta
thuong doc tung. Bai kinh nay 1a cbt 15i cua tri
tu¢ bat nha von ven 242 chir nhung ham chtra
su sau sic ca phan 1y thuyét 13n thyc hanh dé
c¢6 tri hué. Pay 13 noi vé hai chir "ngii uan".
bay la gém sic, tho, tudng, hanh thirc. Bung
hoi sao me lai dung Han am nita nha, khong co
chon lya khac hai con a. Ngii 1a 5, uan 1a tap
hop, chira nhom, noi cach khac ngii uan la 5
th chira nhém. Nhu hai con biét con ngudi
chung ta gdm c6 2 phan vét chét, tinh than, noi
cho gon 1a than va tam. Sic 1a vat chét cia
than nguoi cdu tao boi dat, nudc, gi6, lua.
Ngoai than chung ta c6 cac gidc quan nhu mét,
tai, mui ludi, da (tranh noi than vi trung ch\
than trén) va y. Yday thuc v’ y thc cla tim
nhung xép chung & day dé cho thay khi tiép
xuc véi cac ddi tugng, hién tuong thé gian thi
tin hiéu s& dan dén tdm gém bdn phan tho,
tuéng, hanh, thic. Tho day la cam gidc hay
cam nhan dé co vui, kho hay khong vui khong
kho. Tuéng 1a tri giac tao thanh nhimg mang
ludi co 101, co6 tén goi. Mang ludi voi khai
niém khong 101, mang luéi 4n tuong, mang
ludi lién tuong v v. K& d6 1a hanh 1a tién trinh
tao tac trong tham tdm, sinh ra nhiing phan
mg cia tdm rd nét va tao ra y nghiép. Cudi
cung la thtc 1a phan biét, diéu tra nghién clru,
tong hop dé dua ra quyét dinh tao ra nghiép
thién hay ac qua miéng, thdn ma thuat ngtr goi
la khau nghiép hay than nghiép. Tt nhiing hat
gidng ndy biéu hién tao ra sinh tir luan hoi. Boi
vay chung ta nén tu ngay khi gidc quan t1ep
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xic ddi tugng chung ta nén try ngay cai biét
dau tién. Chung ta nén thip sang y thic dé
tranh nhiing chung tor 4&c vao trong kho tang
thirc. D6 1a tu ngay nhén tét dé tranh qua xau.
Boi vy trong kinh néi Bo tat thuc hanh siu xa
trf tué bat nha lién thiy ngii uan déu khong lién
qua khoi moi khd ach. Me thdy day la doc
chiéu ching ta nén 4p dung trén budc dudng tu
dé an lac ngay bay gio va ¢ ddy do hai con.

Me udc mong hai con nén nghién ctru hoc hoi
can ban Phat phap trén ca hai phuong dién ly
thuyét, thyc hanh hay 1y va su. Quy thay hay
day ly su phai vién dung doé hai con. Phét gido
va céc ton giao khac déu khuyén khich hai con
lam cac vi¢c lanh, tranh xa nhing diéu x4u ac,
xay dung doi soéng dao dirc, biét yéu thuong va
phat trién cac gia tri nhan pham cho chinh ty
than va tha nhéan, cho gia dinh va xa hoi.
Nhung hai con can biét Phat gido khac cac ton
gido khéc 1a khong thtra nhén c6 mot Thuong
Pé sang tao, ngu tri va chi phdi doi song cua
con ngudi. Kho dau hay hanh phuc 13 do mdi
con nguoi gay ra cong voi sy chi phdi cua
dong nghiép luc cling do chinh mdi con nguol
tao tac. Didu cin ban trong hé thong triét 1y
ciia Phat gido 1a tat ca nhing gi c6 mit trén
cudc doi trén thé gian nay déu la duyén sinh,
c6 diéu kién; va do do, tat ca phép 1a vo nga,
khong hé c6 mot thyc thé ndo bét bién, vinh
hing, ciing khong co ai lam chu doi sdng cua
con nguoi. Piém nbi bat trong giao ly cua dao
Phat 13 tat ca ching sinh déu co Phat tinh va
déu co kha nang thanh Phat. Su giac ng0, giai
thoat t6i thuong 1a chan 1y binh ding dbi voi
tat ca chung hiru tinh ma khong phai 1a mot an
sung dac bi¢t danh cho riéng ai. Hai con co
thay day 1a quan diém rat binh dang, kho co
thé tim thay & noi khac.

Néu tinh thirc toan dién chung ta s& vuot qua
cac 1au hoic, kiét str, thuy mién, phién nio,
nhiém 6 va kién 1ap doi séng an lac, hanh phuc
cho minh. Ty theo tinh thirc véi cap do khac
nhau tir thdp dén cao ma két qua khac nhau va
tiy thudc vao dong nghiép lyc trong nhiéu doi.
Khi nao chung ta vugt ra khoi nhitng rang
budc cua cac phién nao nhu tham lam, san han,
si mé, chap thu...trong doi séng cia chinh
minh thi khi d6 s& giai thoat. Me can nhan
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manh v&i hai con: dé dat duogc giai thoat hai
con khong can phai di ddu hét ma trai lai hai
con can phai tu tdp ngay bay gio va ¢ diy,
ngay noi con nguoi nay cua hai con tai thé gidi
nay.

Hai con nén dat tron niém tin vao ba ngoi Tam
Bao — Phat, Phap, Tang, va céc 1061 day cua
Puc Phat. Hai con can phai tin vao cac dao 1y
can ban do la nhan qua, nghi€p bio. Hai con
nén tin vao kha nang giac ngd, giai thoat cua
chinh minh. Ty than ching ta khong tu tip, cai
thién nhitng tdm thirc va hanh dong x4u ac cta
minh, thi phai tiép tuc ganh chiu kho dau. Néu
nd luc tu tap chanh phap, thuc hanh bat chanh
dao c6 cai nhin ding dén thi dugc an lac. Thuc
hanh nhiing dao 1y can ban gitp moi nguoi
hanh phac va chuyén hoa dong nghiép thirc
cuia minh.

Su khac biét can ban trong ¥ nghia cua hanh
phuc gitra dao Phat va thé gian la o chd dinh
mac, bam viu hay khong dinh mic, bam viu
ma thoi. Néu hai con khong ¢ chip, bam viu
séng an lac tu tai gitta thé gian, bat ké moi
truong va thuc tai nhu thé nao. Trai lai, hanh
phuc cua thé gian ludn gin lién véi tu tudng
cai toi, cai clia toi, va cai tu ngd cua t6i, day 1a
nhitng tu tuong ai thu, xung dot, ndé am thém
danh tan moi hanh phuc s€ bi 161 keo roi sé
t1ep n6i nudi tiéc gitra cO1 phlen mudn cua
duge, mat, hon, thua. Tém lai hanh phuc trong
dao Phat dugc dinh nghia 1a khong bam viu.

C6 nguoi minh thuong va ngudi lam minh kho
chiu, néi rong ra 1a co dbi tugng thuong gay
cho minh vui, ¢c6 ddi tugng khic 1am minh
kho, ciing c6 khi khong vui khong kho. Trong
truong hop phai d6i dién véi nguol lam c6
chap va thi phi chung ta khong cén n6i ma chi
can 1ang nghe véi tit ca su binh than, bao dung
va c¢b ging dimg dap lai bang bat ky mot phan
ung nao. Hay quan niém va thuc tap hanh cua
14 sen. Nudc chay 1én 14 lién troi di mot cach
nhe nhang. Hai con nén thyc tap lang nghe voi
tam khong phan khang, san long nghe tit ca
giong di¢u, nhu hai con nghe mét dia nhac co
nhiéu bai hat khac nhau, diu dang va khong
diu dang, vui va budn, trim va béng .v.v. Hai
con nén tap lang nghe v6i tdm khong phan
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khang lau ngay hai con s€ lIam cho tam minh
trd nén binh than nhu mat dat, c6 thé chép
nhan bat ky ban chan hay su cha dap nao ma
long van an nhién, tu tai.

Lam voi di kho dau bang cach nay hay cach
khac 1a diéu mong wdc cua tat ca moi nguoi.
Tuy nhién, khi chung ta khi d6i dién véi kho
dau 1a tim kiém nguyén nhan cta kho dau dé
chuyén hoa no, chtr khong phai chay trbn kho
dau. Trén thuc té, dé liang diu kho dau, viéc
dau tién hai con can 1am 13 6m lay niém dau
nhu mot kinh nghiém quy bau cho cudc sdng.
Pé lam duge diéu do, hai con can danh nhiéu
thoi gian dé quan chiéu thuc tai ciia kho dau
cung nhu nhimg nguyén nhan séu xa cua no
thay vi ngoi than than trach phén hay cd chay
trén, tu quyén sinh. Kho dau nao ciing dua dén
cho ta mot kinh nghiém song quy gia, va do
cling 13 chit liéu can thiét dé nuodi dudng nghi
luc va ¥ chi ciia con ngudi. Néu khong co khd
dau 1am nén tang cho cudc sdng hanh phuc, thi
hanh phtic cua hai con s€ tr& nén mong manh
nhu suong khoi. Thém vao do, trong khd dau
con c6 nhiing duc tinh cao quy gitp cho chiing
ta truong dudng doi séng tué gidc chan that.
Ching han, khi d6i dién voi bénh tat, bat an
chung ta co thé kinh nghiém dugc sy vo
thudng va tir d6 tir bé bot tim kiéu man, chap
ngd; hay khi ddi dién voi tai nan, chét choc,
dau thuong v.v. cdc tdm san si, thu han sé

~ Hivedr
 ein

l Cau xé bon chen [é wot tran

Thanh
ﬂ% Tri
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Than nhu bot nudc hop roi tan
Chim néi lénh dénh khoc kho than
I My ké nhdn ra minh bot nuéc
Bao nguoi biét ré canh hoa tan

Homn thua phai trdi tranh nhau mai

Nay héi ai 0i! mau tinh gidc
Chong lo niém Phdt vang Tdy Phang.

ngudi dan. Tuy nhién, diéu quan trong 13, néu
hai con khong thiy 16 dugce nguyén nhan dich
thuc cua khd dau, thi hai con s& khong thé
chuyén hoa né mot cach hitu hiéu. Puc Phat
day kho dau 1a mot chan 1y, va khi thdy duoc
su that cia kho dau thi an lac lién sinh khoi.
Do d6, quan niém vé ban chét cua khd dau hay
nguyén nhan cta kho dau khong nhimng 13 mot
giai phap chuyén hoa ma con 1a cach thuc
chira lanh kho dau. Me nhé lai bon céu tho:

Poi ngueoi nhw thé béng hoa,

Giir sao mdau sdc man ma xinh tuoi.
Hurong thom qud tot han hoi,

Nhdén con truyén mdi cho doi mai sau.

Hai con oi dém nay véang tring thang bay khi
hién khi an khi hién trén bau troi. Mua Vu Lan
nam nay me mong hai con nén noi theo guong
hiéu hanh cta Tén Gia Muc Kién Kién. Hanh
hiéu 1a hanh Phat. Me mong sao hai con lu6n
huéng vé Phat phap. Chic vo chong con ciing
hai chau doi dao strc khoe va moi diéu dung
thong. Hai con nén thuong xuyén day cho hai
chdu noi tiéng Viét. Ngay 18 thang 9 nay la
ngay gid cla Ba; vo chdng con vé dé ca nha
doan tu. Me rat mong gip lai vo chdng con va
hai chau. Me dung bt nhé!

Mg cua con.

Lé Hong Diém
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Nhan Mua Vu Lan nho Me

CHEAT GIOOA MUGA XUAAN

Thanh tim cam tg Dirc Quan T, hé Am Bé Tt va
Kinh ding hwong hon thian mau toi, Ba C.T.D., phdap danh Nguyén Hy

“Bum: Oi chao 6i! Troi dat oi!”
T 61 nghe tiéng nd to 16n kinh hon (nhu mot
tiéng sét trong con mua dong) gilta nam
giao thura cua ndm DPinh Mui qua nam Mau
Than, 1am bung ca tai, va 4m thanh tiéng kéu
dau thuong bi thdm cua mdt nguoi nao do,
chic chin 1a trong gia dinh t6i...Toi voi chay
qua phong bén canh. Troi t6i den va qua cira
16n cia phong bén téi s& soan kéu lén: “Ba
Noi oi! Ma oi! Khong c6 tiéng dap, khong mot
161 kéu rén. Hoan toan la im ldng. To1 trong
vao phong, cai givong cua me toi da lat up
xuong dé mot khoang trong 16n c6 thé nhin
thay tro1 dém, ctra sO m& toang, cac canh cura
d3 bay dau mat, canh ctra 16n thi nhao xudng
nam chai. Va qua bong dém dudi anh I mu
cua den di€n, ba cai bong den dau doi mi, hién
qua khung ctra sO. Linh tinh bao cho toi biét
cudc tdn cong cua Viét cong vao thanh phd
Nha Trang da bat dau va ho di hién dién ngay
trudc cua nha t61! Vay thi lam gi bay gio? To1
khong cén phai rat cau chi dé ctru hoa, boi vi
bong tdi s€ la dong 16a voi du kich quan va thi
gid qua cap bach chi con dao tau, mic cho vo
con ra sao thi ra. To1 that 1a ich ky, bay gio
chi lo cho tdnh mang ctia minh théi. T61 goi to:
“Sen dau?”

Con Sen, con bé gitip vi¢c bay gio nup trong
bong x6 nao khong rd dap: “Da”.

- Mi dau Sen?

- Con day!

- Théi tau di nghe, ba nd1 ¢ trong phong bén
canh nghe. R6i khong doi n6 tra 101, toi chay
xubng bép, day ctra, chay qua san...To6i nghe
thoang thodng “Poanh, doanh...” va to61 cam
théy dau nhuc nhdi & ha bd, miéng thét lén:
“Ong Thanh Tra oi, toi bi ban r6i.” Miéng thi
kéu nhung chan van chay va khi dén tru s&
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Thién Tué Nguyén Khoa Huén

thanh tra bén canh, t61 chay ra phia cau thang.
Nhin bén trong toi thiy lira chay o ting lau
dudi, trong gian phong bén canh. T61 voi chay
1én tang lau trén.

T6i thay toi den nhu myc. Toi ndm cira phong
anh, lay manh goi that thanh “T. oi T. oi, H.
day, H bi thuong roi, ctru H véi, ra di ra di...”
Pap lai tiéng kéu cua toi, gian phong van im
lang nhung bén ngoai thi tiéng stng van nd
don ting trang lién thanh, timg tiéng lyu dan
va nhiing thtr siing khac kéu chat tai xen lan
voil tiéng phao dau nam... Toi s& soan, 1an mo,
vét thuong dau budt, chay tir phong nay qua
phong khéc. Lira duéi lau boc 1én. Qua khung
ctra kinh t6i thdy do ruc nhu nhimg 10 niu
banh chung banh tét. Nudc ¢ trong cac éng
nudec nd tung va bat dau chay. Nudc lanh
thanh nudc séi, nong bong. Chan tay toi bi
phong nudc may noi, by gio stirc nong cia lira
lam cho can phong cua té1 dang dung c6 vé oi
birc nhu mot trua mua he gay gat, sic nong
gan nhu mot cai 16 than hay 10 v6i. P4 hai lan
t6i chay ra khoi phong va hai 1an t6i lai thdi lui
vi sttc nong nhu thiéu. To1 kéu la dau don va
miéng van 1am rdm danh hiéu “Quan Thé Am
B Tat”. That 13 nguy ngip néu t6i khong ra
khoi nha nay. Trong gidy phit nguy nan Ay toi
bén thét to 1én: “Nam M6 ciru khd ctru nan
linh cam tng Quan Thé Am B6 Tat! Nam Mo
Thién Y A Na Thanh Mau!” Danh hiéu sau la
vi than tho tai thap PONAGAR, gén cau Xom
Boéng, mot vi than c6 tiéng la linh thiéng ma
dan ching Nha Trang ton thd. Tiéng kéu vira
dut, t01 cam théy mot luéng gi6 mat lanh, mot
giong dién, day t6i chay manh ra phia sau tang
lau mot va xuyén qua cai cua sO khong co
song, chi c6 mot tam guong ngan doi co thé 1at
lén up xudng, toi thong dau ra ngoai, hai tay
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chu01 dai ra nhu moét nha boi 101 sap nhay
xudng nude, va yén tri rang lan nay sinh mang
ctia minh chi pho thac cho than linh va sb
mang...

Nhung t6i bdng cam thiy té tai, chan vira dat
lén mot cai gi. A thi ra t6i khong bi va dau
sung tran, hay gdy tay trac chan gi ca. T6i da
roi xudng cai mai ctra van phong 1am viéc cua
anh Tr.. Tur d6 t61 lai phai nhay mdt dot nira
xubng dat, roi bén cai gié rac. Gia nhu ngay
thudng thi t0i khong thé ndo dim nhay nhu
vay, vi toi c6 tiéng 1a nhat gan. Lan nay that la
phép la. Sau khi nhao Xuong dat toi cb gang bod
di, khong dam ngoc dau ddy. Vi nhd co hoc
chut it quan su luc con 1a sinh vién nén nay to1
phai dem s¢ hoc cta minh ra dé ap dung... Toi
bo 1an vao khoang ba chuc thude va dén gan
mot cai nha Va mot cai cau tiéu roi nam trong
khoanh dit 4y bén canh mot blc tudng thanh
hinh ba mat bao boc chi chira mot ngd hém ra.
Vi tri t6i chon lya that 1a tot, mot vi tri an nap
kin d4o va an toan. Nam up minh xuéng toi
van niém “Quéan Thé Am B6 Tat”, hai tay chip
lai, mic cho nudc mat tudn trao vi dau khd,
X0t xa... Bén tai t6i tiéng sting van n6 don chat
6c, nhiu ludng dan sang ruc loe 1én trong dém
khuya bay loet xoet ngang bo thanh. Liic bay

Binh

Dong phong khong lanh 1ong 1it khach
Vi béi huong sen mdt tach tra
Binh yén tim kiém dau xa
Long ta d3 c6 chang qua nhan lam.
keksk
Gi6 ngai dudng xa khong 13 16i
May vé ¢b quan vuot phong ba
Binh yén hoi lai long ta
Tim ngoai chang c6 cach xa muén tring.
skokosk
Suong mo phu tuyet ngoai song cua
Bién ving thuyén khong chang c6 ngudi
Binh yén n6 mdét nu cuoi
Cho hay van vat bau troi chinh Ta.
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gio t6i m&i nhé dén phép niém Phat linh diéu
la duong nao va trong kinh c6 noi ai niém
danh hi€éu Quan Thé Am B Tat thi tranh dugc
that nan. Ngay thuong toi doc vAn chua tin
nhung dén nay kinh nghiém cho t6i rd 6 su
linh ing la ky...

T6i c6 treo anh Puc Quan Thé Am Bo tat
trong nha. Viét cong ban rat nhidu phat vao
btrc tuong khién birc anh rét xudng nén nha.
Tuy nhién buc anh khong bi tring dan. Biic
anh 4y hién nay toi van con dé trén ban thd véi
anh cua Dirc Phat A Di Da dé ludn ludn nho
on Ngai. Luc nho t61 thuong dao trung, bat dé,
cao cdo, chau chau cho ba t61 lam moi cau ca.
Lai nita khi nga c¢6 mudi t6i thuong iy dén
dau hoa c6 bong tron dét thiéu rat nhidu mudi.
Nha t6i c6 nhiéu rép nén toi ndu nudc soi tudi
cho no6 chét. Toi nghi rang day 1a nhan qua nén
to1 phai bong nudc sbéi va suyt nira chay toc bi
thiéu trong tai nan nay. Con me t6i luc sinh
tién c6 nudi heo dé ban cho cac nguoi mua vé
1am thit. Lic c6 tiéc hay gid thi giét ga giét vit.
Cé 1€ vi vdy ma me to61 bi qua bado nhan tién
chét tham.

T6i viét bai nay dé thanh tdm sam hdi va toi
cling da an chay truong trén 20 nam nay./.

ean

T. Pirc

Nui kia ding sitng ngan thu a ay
Ngudn subi ngay dém van chay hoai
Binh yén tung budc ai hay

Gi6 dimng bién ling ngay ngay an vui.
skskesk
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(tiép theo)

86. Van dé tudi tic va duyén so trong hén
nhan.

Héi: Kinh bach thay, con thay co nhiéu gia
dinh Phat tw, vor chﬁng ciing co hoc thurce cao,
kinh té gia dinh cia ho ciing kha day di,
nhung khéng hiéu sao gia dinh ciia ho khéng
co hanh phuc. Vo chéng cur gay gé luc duc
nhau hodi. Nhw vdy, ¢é phdi la do tuéi tic ciia
ho khéng hop? Hay la do duyén so, dinh
nghiép cua ho, nén ho phai chiu qua bao nhw
vay. Kinh xin T hay gidi thich cho con duoc 19,
trieong hop ndy nhu thé nao?

Pap: Day la truong hop hau nhu dai da s6
gia dinh khong it thi nhidu déu vudng phai.
Vén dé hanh phtc hén nhan khong thé hoan
toan dit dinh trén vin dé kién thuc, lai cang
khong phai do tudi tac hay kinh té vat chat tao
nén. Néu dit dinh tin tudng nhu thé, chua du
yéu to dé xay dung hanh phuc gia dinh. Hoc
thirc cao, kinh té day d, cling chi 1a mot trong
nhleu yeu t6 khac. Mac du hai yéu to nay rat
can thiét trong doi song ltra doi. Ngoai hai yéu
t6 ndy ra, né con doi hoi nhidu yéu t6 khac
nira. Theo Phat gido, 1a can phai hi du nhan
duyén. No6i dén nhan duyén, tat nhién, phai c6
chanh nhan va trg nhan hay trg duyén. Thi du
hiéu va thuong 1 chanh nhan. Ngoai ra, nhiing
yéu t6 khac c6 thé néi déu 1a tro duyén.

O day, thiét nghi, ching toi cling can ndi rd
minh dinh 18p truong ctia Phat gido trude sau
nhu mot. Phat gido, ngoai viéc chil xudng dé
cao ly nhan qua ra, Phat giao khong bao gio
chu treong nguoi Phat tir tin vao nhiing diéu gi
khéc, c6 tanh céch ta tin, nhit 1a van dé béi
toan, xem tudi tic va ngdy gio t6t xau dé phan
xét, doan dinh van mang noi qua khtr, hién tai,
vi lai. Phat gido chu truong va luén khuyén
khich ngudi Phat tir tin sdu Iy nhan qua nghiép
béo, voi muc dich 1a dé ching ta tim ra nguyén
nhan hinh thanh 4c nghiép, dé tir d6 tim moi
phuong cach khic phuc, hoan cai, nhitng nhin
xau dé tro thanh nhan tot. Pong thoi, cling
chuyén hoa nhiing ac nghiép tré thanh thién
nghiép. C6 thé, thi méi cai thién duoc doi song
ctia chung ta ngdy cang thang hoa tot dep hon.

Do do, theo Phat gido, nhitng chuyén xay ra
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Caau hoi
Phaat phaup

com khong lanh canh
khong ngot, mat hoa khi
trong gia dinh, khong phai 1a do tudi tac khong
hop, ma 1a do tap khi chung nghiép cua moi
ngudi huan tap ¢ nhitng moi trudng séng khac
nhau, ma nguoi ta thuong noéi 1a tanh tinh
khong hop. Khi noi tanh tinh khong hop, ta
phai xét tim nguyén nhan 1y do tai sao? Néu
bao rﬁng, do tudi tac, thi 1& ra tir dau chi cudi
phai 13 xung khic ludén ludn, ché tai sao khi
hop khi khic? Khi vui thi hop, khi budn thi
khac. Khi vira ¥ thi hop, khi tréi y thi khac.
Nhu vay, su xung khic bt hoa nay do dau?
Tai sao mdi ngudi khéng chiu tim hiéu lai
chinh minh ma d6 thira cho tudi tac?

PHOOUC

Tir nho dén 16n, trude khi thanh vo chong, mdi
ngudi c6 mot doi sdbng hoan canh khac nhau.
Khong ai hoan toan gidng ai. Chi hop nhau &
mot khia canh nao do, nhu trinh d6 hoc van, s&
thich, ca tanh... Pay méi chi la hgp nhau trong
budc dau. Hop nhau trong cai thué ban dau
luu luyén dy. Budce dau bao gio ciing rat la
dep. Vi hai bén déu giir kin nhiing tat tanh xu
ctia minh. Khong ai dam dé 16 ra cai chan
tudng cia minh cho ddi phuong biét r5. Nhung
khi thanh vo chong chung séng voi nhau mot
thoi gian, bay gio né méi hién ra rat nhiéu thir
khong hop. Nhimg thir khong hop ndy, nd an
khuét tiém tang sau kin, ma ca hai kho tim
thidy nhau. Néu biét rd nhau ngay tir lic dau,
thi nguyén udc hon nhan khé thanh. Cho nén,
ca hai déu phai che giau.

Nhung khi séng chung, thi biét nghiép ca tanh
ciia mdi nguoi déu hién rd. Tir d6, ca hai moi
nhan thdy c6 nhiéu diém bat dong. Va moi viéc
khong con nhu ¥ mudn ban dau. Va ciing tir d6
chién tranh lanh bat dau c6 co boc phat. Vay
nguyén nhan bat hoa gay ra chién tranh nay do
dau? Vi ca hai khong chiu tim hiéu, boi tim
hiéu thi mdi ngudi s& dé 16 chan tudng x4u cua
minh ra, roi vi ban nga, vi ty ai, nén bay gio
chi con c6 cach @6 thira cho tudi tac, cho 6ng
to ba nguy¢t se duyén khong ding, hay la do
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duyén nghiép trd tréu v.v... Nghia la phai tim
d moi cach dé chay toi d6 thira trach nhiém
cho ky duogc, chd khong ai chiu tim hiéu lai 13
lam cta chinh minh. Phat gido, vdi cai nhin
cua tu¢ giac, khong thé chép nhan cho viéc
tranh né do thira nay.

Thir hoi trén doi c6 ai lam vira ¥ minh hét
khong? Chinh minh cé do6i khi con khong vira
¥ vo1 chinh minh, thi ¢6 ai ma lam vira y minh.
Nhu vay, 16 rang khong phai do tudi tac xung
khic ma 1a do nhiéu yéu t6 khac. Yéu t6 nao
gay ra sy bat hoa? Do 1a diéu ma nguoi Phat tu
can phai truy nguy¢én tan ngudn gdc cta sy bat
hoa do. Trén doi nay, khong co gi 1a khong co
nguyén nhan. Thuong chung ta hay méac phai
chirng bénh chu quan. Ma bénh chu quan la
con dé cua bénh chap ngi. Vi chip ngd, nén
cai gi minh ciing ding hét. Moi 16i 1am déu do
nguoi kia gay ra, ma chung ta khong chiu tim
hiéu cin nguyén van dé cua chinh minh.

Pao Phat day rang, su song hinh thanh bdi
nghiép va chinh nghiép tré lai chi phdi doi
song cua ta. Nhu nguoi c¢6 tanh néng nay,
dung t6i 13 ltra sdn han noi 1én dt chay ngudi
khéc. Tanh nong ndy, dé 1a mot tap khi do
huan t3p ma co6, tu tanh cta n6 la khong. Vi
vay, cho nén khi gip nghich duyén bat nhu ¥
14 ndi san 1én, dén khi vira y, thi lai ém diu.
Nhu vay, tdnh ndng ndy kia dau phai la c6 that.
Tuy n6 khong that, nhung chinh né lai la
nguyén nhan chi phdi doi song ching ta. Hanh
phuc bi d6 v&, phan 16n ciing do mét trong hai
nguoi thiéu sy binh tinh. Tir mat binh tinh,
thiéu sang sudt, cho nén lira sin ndi 1én d6t
chay hoanh hanh. Thé 1a tir viéc bé x¢ thanh to.
Do d6, Phat day, nguoi Phat tir can phai
thudng xuyén tu tap dé chuyén hoa than tim.

Mubn chuyén hoa than tdm, tir nhimng hat
giong x4u tr& thanh nhiing hat giéng tot, thi
can phai c6 tri hué. Tri hué hay chanh niém rét
thiét yéu trong doi séng. Khi co tri hué hay
chanh niém kip thoi can thi€p, thi chic chin
nhitng hau qua khong tot khé c6 thé xay ra.
Khi sy viéc xdy ra, ta phai tim rd nguyén nhan,
ché khong nén ) thira bura bai. Tai sao phai
nbi néng gdy ra mat hoa khi trong gia dinh?
Do nguyén nhan nio? Do tudi tac hay do tanh
noéng? Hay do nhiing thtr gi khdc, ma minh
khong chiu tim ra. Tai sao minh hay db thura
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ngudi khac? Ly do nao minh hay db trat toi 16i
1én dau nguoi ta?

Khi hai nguodi bat hoa, hiy binh tinh ngdi
xudng dé tu duy tim rd nguyén nhan trong tinh
than hoa giai, hoa hop dé tim cach thiét lap
cam thong, chd khong nén tranh nhau an thua
du. Co tim ra nguyén nhan, thi méi c6 hiéu va
cam thong nhau va tir 46 méi c6 thé hoa giai
moi gut mac bat hoa dé réi yéu thuong quy
kinh nhau. Néu thiéu hai yéu t6 “Hiéu” va
“Thwong” nay, thi kho c6 thé céi ma, hy xa
song chung hoa hop v6i nhau duoc.

Doi sdng 1a mot chudi dai tra nghiép va gay
nghiép. Nghiép da gay tao tir qua khir va trong
hién tai, tat nhién, khong thé khong tra. Nhung
nghiép, ta co thé chuyen duoc, mot khi da tim
rd nguyén nhan tic nghiép. Tinh chit co ban
ctia nghiép 1a bat dinh tinh. Nghiép luon ludn
chuyén bién theo chiéu huéng thién hoic ac,
tuy theo hanh dong cua than, khau, y ma mdi
ca nhan gay ra. Du rang su d6 v& hon nhan,
tuy c6 su can dy vao cua nghi€p nhan qué khu,
nhung d6 chwa phai 1a hoan toan chi phbi
quyét dinh tat ca. Ma phéan 16n 1a ~do nghiép
nhan hién tai gay nén. Cho nén, mudn tim hiéu
vé nghiép phai cin ctr trén chiéu thoi gian. Ma
thoi gian hién tai méi 1a diéu quan trong dé
chung ta chinh hudng cho hién tai va tuong lai.

Tém lai, vin dé hanh phuc gia dinh, can nén
cu xUr té nhi trong nhiéu van dé. Mdi nguoi can
phai co cai nhin sic bén bang tué giac trong
viéc cu xir voi nhau. Vi séng chung véi nhau
khéng sao tranh khoi nhimg cé tanh bat dong.
Sy bat dong d6, mubn dung hop dugc, chi co
moét nhip cau duy nhit noi lién hai dau lai véi
nhau, d6 13 “Hiéu” va “Thuwong”. Co6 hiéu va
thuong thi méi1 ¢ tuwong kinh va nhuong nhin
nhau. Thiéu nhip cau nﬁy, that kho co sy cam
thong. Khong cam thong nhau, rat kho hoa
hop. Vi ¢6 tim hiéu tanh tinh, s thich, va
nhitng ca tanh di biét khac, thi mdi cam thong
va thuong yéu nhau hon. Tir d6 médi co thé
chuyén héa moi mau thudn, xung khic bat
ddng cung chay vé mot dong sudi yéu thuong
va hanh phtic. C6 thé, thi nguoi Phat tir méi ¢6
ky vong xdy dung viing chic dugc mai 4m
hanh phuc gia dinh. C6 hanh phiic méi c6 an
huong nhimg niém vui cta nhirg ngay thang
song tam bo trén cudc doi day kho dau hé luy
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nay.
87. L& hiang thuin tai chua.

Héi: Kinh bach thdy, con thdy thinh thodang cé
nhitng cdp hén nhéan lam 1é két hén & chia.
Con khéng hiéu y nghia tai sao trong chia lai
c6 lam 1é két hén nhie thé? Kinh xin thay gidi
ddp cho con hiéu.

Pap: Hon nhén, dbi véi to tién ta ngay xua,
dugc xem rat 1a quan trong. Viéc dinh vo ga
chdng 13 chuyén trim niam, nén phai cd su
chon lwa k¥ cang. C6 nhiéu gia dinh giau co
sang trong, ho thuong chon mén diang ho doi.
Cho nén, mot 1& cudi ngdy xua rat 1a rudm ra,
du thir 18 nghia. Ngay nay, nguoi ta don gian
di rat nhiéu. Pai khai chi con giir tap tuc 2 18
chanh thirc, d6 1a 18 hoi va 18 cudi.

O Viét Nam, viéc lam 1& cuéi tai chua, rat
hiém thay. Nhung tir khi nguoi Viét minh ra
hai ngoai dén gio, thi viéc lam 18 cudi tai chua
dudng nhu khong con xa la dbi v6i nguoi Viét
minh nita. S¢ di nguoi Phit tir t0 chire 18 cudi
trong chua, theo chd ching toi duoc biét thi,
cling c¢6 nhiéu 1y do. Trudc hét, can noi 10,
Phat giao khong c6 mot nghi thirc ¢6 dinh cho
I& cudi nay. L& ndy, theo Phat gido goi la 18
“hang thudn”. Tuy th(i gian va hoan cjnh [
mdi noi ma chu Tang Ni linh dong hanh 1& cho
no thich hop.

Dbi v6i ngudi Viét ty nan ly huong, that day 1a
mot hoan canh ma tan thAm tAm ctia moi ngudi
khong ai mudn xa qué huong Xt s& clia minh.
Nhung vi hoan canh ma phai bo nudc ra di.
Khi dén xt la 'qué nguoi, bao nhiéu tinh cam
yéu thuong gan bo 601 Vo1 qué huong, x6m
giéng, chua chién da mat mat di qua nhiéu. Do
d6, nguoi Phat tir mudn tim lai cai khong khi
mai 4m gia dinh cta qué huong than thiét ngay
nao trong tinh ty hai hoa cia mdt dan toc, thi
khong dau hon bang mai 4m day tinh nguoi
ctia mQt ngodi chua. Vi:

“Mdi chiia che ché hén dan toc,

Nép séng muén doi ciia té tong”.

Do d6, ma su t6 chirc mdt 1€ cudi tai chua
cling mang lai nhiéu y nghia cho doi song tam
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linh cua chu ré va ¢6 dau sau nay.

Bubi 18 dién ra trude su ching kién cua hai ho
va trudc Tam Bdo ching minh, nhut 1a lai
duoc nghe nhitng diéu giang day vé dao dic
lam ngudi trong doi séng hon nhan theo tinh
than Phat day trong Kinh Thién Sanh cua chu
Tang Ni. Tir d6, s& gy mot an tuong siu dam
thém trong viéc ddi xir cia d6i nam nir sau
nay, nhit 13, ¥ nghia rat sdu xa cta chiéc nhan.

Khi cht ré va ¢d dau trao nhan cuéi cho nhau,
diéu d6 noi 1én, biéu trung cho viéc cu xu
trong tinh thin nhudng nhin yéu thuong tuong
kinh lan nhau cua hai nguoi. Cudc song lira
d6i néu thiéu di yéu tinh ndy, thi kho co thé
xay dung duoc hanh phuc 1au bén. Do d6, khi
hai bén trao nhan cho nhau, duéi sy ching
minh cua Tam Bédo va hai ho, thi day qua la
mot diéu mang ¥ nghia that hét sirc quan trong.
Vi thé méi goi day 1a 1& hing thuan. Hang 1a
lu6n 1udn, thuan 1a hoa thuan. Muén ludn luén
hoa thuan voi nhau, thi ca hai déu phai biét
tuong kinh nhudng nhin nhau. D6 ciling la y
nghia cta chiéc nhin ma t6 tién ta da bay ra
cho moi ngudi noi theo.

Ngoai ra, con c6 viéc ky hon thu cho hon
nhan. Nhung diéu ndy, theo toi, khong quan
trong 1am. Diéu quan trong 1 lam sao cho doi
nam nif hiéu dugc y nghia ctia doi séng lira doi
trong tinh than yéu thuong hoa kinh theo
nhitng 161 Phat day. P6 méi 1a trong tam y
nghia cua budi 18. Va d6 méi that su c6 tac
dong manh trong doi séng tdm linh cta do6i
nam nit sau nay.

Tom lai, viéc t6 chirc mot nghi thirc don gian
cho 1& cudi ciia ngudi Phat tir trong chua, méc
du, day khong phai 1a mot truyén thong cua
Phat gido, nhung né cling néi 1én mdt y nghia
dic thu trong chiéu hudng xay dung hanh phic
gia dinh trong tinh than yéu thuong qua nép
sdng cu xtr hoa kinh ctia ngudi Phat tir. Nhitng
161 phat nguyén trude Tam Bao cua hai nguoi,
nd c6 mdt tdc dong rat manh mé cho doi séng
tam linh vé sau. Vi thé, ma viéc to chirc 1€ cudi
trong chuia, n6 ciing mang lai nhiéu y nghia t6t
dep va rat 13 hitu ich vay.

(con tiép)
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Trong bai trudc ching t6i da nodi vé Cong
x40 minh, hém nay xin ban dén Y phuong
minh, mdt trong ndm moén hoc cua Phat gido
ma duc Phat da khuyén khich hang B6 tat thyc
hanh dé ctru gitip chiing sanh.

Y phuong minh c6 nghia 1a mén hoc vé thuéc,
bénh 1y va céch tri bénh tirc 1a phuong phap tri
li€u cac bénh tat béng thu thuat hoac béng tam
ly. Hién nay, cac loai thudc ngira, vé sinh cong
cong, viéc chan doan, bénh 1y, sinh 1y, sinh vat
hoc, méi sinh c6 thé néi tat ca déu & trong Y
phuong minh. Theo Phat gido, ngudi hanh y
khong luan 1a ndi1 hay ngoai khoa déu phai co
long tir bi thwong x6t bénh nhan. Mgt bac si
hay y ta la nhiing nguoi phyc vy, chia tri va
ctru séng bénh nhan khong mong duoc dén on
hay khen thuong. S& di dirc Phat duoc goi 1a
dai y vuong 1 vi Ngai dé ¥ quan sat tim hiéu
va thuc nghiém trang thai than tdm con nguoi
nhu mot vi bac si da [am vdi bénh nhan. Ngai
da cham soc nhirng bénh nhan khac nhu dé tu
cua Ngai. Ngai cling day cac dé tir cach tu
cham soc 1dy va giup d& ké khac, khong chi ¢
gang chira tri cac bénh tat ma con phai bd thi
moi thtr cho ho. Pay la mot trong tam cong
dac nhu: mo duong, dao giéng, xdy cdu, sta
duong hu, hiéu cha me, cing dudng sa mon,
cung duong bénh nhan, gitip nguoi hoan nan,
m¢ dan thi thuc vong hon. Thuyc ra, cac dé ti
Phat 14 nhimg ngudi thi thudt giéi vé ngoai
khoa nhu Ky Ba Pong Tir rét trong gia tri con
nguoi.

1.- Gid tri con nguoi:

Dtrc Phat thuong day: “Than nguoi kho dugce”
cho nén con ngudi rat quy ca tdm va than. Vi
vay, trén thé gidi con nguodi khéac loai vat 1a
biét suy nghi, biét 1am viéc va van dung tri tué
lam cho thé gi6i van minh. bure Phat cling cho
rang chi c6 con ngudi méi tiép nhan dwoc gido
phap ciia Ngai va c6 thé tu hanh, c6 thé phat
B6 dé tam. Do d6, con ngudi that sy 1a bau vat
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trén thé gigi. Tuy nhién, con nguoi phai duoc
gido duc, hudéng din tinh than theo diéu thién,
thuong yéu gitip d ké khac, xdy dung mot thé
gidi hoa binh, hanh phuc, khong han thu tan
hai 1an nhau. Phic lgi chung ctia con nguoi
phai dugc bao dam an toan, mang nhiéu y
nghia va su két hop thé xac véi tinh thin con
nguoi phai dugc lanh manh. Khong co tiéu
chuan vin minh nao c6 thé khién con nguoi vo
nhan dao, khong tinh yéu va long tir bi. Tinh
than cao thuong ctia con nguoi la do biét 18 do,
can cu va c6 ky luat. Than tdm con ngudi c6
khée manh mdi phat sanh tri tu¢. Con nguoi
khong chi tu stra ban thdn ma con phai lo tu
sira tinh than nita. Con ngudi dang quy la bén
ngoai c¢6 kha nang chinh phuc thé giodi, bén
trong hién 16 ban tanh chuyen m¢é thanh ngo.
Nhitng ké bénh hoan ca thé x4c 1an tinh than
thi khong thé nao hoan thanh duoc bét ctr viée
gi. b6 1a 1y do tai sao Dtrc Phat nhén manh dén
Y Phwong Minh, kién thirc giit cho thé xac va
tam hon mai mii lanh manh.

2.- Bénh tat va md thitrc y hoc.

Ngoai trir cac thuong tat do tai nan hay chién
tranh gy ra, con bat ctr bénh gi ciing déu do
ciu trac ngil tang, luc phu, hodc hé thdng co
thé hoat dong sai 1éch nhiém vu. Nhiém vu sai
léch nay déu do anh huong béi sy nhiém tring,
kiéng an, moi sinh, tinh than r6i loan, hodc bat
ctr diéu kién hu hong khac, hodc bat clr sy két
hop ndo & trén. Piéu nay dua dén ba quan
diém cua Phat vé bénh tat va ky thuat tri liéu
sau day:

a/ Chira Tri Ngoai Thuong.

Ltc Phat con tai thé, nhirng thuong tat hodc hu
giy déu do tai nan va chién tranh gay ra. Phin
nhiéu déu do minh tu chita tri hodc nhd gia
dinh tri gitp. D6i khi c4 nhan biét k¥ thuat
chita tri hodc cic nha thi thuat nhiéu kinh
nghiém nhu Ky Ba DPdng Tu ciing tri liéu
dugc. Puc Phat khuyén khich phai chita tri
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som khong nén tri hoan. Trong cau chuyén vi
du Phat néi véi dé tir Man Pong Tt nhu c6
mot nguoi trang té€n bi thuong, khong co thoi
gio dé hoi ai ban 6ng ta, loai cung gi, tén gi
v..v.. Thoi gian dé ong 4y tra 1oi chic ong ta
chét mét. Vi vay, viéc chira tri phai that nhanh
va sach s€ vi n6 lién quan dén thuong tat co
the.

b/ Su twong quan céc rdi loan ctia Than va
Tam.

Mot nguoi co bénh la thuong do tam ly hoac
sinh ly that thuong, hai can bénh nay ddng thoi
ton tai va quan hé rat phuc tap. Do do, thay
thudc kham binh phai dé tim theo doi, xem xét
tur liéu va yéu t6 tam 1y khi binh nhan ké luc bi
binh, rdi quyét dinh thé nao cho binh nhan rd
vé triéu ching binh. Theo quan niém cta Phat
vé y hoc 13 quan sat dic tinh tim 1y va sinh ly
ciia binh nhan rdi mdi tim cach chira trj. Pic
biét nhat 13 phai c6 niém tin nhu trong kinh
Dugc Su dac Phat Dugc Su da day trong 161
nguyén thir 7 ctia Ngai: “Toi nguyén doi sau
dugc thanh Phat nhu c6 nguoi bi binh khong
dut, khong ai gitip d&, khong chd nuong than,
khong thay, khong thubc, khén kho, khong
nha, cac ngudi binh kia nghe dén tén toi mot
long tudng ni€ém, tic thoi hét binh, than tim an
lac, dugc nhiéu quyén thudc, tai san cudi cung
thanh Phat”.

¢/ Mo thuc 1y tuéng y hoc cua Phat.

Danh tir m6 thirc dugc dung & day co nghia
xac dinh tiéu chuan binh tit. Ching ta duogc
biét nhung cam xuc cua con nguoi nhu tham,
san, si, 1a cac yéu to quan trong gy ra binh tat.
Nhu nguoi buc bdi nong gian thudng mic binh
ung thu hodc dau bao tir. Duc Phat thuong
quan sat va kinh nghiém thay rang mam mong
dau tién gay ra binh tat 1a dau hiéu thay dbi bé
ngodi co thé con nguodi. Su thay dbi nay
thuong dién ta trang thai budn rﬁu, lo so,
hoang hét, cam giac thay d6i, hanh vi bat
thuong v..v.. Vi vdy, theo mo thuc ly tudng y
hoc cta Phat, binh tat con nguoi déu chéng
phai tré thanh ngay mdt loai binh dac biét nao
hoic bat ddu ngay cho mot tht binh twong
ddng khac. M6 thtc nay 1a do nhan thirc binh
tat lién quan dén sinh 1y va trang thai bénh 1y.
Binh tinh va binh 1y ndy hoan toan do viéc
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nghién ctru tuong quan gitra sinh 1y, tam ly va
yéu to xa hoi ma thanh. Do do, tuy theo truong
hop mdi cin binh ma chira tri nhu ching ta da
thdy trong kinh Hoa Nghiém. Theo kinh Hoa
Nghiém, Thién Tai nghe 10i khuyén dén tham
bai ong trudng gia Phd Nhin 13 mot thay thudce
gidi va cﬁng 1a mot vi Bo tat. Ong tam sy véi
Thién Tai: “To6i dang & trong thanh va lam
nghe thay thudc chira binh. T6i khong chi ciru
song nhiéu binh nhan ma con giup d& nhing
ke ngheo kho, ciing nhu gitp ho phén tach ky
luong vé sinh ly, tam ly va cac yéu t6 xa hoi

” Thién Tai ngac nhién, khi biét ong Phd
Nhén khong nhimg 13 mot thay thude nbi tiéng
ma con la mot nha tr thién, thuong xuyén lam
viéc x4 hoi. Ong cho Thién Tai biét ong dang
thue hanh phap “giai thoat hoan hy rong khip
chung sanh”. Theo phap moén nay, 6ng dua vao
kinh nghiém giai trr nhan loai khéi hai thu
chudng ngai: Mot 1a than binh & ngoai, hai 1a
tdm binh bén trong do tham, sin, si, nghi va
tuong quan gitra tam ly xa hdi. Do d6, qua su
chan doan cua ong, ong phai chita trj cho ho ca
hai tht bénh thé x4c va tinh than theo hai cach:
Mot mat dung thudc va mat khac dung 101 day
ctia Phat dé chita tri ca trong 1an ngoai. Ngoai
viéc chiia tri, 6ng con bd thi moi thtr cho cac
binh nhan nghéo khd. Trong thoi dirc Phat cac
thay thudc lam viéc that cam dong! Ho nghién
ctru nguyén nhan cac binh, r61 tng dung vao
viéc chan doan than tdm binh nhan va yéu td
x4 hoi. Ho triét dé danh gia ky binh nhan 1a
binh that hay khong c6 binh. Nhu that c6 binh
néu khong phai than binh thi do tim binh sinh
ra, at do anh huong xa hoi. Céc thﬁy thude
ngoai khoa ciing phat trién moét chwong trinh
chira tr1 va theo do6 bao vé duoc suc khoe moi
nguoi.

3.- Ngan ngura binh tat.

buc Phat thuong day cac dé tir: “Ngtra binh
hon tri binh”, cho nén Ngai dat ra luat I¢ cho
Tang doan phai gilr gin v¢ sinh cong cdng sach
s& va tuan theo cac diéu nhu sau:

a/ Poi véi ca nhan: Ngu nghi c¢6 chimg muyc,
thuong xuyén tdm ria, an uéng diéu do, truée
va sau khi an phai suc mi¢ng rua tay, phai
danh riang, stic miéng mdi ngay, khong duoc
udng rugu va cac chat ma tiy, chi udng nudc
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loc, sach, khong duwoc khac nhé noi cong
cong, phai cao toc Va cat mong tay cung mat
tai phai sach s&, quian 40 mung mén thudng
gidt sach.

b/ Ddi véi cong cong tap thé: Thudng xuyén
quét don phong nha, lau chui nha bép, ndi,
niéu, soong, chao, ly, chén, mudng, diia, phai
sach s&, don sach nha vé sinh mdi ngay va phai
& cach xa phong dn, nha bép.

Ngoai viéc phong binh tat, mdi khi co binh
phai theo cac quy dinh nhu sau: Nghe theo 161
chi dén ciia bac si, udng thudc va kiéng an theo
161 diin cua bac si, phai kién nhan chira tri lau
dai, biét r6 binh minh va chu ¥ theo dbi su tién
trién, luén ludn vui vé, do binh ¢6 thé duoc tri
tué, nhu Ngai Hu Véan nhd binh ning lo nhiép
tam tu hanh ma ngo dao.

O nudc ta, xua co thién su Tué Tinh, 1a mot y
su noi tiéng thuong di khap d6 day chira trj va
ctru sébng nhiéu nguoi. Ngai ciing cho ring
“phong binh hon tri binh™.

Mot khi c6 binh 1a phai tri ngay, du binh dir
cling khoi duoc, cho nén Ngai khuyén khich
mdi chiia hodc mdi nha trong cdy thube dé khi
can 1a dung dugc, khoi phai ton tién mua & cac
tiém thudc. Do 1a nhimg loai cdy ¢ ¢b san &
nudc ta, chd khong phai cua Tau. Theo Ngai
thi mudn tranh khoi binh phai tlet ché tinh duc.
Nhing nguoi ham mé tuu sac thuong mac
binh suy thin va chét yéu, du c6 duoc séng lau
cling bi 14 1an, chan tay dau nhtc luén. Ngai
cling khuyén céc vi xuat gia nén hoc thudc dé
chira binh ctru ngudi va mdt khi tr1 dat binh
cho ngudi thi ho dé nghe 10i ta trg vé véi Phat
phap va phat Bo dé tAm tu hanh giai thoat. Do
la cach hoang phap loi sanh dé di vao 1ong moi
ngudi va rat co hiéu qua vdy. Thoi nha Tran,
vua Tran Nhan Tong sau khi dep xong gidc
Mong C0, Ngai nhuong ngdi lai cho con roi
Xudt gia vao nai Yén T« tu hanh va sau d6
Ngal di khap noi phat thudc, chita binh cho
moi nguoi, cudi cing duge thanh chanh qua. ¢
Viét Nam trudc nam 1975 da sO quy thiy &
chua déu biét vé thude va thuong bit mach hét
thuc tri binh cho dong bao Phat tir mién phi,
nho d6 ma cic chua Phat tr ngay mot dong
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duc. Pang ké nhat cac chua ¢ mién Nam thudc
Tinh Po Cu Si Phat Hoi mdi ngay co ngudi
xem mach hét thudc Nam mién phi cho moi
nguoi khong phan biét tin ngudng ton gido.

Ting, Ni Viét Nam ¢ nudc ngoai rat dong va
¢d co hoi hoc hoi vé nganh y, dugc theo cac
nude Au, My nhu: y té, vat ly tri li€u, nha si,
béac si, dé giup doi ctu ngudi va hudéng din
moi ngudi tu hanh giai thoat. Nhung tiéc thay!
Nhiéu thay, co chi biét lo x4y chua cho to, lam
tuong Phat, dac chudng cho 16n dé tiéng lai
doi, it c6 nguoi biét dé tim khuyén khich giap
dd dé tir theo hoc y khoa dé khi thanh tai ra
giap doi chira binh ctru nguodi. Hinh anh mat
nha su hay mot c¢6 ni cam 6ng nghe kham
binh, phét thubc cho nhitng binh nhin nghéo
thi dep d& va c6 nhiéu ¥ nghia hon 1a cam dui
g6 md, danh chudng tung kinh sudt ngay trudc
ban Phat.

Ngay nay, mudn tranh khoi moi nan tai do troi
dat mang lai, con nguoi can phai biét giir gin
vé sinh, khong giy 6 nhiém, khong thai nhiéu
khi doc, bao vé mdi sinh, khong chién tranh
giét choc. Mdi nguoi, mdi nudce va ca thé gidi
phai biét bao vé mdi truong sao cho khong khi
trong lanh, ngudén nudc udng tinh khiét, cay co
xinh tuoi thi cac thir binh tat nho do cling giam
dan va cudc séng duoc Am no hanh phtc. Duc
Phat cho rang mudn cdi doi 6 trugc niy tro
thanh ¢i Cuc Lac thi moi ngudi phai biét tu
stra than tam va bdo v€ moi truong sinh thai.

Pé két luan, xin muon cau chuyén “chita lung
gu” trong kinh Bach Du nhu sau: “Xua co
ngudi bi lung gii cho moi lwong y dén diéu tri.
Ong luong y bén dung sita thoa vao lung, rdi
dé nguoi kia ¢ gitta hai tAm van dé nam trén
thém nha va dung hét stc ép chit lai, khién
cho lung thing nhu ngudi thuong. Ngudi gu
dau qua va doi trong mat lot ra ngoai, rét cudc
lung gu khong tri dugc ma con hu thém doi
mat.”

Déng Minh
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Calm e g oo

6i mua dong troi qua, ta lai nghe lao xao

1a ryng. Phai chang déy la nhing chiéc
14 cubi cung ciia mdi mua 14, gié thoi 14 tung
bay, c6 bao gio nhu ta tu lg..? Trén khong,
chiéc 14 ndo vira lang 18 roi canh con dang khé
nghiéng chao. Ta chép tay, khé nhim mat lai,
va lang tai nghe... Chiéc 14 roi lang 18, roi nhe
nhang bay vao trong siu tham long ta. Chén
mong lung bang lang dy, bao nhiéu chiéc 14
nhu thé 1a bay nhiéu vong niém lién tuc khai
va diét. Bach Dtic Thé Tén, dirc Tir Phu Thich
Ca, da tur 1au con mong udc tim dugc anh sang
tri tué¢ soi to long con, xuyén lép lop mu
swong, thau tng tang tam thirc. ..

Mua Pong nim nay, duyén lanh két tu. Chung
ti rat may mén duge tham du khoa hoc Duy
Thitc do Thay Thich Phudc Théi giang day va
dan dit. Canh ctra budc vao khong gian siu
rong cua tam thirc hé mo...

Khoa hoc duoc to chirc & tai mot ngodi nha nho
nhin xinh xan. Ngbi nha 4y di dugc Thay
chuyén thanh chén Gia Lam thanh tinh. Noi d6
c6 mot Tinh Lac Niém Phat Puong ton kinh
trang nghi€ém vo1 cac ton tuong Tay Phuong
Tam Théanh, c6 hang cau ddi dai tu v6i muc
Tau gidy do, va mot do thu quan voi bo Pai
Tang Kinh chir Han va rat nhiéu Kinh sich
khac nam rai rac trén cic ké sach nghiém
trang. Ngudng nhin cac ton tuong Phat, Bo
Tat, cac quyén Kinh, quy Thay C6 va cac hoc
vién noi Niém Phat Puong, cam xtc ton kinh
dang 1én trong 1ong toi. Noi day co day du
Tam Bao: c6 Phat, Phap, va Tang. That ding
la mgt mo1 truong cho khoa hoc Duy Thure.

Tai d6 con co hai khu vuon trude va sau voi
nhiéu cady canh dugc cham soc can than va
trung bay dep mat. Cach bai tri vuon trude an
du nhimg khai niém vé Phat gido nhu: vong
tron bong sen biéu hién cho banh xe Chuyén
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phap luan ® gdm c6 tam
canh tuong trung cho

Bat Chanh Dao. Bén canh d6 con c6 dam Sen
thanh tinh voi nhitng déa sen vuon 1én nhiéu
mau, va tugng mot nha Su véi tu thé ngéi
thién, chung quang 1a cac loai cam thd, chung
dang xdy quanh nha su nhu dé nghe nha su
thuyet phap. Canh tri d6 khién toi lién tuong
dén Nha Su trong Chuyén Thién Moén - mot
cubén sach moi vira xudt ban cia Thay. Toi
thich thu ngam 16i di gita hai vong B4t Chanh
Pao, budc tiép qua hai gian cdy Thanh Long
"Ho Phap". Nhin thiy canh tri niy bdng toi
chot nhé dén trong Kinh A Di Da c6 doan Phat
dién ta canh y bao ¢ c¢6i Cuc lac ma toi rat yéu
thich:

!.Tri trung Lién hoa dai nhw xa luan,
thanh sdc thanh quang,

huynh sdc huynh quang,

xich sdc xich quang,

bach sdc bach quang,

vi diéu hirong khiét.

Xa-1pi-Phat,

Cuc-lac quéc do thanh tyu nhuw thi cong
-dirc trang nghiem..."

Lan dau tién khi budc vao 16p hoc t6i rat 1a bo
ngd. Vi to1 khong phai 1a nguoi ghi tén tham
du khoa hoc ngay tir budi du khai _giang. Nhin
thiy cac hoc vién tham dy phan nhiéu la
nhiing vi trong dao trang Quang Minh. Trong
16p khoang ba muoi nguoi dac biét co hai
Thay va mot Su ¢6. N6i bd ngd 14 vi toi va ong
xa to1 khong phai 1a nhiing lién vién sinh hoat
trong dao trang Quang Minh. Chung to1 chi
thinh thoang dén chua vao nhiing ngdy chu
nhat cudi tuan dé tung Kinh Phap Hoa. Do do,
quy hoc vién trong 16p it co nguoi biét dén
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chung t6i. Mac du chiing t61 tham du khoa hoc
tré, nhung nho Thay 6n va nhic lai bai A Lai
Da thirc rat rd rang va k¥ cang nén ching toi
c6 co hoi ra soat va chinh sira lai nhitng chd
minh tu doc trude khi hoc sang bai méi vé Mat
Na thirc. Budi hoc sau ciing vay, phan 6n bai
cua Thay gitp cho ching t6i hiéu rd hon va
cam thay viing tdm theo hoc.

Trude d6, t6i co6 mail dén cho Thay va nhd
Thay giai dap mot vai thac mac. Du rang, toi
cling ¢6 nghién ctiru so qua vé mén Duy Thiec.
Boi toi rat thich mén hoc nay. Nhimng thic mic
cia t6i di dugc Thay tin tinh giai dap mot
cach can k& rd rang. Do d6, to6i cam thay nhu
duoc giai toéa nhitng chd nghi ngd va toi lai
cang cam nhén thich thi hon. Nhat 13 nhiing
diém c6t yéu lién hé giita Duy Thtrc va Thién
tong. Duy Thic chu trong vao phap tudng
(Hiru M6n) va Thién chd trong vao phap tanh
(Khong Mon), tuy cach giai thich trinh bay
trén mat hanh tudng gitta hai bén cod khac
nhau, nhung vé thé tanh ciru canh thi khong
hai. Tuy tanh va tuéng khong la mot ma lai
chang phai 1a hai. Khic nao nhu hién tugng
gitta song va nudc. Nudc va song khong thé
tach roi ra dugc. Nhung n61 mot 1a sai ma noi
hai thi khong dting. B d¢ va phién nio ciing
thé. Ly khai phién ndo thi khong c6 Bo dé.
Cung nhu ly khai song thi khong c6 nudc.
Ngay noi song ma thé nhén ra nudc. Ngay noi
phién ndo ma thé nhan ra tanh thé B6 dé. Tuy
song c6 liic 1én cao, liic xubng thap, khi dir
doi, khi lai diu ém, nhung "Thé" thi van 1a
nuée - khong sinh, khong diét. Yéu chi cua
Thién 1& “tryc chi” “kién tanh” thanh Phat.
Nhu nhin thing thidy "nudc" — thiy duogc
"Tanh khong" cua van phdp. Duy Thic thi
quan noi ngon séng tir 6 ma nhan ra thé —
quan thirc dé chuyén thanh tri. Loi Thay giang
nhu chiéc chia khoa dau tién dé chung t6i budc
qua mdt canh cira kho khin ban dau dé vao toa
nha Duy Thtrc.

Céc vi du Thay dua ra nhu ngudi nong phu va
dat, dét—ré—céy-ca‘mh 14, luc binh trén nudc, udp
huong vao gidy hay hop gd, su chuyén bién
ciia gao nép va chit men dé thanh ra com
ruou v.v... Tu n6 du duyén dé huan tap va bién
chuyén ma hinh thanh. Nhiing hat gidng trong
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A Lai da thtic ciing thé. Thay giang giai nhiing
bai ké tung rat c6 dong suc tich ciia Duy Thirc
tam thap tung va Bat Thirc Quy Cu tung, that
tr& nén sinh dong va dé hiéu hon. Tir 1i giang
giai cia Thay, nhitng buic tranh sinh dong hién
1én giai thich vé tdm Thirc tim vuong. A Lai
Da thitc ¢6 thé vi nhu long dat bao la rong
khap va tham sau. Do 14 Tang thirc ning tang
(kha nang cat chua) tiép nhan va duy tri moi
hat giong thién ac ching ta gieo hang ngay, ca
doi nay, va vo luong kiép vé trude. ‘Tang thuc
cling 1 s¢ tang (kha ning dugc cit chira) 1a
téng hop cua cac hat gidng chira trong ay. Dét
vO phu v6 ky, khong phan biét ngan che, lang
1e tlep nhan va 6m giit moi hat giong roi
xuong. Mat Na thuc tya nhu ré cay bam chat
xuéng 1ong dat, nwong vao dat. R& dén, truyén
va tong cac chat li¢u tir than cdy vao dat va tu
dat 1én cdy, nhu Mat Na truyén va téng cac
chung tr tir Y thirc vao Tang Thirc va nguoc
lai. Mat Na nhu ré lan toa 6m chat dat va si mé
tudng dat va nhitng gi duoc truyén tong chinh
13 minh, nén u u mé mé 6m ning 10ng chap
ngd. Than cdy c6 thé vi nhu Y thuec, lién hé
chit ch& véi 1é trong viéc truyén tong cac chat
liéu xudng long dat hay hut 1én. Hoa 14 nhu
tién ngii thac (Nhian, Nhi, Ty, Thiét, Than
thtrc) don nhan cac phdp bén ngoai dua vao
kho tang thirc qua su hop tac chu dong cua y
thtrc.

Thinh thoang, Thay lién hé dén nhiéu bai ké y
nghia va thich hgp. Nhitng bai ké quen thudc
c6 tac dung huan tap, uép thém huong dao vao
tam tri dé chung t6i 6n lai cho khoi quén.
Nhiing bai ké méi md rong tam hiéu biét non
kém cta chung t6i. Dé gitip cho chung toi dé
nhé va dé thudc long, Thay da viét hai bai tho
theo thé Luc bat gian di tom tat dai khai vé hai
Thirc ning bién dau 1a A Lai Da thirc va Mat
Na thtrc. Hai bai tho nhu sau:

Thirc A Lai Da

Thir nhat nang bién "Lai da"

Cong nang huan chtra that 1a tinh vi
Thirc ndy chang c6 nghi suy

Gidng gi cling chtra kho bi sanh dau

Lai da 1a thire dtmg dau

Tinh hang chuyén bién tham sau vo cing
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"Bién Hanh" nim mon theo chung

Chang roi nira bude a ting v6i nhau

Tt nhan to1 qua trude sau

Qua 1a "Di Thuc" khac mau nhén ra

Tam thic chung & mot nha

Lai da la gbc xay toa lau cao

Bai thé nén nd tu hao

Duy tri chiing tir cat vao trong kho

Chang can toan tinh so do

Cai gi ciing chira bo bo ching tir

Mat na chap n6 khu khu

Chang roi nira bude gidng nhu ngudi tinh
"Tam S&" theo no6 phat sinh

"Bién Hanh" "Biét Canh" "Thién" minh rd
rang

Khi lIén Thanh vi hoan toan

Chuyén thirc thanh tri "Pai Vién" d6 ma
Do 1a qua vi Phat Ba

Khong con sanh tir thoat ma trim luan.

Thirc Mat Na

Thir hai ning bién Mat na

Tanh hing suy nghi lo xa tinh gan

Lai da tinh ban rat than

Lu6n ludn bam sat chang can nghi suy
Ban chat ciia n6 ngu si

So do tinh toan chang gi ding dau

Bon mén phién ndo thuong cau:

"Si, Kién, Man, Ai", dtng dau v6 minh
Phién ndo theo né phat sinh

Chi ¢6 mudi tdm that tinh ké ra

"Bién Hanh" cing "Hué" d6 ma

"Pai Tuy" c6 tim chang ngoa chut ndo
Bén thir phién ndo cong vao

Tinh chung muoi tim mon nao cling mé
Hbi dau tinh giac quay vé

Do thure thit sau an bé dinh cho

Dut tanh phién ndo so do

Pat thanh Thanh vi hét lo kho sau
"Binh Pang tanh Tri" bén lau

D0 sanh v6 ngd mdt mau an vui.

Loi giang cua Thay trai ra mot khong gian
ménh méng rat rong va siu. Thay luén khuyen
khich chung t6i hoc hoi, khién chung t6i thiy
manh dan héi nhiing diéu ma ching t61 chua
biét, chwa hiéu hay chua niam rd. Khong nhimg
Thay giang rat siu vé Duy Thirc ma con giup
chung t6i lién hé¢ Duy Thtrc véi cac khai niém
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cot yéu ctia Phat gido nhu Ngii Uan, Thap Nhi
Nhan Duyén, Nghiép... Tuy tam hiéu biét cua
t6i con ndng can nén chua thé hiéu sau xa tat
ca sy tham tham vi diéu, t6i cam thay minh
van tiép thu dugc nhiéu diéu hay, chinh stra
nhimg 16 hong va tiép nhan thém nhiéu diéu
chua duogc biét. Toi cam thay long minh that
triu mén, tinh cam xtc dong trudc gido phap.

Ngdi trén 16p, t6i cam nhan dugc chat liéu yéu
thuong chira dung trong nhing 101 giang, anh
mat, cir chi 4n can va 6n ton cua Thay. Toi
cam thay chinh nhirng chét liéu ay nhu dong
song dua con thuyén ché tri tué tir TAm Thay
to1 Tam chung to1. Tri tu¢ Duy Thirc Hoc nhu
anh sang, nhu ngon dudc, nhu con thuyén, va
diéu két ndi cac dong tam thirc dé chuyén tai
tri tué 1a tinh cam gitra Thay va cac Tro. Tuy
nang lyc tdm linh cua té1 con qua bé nho chua
thé nhin thdu dugc, nhung riéng t6i cam thay
c6 mot chi nguyén rit cao ca va néng bong
trong Thay.

T6i con nhéd mot toi sau budi hoc Duy Thrc,
may Thay tro ngdi lai ngam ciy canh tai vuon
sau. Nhitng chum hoa Cang Cua d6 ong treo
trén nhitng gi6 hoa, nhitng bong hoa tring bé li
ti vuon lén tir nhitng canh Phi Thuy trong cac
chau kiéng dudi san. Ty ty Liéu Ngoc Lan
khéo tay va diu dang pha nudc cit hoa trai
dang Thiy va moi dao hiru. Thiy an can hoi
chuyén ching t6i. Toi va Long Quang (nguoi
ban doi ctia toi) thich tha nghe Thay doc va
giang vé bai tho Chiéc La. Nho d6, chung toi
thirc thém vé& gia tri cta than ngudi, biét tran
quy than nguoi nhung khong sa vao sy huong
thu ma dung né nhu phuong tién dé tu tap giai
thoat, va don nhan sy ra di nhe nhang "an
tuong" khi hiéu ra 1& vo thuong. Tur 1oi giai
thich ciia Thay, chung toi hiéu duoc hai dao Iy
an dy qua hinh anh chiéc 14 rung v& dat. Chiéc
la tro_ lai voi con duong ngan xua cua t6 tong
gdc ré coi nguodn, va con duong ngan xua cua
dao 1y tam linh. Bai tho Chiéc L4 cua Thay
nhu sau:

Chiéc L4

Cua thién trang x€ bong nghiéng
La roi nhe canh mai hién an tuong

Trang 37



Cho hay van canh vo6 thuong

La vé v6i dat con duong ngan xua

Binh minh chiéc 14 dong dua

Hoang hon 14 rung, sém trua dau con

Sum la van tugng nai non

Bau troi vang ling, mat con van yén.

Pay 1a bai tho ma toi rt thich. Kinh bach
Thay, chung con xin cam on Thiy di mang
dén nhitng budi hoc rat bo ich va Iy thu.
Nhitng dong tho Thay viét trong Chuyén Thién
Moén khuyén rang 4o ta mic, com ta in, do ta
dung déu do on ngudi nén ta phai chuyén can
tu hoc. Thiy a, chiing con s& ¢ ging hoc va tu
cho xuing dang vai sy hy sinh cua tr than phu
mau, ctia gia dinh, cua biét bao moi nguoi
xung quanh da yéu thuong chdm soc ching

con, cua cay co dong rudng nudc non da nuodi
dudng chiing con.

Mua dong niam nay, nhiing chiéc 14 rung rinh
trén khang khiu than canh. Chiéc 14 ndo budng
nhe, khé chao vao long chung t61. Noi do, van
1a v6 s6 niém sinh khoi ting sat na. Nhung gio
day, noi d6 dang 4nh dan 1én mot ngon dudc
tri tué tir nhitng bai Duy Thitc ma Thay tir bi
giang giai. Tham tham noi 10ng t6i, ngan khd
mot tiéng chudng.

Tung budc an
can o 1hay dan
dat ’

huéy mot vang trang lanh!
thuyen ta cr choi voi
dong sang, sap cudi cudc doi
van lan mo tim ben
con do doc dén cudi mot dong song
mé ra troi bién min!
vi sao?

koksk

n0’1 giap nudce!
cubi dong song, cham bién;
bién da i mang di, bao lan dua tién
song vd mién man, bio t6 bit 161 vé
thoi trd lai queé!
noi ngot ngao nhu thud ay!
khong gi6 thoi song day
bién ngoai kia!
van man chat muon doi?

skskosk
mang cau hoi vi sao bién man?
cau tra 11 khi dén tan song mé!
bao nim r6i... nhanh séng qué!

ta van cho ta tr mudn thuo;
cho ta vé: bién biét tu vi sao?

dkk

cau hoi vi sao bién man?

xin dimg lac dau khong biét!

dirng mai budn dau, tiéc nudi, g101 hon
song ngumng lai dé : bién man nhiéu hon;
bién man nhiéu hon!

ngung tuén mudn nghin giot 1¢!

di qua bén kia bo

dung cho, dung doi, ta dat bat 161 tho . . .

Minh Quang.

Melbourne
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Tren tung dlem

1] !!G) ° r.l’)(a (9
NOOUC MAET CHAUY XUOAI /7

v oy

Ua Vu Lan lai vé, nhirng déa hoa Hong

d6 thim lai dugc nang niu, trin trong
cai 1én ve 4o cua nhitng ai con me. Nhiing 101
chic tung, nhitng bai hat ca ngoi cong on cha
me, nhitng cudc Viéng tham, nhiing bira
com doan tu gia dinh, nhitng mam cd “Riam
thang Bay”, nhiing cudc phéng sinh, bd thi,
tham chi nhitng budi 18 cau siéu tai cac chua
v6i day ap huong hoa vang mai... nhu nhiing
nét sinh hoat qua ddi quen thudc, mic nhién
phai co, khong nhiéu thi it... trong sinh hoat
cia nhitng gia dinh Viét Nam theo truyén
thdng Nho Giao va Phat Giso.

Trong khuén kho bai viét nay, toi khong cOy
dinh ca ngoi mot cach “khuén mau” vé cong
on trdi bién ciia cha me, ciing khong lap lai
nhimg bai hoc vé hiéu thao v6i ong ba cha me
trong Pao 1am nguoi cta dan gian. Boi tat ca
nhing diéu nay, ai trong chung ta ciing da biét
rat ro.

Chi xin duoc chia sé mot vai suy nghi rat ca
nhan cung vai mau ddi thoai rat that quanh
cudc sdng cua ching ta, c6 lién quan dén cau
thanh ngtr Viét Nam:

“ Nudc mit chay xudi” ma bat cir bac 1am cha
1am me nao ciing it nhét vai 1an trong doi, nhac
dén voi nhiéu tim trang: budn ba, chua cay,
thong cam, chap nhan, hoan hi, yéu thuong. ...

MBOi gia dinh 1a mot hoan canh, khong gia dinh
nao giong gia dinh nao! Khong hoan canh nao
duoc 1ap lai nhu mét ban sao ca!

M&i ca nhan 1a mot sb phan. S6 phan cua timg
ong cha ba me khong ai giong ai! S6 phan cua
ting nguoi con trong mot gia dinh, gitra nhiing
gia dinh ...lai cang khong hé gidng nhau!
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khac nhau ay, tly vao % -t

yéu to di truyen hoan ¢
canh va truyén thdng
gia dinh,

trinh do van hoéa xa hoi, tdc dong cua xa hoi
v.v... ma nhan thuc cta tirng c4 nhan sé khac
nhau khi ty minh thét 1én ciu thanh ngi:
“Nudc mat chay xudi” hay “Nudc mit chay
xubng”.

1) Loi trach méc véi nhiéu mirec d§ khac
nhau

Cha me ndo ciing hét 1ong hét da vi con, ciing
hy sinh ca do1 minh cho con. Nhung thai do
dap dén cong on ciia con cai co thé tao nhimng
phién ndo nhat dinh tir mét sb it cha me:

. N6 xtm xit n udng véi nhau chtr nao co
can biét t6i nam mot xo6 thé nay dau!

- No giau lam béc a nhung noi phai t0i, toi
chua hé c6 dugc miéng chin miéng séng
nao ca!

. S t6i né vay! ai thiy ciing thuong nhung
con cai thi khong!

. Biét thé t6i chang bo cong nudi ning chung
né subt ca mot doi!

. Thoi di! An mam an mudi cho xong bira!
Hoi dau ma trong chd vao dong xu céc bac
cua chung no6!

« Bén vo no sai gi n6 cling lam, cling phuc vu
chu d4o...chi t6i chua hé nho dugce gi!

« CoOng t61 nudi n6 thanh ba no 6ng kia, bay
id n6 chi biét hau ha nguoi dung!

. Sb t6i chi nho hang xém va ngudi dung
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Tét ca nhirng tai hon, uit tec, phién ndo...néu
khong dugc néi ra thi ciing duge nén xudng
tan day long nhung khong thé nao che gidu
dugc - qua anh mét cia cac bac 1am cha lam
me - kém theo cau: “Nudc mit chay xudi” ma!
v61 nhitng cung, bac chua x6t khéac nhau!

2) Chap nhin nhw mt quy luat ty nhién
Nguoi cha gia cdm cui va xe dap bén 18 duong
dé kiém sbéng. Nhiing dtra con sang chiéu di
lam ngang qua, may lim 1a vAy tay chao. Van
tin la 6ng cu con khde, con du strc dé lam viée
tu nudi séng ban than; con 6ng cu thi van hanh
dién khoe v&i ban bé vé sy thanh dat cua cac
con, vé cach nudi day con cua cac con minh:

. “Chung né hay lam chtr khong phai nhur toi
ltc trude! Cham con tung ly ting ty! Danh
tron thoi gian cho con né! Minh phai thong
cam thoi! Cong sirc tién bac nd déu don cho
lii nhoc day du! N6 nudi chau minh hoan
hao nhu thé 12 minh vui rdi! Nhin 1 chau
an sung mac sudng, hoc hanh gidi giang la
minh qué hanh phuc! D6 ciing 1a céich tra
hiéu cho minh rdi! Nudc mit chay xudi
mal!”

- Thoi thi danh véy! Minh cling da tung dugc
cha me minh lo lang thuong yéu nhu vay
ma!

« Luc trudce, to1 xach goi theo ba nd 1a di mot
180, khong ngoai dau nhin lai! Sudt mot doi
theo chong con! Bay gid con n6 c¢é gia dinh
riéng, khong co thi gid lo cho minh cling 1a
1& thuong thoi! Luat doi nd vay roi!

. Chi can con dau n6 biét thuong yéu, cham
soc dum boc con trai minh; nd biét nudi
chau minh chu d4o 13 t6i méin nguyén 1im
r0i! Gia dinh n6 hanh phic 13 vo chdng nd
dang tra hiéu cho chung t6i day a!

3) Tw giai téa noi niem riéng

Subt mot doi nudi con, 1ong vén chang mong
dap dén, nhung cha me d6i lac cling chanh
long vi mon moi mong tin con, chd doi con
ghé tham, mong ngéng mot tiéng chudng dién
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thoai...nhung “ndm khi mudi hoa” mai dugce
thoa nguyén! Bén luc gap dugc con chau thi
luc nao cling an phan véi 101 giai thich:

Chau né ho sudt me a! Con phai chdm nd nén
khong c6 chut thoi gian nao ca!

Da me may chau di cong tac, con phai lo coi 11
nhéc nén chang c6 chut thoi gian ranh nao hét!

Phuc vu ddm chau cta me 1a hét ca ngay roi!
Gi0 dau nira ma lam dugc viée gi!...

Vay thi diéu duy nhat ma bac lam cha me ¢6
thé ty “giai téa” ndi long cua minh la: “U,
nudc mat chay xudi ma! N6 phai lo cho con
no6! Ngay xua minh cling vay!”

Pé rdi cha me tu khuay khoa béng vuon tuoc,
kinh ké, 1& chua, 1& nha tho...trong sy mong
cho con chau ghé tham.

4) Yeéu thwong va hoan hi

C6 18 day 1a thai do chung nhét, chiém da sb
nhat bsi long thuong con vo bd bén cta nhitng
bac cha me. Cha me¢ nao ciing da hy sinh hét
tat ca nhitng gi c6 thé cua cudc doi minh dé
nudi dudng con cai tir lic mam sbéng cua con
vira khoi dau trong bung me cho dén lac con
da truong thanh, tham chi téc con va toc cha
me ciing déu bac pho nhu nhau nhung bao gio
con cling cir van con toi nghiép, con nho bé...
trong mat nhin ctia cha me.

Khi cha me gia yéu:

. Mic dau khong dugc con truc tiép cham
soc, tham chi bd bé. Me van vui vé: “Me
khong sao, con dung lo, ctr lo cho cac chau
12 me vui r6i!”

. Khéng dugc con chu cép tién bac du con
rat gidu c6. B6 van hoan hi: “Con yén tam,
bd me tu lo dugc ma! Gia rdi, an uéng
khong bao nhiéu ma cling chang tiéu pha
gi!”

« Khong dugc con ghé tham tham chi cac con
chau ngay nao cting di ngang qua nha. Ba
me¢ gia doéi nhin theo bdéng con:
“T6i nghiép, dtra nao ciing vat va, di som
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ve khuya, lam sao c6 thoi gian thdm minh
duoc!”

« An Ui nhiing bac cha me khéc: “Thoi di!
Budn 1am gi cho mét! Chi phai théng cam
cho cac chau! Ca mot gia dinh riéng ma no
phai lo, lam sao nd lo cho minh dugc?! Lic
tré minh ciing chi lo cho chdng con minh
thoi chir 1am gi c6 thot gian ma lo cho ong
cu ba cu!”

5) Loi an di hitu hiéu nhat cho long hiéu
thao...kho chu toan!

Tat ca nhitng cdm nhén vira néu, co 1€ déu hién
hitu ¢ ting bac phu huynh nhung véi long yéu
thuong con v6 bo, cha me nao roi cling nén
tiéng thd dai dé chap nhan mot cach hoan hi :
“U, thi nuéc mat chay xudi ma!” mot khi thay
cac con minh hinh nhu dang qua ban ron voi
gia dinh riéng, voi con cai ctia chung! Lim luc
nhitng bac cha me 16n tudi co cam giac 1a dang
bi con céi lang quén!

Nhung dong thoi “nude mat chay xudi” ciing
14 161 an i, 1a cach 1y giai va ciing co thé 1a 1oi
tran an hay khoa lap cam giac ray rtc, dau kho
ctia nhirng ngudi 1am con - vi nhiéu 1y do chu
quan hay khéach quan - ma khong chu toan bon
phan dbi véi cha me duoc!

That vay, phan lam con, mot khi da “Cong
thanh danh toai”, khong it thi nhiéu, ai trong
chung ta cling mong mudn dugc dén dap cong
on cha me nhung roi chinh nhiing vong quay
cua cudc song, ndi tiép tir the hé nay qua thé
hé khac, gia dinh tré lai xuét hién. Khi nhiing
nguoi con bat dau 1am cha, 1am me; lai don hét
tam lyc cho con minh...lai cam nhan dugc sy
thiéng liéng cua tinh mAu tir, tinh phu tir...dé
r0i cang hiéu long cha me hon, cang thuong
yéu cha me nhiéu hon nhung biét 1am sao day?
Tat ca thoi gian, cong suc, tién bac, tham chi
ca than mang minh ciing déu danh hét cho
con, cling déu “chay xudi” theo quy ludt cua
“dong nudc mét” roi!

To1 tin la nhiing nguoi con khong chu
toan hay khong c6 thoi gian va diéu kién dé
chu toan, dé dén dap cong on cha me chu
khong thé nao...ling quén cha me dé khong
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lam tron chir Hiéu ca?! Béi “Luc bat tong
tam”!

Tuy nhién “kho chu toan” khong cé nghia la
“khong thé chu toan™! Boi trén thuc té xa hoi
Viét Nam ngay nay — trong nudc hay ngoai
nudc — ching ta van nhin thidy nhitng tAm

guong hiéu thao rat dang kinh trong.

Suy cho cung thi nguyén do 16n nhat, dic thu
nhat khién con cai khong chu toan dwogc chir
Hiéu van 1a tinh yéu tuyét d6i ctia cha me danh
cho con cai cta thé hé ké tiép.

Di nhién, s€ khong c6 nguoi con nao dam noi
thang voi cha me rang: “Nudc mat chay
xudi ma me!” hoac “Ba thong cam cho con,
nudc mét chay xu6i ma Ba!”

Bai no sé 1a gdo nudce lanh tat vao ndi dau cia
cha me. Con cai chi dung cau thanh ngit nay
dé phan bua, dé bién minh voi ai d6 hodc voi
chinh Iwong tdm ctia minh ...vé hoan canh cia
minh khong chu toan duoc chir Hiéu véi cha
me ma thoi!

“Nudc mat chay xudi” 1a quy luat tu nhién.
Khong ai co thé phu nhan dugc.

Nhung 1ong hiéu thao cta con chau dbi voi
ong ba, cha me 1a tinh cam, la truyén théng, la
giao duc, 1a 1anh vyc xa hoi!

Liéu chiing ta, nhitng nguoi lam con, ¢6 nén dé
cho quy luat ty nhién nay khong ché tuyét dbi
trén doi séng va ngay ca trong lwong tim cia
chinh minh hay khong? Pac biét 1a khi cha me
minh von 1a nhitng ngudi con mo ¢di tir bé nén
chua hé duoc huong tinh yéu thuong that sy tir
cac bac ong ba?!

Va lai
moi ai do trong %"
muon cau thanh ¢

khong mong
cudc doi nay,
nglr trén deé...

lang quén cong on troi bién

cua cac bac smh thanh!

Thanh Dung

Sydney, mua Vu Lan 2014
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éu ai co hoi :T6i thich gi nhit & chua

Quang Minh, t6i khéng ngan ngai tra 15
1a : con duong mon dudi thung liing va nhirng
hang ciy xanh trén suon doi do thay try tri va
chung toi dd trong tir nhitg budi dau tho bat
ngay tha bay. P61 khi nguoi ta ¢c6 nhitng cai
moéi mé ma quén di cai géc coi. Co nhimg
thanh qua tuy nho nhét nhung mang day loi lac
cho biét bao nhiéu loai chiing sanh sdng quanh
day: nhitng cht chon, chi tho xinh xan ra
ngoai tim thirc an vao mdi budi hoang hon khi
chiéu xuong, trong nhitng ngay he bong rat cuia
troi dat, bong mat che ram ca dat troi, cay phat
long tir bi rong 16n cho 6 xy la ngudn song
mudn loai; nhitng chiéc 14 vang lam qua cho
mit dat, mot tha qua thién nhi€én mang mot suc
song nhiém mau nudi dudng dat ma khong hé
ké on; nhitng canh kho giy cia mua dong
lanh gia nhan nhin va cho doi; nhirng chtl chim
vé lam t6 x6n xao mang 10i 4i ngir ngot ngao
clia mua xuan tuoi thim. Ta co thé hoc & thién
nhién nhiéu bai phap ngan, dé nhé vi rat cu thé
va that sinh dong.

Su cong sinh cua muodn loai trén qua dat 1a mot
niém an i 16n cho chung ta trong cdi ta ba
nay. Mic dau cdi ta ba tuy c6 kho nhung van
coO cai hay cai dep ma muon loai da danh cho
nhau. Day ciing chi 1a mot phan nho tra 16i cho
cau hoi: Tai sao Dtrc thé ton lai chon ¢di ta ba
nay dé giang sinh? Va Ptic Phat Di Lac ciing
s& lai giang sanh trong c5i pham tran nay nia.

Hanh phtic thay, chung tdi van con nhiing vi
thay duc do thira ké duoc mot phan di san cua
Duc Thé Ton dé lai, quy thay d4 day chung t61
cach thac wom mam nhiing hat gidng thién da
c6 san trong tim thirc. Trong mua Vu Lan thay
lai day chung t6i cach uom mam hat gidng tir
bi 1am qua cho cha me hién tién cling nhu cha
me quéd ving nhiéu doi. Hat gidng tir bi thi
chic ciing phai c6 hang ngan cach dé wom, dé
trong. Nguoi ban dao ngdi bén t6i ndi nho: «
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®  Ta troang hait gioang toe

bi

MBJi tuan chi can nghe thay Phudc Tan gidng
mdt bai phap, vé nha ngdi ghi lai rdi thuc hanh
minh ciing gieo dugc hat giéng tir bi trén manh
dat tam ctia minh.”

Thé nén trong bai phap hom nay thiy hudng
dan chung t6i tré lai didu can ban nhut cua
ngudi Phat tor dé 1am qua cho cha me: “ Tam
quy”. Bai phap tuy gian di nhung lai 1a chat
liéu can ban ma Ptrc Phat di gido huan chung
sanh trong nhimng budi dau khi taing doan dugc
thanh lap.

MB&i 1an xong mét thoi kinh 13 ta doc tam quy.
Viy ma c6 miy ai hiéu duoc hét nghia cua chir
“Tam Quy” d4u? Thiy dit cau hoi: Tu quy y
tang 14 gi? Khong ai tra 101 vi ai cling biét céi
1é ciia dé tir chua Quang Minh 1a: khi can noi
thi khong n6i ma khi khong cin néi thi lai noi
rio rao ang mét tiéng thiy giang.

Thay néi mét cach di dom: Pay la chuyén
1001 ngay co dai, c6 lau va két cuc rat c6 hau
1a khong ai bi két ti ca. Thay giai thich tai sao
ta phai quy y ting vi ting doan thé hién duogc
tinh luc hoa va hiéu kinh ma nguoi con Phat
khong bao gid thiéu duge. Trong d6 tinh dong
su duoc théy nhan manh, théy con cho biét khi
ngai Thién Tai dong tir di hoc dao & 53 vi thién
tri thirc, thi ngai da c6 hoc phap dong sy tir vi
Ty Muc Phu Sa tién nhon. Téi thich Thién tai
dong tir qua chuyén Té Thién Pai Thanh cua
Ngo6 Thira An, chir t6i chua c6 dip tim hiéu
kinh Hoa Nghiém dé biét ngai lam gi.

Thay con néi thém trong T nhiép phap ngoai
b6 thi, 4i ngir thi dong su lai dung hang thi ba
trude loi hanh. Thay con nhan véi ching toi 1a
ngodi ra phap dong su ta con can phai c¢6 hiéu
dé, noi 10i 4i ngir va phai biét tuy hi cong dirc
nira. Thay néi that nhiéu ma t6i chi nhd bay
nhiéu thoéi, r0i thay noéi thém d6 1a bai lam &
nha tir nay cho t6i ngdy Vu Lan chung t6i phai
thuc hanh . T6i nhé hai cdu tho cua Thay Nhat
Hanh ma t6i cho 1 rat dé thuong va hop tinh
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hop 1y cho chung t6i wom mam hat gidng tir bi:

Cam on doi, moi som mai thuecc day,
Ta co thém ngay nita dé yéu thuong.

Trong tang doan chua Quang Minh, phap dong
su dugc thé hién qua cach lam viéc lam cua quy
thay. Trong khi thay Phudc Tan lo viéc dbi
ngoai, cai quan tong quat trong chua thi phai c6
thdy Phudc Thai chim lo huéng dan tinh than
chung toi .

Néu thay Phuéc Tan 14 linh hon cua chiia Quang
Minh thi thay Phuéc Théi la cha dé tdm linh cta
chung t6i. Thay chim soc timg ngudi mot lo
ling hudng dan, tao sang kién song thyc, khich
dong tinh than tu tdp va hoc hoi cua chung toi
bang nhitng bai hat, nhiing ciu tho cho dén
nhimg quyén chuyén nham khai mo tri 6¢ ngu
mudi cua chung toi.

Thiy phat khoi ra nhidu phong trao, hién nay
phong trao s61 dong nhit trong dao trang la viéc
trung tuyén nhing bai phap vé kinh A Di Pa do
Thay dién giang . Lim lac toi tu hoi c6 phai
duong guom Pao Loi cia Bd Tat Van Thu da
quét ngay tai cong chia Quang Minh hay
khong? Lam sao ma tri tué cua cac ban dao lai
vO cung sic bén va tinh than hoc tip ciing dat
dén d6 cao khong thé tuong. Nhung phai tra 10
la co ma khong. Tai sao? Vi néu khong cé cai
nhiém mau do thi ta s€ khong giai thich duoc sy
dong bo phat trién cla cac ban sen nam trong
phong trao ndy. Nhung khong la vi rd rang trén
thuc té co sy tu luc hoc hoi va c¢6 su diu dat 13n
nhau trong dao trang va vi bai giang thdy khuc
chiét va dé hiéu.

Huong sen tda ngat trong dao trang. Nhiing doa
sen nhan tao c6 dep that nhung van khong dep
bang nhimng bong hoa that ¢ trong dam lay toa
huong thom ngat mot goc trdi . VAy ma tdi van
cho ring né con chua dep cho bing nhimg doa
sen cua cac ban sen trong dao trang Quang
Minh. Tir nhitng dda sen gia viing chii dén
nhiing nu sen non vura vuon minh 1én khoi mat
nudc, dong téa mui thom ngat trong ho sen tinh
tdm cua dao trang Quang Minh do thdy sang
1ap. Phai n6i cac budi trung tuyén 10oi giang kinh
A Di Da cua thay 1a mot thanh cong 16n. Manh
vuon tam cua dao trang Quang Minh véi ban tay
chim soc cua thiy tré nén diy huong thom va

76 DINH PHUGC HUE Vu Lan Thang Hoi P

mau sic. Chung t61 khong ngai hoc tap trao d01
nhau nhitng kién thtrc, nhitng nu cudi véi tim
long cé1 mo

Xuan, ha, thu, dong bon mua, nhirng chiéc 14
vang c6 chao d4o rung roi, nhitng canh kho gay
c6 tro troi ctia mua dong nhung van khong nan
1ong ngudi, thiy da tao dyng mot dao trang ly
tuong, tao mot khong gian hoc tap day sang tao.
Chung t6i hoc dé cau dao chir khong hoc dé
tranh hon thua. Nguoi huéng dan chiing t6i wom
mam tinh d6 qua lo1 gidng, qua cau tho, bai hat
va qua cach thyc hanh ni¢m Phat.

Luéi dé chau vi dao trang,
Muoi phwong Phdt bao hao quang sang ngoi.

Mdi 1an tung dén cau nay trong t6i hién 1én mot
hinh anh dep ruc 1& cia ludi Dé chau tai cung
troi Pé Thich. Theo toi ludi Pé chau khong
nhimg c6 cai dep cua van phap ma con cho ta 'y
niém khai quat vé tinh dong su va giai thich
duoc thuyét nhan duyén va trung trung duyén
khoit cua kinh Hoa Nghiém nira.

Nhung ¢ ddy thi t6i mudn thu gon lai trong
pham vi nho hep cua dao trang Quang Minh va
noéi rang : ching t6i 1a nhitng hat giong tir bi co
trong tim céac thdy va nguoc lai tim ching toi
cling c6 cac thay 1a nhimg ngudi huéng din
chung t6i gieo trong hat gidng tir bi c6 sin trong
tdm minh. Vay thi cling co thé giai thich theo
Hoa Nghiém, quy thay 1a mot trong tit ca ching
t61 va tit ca ban sen trong dao trang Quang Minh
12 mot trong tAm cia quy thay.

To61 cam modt bai tho cua mot vi thﬁy nao d6 ma
t6i 16 quén mat tén, nhung con nhé lai bén cau
tho cta thay, xin chép lai ting cic ban sen cia
dao trang Quang Minh:

Ta trong hat giong tir bi

Ngay sau két trdi vé vi ciing dieong
Nguyén trén khdp néo vé thirong
Nguoi di phé dé vao dwong chin nhu

Xin hay cting nhau két lam nhitng thién hiru tri
thirc, dé ro1 mot A tang ky ki€p nao do xin cung

gap lai nhau tai cdi cuc lac./.

DIEU THONG
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B a toi 1a mot néng dan. Vi hoan canh chién
tranh nén phai bo ruéng vuon di tim chon
dung than noi thanh phd. Lang An-Tinh, tén
truyén thong 1a Xom Trau cia chung toi thudc
quan Trang Bang tinh Tay Ninh, da khong con
dugc an-ninh ké tir khi nhitng ngudi du kich
“giai phong” xudt hién vao khoang 1959-1960.
Ba t6i cling dugc ho ru-ré di lim. Ba toi
khong chiu theo ho, chi v&1 mot 1y-do that don
-gian: ong nhan thy ho déu 13 nhing tay lam
biéng tai dia phwong, chi biét di ca-nhong lang
trén x6m dudi va an bam vo con chtr chang
chiu Iam lung gi nhu nhiitng ngudi néng dan
luong thién khac. Ba t6i tu nghi minh khong
thé nao bj déng hoa vai ho duoc.

Nhung nguyén nhén truc tiép khién cho Ba t6i
phai bo lang la mét su-kién khac ¢6 lién quan
dén sy an-nguy tinh mang. Thoi-ky 4y, bon du
-kich thuong khong dam 16 dién vao ban ngay,
ma chi hoat dong vao ban dém, ngay cang 1ong
hanh. Pém dém ho di luing bat va thu tiéu
nhitng vién chirc xi ap hay bat ctt nguoi nao
c6 uy-tin, hodc bi ho ganh ghét, nham khung-
b tinh-than nguoil dan, ngan chan nguoi dan
ngd theo phia quoc gia. Ong Ba, em ong noi
t6i, tén Nguyén Vin Dai, mot tru’ong ap, la
moét trong nhiing nan nhén cua ho. Ong van

song va 1am cong viéc dong ang binh thuong
nhu nhitng nguoi nong dan trong lang, nhung
chiéu t6i thi phai di ra ngd ngoai thi trin dé
tranh sy ling bat cia du-kich. Hom Ay, trén
duong di bo ra thi trin, ong Ba t6i nhan thdy °
con hoi sém nén ghé qua nha t6i choi. Ong
nam trén vong trd chuyén véi Ba Ma t6i. Pugc
chimg nura tiéng dong ho thi troi cling vira
chang-vang t6i. Bong c6 mot nguoi dan éng tir
ngoai san trudc di vO nha moi 6ng ra ngoai.
Bén ngoai, trong bong t6i, 1a 16 nhd mot s6
nguoi khac nira. Thi ra ho da theo doi ong Ba
to1 tir khi 6ng budc ra khoi nha minh. Co6 ai xa
la dau. Ciing 1a nguo1 trong lang trong xo6m
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thoi. Con céi 6ng Tu Lap chtr ai vao day. Ba
toi co xa la gi vdoi ho dau! Tu dém do, 6ng Ba
to1 hoan toan biét tich cho td1 nay. Ho da thu-
tiéu 6ng khong con dé lai dau tich gi! Ba Ba
t6i moi bao nhiéu 1a thiy béi, thay phap cho
dén dong cot ciing van khong thé nao tim duogc
ra manh mbi. Mat xac! D6 1a vao cudi nim
1959, néu t6i nh¢ khong 1am!

Vi 6ng Ba bi du-kich bit ngay tai nha t6i cho
nén Ba M4 t6i thé nao ciing bi lién-luy. Ong cod
(canh sat truong) quan Trang Bang cho canh-
st mang xe Jeep vao tin nha bit Ba Ma toi
ngay ngay hom sau dé diéu tra. Cing la
chuyén tat nhién. D6i voi nguoi noéng dan chat
phac, hé dung t6i co bot 1a kho, co vo toi di
nita thi ciing d mém xuong sau nhiing pha
diéu tra thém van. Biét vay cho nén 6ng Noi
toi tirc toc chay ra thi tran gap ngu0’1 co ruot
clia 6ng, ma t6i goi 1a ba cd, dé cau ciru. Ba ¢b
chinh 12 me ctia Ba TAm Mai, c¢6 chdng 1a pho
Tong Giam-ddc Tong Nha Canh Sat Quéc Gia,
ong Toén Ngoc Chic. Khi c6 1énh tha tir tong
nha canh sat thi 6ng co nhd nhoi tai quan
Trang Bang khong thé 1am gi khac hon 14 chi
biét chap hanh. Thé 1a Ba M4 tdi dugc tha ra
ngay chiéu hom ay ma khong hé bi “an” mot
bat tay nao. Loi cua M4 t61. Cling chinh vi vay
ma bon du-kich lai cang thém nghi-ngo 1a Ba
t6i dd co hop tac véi “dich”. Ma dbi v6i cong-
san, ai ciing biét, hé nghi 1a giét. Tha giét 1am
con hon bo sét. Vay thi chi c6 cach bo lang ma
dl chr ¢ lai thi cing s€ c6 ngay bi du-kich

‘moi di” 1am viéc, roi bi thi-tiéu mat xac nhu
ong ba cua toi!

Téi Sai-gon, anh thanh nién nha qué nao ma
chang ngo-ngac. Ciing may, Ba toi dugc ong
ba Tam che-ché noi dat la. Ba Tam t6i chinh 13
cht nhan cia rap hat Quéc Thanh. Day 1a rap
hat 16n thoi bay gio ma nhiéu nguoi c6 thé van
con nhd. Rap nay chuyén hat cai luong hang
dém. Sang Thir Bay va Chu Nhat thi co t6
chuc dai nhac hdi nita. Vi 1a dan nha qué, it
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hoc cho nén Ba t6i chi dugc giao cho lam
nhiing viéc don gian va ndng nhoc. Gilr xe
dudi hAm xe va quét don rap hat 13 cong viée
hang ngay.

Thinh thoang vai ba thang Ba t6i cling co vé
tham me con chung t6i, nhung cling chi trong
chéc 14t 10i di chtr khong dam o lai qua dém.
Ma gan nhu lan nao vé t6i nha chimg maot lat
thi thé nao cling ¢c6 mdt can bd du-kich toi
tham, nhan danh tinh ban. That ra 1a ho t&i dé
theo doi xem Ba t61 c6 theo “dich” hay khong!
R6i ho gai khéo Ba toi bang cach giri mua thu
nay thr ng, khi thi mé vai ny-16ng may vong,
khi thi cudn day du... Ho di c6 tin mat bao ké
tir khi Ba t6i budc xudng khoi chiée xe do. Co
nhiéu khi ho gai mot ¢6 em hang x6m ra 6m
chém Ba toi to ra mung r& lam! That ra 1a ho
mudn khéo 160 so vao khip ngudi Ba to1 dé
kiém tra xem 6ng co mang sing ngan hay
khong! C6 phai 1a “nguy” hay khong! Cang vé
sau thi Ba t6i khong dam vé lang nita ma &
ngoai chg roi nhdn me con ching t61 ra cho Ba
gap. Hodc me con to1 lau lau lai khan goi
xudng Sai-gon tham Ba t6i. Mbi lan duoc di
Sai-gon nhu vdy chung t6i nén-nao lim.
Khéng thé nao ngi dugc. Phai thire ddy som tir
lic 5 gio sang. Phai an com roi méi duoc cho
di.

Nhirng lan dau tién dugc di Sai-gon, duoc ngdi
xe do... thi bao gio cling bi chong mat, say xe,
01 lén 01 xuéng dén mat xanh! Ma doan duong
50 cay sb thoi ay dbi voi chung t6i 1a xa 1im!

Chién tranh da dan dan leo thang. Pa bao
nhiéu 1an c6 giao tranh ngay tai lang t61. Me
con ching t6i phai gong ganh nhau chay ra
phia quoc 16 mot, vé phia quoc gia. Tur quoc 10
nhin vao x6m, thay nhiing cot khoi do nha
chay boc cao ...phia trén thi may bay dao Ién,
dao xuong . giébng nhu canh trong cac tudng
xi-né ve ch1en tranh. Cing c6 truong hop ca
gia-dinh don hét vao cai ham tri dan rdi toan
bo bi giét hét vi trai ca-ndéng rdt lot thom vao
cai miéng ham. D¢ 1a trudng hop gia dinh cia
thing ban cung 16p. Thang Tua. Bay nguoi
trong nha ching con ai song s6t vi trai ca-ndng
ctia qudc gia ban tir quan ly. Mdi 1an di hoc vé
ngang qua nghia dia c6 bay cai mo maéi chon la
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toi chay thuc mang vi sg.

Cuong d6 chién tranh ngdy cang khéc 1iét cho
nén me con chung t6i ciing phai ngdm ngui bo
lai noi chon nhau cat ron. Trudc hét 13 tan cu
vé qué ngoai & Gia Loc, xom Cu Cai, twong
d6i an-ninh hon. Nhung rdi chién tranh ciing
tu tu tran to1. Chi dugc vai thang thi phai roi
qué ngoai, di ra thi-trdn Trang Bang. Trudc
tién la & tro nha 6ng Nam Hinh, anh cua Ba
Tam Mai, c6 tiém vang tén Tuong Van, & ngay
khoang giltra duong Pdng Vian Trudc, con
duong chinh cua cho Trang Bang. Me¢ con
chung t6i dugc cho tam tri ngay tai mot bo
van ngua nam giita nha tim va nha bép. Nha
tim nam & mot khoang san troi. Thoi- g1an nay,
tai lang qué cua toi chién tranh qua khdc liét.
Nhiing nguoi bam dat hodc khoéng co noi nao
dé di déu bi chién tranh dan dan cuép mat.
Thinh thodng thi nguoi ta khiéng ngudi dan
(ciing c6 thé 1a du-kich) bj thuong ra binh
vién. Doi khi thi budi chiéu ngudi ta mang thit
bo thit triu di ban d6 ban thao vi nhimg con
thil ndy vira mo1 bi dan ca-néng. Toan bo nha
ctra trong lang déu phai ha nha xuéng, chi dé
lai tap 1éu tranh che bén trén mot can ham tra
dan. Cai 1éu che ning mua vao ban ngay. Cai
ham 1a chd ng vao ban dém. Toan canh x6m
lang trong that tidu diéu, xo x4c va hoang tan.
Ngay vudng dét cu tra cua dai gia dinh toi da
bi linh My dao x6i dé xdy mot can-cir quan su.

Trong khi tan cu & thi tran thi toi van tiép tuc
di hoc trudng tiéu hoc Gia Huynh, thudng
dugc goi la Truong Dinh, vi duoc xay ngay tai
ngon d6i Pinh Gia Loc. C6 mot sd 16p hoc
dugc ddt ngay trong dinh, trude ban tho thanh
hoang. Sau khi xong tiéu hoc Gia Huynh thi
t6i 1én trung hoc. Truong Thanh Khiét, 13
truong trung hoc duy nhit & Trang Bang co
day sinh ngit Anh Vin lic bay gio.

Ngay cai thé hoc sinh cua truong cling 1a loai
dac biét lac do, bi-lingal. C6 ca chit Vigt va
chit Anh rat hitu dung thoi bay gio vi linh My
c6 thé hieu dugc, 1966. C6 nhiéu thanh nién
trong lang ciing di hoc chi vi muén c6 duoc cai
thé hoc sinh nay ma thoi. Vi nguoi dan ¢ trong
lang, nhat 13 thanh nién, ma bi linh qubc gia
hodc linh M¥ bat trong khi di hanh quan thi dé
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bi dong hoa véi Viét Cong lam. Ciing cod
nhirng anh thanh nién vi & vung Viét Cong cho
nén budc long phai hoat dong cho Vi¢t Cong.
Co duoc cai thé hoc sinh nay gidong nhu c6
dugc cai bua ho mang vay.

Gido su day mon Anh Van cho chung t61 luc
bay gio 1a thay Canh, va thidy Pong Vin An,
kha banh trai. Thay rat thuong hoc sinh nha
qué nhu chung t6i. Thay cling nhé ca tén toi vi
cling hoi dic biét, Nguyén Vin Cham. Nim
1991 hay 1992 gi do, khi td1 con & Adelaide,
thi c6 dai-hoi Cong Déng Nguoi Viét Ty Nan
toan quéc Uc duoc td chirc tai day. Toi co téi
du va that tinh cd, toi gap lai thay minh, luc iy
thay 1a Ph6 Chu Tich Cong Pong Nguoi Viét
tiéu bang NSW. T6i va ba x3 c6 moi vo chong
thay di an bira ti tai Adelaide Casino. D¢ 13
lan duy nhét gip lai thiy toi. Vi sau d6 may
thang thi thiy bi bénh va qua doi.

Pau nim Mau Than 1968, trong khi moi ngudi
an Tét thi tt ca cac tinh thanh déu bi Cong san
tin cong, vao dém mung Mot rang mung Hai
Tét. Thi trin Trang Bang ciing khong ngoai 1.
Sau tong tin cong Mau Than, me con ching
t61 doi xudng & tro nha ba sau Ban. Nam sau
cho, ngo6 ra xa la déng rudng. Can chai kha
rong cat thém tir cai dau hoi ciia can nha 16n,
nén cao. Pay c6 thé xem nhu 1a mot cin nha
that su. Ba Sdu Ban chinh la chdu ngoai cua
ong Pang Van Trude, dugc dat tén cho con
duong chinh & Trang Bang. Ong chinh la
thanh hoang cua Trang Bang dugc sic phong
cta vua triéu Nguyén. Ong dugc tho tai dinh
lang Gia Loc.

Chimg mAy thang sau thi Ba t6i quyét dinh
mang t6i di Sai-gon & voi Ba, vira dé b6t ganh
nang cho M4, vura dé t6i dugc an-toan hon vi
16 tudi 13 tudi co thé gip nguy-hiém khi ¢ nha
qué, va & Sai-gon thi co didu kién di hoc t6t
hon.

Trong khi M4 va ba dtra em gai van con nan-
na o lai Trang Bang. Nam 4y toi vira hoc xong
16p d¢ luc (I6p 7 bay gio). Tai truong Thanh
Khiét, 61 khong phai 13 hoc sinh t&. C6 18 1a so
v6i da s6 thanh nién di hoc chi vi cai thé hoc
sinh bi-lingal, dé tron quan dich 1a chinh, hoc
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l1a phy, nén t6i thudoc vao hang hoc sinh gidi.
Chua bao gio dimg nhat nhung dmg nhi thi co
hoai trong nhiéu thang. Nhung d6 1a cai gioi
cta anh hoc tro nha qué. Khi té1 Sai-gon méi
thdy hoc-sinh Sai-gon gidi hon minh rat nhiéu!

Sau khi té1 Sai-gon, trude khi vao nién hoc
mai thi ba t61 méi lién-lac voi mdt nguodi ban
ctia ba t6i tén 1a chi So, thu ky hoi dong xa
Gia Loc, dé xin thé vi khai sanh cho tit ca anh
em ching toi. Luc dau, Ba toi xin khai sanh
cho mdi dira sut xudng dén bdn tudi. Sau thay
khong 6n nén chi sut mdi dira hai tudi thoi.
Vay la ndm sanh cua toi tir 1953 xudng thanh
1955. Ba t6i chi lo sg cho tudi quan dich cua
t6i thoi, chir miy dtra em gai thi tudi thé nao
cling khong quan trong lam! Ciing nhan dip
xin khai sinh mdi nay t6i méi xin Ba t6i cho
t6i d6i tén, chtr cai tén Nguyén Van Cham qua
xau, dd timg 12 nguyén nhan dé ban bé choc
gheo nhiéu rdi

Nhung do6i tén gi! Toi chang co chir nghia gi
nhiéu nén clng ching biét chon tén nao cho
thich hop. Bong nhién t6i lién tudng téi mot
cha thanh nién trong lang, con nha giau, dep
trai, 13 ngudi duy nhat trong lang c6 xe dap va
mdi ngay déu dap xe di hoc ngoai trudng cho.
Nén nhé, dao 4y tai lang qué thi chiéc xe dap,
cai radio da 1a déu hiéu cua gi6i thuong luu.
Pay 14 hinh anh gn nhu 13 than tuong cua toi.
Chu 4y tén 1a cha Hoang, anh ctia ¢6 Bich. Toi
xin Ba t6i cho toi 1ay tén moi 1a Nguyén Vin
Hoang. Thé 1a hién nay cai tén Cham cia toi
chi c6 ngudi trong ho hang méi biét ma thoi.

T6i Sai-gon dugc vai thang thi nghe tin thang
Mai, ban hoc cung 16p & truong Thanh Khiét
bi du-kich ban dém ra tan nha no6 (6 gan
truong) bat giét, xac vit ngoai qudc 16, ngay
trude cua truong. Trén nguc cia nan nhan co6
gén mot cdo trang ké mot loat cac to1 trang that
ghé gém. D6 1a cach ma Viét Cong van lam.
That ra, théng Mai la con mot nha-si & bénh-
vién Grall (Pon DPit) ¢ dudng Nguyén Du Sai-
gon. N6 da c6 lan dua toi t6i d6 choi va gip
Ba n6. Hoi ¢ Sai-gon nd clir hoc hanh bé-bdi,
ctr theo cao bdi du-ding, choi boi 1éu 1ong nén
ong gia nd giri vé cho nguoi ba con ¢ Trang
Bang dé tu tinh. Vi 1a dan Sai-gon vé nén bé
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ngodi c6 phan sang sta hon tui hoc sinh nha
qué chung t61. Ciling vi vay nén c6 c6 hoc sinh
cung truong phai long nd. Ma co6 nay thi lai
duoc mdt anh chang hoc sinh “noéng dan tron
quan dich” dé y thuong tham. Chinh anh chang
nay 1a du-kich vao ban dém, va hin di dua du
kich ra bat va giét thang Mai. Nguyén nhén chi

vi “danh gai” chir chang phai 1a vi thing Mai
co hanh-dong gi c6 nguy hai dén cong cudc

“giai-phong nhian-dan” cua miy thing cha du-
kich ca.

Ba t6i nho nguoi quen hudng dan cho t6i xin
thi vao truong ky-thuat Cao Thiang. Néu dau
thi vira dugc hodn dich nhiéu hon ma vira co
thé thi vao dai hoc ky thuat Phu Tho duoc dé
dang hon sau ndy. Dé chuan bi, Ba t6i ciing
cho t61 di hoc mot 16p luyén thi. Vao 16p luyén
thi t6i cam thidy dudi that su. Tu biét minh
khong du kha ning. Nhung ciing di thi. Két
qua tat nhién: Rot. Vay thi chi con cach 1a ghi
danh hoc truong tu. T6i vao hoc 16p B¢ Ngii
(16p 8 bay gio) tai truong trung hoc Hung Dao
trén dudng Coéng Quynh, cach chg Thai Binh
chirmg 500 mét. Mdi ngay toi di bo tir chung cur
Quéc Thanh t6i truong véi cai tén moi toanh
Nguyén Vin Hoang. Vao 16p, khi diém danh
thi méi biét 1a dd c6 mot dua khac ciing tén
Nguyén Van Hoang. Thiy giam thi dat cho t6i
1a Hoang A, thang kia 1a Hoang B.

Lan dau tién vao 16p hoc Sai-gon. Con qua
nhiéu bd ngd, chua quen biét ban nao. Ngay
trong tuan 1& dau 1a c6 gio cua thay gido chu
nhiém. Viéc quan trong la thdy cho bau trudng
16p. T61 khong ranh vé nhiing sinh-hoat trong
16p & Sai-gon ra sao. Trudc khi bau ctr truong
16p 1a phdi c6 nguoi duge dé cur da. Moi thi
déu qua xa la doi voi toi. Toi ngo ngo, ngac
ngac.... Roi co dira dé cur t6i, roi dua tha hai,
dtra thu ba ... va chung n6 hua nhau dé cir toi
chi vi t6i ¢ chiéu cao hon tui n6 thdi chtr nao
c6 biét nhau bao gid dau. Cubi cung, t6i duogc
bau lam truong 16p cia 16p Dé Ngii. Bi lam
truong 16p bat ngd, t6i khop qua! Toi vén 1a
mot dira bé nha qué nhit-nhat, it noi, boi vay
khi dugc bau lam truéng 16p, thiy chi nhiém
hoi toi ¢o mudn néi gi véi 16p khong. Toi chi
ap-a ap- ung va khong nhé minh da néi gi.
Nhung céi cam giac qué x& nguong ngung thi
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rat ro.

Tir d6, dé khic phuc cai tinh nhat nhat, toi di
ra nha sach Khai Tri, 1an lugt mua nhiéu quyén
sach tai quiy sach Hoc Lam Nguoi dé doc va
hoc hoi. Nghé thuit noi truéc quin ching,
thudt hung bi¢n, déc nhan tdm, Kim chi nam
cua hoc sinh, guong danh nhan, Can dam,
Kién nhin, quang ganh lo di va vui song. ..

Nhitng nim sau ndy, cir mdi 1an bau trudng
16p 14 c6 thang ho 1én 1a thang Hoang nam
ngoai 13 truéng 16p vy nim nay bau cho nd
ludn di. Tir d6, nam nao t61 cling 1a trudng 16p.

O voi Ba, vi chi ¢6 hai cha con nén chung toi
di an com thang ¢ tiém com Thanh Son trén
duodng Nguyén Cu Trinh. Pay 1a mot tiém com
ngon co tleng thoi bay gi0. Ba t01 1a khach an
com thang ké tir nhleu niam trude. Ong Ba chu
tiém com ndy mén va coi ba t6i nhu em cia
ho. Dan dan thi ho khong lay tién com thang
nita. Bu lai Ba t6i ddi xir v6i ho ciling rat dep:
cho ¢6 Nam Thanh Son muon sd tién danh
dum dé co nang thém tang lau, hay gia-dinh va
ngudi lam ciia ¢ ma mudn di coi cai lwong thi
bao gid Ba t6i ciing c6 du vé mdi cho ho. Biy
gi0 Ba t61 da 1a mét vién quan 1y rap hat nén
c6 mot sb vé moi nhét dinh dé tién viéc giao-
thiép.

Tuy nhién, an com “free” hoai thi Ba t6i cling
ngai nén thoi com thang. Hai cha con quyét
dinh ty nau an o nha, timg budc. Dau tién 1a
mua mot cai noi nau com ty dong National. Ctr
nau mot ndi com dé san, sau khi tan hoc vé thi
t6i xach gau mén t6i tiém Thanh Son lay thirc
an vé& hai cha con cung an trude khi chuan bi
xuat hat toi. Sau mot thoi gian nira thi khong
lay thirc 3n o tiém nira ma tu tic hoan toan, an
don gian, twong ca mam mudi gi ciing xong.
Thém mot cai 10 x6 dung dau hoa. Nhiéu khi
chi cdn mua mot cai bap cai ndi va mot hu
chao. Chi can ludc cai bap, tham chi ldy cai
sdng cham vdi chao 1a xong bira.

Chién tranh ngay cang leo thang. M4 va céc
em t6i & Trang Bang ciing ching yén. Trong
mot tran giao-tranh do VC tn cong véao thi
tran, tiéng sing vira hoi im, VC da rat di hét.
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Moi ngudi ra khoi ham tri an vira ngdt ngat
vira nong buc. M4a t61 mang dora em nhd con
bong (Phuong) ra cai hd xi-ming nhoé sau nha
tam rira cho n6. Nha bén canh cling c6 mét ba
cu ra tim cho may con heo. Nha nay lam lai
heo. Hai ngudi, ké tim heo, ngudi tim con vira
lam vtra tro chuyén vi hai nha chi cach nhau
bang mot birc vach van. Tam xong dira em,
Ma t6i bong dira nho vao trong nha. Vira budc
di nam bay budc 1én td1 nha trén thi dot nhién
c6 mot tiéng nd dinh tai nhirc 6c. Do 1a do bén
VC da rat di nhung con phao kich tré lai. Qua
phdo roi ngay nha bén canh. Ba cu tim heo
vura tro chuyén véi Ma t61 chi mot phut trude
d6 da chét ngay tai chd. Vay ma Ma va em toi
chang bi gi. M6 Phat! Vay 1a ngay cé thi-trin
cling d3 khong con an-toan nira roi.

C6 mot lan giira dém khuya, bon du-kich t6i
tan nha ba Sau Ban, noi Ma t61 dang ¢ tro nha
dué6i. Ho bit ngudi con trai 10n cta ba Sau dan
di. Chti nay, chu ba Bon (tén gidy to 1a Dau),
truéc day 1a thdy gido truong trung hoc cong
lap Trang Bang. Sau dong vién vao quan doi,
1a si-quan VNCH, chi méi vé phép thim nha
ho6i chiéu thi t6i bi bat. Ho luc khap nha ma
khong thay cha ba Bon. Cudi cung ho thiy
mot ciy thang bac 1én trén trang thd ong ba,
dung dé leo 1én d6t nhang mdi t6i. Chu ba Bon
leo 1én tron trén ay. Ho bat cha di. Sang hom
sau, nguoi dan phat hién xac cia chi ba Bon
ngoai bo rugng cach nha cha khong xa. Vay la
Ba t0i quyét dinh dua hét Ma va cac em toi
xubng Sai-gon. C6 mim an mim. C6 mudi dn
mubi.

Gia-dinh chung t6i gdbm cé sau ngudi soéng
trong mot can chung cu chat hep. Can chung
cu nay von 1a xay dé cho nguoi My thug, tiéu
chuin 13 mét cin danh cho mdt hodc hai
nguoi. Nhung duong vao chung cu nay la mot
con hém bén canh rap hat Quéc Thanh, am-u,
tam-t0i, co vé thiéu an-ninh. Chinh vi vy ma
nguoi My ché, s¢g bi bon dac cong khing bo,
khong chiu thué. Vay 1a ba Tam t6i quyét dinh
cho nguoi Viét thué. Ba t61 kiém nhiém churc
quan-1y chung cu nay. Sau khi Ma va cac em
t6i xudng Sai-gon thi bita com gia dinh toi
tvong ddi twom tat hon vi c6 ban tay niu
nudng cua Ma toi.
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Ba t6i ké rang trudc ddy lic con lam dudi him
xe, ¢ 1an Ba toi xin ba Tam cho nghi lam ham
xe, 1én rap hat lam nhan-vién huéng dan chd
ngdi cho khan gia, lac ay goi theo tiéng Phéap
la “placeur”. Lam “placeur” thi dugc mac
déng phuc trong rat sach s& va lich-sy. Ba Tam
t6i hoi gang: “May c6 biét chir khong ma doi
lam placeur?” Ba khong nghi rang mot ngudi
nha qué nhu Ba t61 ma co thé doc duoc chir va
sd. Noi vay nhung Ba ciing cho Ba t6i co hi
lam thir, va Ba rat ddi ngac nhién khong ngd
Ba t6i c6 thé 1am va 1am rat tt nita. Vay 1a tr
d6 ong ba Tam lan luot giao cho Ba toi nhimng
trach vu quan trong hon, nhat 1a nhiing viéc c6
lién quan dén tai chanh. Vi con chau van dang
tin cdy hon la nguoi ngoai. Tu chirc vu quan-ly
rap hat, giao-dich, giao-kéo véi cac 6ng bau
doan hat, cho dén viéc tréng coi cong trudng
xay cat chung cuw Qudc Thanh va sau khi hoan
tat thi kiém ludn viéc quan 1y cua chung cu
nay nhu da noi & trén.

Gan nhu da s6 nhan vién cua rap hat Qudc
Thanh déu 1a gbc Trang Bang, va 1 do chinh
ban tay cua Ba t6i thu xép va gitp d& vao 1am
viéc ¢ day.

Ong Tam t6i rat muc thuong yéu va tin ciy Ba
t6i. Ong Tam 1a mot cong chirc cao cdp hoi
huu, séng an-nhan, coi nhe moi chuyén trén
doi. Con ba Tam thi cling thuong va tin cdy ba
t6i nhung tanh khi cua Ba rat 1a dit ton. Nhan-
vién rap hat thuong thi mén 6ng ma so ba. Ma
Ba lai chinh 14 nguoi ndm quyén sinh-sat dbi
v6i tat ca moi chuyén. Khi bat binh chuyén gi
du la chuyén ctia nguoi khac 1a ba goi ba to1 ra
dé trat gian. Ba danh, ba nhéo, ba xé 40, xé
quan... Ba t6i thuong van dung yén cho Ba
danh. Ba t61 tuy an-ui khi no61 véi ching to1, ba
Tam danh Ba thi ciing gidng nhu 6ng ndi danh
Ba, ctr ding cho ba danh moi tay thi ba ngung
chir c6 dau don gi dau! Mi¢ng thi ndi vay
nhung t6i doan rang di Ba minh khong dau
d6én thé xac nhung 1am sao tranh khoi budn
long, tai ho cho than phan ciia mot ngudi nha
qué it hoc. Ma Ba Tam chi c6 d6i xtr v6i Ba toi
nhu vay thoéi, vi day 1a con chau cua Ba, lai
hién lanh, chir khong bao gid ba “dam” ddi xur
v6i ngudi ngoai theo cach ay. Vi ho sé& co phan
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ung manh thi Ba s¢€ bi mat mat.

MJi 1an Ba t6i bj ba Tam hanh-ha nhu vy thi
ba ¢ toi (me ctia Ba Tam) rat budn, khoc, roi
rdy ba Tam... Con ong Tam thi theo an-ui ba
to1, dua Ba t61 di mua lai cai quén, cal ao...
Chinh 6ng di bo tién ra cho Ba toi di Pa-Lat
dudng bénh vi thoi gian 1am ¢ ham xe bi hit
khoi nhiéu dén nam phoi. Chinh dng cho ba t6i
di hoc va thi 1y bang lai xe cho ¢ véi ngudi
ta va phong khi hitu dung. Chinh 6ng tra hoc
phi cho t61 an hoc, bat ctr truong nao, tu trung
hoc cho dén céc 16p hoc thém, dén hoi Viét-
My va ngay ca dai hoc sau nay... T6i nh¢ nam
16p 12 t61 ghi danh hoc & truong Phuc Hung
moi thanh lap. Truong chi toan 16p 12, quy tu
hau hét cac gido su ndi tiéng viét sach luyén
thi Iic bay gio. Tién hoc phi cao ngét troi. Vay
ma 6ng Tam van cung cap hoc phi cho t6i. Khi
vao hoc thi méi biét hoc sinh toan 14 con ong
chdu cha. Chung di hoc bang xe hoi, néu
khong tu 14i thi cling c6 tai xé dua di. Lop toi
c6 hai anh em rudt déu tén Huynh Viét Tuin
va Huynh Viét Diing 1a con ctia 6ng cyu thiéu
tuéng Huynh Vin Cao. Luc dy ong khong con
lam tuéng nhung 14 nghi si & thuong vién. Ong
chi truong 13 gido su toan tén Nguyén Vian Ky
-Cuong, cling 1a mot thugng nghi si cung lién
danh v61 6ng Huynh Van Cao. Vao hoc truong
nay, t6i cling c0 y that ¢ gang dé thi dau cao,
dé c6 co hoi xin di du hoc. Nhung mét 1an nira,
toi chi dau dugc hang ton-ten ma thoi. Hang
thur!

Cing nén no6i thém 1a 6ng ba Tam td1 con cod
cd vai chyc ngan mau rimg cao-su & Long
Thanh d ngung khai thic vi thuoc ving thiéu
an ninh, VC da ndi 1én kiém soat cac ving
nong thon. Nhung ba Tam toi luc 4y van chua
vira 10ng voi tai san khong 16 cia Ba. Ba bat
dau thanh l4p céng-ty cai lwvong mang tén Thai
Duong (g0m c6 cic doan Thai Duong 1, Thai
Duong 2, Thai Duong 3...). Gan nhu da s6
nhitng nghé-si cai-luong gao coi lac biy gio
déu duoc ba thu tém vé dau quéin cho cong-ty
ctia Ba. Diéu nay di vo tinh giy ra sy mat mat
16n d6i voi nhitng ong bau cai luong khac. Ba
t6i lai cling 13 ngudi kiém nhiém vé quan 1y tai
chénh cta nhiing doan cai luong trén.

Mot 1an, vao nim 1972, Ba t6i gian Ba Tam
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diéu gi d6, chac phai 1a nhiéu 1am nén xin nghi
lam lu6én. Du 6ng Tam c6 nian-ni cach miy
cling khong d6i y. Dau vay, Ba t6i van lam
nhiing viéc ma 6ng Tam nho t61, vi ong khong
thé tin cay duoc ai. Ba t61 dit diu vo con roi
chung cu Qudc Thanh, di mua mot cin nha
gach xi-mang that don so, nhung twong ddi
rong rai, tai mdt khu lao dong & Ba Queo. Nam
ay t6i chuan bi thi ta-tai I. Mdi ngay di hoc tan
Sai-gon bang chiée xe Suzuki.

Ciing nim 4y Di Sau cua t6i dang mang bau va
sap sanh dtra con thtr ba. Gan t6i ngay sanh thi
Di t6i nha t6i & dé dwoc chi hai, 12 M4 t6i sin-
soc. Sanh xong thi ciing & cit tai chd, dinh sau
day thang s& vé lai Sai-gon. Pid dugc mot
thang tam ngay, Di dang trong thoi-gian thu
xép de ve lai Sai-gon thi Di bi con dau tim dot
ngot, r01 qua doi. Di ra di vao ndm hai muoi
tam tudi. Di dugc dua vé an tang tai Gia-Loc,
Trang Bang bén canh mg ctua 6ng ngoai toi.
Nhin ba dra con nho cua Di Sau cé ai ma
khong thuong tam. Ptra nho chi vira hon mot
thang tu6i. Chang biét ching s& séng ra sao!
Trong khi cha cta tyi nho thi vira hoi-hgt va
ling-tang trong viéc nudi con ma lai con dang
song trong tinh trang trbn quan dich nira. Ai
cling tu hiéu 1a s6 phan cua bon tré s€ hoan-
toan nuong tya vao su bdo-boc cua dai-gia-
dinh. Trong dam tang hom dy c6 mit twong
d6i dong du mit trong dai gia-dinh bén ngoai
to1, gém cac di dugng va cau mg. Vay ma
chang thdy ai da dong gi dén sb phan cia tui
nho. Cudi cung thi Ba toi, nguoi anh ré 16n
nhét, bén 1én tiéng sé dung ra bao boc va lo-
lang cho ba dtra nho. Lic 4y thi moi nguoi thd
phao nhe nhom.

Biét rang gia-dinh s& gdp nhiéu kho-khan vi
phai cuu mang thém ba dua tré, nhung toi biét
trong long Ma t61 that vui. Vui vi Ba t61 1a mot
ngudi Dugng diy long hao higp. M4 toi c6
quyén hanh dién vé chong minh. Chinh toi
cling lay 1am kiéu-hanh vé viéc 1am diy bao
dung va truong nghia cia Ba minh. Day 1a mot
tam guong dé anh em chiing t6i noi theo.

Ba dra nho di duoc séng trong tinh thuong
yéu, dum boc cua tat ca chung t6i. Baa thu

nhi, tén Diing, dd dugc Ba t6i cho di hoc
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truong Lasan Tabert, mdi ngdy c6 xe xich-16
dua rude. Diéu ma chinh chung t6i khong dam
mo ude. Tui nho van goi Ba Ma t6i 1a Ba M4
cho dén bay gio.

Trong thoi-gian & Ba Queo thi Ba t61 dugc 6ng
bau Xuan, doan Da Ly Huong, thu-xép cho
mot cong viée di thu mua rom & cac tinh mién
Tay dé cung cip cho nha may san-xuit gidy vé
-sinh cua 6ng, hiéu “Kiss Me”, ciing ¢ tai Ba
Queo. Ong bau Xuén ciing rit mén va quy Ba
to1 qua nhirng giao-dich khi Ba t6i 1am quan ly
rap hat.

Pung mot cai, Ba toi tir Sai-gon vé béo tin 13
Ba Tam toi bi cudp ban chét. Chung vao tan
nha, bin xong 12 bo di ma khong thém 1y bat
cr mot mon gi du canh ba ¢ cai bop rat nhiéu
tién, va nhitng nit trang dat gia ba dang deo.
Theo suy luan thi day khong phai 1a bon cudp
thuan tiy nhu tén goi, ma ho cling chi muén
ban dan mat ba thoi chu ciing khong co ¥ giét.
Ba bj ban vao dui trong lic dan co voi tén
cudp, khong qua nguy hiém dén tinh mang,
nhung do mét binh tinh, ba la hét nhiéu, diy
dya nhiéu nén bi mat méu nhiéu, khi ché duge
t4i bénh vién thi qua tré. Ba qua doi.

Sau khi lo dam tang cho ba Tam, ba 61 ¢ lai
han véi ong Tam dé lo viéc cho ong vi duong
nhu 6ng rat c¢6 don va cung chang con biét
trong cdy vao ai. Ngoai viéc quan ly rap hat,
chung cu, ba té1 con phai di té1 cac doan hat
dang dién ¢ cac tinh khac nhau dé thu tién nira.
MBoi khi di t61 tinh nao, khi vé Ba t6i ciing mua
vé nhitng thir dic san cua ving d6. Cho gia-
dinh va cho ca nhimg nguoi than. Nao 1a keo
me xung cua Hué, nuéc mdm Phan Thiét, Pha
Quoc, kho myc Nha Trang, dau tdy ba Lat....
Va sau 1975 thi 13 gao, nép, vit ga tir mién
Tay....

Co lan trudc mot chuyén di xa, biét M4 toi &
nha khong con tién di cho, Ba toi coi chiéc
nhan vang y ba dang deo, co 1€ tir 3-5 chi, bao
to1 di tdi tiém cam d6 ma cam d& dé mang tién
vé Ba Queo cho Ma. Khi ¢ Uc, trong mét lan
tu nghi¢p cho gido vién trung hoc, nhin thiy
mot dong nghiép nguoi Tho-nhi-ky trén tay
deo mot chiéc nhan vang y, t6i lién tudng ngay
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t§i chiéc nhan cua Ba toi ngay trudc. Nho va
cam dong vo cung.

Gia dinh t6i sau d6 don tré vé chung cu Qudc
Thanh cho tién. D6 1a mdt noi kha phuc tap.
Anh em ching t6i chi lo an réi di hoc. Tiép
xuc x3-giao voi hang x6m rat han ché. Trong
gia-dinh t61 thi bao gio cling tran ngap giong
noi, tiéng cudi. Nhiéu daa ban cua toi hodc cia
cac em toi hé co dip t6i gia dinh toi 1a ciling bi
16i cudn vao cai khong khi hanh phiic ndy. Ban
than cua mdt dwoa thi trudc sau gi cling tré
thanh ban cua cd gia-dinh, va hon nira, tro
thanh mot phﬁn cua dai gia dinh toi.

Ba 61, trudc va sau 1975 1a ngudi duy nhat ra
ngoai buon chai dé lo cho ca gia dinh, nhét 1a
chuyén hoc hanh cua anh em chung t6i va ba
dtra con cua Di Sau. M4 t61 1a nguoi phu trach
chuyén trong nha. Sau khi anh em ching t61
toi Uc, qua nhiéu dot, thi chung t6i bao lanh
Ba M4 t6i sang. Tai Uc, ching to6i mong rang
Ba M4 minh s€ khong lam gi cuc than ma chi
can séng vui-vé v6i con chau va “hudng
phudc” ma thoi.

N6i vay chir may thang dau qua Uc, & Ade-
laide Ba to61 cling theo t61 di lam farm trong
thoi-gian school holiday. Hién nay, tai Mel-
bourne, Ba la nguoi phu trach moi viéc tu
trong nha ra dén ngoai ngd. Tir viéc gidc giil
quan 4o cho moi ngudi cho t6i viéc lai xe di ra
chg Footscray mua bo rau, qua bau, ky thit .
theo yéu cau cua Ma t61. Ba t6i tuy nhii rang,
trude, minh 14 sirc lao dong chinh dé nudi song
gia-dinh, bay gio khong con lam dugc viéc 16n
thi cling nén d& dan con chdu cac viéc trong
nha, chir ching 1& minh 13 nguoi vo dung.
Nguoi ¢ thé hé cua Ba t6i ma c6 suy nghi nay
chéc 13 hiém lam!

D3 nhiéu nam qua, mdi sang sém t6i thirc day
dé chuan bi di lam thi Ba M4 t6i da roi nha tir
lau. Ong Ba ché nhau téi hd boi gan nha, vira
van dong thé duc, vira c¢6 co-hoi lam quen véi
nhimg nguoi cung thé-h¢. M4 toi thi néi, cho
dd ton nudc tim & nha! Nhét 1a trong nhimg
thoi-gian cac hd nudc du trit trong tiéu bang
chi con dudi 50%.

Ba t6i bao gio cling 1 nguoi that hién. C6 mot
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lan dira chau ngoai (Phuong Duyén) hoi Ma toi
12 hoi trude 1am sao ma Ba Ngoai cuodi dugc
ong Ngoai hay qua vay! Téi khong biét Ma toi
tré 10 thé nao. Nhung co nhiéu lan nghe Ma

s€ co dugc kiép sau, dé mot 1an nira s€ lai dugce
lam nhitng dura con cua Ba Ma.

Hoang Cao.

6i “Ba may chu dung phai nguoi khac thi ho Ngay 13/6/14

da bo Ma tur doi nao roi! Tuong dau t6t lanh gi,
chi cudi vé dé nudi bénh!” Do ciing 1a cach
biéu 16 tinh cam sdu ning ma M4 di danh cho
Ba to61.

Thinh-thodang M4 t61 budc miéng noi ra diéu
hang chat-chra trong long khi c6 mat day du
cac con, cac chau: “Néu qua that co kiép sau,
thi tao cau xin s& duoc gdp lai Ba méy lan
nira”. May da em gai toi nghich ngom noi
dua: “Th01 di Ma oi, gap Ma kiép nay 1a Ba da
ton qua roi con cau xin chi nira!”. Ba to1 chi
mim cudi, vi 6ng von 1a ngudi it 1oi. Noi vay
cho vui thoi, chtr trong long anh em ching to1
dtra nao ciing ung hd ¥ M4 va mong rang s& cd
duogc kiép sau. Va Ba oi! Chung con rat kiéu-
hanh vé Ba. Anh em chiing con ciing udc mong

Viét ting cac chdu gdi ciia Cdu Hai: Phwong
Cat, Phuong Duyén, Cathy. La nhiing dira
thuong hoi ong ba vé nguon goc.

GIA CHANH

1. Vat li¢u:

— 100g dau hi tring.

— 100g ct san.

- 300g khoai mon.

~ 50g dau phong.

- 1 cay toi tay, 1g6i ngii vi huong.

— Nudc dura, ngo, ot, ti€u hot, ti€u xay,
muéi, bot ngot, nudc twong, 2 mu5ng
sup bdt gao.

2. Cach lam:
— Pau hii ngdm nudc dira cho mém, quét
nhuyén.
— Khoai mon got vo rira sach hap chin, quét
nhuyén.
— Cu san 16t vo sach, xit nho gid nhuyén
Xa0 SO.

chau Ngtc CAm T

(Pa-Té Gan)

— Toi tay lit rira sach, bam nho phi vang.

- Ngo, ot, lat rua sach.

— Dau phong rang vang, boc vo, gid nho.

— Tron déu khoai mén, dau hil, ci san, tiéu
hot, tiéu xay, ddu phong, nga vi huong,
to1 tay phi, mubi, dudng, bot ngot.

— Cho tat ca vao khuon dem hap cach thiry
churng 30 pht, trut pa-t€ gan ra dia.

- B0t gao, ti€u, dudong, bot ngot, chut nudc
dira cho vao ndi, bac 1én bép khudy nhu
hd, chan 1én mat dia pa-té€ gan, rai ngo, ot
chung quanh.

Tam Hoa soan.

B
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“Séc bat di Khong, Khong bét di Sic” 1a mot
cau trong bai Ma Ha Bat Nha Ba La Mat Da
Tam Kinh.DPay 13 mot bai kinh trong yéu (nén
goi la tdm kinh) trong hé Kinh B4t Nha. Ma
Ha Bat Nha Ba La Mat Pa c6 thé hiéu 1a tri tué
thanh tyu vién man vi dai. C6 nhiéu ban dich
ctia bai Kinh nay tir tiéng Phan sang tiéng Hén,
vi du hai ban cia Puong Tam Tang Tran
Huyén Trang va Cuu Ma La Thap duoc luu
truyén rong rii. Ban kinh nhat tung trong céc
chua Viét Nam ngay nay la ban dich cua
Puong Tam Tang Tran Huyén Trang. Béan
Kinh chi cé khoang 260 chir nhung y nghia v6
cing sdu sic, dung ngoén tir kho ma dién ta
dugc. Cau mé dau cua bai Kinh ndi rang khi
Ngai Quan Ty Tai B6 Tat (Quan Thé Am Bb
Tat) thyc hanh phap Bat Nhd Ba La Mat ba
sau xa, ngai soi thiy ca nim uan tic 1a nim
thanh phan tao thanh con ngudi déu khong co
tinh thuc thé, lién vuot qua moi kho ach.

Ban Kinh 13 nhitng 16i Ngai Quan Ty Tai B
Tat n61 voi1 Xa Loi T - mot trong thap dai dé
tu cua Duc Phat. Cau thtr hai giai thich 1o y
nay. "Sic bat di Khong, Khong bat di Sic. Sic
tuc thi Khong, Khong tirc thi Séc. Tho, Tuodng,
Hanh, Thac di¢c phuc nhu thi." Cau dé dich
1a: “Sac chang khac Khong, Khong chang khac
Séc. Séc tuc 1a Khong, Khong tirc 1a Sic. Tho,
Tuong, Hanh, Thic ciing déu nhu thé.” Nam
uan tao thanh con ngudi ching ta gdm Sic uan
la than tr dai, va bdn uén - Tho, Tudng, Hanh,
Thic - tao thanh tim. T4t ca ndm uan d6 déu
khong c6 tinh thyc the. Than tir dai ctia ching
ta do mudn van ty ty cac thanh phan khac cau
thanh. Cac thanh phan d6 gdm cac co quan té
bao trong than thé ching ta, ciing nhu toan
than tt dai, déu timg sat na thanh try hoai diét.
Vay nén, than sic sinh diét va thay d6i ting sat
na, ngay gio, thang nam. Goi la tr dai theo nha
Phat 12 do than gom bén thanh phan: chét ran —
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Saéc baat do Khoang Khoang

Vl du thit, xuong, gan, syun (dat —

nq badt do Saec

long — vi du mau, nudc, nudc tiéu, md hoi,
chat nhon (nudc — thay); khi - nhu hoi thd (gi6
- phong); va nhiét do than thé (lra — hoa).
Than thé ching ta chot dm dau lai binh phuc,
mét moi rodi hdi phuc, ngay hom nay khac véi
hém qua, khac véi may nam trude, chuc nim
trudc, hang chuc ndm trudc, ndm sau, chuc
nim sau, hay hang chuc nim sau. Than thé
(hinh dang, stc khoé) thay doi vo thuong; tir
sinh, 130, bénh, dén tir déu khong phai theo ¥
cta ta. Su ton tai cia than tir dai nay, dau kéo
dén trim niam, dem so v&i vil tru ciing chi 1a
mot chdp nhoang, ngin ngii nhu mang song
cua mot con phu du. Tho lIa dong cam tho cua
biét bao cung bac vui suéng khd dau. Chung
cling déu theo vong thanh tru hoai diét, téi va
di, ting va giam theo duyén. Cang bam chip
vao cam tho thi chung cang ting trudng va ton
tai dai lau; biét budng ra thi cam tho s& giam
bot va tan di nhanh hon. Tuodng 1a nhéd tudng
qua sy hién thi ciia ludng suy nghi trong noi
tam — khi thi nhu chiéc man hinh lic lai nhu
chiéc loa phong thanh lién tuc chiéu phat bén
trong cho ta th<y nhing suy luwn, tinh toan,
nhimg ¥ tuéng, nhd nghi, muu d6 hay sang tao
khong ngimg ma Hanh uan dang timg gio,
phut, gidy tao tac, thuc hanh 'create/ process/
perform' siu bén trong tdm thirc. Hanh uan
dimg lai thi “‘man anh’/’chiéc loa’ Tudng uan
tat di, tiéng noéi tham thi bén trong tat di.
Tudng tit di (hay dung lai) thi ta (access) tiép
can va soi nhin dugc sau vao trong tam thirc vi
té. Bu6c dau thuc hanh thién chi, Tuéng ding
lai noi hoi thd; va bude sau d6 giup “ta’ thién
quan, soi xét sdu vao Hanh va Thirc. Tho uan
chi phéi Hanh uan khién Hanh udn tao tac
nghi¢p. Tho vui, budn, yéu, ghét ai do hay cai
gi d6, roi xui khién Hanh uin ‘respond to” ing
theo nhing diéu d6 va tac tao y; tiép theo, y
diéu khién chi phdi Sic uan tao than nghiép va
khau nghiép. Nhitng cai biét ciia luc can (mit,
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tai, miii, [udi, than, y) hop thanh mot tﬁng cua
Thirc uén, nén Thirc uan ciing khong cé tinh
thuc thé. O mot t?mg thdé cua thuc, thic la
nhig tich tu ctia nhitng cai biét chii quan nhu
biét ai, biét gi, chuyén gi, su viéc, hién tuong,
va nhimg phan biét nhi nguyén: tinh chat tot
hay xau, gia tri 1on hay bé, hinh dang to hay
nho, du hay thiéu, sang hay hén, than hay so,
yéu hay ghét, thuong hay gian v.v. Nhing cai
biét va phan biét d6 déu mang tinh quy udc,
chu quan, phlen dién, va tam thoi. Mdi nguoi
‘biét” mot kiéu, tir mot goc do nao do, theo su
giao duc, truong thanh, muu sinh cua ting ca
nhan trong moi tong hoa gidng co tinh toan
gilta cac quan hé gia dinh, cong s&, xa hdi, va
cac h¢ tu tudng, gia tri, truyén théng duoc
chap nhan trong mot pham vi hay hoan canh
nao do. Ngoai ra, con ¢ nhiing cai ‘biét’ truc
giac nam sau tai nhimg tang vi té cua tam thirc.
Thirc uan chi phdi Hanh uan tao ra cac ¥ tudng
phan biét khi phan tmg theo Tho uan, vi du
nhu thich ai hay céai gi thi 6m vao ma khong
thich thi day ra. Thé 1a Hanh uan chi phdi than
(Sic) cung gieo nhén tac nghiép, Tho uan lai 1a
noi tho qua, tho moi vui budn, hanh phuc hay
bat hanh cta qua bao. Nén khong c6 cai tbi
chu thé thuong hang bat bién. Céi toi quy udc
- ma ta tudng 1a thudng ton - chi 1a su két hop
cia nam uan. Khong ton tai mot 'ong chi' nao
cia ndm uan d6. Nam uan tuong tac voi nhau
va theo duyén, trong su tuong tdc véi ngoai
canh, ma bién chuyén tao nén ‘cai’ ma ta
tudng la 61, la ta. Gid ta nhin lai nhitng birc
anh ngay tho bé, ngdm lai nhiing chuyén yéu
ghét thoi di hoc, ca tdm than va tam tinh ngay
d6 that chang khac chi mot gidc chiém bao.
Luc chiém bao thi théy moi thu that. Luc thic
gidc m&i nhan ra ¢ gi that dau. Ching ta c6
khac gi dang trong gidc mong Nam Kha dau!
Than 1a t&r dai trd vay, mgt mai tan ra va s¢€ vé
voi cat bui. Tam ta tr tinh cam, y tudng, tu
duy, cho dén nhan thirc déu 1a vong tuong, gia
tam: dang thanh sai, sai lai thanh dang, nay
yéu mai ghét, nay ban mai thu v..v.. Ca than va
tam, va van phép ta nhan thirc qua than tam gia
tam d6 déu theo duyén ma hop tan, luc giong
nhu that, Iic ré 1la hu. Nhan thic duoc tinh
Khéng thuc thé cia timg uén, rang tim va than
déu vo thuong, nuong theo duyén bién doi
khong ngimng, thi ta s& hiéu moi tha 1a tam
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thoi, 1a gia danh, 1a quy udc ngdn tir gan cho;
khong c6 mot cai ngd chu thé cd dinh va
truong ton nao ca.

Nhiing cau sau cua ban Kinh dua ching ta di
tir nhan thirc v6 ngd do, tr tinh twong ddi cua
'ban than' (bén trong) t6i nhan thirc dugce vé
dbi tuong cia ngid, vé su twong ddi cua van
phap, van canh, van ching sinh (bén ngoai) -
tat ca 1a san phim cua tim vong tuong. “Nh’ ¢
thiét duy tém tao”. Moi phap, tic 13 moi
ngudi, moi sy vat, hién twong, déu do thap bat
(18) gi6i ma ra: luc cin cta ta (mat, tai, mii,
ludi, than, y) tiép xac véi luc trin bén ngoai
(sa"lc, thanh, huong, vi, xtc, phap), ‘chon loc’
va dién dich qua lyc thuc la sau cai biét cua
mat, tai, mii, ludi, than, y. Khi ta ‘biét’ phap
gi thi phdp do da chi 1a “kinh hoa thuy nguyét’
da bi/dugc dién dich qua lang kinh cua Thuc
chtr khong phai 1a thue thé cua phap d6. Moi
phap ciing theo duyén ma hop tan, tan hop.
Hiéu duoc rang ca ngd va cac phap déu huyen
gia, deu khong thuc thé, ta s& it bam chip, dan
roi tién dén khong bam chap vao nhiing gi
khién ta nhin vui mat hay nhirc mat, nhimg gi
ta nghe bui tai hay ngtra tai, nhitng gi ngot
ngao hay ding cay v..v.. ma hanh xu trong doi
— trong ndi tam ta va voi ngoai canh (véi moi
nguodi, moi vat, moi vié€c...). Giai thoat dugc
nhiig phéap d6, ta s& song tinh thirc, biét yéu
thuong, va vi tha hon. Cai Khong Bat Nha 1a
Khoéng ban thé, ‘nhu nhu’ khong dén chang di
(qua cai lang kinh ma ta tuong la ngd), thoat
ngoai sinh tir va khong méic vao phan biét nhi
nguyén nhu nho sach, bat bién khong ting
chang giam. Bo1 vdy, cai Khong d6 khong
chap tha va mic vao 1a ngil uan, thap nhi x,
thap bat gidi, thap nhi nhan duyén, hay to dé.
Chi cac bac Giac Ngo rat cao moi thire chimg
dugc dicu do.

Pén cac phap thuong nhu thé (ngii uan, thap
nhi xr, thdp bat gidi, thap nhi nhan duyén, va
tir d&) déu 1a phuong tién hay nhiing bac thang
gitip ké pham nhan hoc hiéu, tu tip, quan
chiéu va thoat khoi su bam chap vao ngi, vao
ngil uan luc can. Ching nhu nhitng bac thang
dé budc 1én gidc ngd, nhu chiée thuyén ding
dé qua song, dé ching ta van dung tu tap chu
khong nén bam chap. "Phap thuong ung xa ha
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hudng phi phap" (Kinh Kim Cang Bat Nha).
La do chung ta con chua qua song dugc nén
con phai diung con thuyén dé, chua gidc ngd
nén phai dung nhiing nic thang d6. Cac vi B6
Tat qua song roi thi budng thuyén, chir khong
cong thuyén di trén bd. Cac phap cao thuong
nhu vay cac vi Bd Tat con khong nén bam
chap, hudng ho cac phi phap nhu ngii dyc (tai,
sic, danh, thuc, thuy) va tham, san, si, man,
nghi, 4c kién cua pham nhén tuc thé ching ta
lai cang phai buong bo, khong nén chay theo.
Con chay theo chung, con vuéng mic vao
ching, thi chiung ta mai con trong vong tuc
luy, con mai hanh xtr nhu pham phu, nhu tiéu
nhan. Hiéu dugc nhu vay ta s& Ty Tai, it bi
dy tam trudc canh doi. Cac bac gidc ngd vuot
qua khuc song, hay leo thang dén muc 'Ddi
canh v6 tdm' nhu Dirc Phat Hoang Tran Nhan
Tong da viét. Cac bac gidc ngd ching thuc
dugc khong co phap nao 1a chu thé tuyét dbi
dé chung dic. Chinh sy hanh dao tao nén dao;
cht khong chay theo dich (dac) Chinh trong
su hanh dao hang ngay, bot chap ngd, bot chap
phap thi s& bot khd ach. Xoa chap ngi, xoa
chap phéap nghia 13 vuot hét kho ach.

Khéng nhitng Sic bt di Khong ma Sic tuc thi
Khéng. Va nguoc lai, cai tinh Khong doé cling
khong nam ngoai tuéng Sic ciia ngd, cia van
phap. Khong nhitng Khong bat di Sic ma
Khong tic thi Sic. Nhan thac duoc tinh
Khong thuc thé ciia ban ngd va van phap,
khong cb chip vao tudng sic, khong chay theo
chung, chiing ta ciing khong duoc cd chap phu
nhan chung hoan toan. Cai Khong vo thuy vo
chung khong nam ngoai nhiing chudi ‘Co’ gia
tam. Ching ta can biét van dung nhiing cai
‘Co’ khéo 1éo linh hoat dé sdng an lanh va tinh
tan tu tdp. Ching ta chua phai 1a Bo Tat hay
chu Phat, nén phai biét doc, hiéu, va hanh tri
cac phap mén dé tu tap, dé giac ngd, giac tha.
Nhén thdy Sic bat di Khong, ta s& khong dé
phién ndo khong che khong dé tham san si
dua day ta luan quan trong vong tuc luy, khong
chay theo chuyén phai quay thi phi - ai dung ai
sai. Nhin thdy Khong bat di Sic, ta s& biét
dung than nay, tam nay, dung nhiing phéap hiru
tuéng nhu tién bac, danh chirc hay tai ning
vao gitp do gia dinh, bé ban, phuc vu cong
dong, song chan hoa, yéu thuong, séng co ¥
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nghia. Phat trién tri tué Bat Nhi nhu vay,
khong vudng mic vao ngi, vao phap, vao phan
bi¢t nhi nguyén thi tdm s€ khong ngan ngai.
Tam khong vudng mac vao ‘co hay khong’, do
d6 khong tham dam, khong so hii, khong ling
ting dung sai, loay hoay duoc mat trong vong
mong tudng dién ddo. Chinh cai Tam an dinh
bat bién sdu xa trudc vo van bién dong vo
thudng cua cudc doi, biét song yéu thuong vi
tha voi tri tu¢ chan minh vién man 1a sy ching
thuc Niét Ban. Hanh dao that kho, hay quéan
chiéu va cd gang chanh tinh tin déu déu dé tao
dugc nang luc cua dinh.

Chu Phat trong qua khur, hién tai, va vi lai déu
do thuc hanh phap B4t Nha Ba La Mat Pa ma
thanh dao. Trong Tay Du Ky, Ngb Thira An da
dién ta nhan vat Ngo Khong 1a mot Hanh Gia
do liéu Ngo duoc tinh Khong ma déc dao.
(Ton) Ng\ Khong phai trai qua giai doan lam
(Ton) Hanh Gi* gian truan mdéi chung Phat
dao. Do phép Bat Nha Ba La Mat Pa c6 nang
lyc linh di¢u nhu vay, nén d6 chinh la dai than
chq, 1a v6 thuong cht c6 nang luc di¢t trur hét
thay moi kho ach. Mudn qua bd Giac thi déu
tién ta phai xuong thuyén. Nhung néu xubng
thuyen ma chi ngdi yén thi cha di dén dau, ta
phai nd lyc chéo con thuyén chanh phap ma
vuot moi oan khién. Phat tim B6 dé, hoc dao,
hanh dao, tu tap tinh tan, tu giac, giac tha, va
tri kién vién gidc thanh tyu vién mén 1a con
dudng cat tudong cia cac bac giac ngo.

Con chi 12 ké hiéu biét vo ciung ndéng can.
Nghe doc nhiing “vi di€u tham tham vo
thuong phap” ctia cac Su Thay Thich Thanh
Tir, Thich Nhiat Hanh, Hoa Thuong Tuyén
Hoda, Phap Su Tinh Khong, Thich Nhat Tur,
Thich Chan Quang, trong long con cam kich
vo bién. Chi tiéc réng su Iinh hdi cua con vo
cung kém coi. Biét vdy, con xin ghi xubng
nhitng gi con nh¢ gitr duge, cdm nhan dugc,
dé suy ngam thém, va cdu mong dugc tiép tuc
hoc hoi va thuc hanh.

Phat tir Thuc Oanh —
Miic Nhi Bén 2012
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Dé duoc mot tim hon khoé manh, phuong
phap duy nhat 1a doan trir phién ndo. Thé
nao la phlen ndo? Phién ndo nguyén khong co
thuc thé, nhung lai khién nguoi 40 ndo buon
phlen, than tdm bat an. Dai Tri D6 Luan viét: «
Phién ndo gia, nang linh tim phién, ning tac
ndo cd, danh vi phién ndo” nhu vdy phién nio
chinh 1a giac 16n cua tdm chung ta, 1a ddc tb
pha hoai tdm hon chiing ta, 1a chat ma tay lam
mé muoi 1y tri con nguoi. Con nguoi chiu sy
quiy ray cua phién ndo, dudi su tin cong cia
phién ndo ma dau tranh kich liét, kho dau cang
thém sau dam, nhan gian thi phi, to1 4c xa hoi
cling theo d6 ma hi¢n dién.

Kinh Phat chia phién ndo cta con nguoi la 2
dai loai: Can ban phién nio va Tuy phién nio.
Can ban phién nao g6m 6 thu 1a : tham, san, si,
man, nghi, ac kién. Tuy phién ndo lai chia
lam : dai tuy, trung tuy va tleu tuy.

— Tiéu tuy phién nfo gdm c6 10 thu: Phén,
han, pha, ndo, tat, xan, cuong, siém, hai,
kiéu.

~ Trung tuy phién néo gém 2 thu: Vo6 tam
phién ndo va vo qui phlen nao.

- Dai tuy phlen ndo gom co 8 thu: Trao cu,
hén tram, bat tin, giai dai, phong dat, that
niém, tan loan, bat chanh tri.

Pay ciing chi luoc ctr ma noi, thyc chat phién
nao con nguoi thi vo lugng. Phat day co tam
van bdn ngan phién ndo, vi vay ‘Ngai thuyét
tam muoi bon ngan phap mon dé doi tri tam
van bdn ngan phién ndo cua chung sanh. Tuy
nhién don gian ma noi n6 khong ngoai tham,
san, si 3 thir phién ndo con co tén 1a tam doc.
Bénh tam ddc ai cling méc, cho nén moi nguoi
déu co tdm bénh, ngudi ngudi co tim khong
kién toan, tinh than khong binh thuong. Nhung
lam sao dé duoc tdm con ngudi khoé manh,
phuc hdi tinh than binh thuong cua con nguoi.
Tt nhét 1a thuc hanh 101 Phat day 13 : B6 thi
ba la mat, Nhan nhuc ba la mat va Bat nha ba
la mat.
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1. Lay bo thi ddi tri tAm tham:

Tham 1a mét trong tam ddc, con co tén la tham
ai, tham duc. Nguoi co long tham duc, riéng
minh thi bon xén, rich rdm, véi nguoi thi sinh
long tham, gop chung goi 1a xan tham, dim
nhiém trong canh gidi 14 tanh ma sanh t6i kho.
Thanh thic nghi luan c6 viét: “U hitu hitu cu
nhiém chudc vi tanh” thé nao 1a hitu, 1a hitu
cu, hitu dé chi nga chip, tat ca chiing sanh déu
lay than do tir dai gia hop, 4o hitu ma chap lam
that , htru cu dé chi phap chap, ttc la tat ca
nhu’ng nhu ciu vat chat trong cudc song nay.
Nguoi doi khong biét rang minh gia, khong
that, nén dem long tham 4i. Tiéc réng viéc bat
nhu y thuong xay ra ludn, két qua tham ma
khong duoc thi chuyén thanh san han, phan no,
th nghich, két oan cing voi nhiing tim 1y bat
binh thuong déu dugc day 1én, nhitng wu phién
bi dau kho phién ndo theo d6 sinh ra. Pugc
biét tham lam 13 hoa 16n gy ra nhiéu toi ac,
mudn gilt gin tAm ta dugc khoe manh, trude
hét phai tri dugc tam tham.

Ngudi Phat tir ldy bo thi dé doi trj tim bon
xén, tham lam. B thi thi c¢6 tai thi, phap thi,
v0 uy thi. Con nguoi thuong ldy mang song
ngin ngli ciia minh dé chay theo nhirng duc
vong vO bién, vdi tdm trang “ Bach tué ménh
thudng hoai thién tué uu”, tich lily tai san, long
tham khéng cho ra, c6 biét dau khi vo thudng
dén, hoi thd khong tré lai 1a xong mot doi
nguoi, bat luan khi sinh tién cudc doi hién
hach nhu thé nao, xuit sic 1am sao, mot khi
kich véan ngu:(n tan, két cudc roi vao canh & he,
trbng vang . “Hoang kim bét thi thién nién
nghi¢p, thién nién dién hoan bat bach chu”
hudng ho chi cua cai thé gian so hitu chi that
su cua no 1a : thay, héa, dao trdm, bat hiéu tir,
bét ctr lc nao nd ciing co thé 1ay , thu doat,
trdm cudp, thdm chi thuy, hoa vo6 tinh, chi
trong mot chdc tai san két su trd thanh tro bui.
Néu biét nghi xa nghi rong, budng xudng
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duge, tu nhién s& duoc an ban lac dao, lac
thién hao thi, c6 tién bb thi tién, c6 strc bb thi
strc hodc tri thirc thi hodc vé Gy thi, 1ay hanh vi
b thi dé doan trir long tham cau; ciing véi bd
thi cong durc dé tiéu trir xan tham ac nghiép,
khién noi tAm tran day tir bi hi xa, phuc hoi
tinh than binh thuong, tam hdn khée manh.

2. LAy nhin nhuc dé déi tri tim san

San con c6 tén 1a san han, 14y hung ac lam
tanh, muon theo bat an va hanh lam nghiép,
khién than tim néng nay bat an vi vay c6 tén 1a
san hda. San hoa la mgt chiing bénh doc nhét
ctia con nguoi . Duy thirc luan day : “san tat
linh than nhiét ndo, khéi chu ac nghi¢p”. Kinh
Di Gido day: “san tam tham u manh hoa,
thuong duong phong ho, vo linh dic nhap,
kiép cong dirc gidc, vo6 qua san han”. Con
nguoi vi tham ma khong dat dugc tat sinh san
han hau qua cua sin han 13 tr& mit véi bang
hiru, thu oan véi ho hang, tham chi tinh cha
con, Vo chéng vi d6 ma tan vo . San 1én thi
phat dong thé chién, san nho thi pha hoai trat
tr xa ho1, tao moi tranh chép gilta con nguoi,
dem lai nhiéu kho nan vo bién.

Nguoi hoc phat ldy phap moén nhan nhuc dé
dbi tri tAm san, ma chit nhin thuong dao ha
tam. Khi con ngudi nhdn nhuc chiu dung
nghich canh ciling nhu dung dao dam tim ho,
dau kho va kho chiu duong nao? phai 13 nhimg
hang nguoi ¢6 trinh d6 tu dudng méi ¢ cach
chiu dung dugc. Cho nén muén dbi tri tam san
can phai coi nhe thé thai nhan tinh, budng bo
duoc nhan nhuc méi tri duge tadm san. Phap
mon nhan nhyc khong nhing 14 thang thudc tot
dé ddi tri tAm san ma ciing khéng ché duogc
tinh cdm con ngudi qua hi, ng, ai, lac. Nguoi
hoc phat phai nhan, ngudi binh thuong phai
nhan, ngay xwa Han Tin chiu nhuc ma duoc
ngai vang, Truong Lwong chiu nhuc dé phuc
qudc rtra nhuc.

Han Son Dai Son (hod than cua Ngai Van Thu
Bo Tat) c6 dén van an Ngai Thap Pic (hoa
than ciia Ngai Pho Hién B Tat) : “Thé gian
hiép dap t6i, nhuc ma t6i, cudi nhao toi, khinh
khi t61, doc ac voi toi1, luong gat to1, t61 phai
xtr su nhu thé nao thua Ngai 2. Ngai Thap
Dic tra 101 : thi chi ¢6 nhan nhin ho, mic ho,

76 DINH PHUGC HUE Vu Lan Thang Hoi P

tranh né ho, chiu dung ho, kinh né ho, dimg dé
¥ dén ho, thém vai nam sau 6ng dén tham hoi
ho. Chung ta c6 lam duoc hay khong ? Chi can
chung ta hoc tap B6 Tat Di Lic, trudc mat déu
la nhitng nguoi c6 nhan duyén voi ching ta,
trong kién tuong than, sao long khong tran
dﬁy hoan hi? Trén thé gian c6 biét bao nan su,
tu minh lam ty minh chiu, ha phuong long bao
dung d6 luong. Bao dung do luong s& giai
quyét rat nhiéu thién ha su, 10ng day hoan hi,
v6i long bao dung dai lwong ma ta nhan nhuc
duoc nhitng chuyén kho nhan cia thé gian thi
ty nhién tri dugc bénh san han trong long
chung ta.

3. LAy tri hué dé déi tri ngu si

Si con goi 1a ngu si hay vd6 minh. Duy Thuc
Luan c6 viét: “U chu sy 1y, mé am vi tinh,
nang chudng vo si, nhat thiét tap nhiém so y vi
nghi¢p”. Con nguoi do tam mé hodc vo6 minh
khong hiéu chan tudng cua su vi¢c, con nguoi
vi v tri ma lay gia lam that, thém vao tdm san
day 1én khién con nguoi trong tim trang ngu si
khong tu giac dugc ma c6 nhiing hanh vi sat,
dam, vong gdy nén chung tir 4c dé roi phai
rude liy vo luong sanh tir qua khé. Cho nén
ngu si thuc chat 13 cin ban cta sanh tr. “Vo
minh phy, tham &i vi man, luc cin nam, lyc
thirc nit vi méi gidi, sinh xuat vo lugng phién
ndo tir t6n”. Vi vdy phién ndo cta ching sanh
vo cung,vo tan. Tri hué bat nha cua dac Phat ,
khong nhiing 1y giai chu phap duyén khoi tinh
khong, ngay ca bat sanh bat diét ciia chu phap
khong tinh ciing khong chép trudc, khién con
nguoi tri¢t dé tiéu trir duoc vo minh, doan
tuyét phién ndo. Sau cung hiéu rang : “Vo
minh that tanh tc Phat tdnh, a0 hoéa khong
than tirc phap than”ma dong ching voi dic
Phat dat dén canh gii “ phién ndo tic bd dé,
sanh tir tirc niét ban”.

P6i v6i thm bénh clia con nguoi, vi tham san
si, phién ndo ma gay nén. Khong cé thay thudc
hodc thang thude nao tri duoc bénh, ma phai
thinh cau vo thuong dai danh y Phat Da, cau
nude tir bi ciia Phat dé got rira tham sén si, lay
Phat Phap lam thanh duoc dé tri nhing ching
bénh tham san si dong thoi ldy tri hué bat nha
dé tu bd phap than, sau d6 méi xuc tién duge
mot tim hdon khoe manh.
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% Luaan vea Taun Gialc, Kiean Taunh vag Soeing voli Taunn!

* TANH GIAC 12 céi biét ma tam khong dong,
biét ma khong tru vao bat cr cai gi, du 1a di
vang, tuong lai hay hién tai, 1a cai nang luong
Phat, cai tinh sdng, tc tdm tinh ma khong
dong (hé dong 1a co nga!)

* Pinh ma sdu can dong bit 1a SAI!

* Pinh ma sdu can van biét, biét ma khong
theo canh, dung!

TU LA TIM LAI CON PUONG TRO VE
BAN THE THEO PHAT.

Phat sanh ra do cha me, 1én 1én, c6 vo con.
Khi dao ra ngoai thanh, Ngai chung kién ba
canh: gia, bénh, chét! Tiép Ngai théiy mot vi
sa mon, va tir d6 tram tu, Ngai c6 ¥ chi tim ra
gbc cua sanh, gia, bénh, chét. Ngai ngo ¥ voi
cha me¢ ma cha me khong chiu! Ngai lién trdén
di, vo rimg Hy Ma Lap Son tu, Ngai da gdp hai
dao su tén Alara Kalama va Uddaka Rama-
putta, nhung van chua tim ra con duong giai
thoat? Trong 6 nam tu kho hanh, Ngai chi dn
trai cdy, 14 rung... c6 ngay chi &n mot hdt me!
Than Ngai chi con da boc xuong! Ngai ngat
xiu bén bo song Ni Lién! May thay mdt c6 bé
chan bo tén Tu Xa Da tdng cho Ngai mdt bat
sita, dan dan Ngai hoi phuc, lién ngdi day va
thé rang: “Néu ta khong dat giai thoat, ta quyét
dinh khong roi khoi noi nay”. Tiép Ngai nhan
ra phai n uong tré lai méi du suc tu. Co sir
liéu con noéi: “Ta dé bat xubng nudc, néu bat
1061 nguoc thi ta s€ tu cho td1 khi thanh dao”.

Cudi cung Ngai thién toa tai mot goc cay bod dé
sudt 49 ngay dém. Ma vuong hién ra uy hiép
Ngai, ban Ngai ma cung tén lai rét xudng! Céc
vil nir cling xuat hién dé quyén rii Ngai nhung
sa mon Ct Pam giir tim Thién dinh khong lay
chuyén, nén ma nit bo di! Cudi cung ma hién
ra Gia Du Da La dé lung lac Ngai, nhung Ngai
van giit tam kién cd, ma that bai rt lui! Ngai
nhap dinh Tam mudi, suy tudng im bat. Khi
sa0 mai vira moc, tim Ngai phing ling nhu
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nude hod thu, dat vO ni¢m! Ngai dic Thién
Nhan Minh, biét 16 Ngai di chiu sanh tir luan
hdi qua nhiéu kiép, tiép Ngai dat Tac Mang
Minh réi Lau Tan Minh. Ngai chim dut moi
kho dau, bo kién chip, dat AN VUI, GIAI
THOAT thanh Phat, goi Phat THICH CA
MAU NI!

Khi Phat thanh dao, Ngai c6 nang luc, tri tu¢
v bién, thdy hang ha sa s thé gi6i, nhiéu nhu
cat song Hang. Trong khi d6 toi thé ky 17, cac
khoa hoc gia méi c6 kinh vién vong va thay
dugc c6 nhiéu hanh tinh va tri dat xoay quanh
mat troi!

LUAN VE CHU PAO: Chit Pao c6 hai nghia
nhu sau:

1/ Pao 1a con duong (dat, da hay nhwa), dao
cling l1a bon phan (dao vo chéng, dao tho ong
ba, t6 tién, dao lam con v..v..) cling c6 tra dao,
kiém dao, theo ton gido co nhiéu dao nhu dao
Phat, dao Thién chtia, dao Tin lanh v..v..

2/ Pao 13 CHON LY, BAN THE! Puc Phat
Thich Ca Méu Ni, khi thanh dao & goc cdy bd
dé tai Bodhagaya, dd nhan ra CHON LY, BAN
THE, Ngai noéi: “Moi ching sanh déu co
CHON LY, BAN THE. Chon 1y 14 cai khong
thay dbi, cai géc, cai thé.”

Pao 1a Ban Thé, 1a TAM. Luan vé Tam c6 hai
thir tdm, tAm vong tudng thay ddi lién tuc, ¢co
sanh, c6 diét va chon tim, tic cai biét khong
thay d6i, nén khong sanh, khong diét.

- Chon tam 1a céi liéu liéu thuong tri, 1a tam
biét, tm tinh giac, tué tri! Tam nay phat dung
qua sdu can, tdm hién ra mat thi thay canh,
hién ra tai thi nghe am thanh, hi¢n ra mtii thi
ngiri mui huong, hién ra ludi thi ném vi chua
ngot, hi¢n ra than biét xtc cham va hién ra v
thi c6 phan biét. Néu tdm biét ma khong dong,
d6 1a chon tam! Con tdm biét ma dong thi c6
sanh ra yéu ghét, d6 1a vong tdm, nh¢ 1a vong
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tam, che mat chon tam, tu 1a xa vong tam thi
tam chan that s& hién ra, d6 14 NANG LUC
PHAT duogc phat dung ra sau can vay!

DUNG CONG: Ai ciing ¢ cai BIET, nén khi
nhin bong hoa thi n6i t6i nhin, nghe chim hot
thi noi t61 nghe, khi c¢6 t6i 1a c6 Nga xen vo,
nang lyc Phat bi thu hep han ché! Tham chi
thuong ngudi nao cling noi téi thuong, ghét ai
cting noi o1 ghet! Cai toi tire cai ngé la vong,
che mat ning luong Phat trong ta! Néu quay vé
nang lyc tam, thi phién ndo tan bién! Ngdi mot
minh, niém ndi 1én, nhé ban, nhé di shopping,
nhé canh budn vui bén ngoai, niém nay che
mo Tanh Giac, tic che mo nang lugng Phat.
Vay phai lam sao?

* Cho nén, trong Téng mon, Hoa Thuong An
Su da day phap “Biét vong khdong theo”. Khi

biét 12 Tanh.

Khi chua hoc Bat Nhi, mit thy, tai nghe va
c6 ¥ thirc xen vo, nén cé yéu, ghét, cé chap
nga!

Nay hiéu Iy Bat Nhi thi nhin chi 13 nhin, thdy
chi 1a thdy. nghe chi 14 nghe; tirc bo niém phan
biét, nén chan dung dugc ni¢m!

* Tri Bat Nha 1a cai biét ciia Ban Thé, 13 ning
luong Phat. Tu Thién phai biao nham cai biét
nay, cai nang lugng nay. Tém lai Tu la budng,
budng ba mon chinh:

1. Buong tham, san, si.

2. Buodng niém.

3. Budng cai “buong”.

Buong 13 nhin tré vo, dé nhan ra cai BIET, tic
kién tanh, do la cai nang luong khong thay doi,

ngdi thién, gilt chanh ni€m, tinh gidc, nén vong
t6i thi BIET MA KHONG THEO! Réi vong tu
tan bién lic nao khong hay! Con tu lo 13, khi
niém khoi thi chp c6 nguoi, c6 yéu ghét, co
canh that, day 1a mat chanh niém, 13 mé!

* TU DOI DUYEN XUC CANH phai lam gi?

Hoa Thuong an su day vé sb tc quén, khi
hanh gia thé ra, tho vo, dém tir 1 d&én 10 1a
gitip hanh gia tru vo hoi thd va sé dém dé
dimg vong tudng. Thuan thyc s& khong ding
s6 ma chi theo d&i thd ra vo, ma tim khong
dong 1a dugc! Tiép cdi biét 16 ra sau cin: thay
troi sang biét, tai nghe tiéng chim biét, mii
ngiri mui hwong biét, gié thdi mat biét, udng
tra, an com ciing biét. Biét ma khong dinh v
canh, khong dinh céi ¢i hét, d6 1a biét trong
chanh niém, trong tinh gidc, d6 biét theo
NANG LUONG PHAT!

Chiing ta hoc Sam Hoi dé tranh dugc ba 15i, d6
l1a “quén chénh dao, quén Ban tam, theo canh
bén ngoai”. Nay quay lai séng voi ban tim thi
khong theo bén ngoai nira. Ching ta c6 ba thir
vO minh dé la:

1. Cho than tam la that, 1a cua ta!

2. Cho niém (phién ndo) 1 that, 13 cua ta!

3. M@ Tanh, tirc quén Tanh giac, quén minh

c6 nang luong Phat!

Nén nhd: Phién ndo 13 tuéng va Niang luong
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c6 mait 24/24 gid, d6 13 Ban Thé, 1a Tri Bat
Nhi vay!

Tu phai nhé bao nhdm Tam Thanh Tinh, tirc
nang luong Phat ma ai cling c6. Nang luong
Phat 1a cai biét biu hién ra sdu cin la TANH,
tanh sang dugc cac phap!

Khi song v0i nang luong Phat, than tdm va
vong niém tu tan bién! Dung cong thuan thyc
thi luén séng voi Tanh, Tanh 1a con ngudi
chung thily ma minh quén, nay méi nhén ra!

Khi dung cong chua thuan thuc, thi can tu
nhic, ty nhd, tu tinh giac, rdi tién toi khong
nhic van tinh giac, nén phai cong phu mién
mat, tir tinh thirc, nhé, nhd ludn va thé nhap!
Thé nhap 14 sng ludn v6i niang lugng Phat.
. D6 1a TANH PHAT trong kinh Phép Hoa,
.La TANH THAY, TANH NGHE trong
Kinh Lang Nghiém.
. La TRI TUE BAT NHA trong Tam Kinh
B4t Nha vay!

Quéang Thanh

(Ghi Tém tdt buéi giang cia Ni Sw Linh Tué tai
TP V6 Uu trong 2 ngay 9/4 va 12/4/2014)
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63 cadu Sieau cho nho

ua qua tai chua Phudc Hug, 21/6/2014,

mot budi 18 cdu siéu - danh cho nhimg
vong linh chua chao doi - da dugce t6 chirc mot
cach trang nghiém dudi sy chi té ctia Thuong
Toa Thich An Chi (Thiy dén tr Na Uy dé
giang day Phat Phap cho quy Tang Ni va Phat
to trong mua An Cu nam 2014)

9g20

Budi 18 bit dau bang bai van té voi nhitng 10

giai thich can k&, chan thanh, chu déo cua

Thuong Toa Thich An Chi vé su quan trong va

can thiét d6i voi viée cau siéu cho nhiing vong

linh cua thai nhi chua duoc chao doi:

. Hoi di duyén lanh trong dip “An Cu Kiét
Ha”, quy Tang-Ni va Phat tir cung ciu
nguyén cho cac thai nhi chua vang sanh,
duoc hoi tu vé day dé nghe Phap va Quy y
Tam Bao.

. Huéng dan cho cac vong linh thai nhi méi
va cii (tr 20, 30 nam trude) dugoc Quy v,
dugc trd thanh con Phat.

Day cung la mot trong nhimg hanh nguyén

ciia BO Tat Quan Thé Am ddi voi tat ca

vong linh thai nhi.

. Cho du cac vong linh cao tudi c6 hién dién
trong budi cau siéu hom nay ciing déng tam
hd tro cho cac vong linh thai nhi.

« Ngoai nhitng vong linh thai nhi khong c6

than nhan hién dién hom nay, tit ca quy cha

me, ong ba cd mat can thanh tdm xin céc
vong linh thai nhi tha 16i vi nhitng hoan
canh nao ma minh phai bo con.

Véi sy thanh tdm ciu nguyén, vong linh cac

chau s& dugc B6 Tat Quan Thé Am tho ky.

10g20 ‘
« Nghi thtrc tung Kinh cau siéu.

10g40
. Sam héi t6i 18i cho huong linh thai nhi.
. Thuc hién L& Quy y cho tit ca huong linh
thai nhi.

10g50 ’
« Trong vai tro Chu té, Thugng Toa Thich
An Chi nhu dang tro chuyén véi cac vong
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ing vong

Inh choa chago Aoat

linh dong thoi giang giai cho quy Tang-Ni,
Phat tr cung tham dy mot thoi Phap day ¥
nghia:

. Tat ca ong ba, cha me, anh em... cla céac
thai nhi — du vira mé61 qua doi hay qua doi
da 1au - déu hudéng vé bai vi trén tay, thanh
tAm by to tinh yéu thuong, nhu dang bong
bé con chdu minh, béi tat ca cdc chdu déu
khao khat dugc nang niu, dugc yéu thuong
trong vong tay cha me.

. Tap trung tdm tri cau nguyén chu Phat va
chu Bo Tat khai mé tri hué cho chu huong
linh thai nhi khong du duyén lanh lam thén
quyen trong gia dinh.

. Tat ca déu do Nhan Duyén ma thanh nén
cac vong linh thai nhi dimg budn, ding
oan trach cha me. Chi do minh chua héi du
Nhan Duyén dé lam ngudi ma thoi.

. C6 thé vi hoan canh, vi phong tuc tip quén,
vi suc khoe ciia me ma cha me danh chia
lia mang séng cua thai nhi khi chua dugc
chao doi.

. Tét ca huong linh thai nhi nén hiéu rang:
Hom nay dugc hdi ngd noi nay la phudc
dtrc vo lugng dé dugc gap Phat Phap, duoc
dién kién Nhu Lai va chu Dai B6 Tat dé
Quy y Tam Bao.

. Cha me da thanh tam thiét 1& cau siéu cho
chu huong linh dugc Quy y Tam Béo thi
hom nay, chu hwong linh nén xa bo moi
uat han, tham san...ma tré vé nuong tua
Phat Phap Tang.

« Tu day mai mai dugc lam con Phat.

12g15
. Budi 18 hoan mén trong su tri n sdu sic
ciia chu Tang-Ni, cia tit ca quy Phat tir
than quyén danh cho Thwong Toa Thich
An Chi, nguodi di dem hét tam lyc cua
minh dé cau siéu cho huwong linh con chiu
minh.

Ban Tin turc
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%hl’mg toi tran trong cdm on quy Thay, quy Su co, quy thién hitu tri thic, cdc hoc gia, van
nhan thi s dd déng gép bai v& phong phii cho s6 bdo mimng Vu Lan nay. Tran trong cdm on
cac vi manh thuong quan, cic co s thuong mai da dang quang cdo va gitip d3 tinh tai cho viéc phat

hanh s6 bdo nay.

Chéan thanh cam ta cdc Chua, Phat hoc vién, Dai tong 1am, Ty vién, Ni vién, Niém Phat duong va

cdc nha van hoa, bdo chi da glri tang sich, bdo va tap chi trong thoi gian qua.

Dank adck g it 14 dng bi tink tac chia of bdo Mitng Ve Lan Bis Fibu

P

cam
< ta i

Thay Phudc Vién 50 Su C6 Phudc Lidu 50 Vong Ngoc Lan 30 Chuc Khoa 20
Thay Phudc Nghia 50 Su C6 Phuéc Truong 20 Vuong Kiéu Diém 30 Pham Binh 10
Su C6 Phude Nghiém 20 Su C6 Phuéce Hoa 20 Gd Vuong Anh Tudn 100 Tué Khai 5
Su C6 Phudc Truong 20 An danh 50 Lan Chi 20 Chon Huyén Hién 20
Su C6 PhudcThanh 20 V. Tinh h/h hl Di¢u Thoi 50 Gd Diéu Nguyét 20 Diéu H6ng 20
Su C6 Phudce Dinh 50 Minh Pat va Diéu Hué¢ Nou- Tinh Thuy 20 Gd Diéu bBao 20
Su C6 Phuée Chiéu 50 mea 115 Diéu Thién 10 Tam That 20
Su C6 Phudc Niegm 20 Tam Hoa Noumea 200 Vién Toan 20 Tri Diing 20
Su C6 Phuée Lé 50 Tam Hop Noumea 100 Vién Ngo 10 Phap Am 10
Quincy Tri Viét 20 Diéu bao Noumea 60 Diéu Ngoc 10 Gd Chuac Nhuéan 20
Su C6 Phudc Chi 30 Tam DGic Noumea 50 Hué Tri 10 Gd Quang Thanh 20
Su C6 Phudc Huong 30 Tam Hai 50 Giac Tam 10 Diéu Tanh 10
Su Co6 Phudc Binh 30 LanChih/hhlD.Qua 50 T.Khuong & H. Nguyén 20 M. Chau & Thai Minh 200
Su Co6 Phudc Tam 30 Quach Van Cao 30 Diéu Linh 20 Quang Thanh 100
Su C6 Phudc Tho 20  Quach Thi Nai 30 Gd Thién Tam An 20 M. Quang & Di¢u Hué¢ 50
Dants sdict 2ug Phit td by cing whin difp Vu Lan Thdng Hic nim 2014
Cung hoa qua Tam An 20 Diéu Ngoc 20 Tu¢ Khai 20
Su ¢6 Phudce Binh 100 Pham Quynh Anh 20 Ngoc Hong 20 Su c6 Phudc Hoa 20
Chan Huyén Hién 100 Tam Huong 10 Chuic Thién 20  Cing dwong qua Ty Ti
Quang Thanh 100 Khuu T. Kim Hong 20 M. Chau & Thai Minh 100  Phé Thuan 20
Su c¢6 Ph. Nghiém 70 Diéu Hanh 20 Khanh & Tuyét 50 Minh Tinh 20
Chon Huyén Hién 10  Tam Thé 30 Thién Thiy & Diéu Lac 150  Gd Diéu Ténh 50
Ngdé My Anh 10 Pham Thi My Chi 70 Diéu Thu 50 T.Thanh & Diéu Pao 50
Ng6 Anh Tuyét 10 Gd L¢ My 100 CoBa 100 NguyénThudng 50
Ngo6 Thanh Hai 10 Tran thi Lanh 50 Andanh 25 Tu K.Quang & N.T.Vian 50
Ng6 bao Phiic 10 Quj Take away Hanh 50 Javis Wei 15
Di¢u Hanh 30 Lam Tay Diép 500  Ung h$ Khéa tu Bio én  Daryl Wei 15
Tt Kim Quang 50  Liém Ngoc 50 Diéu Ngoc 30 Tony Chang 15
Th. Hy & Diéu Lac 50  Hué Tri 50 Phd Thuan 30 Thang Lé Tran 15
Nguyén Tuan Hai 20 Thién Buc 50 Tam That 50 Pham Minh Nguyét 30
N. Thanh & N. Qua 30 Hanh Tri 50 Minh Tinh 30 Tam Thanh 20
Gd Vién Huong 30 vién Ngd 50 Gd Diéu Tanh 30 Hué Nghia 20
Diéu Ngoc 10 Digu Hanh 50 Thién Thanh & D. Pao 100 Gd Nganh Ha 60
Tinh Duyén 20 Wwei Bay 50 Lam Hén Huy 200 Thién Hy & Di¢u Lac 150
Tinh Thuy 20 vien Hio & Ba,Me 200 Di¢u Nguyét 20 TaVan 15
Ngoc Hong 10 vien Thay 100 Vién Ngo 20 TaNhu 15
Di¢u Phiic 10" Gd vién Huong 400 Tinh Thay 20 To Thi Kim Hoa 15
Ngoc Trang 20 Tinh Duyén 200 Diéu Ngoc 50 DiéuHanh (T.T. Bic) 30
Gd Diéu Thién 50 Hanh Théng 100 Chac Nhuan 50 Gd Diéu Nguyét 75
Huyén Phong 10 Syong 100 Vién Toan 50 Minh Loi 15
Huyén Nhu 10 Tinh Thuy 50 Su c6 Phudc Lidu 50 Minh Tri 15
Di¢u Hoa 10" Minh Quang 50 An danh 100 Nguyén Hoa 100
CEIUC N%UYén 10 Ngoc Trang 100 Quﬁ CD-DVD JOI'dal’l.& Jude 30
Tam Hiép 20 pijeu Phu 130 Tit Kim Q 30 Cao thi Mudi 30
Huynh M§ Ngoc 10 Gidc Tung 50 TEA miuang Phé Pién 20
ATA R ay Phudce Thiét 400 R .
Thang L¢ Tran 30 T¢ Kim Quang 200 G4 i/l Dia . Ta Xuan Mai 20
Phé Dién 20 i¢u Qua 100
Dants sdick cdc cd o8 thildng mai dng hi gudng cdo bda Vu Lan 06 5§
- Nha thudc tay Mai - All-Villa Print - Thuc Phim A Chéu - An Lac Vegan
- Tiém vang My Tin - Huyén Motor Repair Tuong Phat - Motor Huyén
- Tran's Aquarium - Gao thom Hoang Gia - Fairfield Funerals of
- Tiém vang Hung Thanh - Nha si Phuong Théo Distinction
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