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ung quy dgc gia than mén,

Mét lan nira, mia Vu Lan B&o Hi
lai vé. Va ding mbt lan nira, dic san Phéc
Hué lai c6 dip han lAnh ra nit cung quy
doc gia than throng, trong 6 bao Ga mua
Vu Lan Thing Hoi nim 2015, Pht lich
25509.

T ngan xra, Vu Lan nix [& mbt ddu 4n sau
dam hing nhic nhy ching ta nén rhlai
coi nguwon. Vi &i nguwon 1a huyét mach luan
lwu trong dong &g da duoc nbi két chay
dai qua mudn ngan &hé. Co hrong long
sau &c nhr thé |, ta noi cam nhin duoc an
duc sau day wa cac Bc tién nhan, ma an
nhat 1a cdng lao sanh thanh gidedhg aia
ong ba cha mching ta. 8 ndi két chay
dai trong mch ngim luan lru cia mbt
truyén thbng: "Gia dinh huyt théng va gia
dinh tam linh"do, tr ndda co ndt tacdong
anh hrong rat saudam va ét quan tong
trong doi sébng trong quan Hn hiu cia
chung ta.

Bat luan $Hng trong thi dai ndo, du xa
hay nay, "Héu Pao" vin Ia rén tang dao
dac cn ban aia con ngoi. Mot xa i ma
thiéu dao dirc nhan Bn tit nhién, xa hi do
khéng $m thi mwn < dua dén tinh tang
bat andao 16n va sadoa. Hén twong nhéu
nhuong i loan bat an riy hién d¢a vadang
xay ra hing ngay trén th gioi. Piéu do du
chitng minh &ng, dao dtc nhan Bn ca
con ngroi dang trénda b tust doc thé
tham. Doi sdng con ngoi lubn bi de dha,
lo &u @ héi hvi do thiéu goc 1 dao duc nay
ma ra. Con ngoi cang nghiéng ing &
huéng hrong thy vat chat nhiéu chrng nao,
thi hudng dao dac tam linh § bi sat gam
nhiéu chrng riy. Doi sbng mit thé quan
binh gita Vit chit va tinh thin, thi d6 1a
hau qua dem hi sy bat an nguy hi cho x&
hol.
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Khong dén phii lam con $
thong ké ngwoi ta ding thay
rang, hén nay, tinh taing t 1é ly
hén, o hanh trong gialinh,
nguoc ddi hanh b cha ne, tudi
tré¢ dang trénda sadoa, lang thang o doi,

pham phap tuday v.v... ngay cang giarng
véi toc do khoc liét. Co tle Nnoi, nm tin
cua twi tré hién nay nhr da h bang hai
lung lay dén tan goc ré. Do mht goc dao
dtc va hit hang ¢ nlem tin, nén tai tré da
tré nén i loan, $Hng buong th bat chip
moi hau qua tai hai. Tur sur mat di nén tang
maiam hanh phuc giatinh ma dn dén mot
hau qui that 1am tang throng tranday kho
dau € luy.

Vu Lan & goi nhic ching ta i nguoi
nén Eng sau & quan chiu kiém dinh i
mau chbt co ban cia van dé. Bo 1a nhing
van dé noi tai can ban caa sr bang hai gay
dau kio cho nhautt ban than, giadinh va
x& hoi. C6 quan chiu sau §c nhr thé, thi
ching ta i c6 thé tim phrong cach théao
g5, chuyén héa va ftrliéu nhirng "ung niwt
ngi két" trong tam tikc caa mdi nguoi.

Véi y thac nhim tao oo duyén cho 3ng,
Ni ciing nhr quy dong hrong PHt tir c6
noi quy t vé tu hoc, nhandau mua an ¢

nam nay (2015), Gido & Phiat Gido Vit

Nam Trong Nhit Uc Pai Loi va Tan Tay
Lan da © chac mot khéa tu e 10 ngay,
bat dau tr ngay 1 - 10 /6 /2015xt nhim

ngay 15 - 24 /4 am At M0i. Ngoai vic tu
hoc cia chr Tang Ni ra, con c6 Bt sH

dong Pt tr phat tam thamultu hoc gieo
chung duyén xét gia ngin han 10 ngay.
Tinh chung & nguoi tham dr trén drdi

khoang 80 ngroi. Két qua thanh tru vién
man bt dep.

Van theo trugn thing an o kiét Bong tr
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trudc 16i nay, hi T6 Dinh Phréc HE nam  1.000.00036 la Uc va chinh didtng ra xay

nao ding cé & chic cho clr Tang Ni an @ cat toan . Thé theo bi cung thinh aa

3 thang.bac biét trong khdéa an e nam Hoi Phat Gido New Caledonia, $b phai

nay, c6 3 v tr My qudc va Na Uy sangdoan Tang Ni va Plt t do TT Thich Thén

tham dr. D6 la hai tAy: Phréc Nhon va Tam chi tich Hoi Pdng Piéu Hanh aa

An Pat cling chl Sa Di ¥h Dinhdé tt cia GHPGVNTN UcPai Loi va Tan Tay Lan

Thugng a Thich An Chi. Thong ta huéng din sang bém6 dé ching minh va

Thich An Chidugc cung ttinh sang tisng  du I€.

dan giang cay thoi gian 3 tun. Va saudé

Pai Buc Thich Plxdc Thai duoc moi tiép Nhan mua Vu Lan - Bao Eli Prit lich

tuc hudng chn giang day. 2559, Drong lich 2015, chudng toi thanh
tam kinh chdc an Tén buc Tang Ni, quy

Nhan ngayd viadac Bo tat Quan TA Am an nhan, quyddong hrong PHt tir tron

19/6 am ich rim At Mui, tec nfim ngay huong mdt mia Vu Lan trong tinh tm

3/8/2015, chua Nam 4 Phd Pa o Noumea khai phéng, yéu thong, hy xa, bang tu

(Tan Pao) cé 6 chac dai 18 khanh thanh giac sang ng vai sinh thic hai hoa en

hoi truong da ding (B chanh tikc or hanh tron héu dao.

vao luc 10 gv sang ch nhat 2/8/2015), do

chanh phk bdi thuong (vi chanh ph lam Tran tong

con duong ngang qudit caa chia) i sb

tién la 78 trgu CFP trong duong hking Ban Bién &p.

: T6 Dinh Phréc HW |
Thiép Moi
: Tham dy Pai [& Vu Lan Thing Hoi Pl 2559 7

I Nam md Bn Sr Thich Ca Mau Ni Pt ]
[ Tran tong kinh nvi: Quy bong hrong PFt tir ]
I Dbén tham d Pai 1& Vu Lan Thing Hoi P1.2559 |
I duoc t chac tai T6 dinh Phréc HWe ]
L 365 Victoria Street Wetherill Park NSW 216Bi¢n thaai: (02) 9725 2324 l
. Trong ba ngay:

< - Thir Sau 28/08/15 - & Dang sy cau siéu Vu lanvao lic 18:30 g toi

} - Thir Bay 29/08/15 - Khéad Vu lan béo hiéu tai Pai Tong Lam PG vao lic 10
| gséang ]
l SlTruyén Tam quy - N@ gisi vao ltc 15:004i T6 dinh ]
- Chu Nhjt 30/08/15 - Dai |é Vu lan Thiang Héi vao luc 10 gy 30 sang I
[ - L& Cai hoa bng - Van ngté Vu lan luc 13:30 1
[ Su hién dién caa Qui v 8 gop pan vao véc duy tridao hiéu
I truyén thdng laudoi cua  tién ching ta.

. Kinh chic qui vhiéu tam kién 6, phrdc qua vién thanh.
- Tran tong

i BAN TO CHUC
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THONG BACH

PAI LE VU LAN PHAT LICH 2559

Kinh goi : Chu ton Hoa thrgng, chr Thuong toa, bai bic tang, ni,
Quidong hrong, Pt tir,

Nam mé Bn ar Thich ca Mau ni Ph
Kinh thua qui It vi,

MGi lan tiét thu e, nhic nhy ngudi con PHt ciing nhr hang héu tir, dio trong hoan
canh nao, ¥n khéng quén mua Vu Lan bachi

Tinh than Vu Lan béo Hiu khong nliing trong plm vi cia ngroi Phat tir ma tinh thn ay
da thanh ap ngdao duc, van hda éa nton loai.

Phap lanh Vu Lan chday chiing ta phong tién baodap ptin naoon dirc sanh thankioi
véj me cha. Bm guong hiu hanh aia Tén ga Muc Kién Lién la bai lc thyc tien ve
hieu dao trong ni thoi dai.

Trong ki kinh, Birc Thé T6n d& cay : Sir hiéu thuan la phap chdao, ar hiéu thuan ay
cing gi la gidi, ¢d ning lyc ngin ngkra, dit trur toi [01. Vi vay, nén bét, hicu thuan khong
nhitng doi vai cha ne, Hoa ThrongPai Su, chr Tang, Tam Bo ma condoi vai tat ca loai
hitu tinh.

Chung ta hay y tic, quan xét & kho dau dia chinh minh va tha oh, tranh g manh
dong, @y gay Hn hai cho ngroi va vat, du loai \at that nho. Néu duoc nhr vay, tinh than
Vu Lan b&o hu, aru dao huyén, sr giai toa oan Kt msi mongdugc thanh tu.

Kinh mong toan tliét qui v huéng & miia Vu Lan bao Bu chi throng.

Trong giy phat trang nghiém cungéti thing i Vu Lan, toan t phap chidng danh éh
phat thanh kinhuong ném Bac Téng Taong Phréc HuE Son Mén Hoc Phai Throng
Nhon thueong Phréc ha Hué Truong Lao Hoa Thong Pai Sur.

Kinh nguyn Tam fao thuy tr gia i che ton Hoa throng, chr Thuong foa, Dai dirc tang,
ni, quidong hrong PHit tir than tam thhong an &c, mua Vu Lan bao &il thu thing.

Tran tong,

Phrdc HUE Son Mén Hoc Phai
Tong Tirong

Hoa throng Thich Pixgc Bon
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Ci ity theo Kigh (i Pin Quin

@’rong cac B tu trong aia kinhdién Dai
thira PHit gido, ta tAy c6 nhéu quyén
kinh madac PHt ludn dé cao ton tong chi
Hiéu. Dong thyi, Ngai aing ch day pheong cua con ngoi s€ khong con fta. Chinh vi th
cach bao R tan trong dé moi nguoi biét r& nénduc PHit noi ré \& cdngon lon lao dia cha
ma thit hanh chating phap. Bi ddi véi cong me. PO & an ngta sanh thanh dng dai ma
on sanh thanh gidoudng aia © tién 6ng ba dao lam con phi lo béo dap phung drong.
cha me, phai néi rit 1a thiéng liéng cao & DAy la cach tri an va bao an theé tian. Bi
trong dai. Trong $ cac kinhdién Pai thiradd, mdi con ngrdi déu c6 mang hai dong héty
ta thiy c6 Kinh Tambia Quan. Ni dung kinh thdng: "Huyét theng gia dinh va Huyt thong
nay noi rd nhing viéc lam @a dac PHt trong tam linh". Vé huyét thong giadinh thi trén th
tién kiép (ban sinh) ding nhr hién tai va vi lai. gian rily khéng c6 céngn nao &n lao cao &
Khi quan sat thy rd van phapdéu phat kiéi tr  hon cdngon cia cacdang sanh thanhudng
tam kru xuit nén PRt [dy dit ma di cho tam. duc. V& huyét thdng tam linh thi khéng co
Boi dat co hai cdng ing: "ning sanh va & codngon nao sanhimg congon Tam ko.
sanh". Vi ti& nén kinh Ay c6 tén la Tanbia

Quan. Ngha la quan sattat tam. Toan kinh Thir nhat, xét \& céngon cia cha m, thi duc
gom c6 13 phm chia lam 8 qudn. Pac bist Phat day:" Nay thién nam &! on cha ne: cha

Thanh Tri

trong plm tht hai, 1a "Plﬁm Bao An", duc
Phit tuyén baytong tin vé bén an sau ing ¢
thé gian va xu;it thé gian. Bn an sau ing theo
kinh my thi gm cé: An cha m, an chidng
sinh, an gdc veong va an Tam 4o. Bén an
nay ta thiy rai rac trong cac kinhiién ding
déu codé cap dén.

Kinh ndy nguyén tac ing Phim vin va da
duoc Ngai Bat Nha..doi buong dch tir Pham

ngt sang Han N@. Hoa throng Thich Tam
Chau dch tr Han ndgr sang Vét ngix. Nay
chung téi y & vao kin dich Viét ngir cha Hoa
thuong Thich Tam Chéau, do BRhHoc Vién

Qudc Té xuat ban nim 1983,dé trinh bay not

vai nét khai quat&chir Hiéu theo bi Phat day

trong kinh ray. Nhat 12 & Pham Béo An, pim

nay PHit noi trong d6i kha dai,o day, chiing
ti chi xin trich cﬁn qua ndt vai doan ngan aé

ching minh @a nbi tham an ma théi. 8u quy
doc gia nao mwn hiéu ré wong @n hon thi

nén timdoc kinh riy.

Tu xua, tri an va bao an la hairc ténhdgo
dac nhan Bn caod¢p aia con ngoi. Thicu
hai duc tanh caatep my thi gia ti nhon cach
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"ty &n", me c6 "bi an". Bi &n da me, néu
toi ¢ doi trong mpt kiép 8 NI \é on dy Ging
khong tlé hét duoc. Nay t6i vi cac ong noi éh
it phin v céngon dy dé cac éng hdu: Gid s
cO ngeoi Vi viec phac -duwc, cung kinh, cing
dwong vt tram Vi Dqi ba la mén inh hnh,
mgt tram \i Dai than tiénduoc nam phap thn
thdng, ngt tram ngroi ban lanh %p dat cho
Cac \ dy ¢ yén trong nha it bao rat dep,
dem tam nghin th d6 an ngon quy, y pic
bang myi thi: bu tua i cac chéi ngoc, deng
cac phong xa &ng o chiéndan, tam heong,
chin i, givong nim trang nghiém dng tram
bau, cung tm th: thusc thang cl¥a khsi cac
bénh va nlat tm cing dang tn mjt tram
nghin kép, aing khéng bng mot niém dé tam
hiéu thuin, dem chut it @t nudi ning sic than
bi mdu. Va, theo ch cing driong hiu hg dy,
dem so sanhdi cdngdirc triréc thoi dén tram
nghin wn phin aing khéng th nao xét kong
kip"

Quadoan van trén, ching ta fly duc PHit da
so sanh dia sr cung drong cac tir tran ko
quy gia cho cacivu hanh nh: Dai ba la moén
cho dén cac v Pai than tién cédu nim phap
than théng, va & traim ngroi ban lanh... éng
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khong tit nao sanh dng sr hiéu kinh phung
duong vat thuc cho cha ra Tai sao th? Vi

dap phing drdng nao co th sanh cung. Du
dem #t ca nhirng do tran ko quy gido the

cha ne 14 haiding sanh thanh cé cong ladt r gian riy dé dang lén cingwbng cho nfing

lén ddi véi ching ta. M thi mang &ing dé dau

bac tu hanhdao caodutc trong, Pt ndi ding

trai qua khéng Wt bao nhiéu cdng lao khékhdng sanh ing an dac cia cha m. Boi

nhoc, ngdim dang nwt cay, gian lao ec kho

traim b3. Cha thi ngaytém kn 16i vét va nguoc

xubi, lao tac ang nhpc dé tim ké sinh nhai.
Tat ca, cing cH vi muwn bao boc giadinh ¢
duoc mot cudc Hngam ém hnh phac. Daio,

nén du c6 kén khé arc khd gian nandén dau

thi cha me ciing ching mang. Tinh cha mh
vang thai drong chéu sang soi am khong
cung. Tinh m nhr dong séi méat ngt ngao
dém ngay tudn cly bat tuyét. Ca haidéu don

hét nd lyc cing hy sinhan tuy lo ling cho
con. Vi th, ma Pt goi cha la "tr an", ne la

"bi &n". Tir & hién hoa, 1a tinh thong thiéng
liéng cao &, c6 src chiu dung o dai, mang
nang chit liéu cho vui. Tuy gy, nhung ngroi

cha khong kém gim orng rin nghiém nghdé

gido hun con céi. Bi vay, ngroi cha con gi

la ddng nghiém . C6 tte tinh throng aia cha
c6 khac bn tinh yéu tlrong aia me. Cha
thuwong con throng géu kin trong long it khi
biéu 16 ra ngoai. Ngoc lai, tinh throng con
cia me thi luén luén bdu hién bén ngoai
khéng bao gi me gidu kin. Me cho con Bng

tat ca tinh yéu tlrong ma me c6. Me e ndo
ciing béu 16 au ¥m vd vé anui cho con. Vi
thé nén con @ gan gii can ké bén ne hon cha.

Nhitng khi trai ring tr troi, con B bénh dau,

thi c6 me tlc tire ¢ bén @anh dé lo ling chim

séc cho con. H c6 khi con gp nhing

nghich cinh nghét ngéa trai ngangiau throng

cua cuhe doi, thi khido doi tay diy yéu caa me

sin sang dmay vd vé xoa du Vét thurong dau

cho con. Chinh nhban tay yéu tiong chim

séc #n tinh Au ¥m cia me ma long con &m

thiy voi di bao i wu phén va thit v cing
am ap hnh phuc.

nhitng vi d6 miac du cédac do dang kinh,
nhrng d6 ding cH 1a vé mit tinh thin ma thoi.
Tha hoi, 1am sao c6 th so sénh céi cdng lao
sanh thanh gidouding trc tiép lo ling aia
cha me duoc? Tuy nhién, cdlidu chang ta
ciing ding quén ing, theo & Phat day, tinh
thuong aia cha m du c6 bao ladng I6n dén
dau, né dng ch biéu 16 trong plam vi tinh
thuong aia "ai kén" ma théi. Clé thuc chit n6
khéng phi nhu tinh throng sau éng hoan
toan vi bi ich ching sanhg la "v6 duyén ir
bi" cua B tat.

O mdt doan van kinh khac, Pit lai néu ra ne
cd muroi duc: "mot la, nhe dai dia: vi trong
thai me la ch nwong tra cia con.Hai 13, ning
sinh: me phdi trdi qua mi s khd ndo ndi
sinh duoc. Ba g nang chlnh tleong do tay
Me ve Vibt, uon nin, mit, tai, mii luwsi than
con.Bén 14, duéng dic: me phdi theo tup bon
mua ma nudi éng con khéndn. Nam 13, tri
gia: me thuwong dung phong tign, lam cho con
sinh tri hw. Sau 1, trang nghiém: m lay
nhizng chuS| ngoc dep trang sic cho conBay
la, an dn: me 6mdp con, lam cho con ngh
ngei an lanh. Tam 1§ gido ths: me dung
pheong tién khéo dt din con.Chin 14, gido
gigi: me dung bi noi lanhdé con xa lia nkng
diéu &c.Muoi 13, cho gia nghép: me thieong
dem gia nghip giao ki cho con".

Sau khi néu ra agac sanh thanhubng dic
l6n lao @a cha m nhe thé, dec PHit lai két
luan khuyén Bo cac v truong gia trong phap
hoi nhu sau:"Nay thiégn nam t! O thé gian
nay gi la giau? gi la 4t nghéo? - Bi niu tgi
duong, la giau; bi ndu bdt tgi 1& nghéo; bi

Bi, 1a tinh throng cH biét cho ra ma khéng baomdu con sng la mit troi gizra trua, bi miu

gio biét nhan lai. P4 1a thr tinh yéu throng
bao la khéng & bén. Mot tinh yéu tlrong bit
vu loi. That dang Wi cau: "Nudc bien tuy
nhiéu nheng khéngdong day dwoc tinh ne.
May troi Iéng long nheng khong ph kin ket
cbng cha!" Vi cong lao @éa cha m lon lao
cao Hng voO bién ntr thé, nén khéng cowsbéo
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mat di & mat troi da 1an; bi mau con $ng 1a
mdt trang sang, bi ru mit di 1a dém 6i tam!
Thé nén, cac 6ng nén siéngny tu tip e sr
hiéu deong phe mau thém, thi nhe ngeoi
cung PHit, phic baaiy va phic bao dy bing
nhau khong khac! Cac 6ng nén bao an: ph
mau nhy thél"
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Tha hai, néidén cdngon caa muén loai ching duyén sinh thanh, khong co6 dn déc ma co

sinh, thidiac PHt day: "Hét thay chung sinh,
tir doi vO thiy dén nay, luan chusn trong nim
dwong: thién, nln, dia ng«c, ngz qu, sucC
sinh tii tram nghin kép vaé trong nhéu doi

thuwong lam cha m lan nhau. Vi lam cha e
lan nhau nén & thiy nam t 1a tr phy, hét

thay niz nhan 1a bi mau. Va, trongdoi doi kiép

kiép xra kia ding c6 tamdai bi nh on cia
cha ne hién tzi khéng khac. N thé cac on

xwa chra tra dwoc, roi, hoic nhan wng
nghiép sinh ra cac s thuin, nghch, vi &

chdp tridc tré lgi thanh ra oén hi ldn nhau.
Sao viy? Xra c0 tri tw sang sdt nhing, vi vo
minh che dp, khéng hiu doi triéc minhda
teeng lam cha m lan nhau, ma khéng lanwil
ich lgn nhau la at hiéu!"

Séng trong vong vo minh ngép thic, ta
khéng tlt nao thoat kbi luan hbi tho béo.
Nhitng nhan duyénubng quan ching chit véi
nhau trong nfiu doi nhiéu kiép, thr hoi lam
sao ta Wit dugc? vi khong it, nén tadi nhan
tam ra tay satdi 1an nhau. N6i chi nku doi
nhiéu kiép, ngay nkx trong hén doi nay, mot
dra bé khi sanh ra, tdem cho ngoi khac
nubi, tinh me con cach xa nhau thg vai
muoi nam, khi gip lai nhau, thir héi me con co

thé ton tai dugc. Biét thé, ta nénddi xir voi
nhau cho c&dao duc tinh ngroi va hon thé
nira, ta nén xem nhau ahinh huynhdé. Xa
hon, tit ca déu la an nhan thanahg quyn
thuoc cia ta. Ta nén c@éi mat nhin ching
sanh nlr B tat Quan TA Am da nhin: Tor
nhan th ching sanh"ngha la ta é ging thrc
tap cho ta c6ddi mat tr bi thuong ngroi,
throng Vit trong tié gisi tuong trc, trong
nhap, "Mt Ia tat ca va tit ca la mgt”. Boi nht
thiét duy tam va ¥n phap duy thc bién vay.
Tha ba, P#t ndi v congon aia qubc vrong
thay thd, noi theo ngay nayié 1a céngon aia
quic gia xa Bi. On may ddi véi con ngroi,
thoi ndo ding rt 1a quan tong. Bdi véi mot vi
nguyén th quic gia, theo cbh do phong kén
thoi xwa thi @i & vua, nay thi g 1a tong
théng haic thia tuéng. Poi véi nhiing Vi co
trach nhém tri nuéc an dan quandng lén lao
nay, thi PHit néu ra Mt s van d& ma ngroi
dung dau cai ti can phii c6. Di nhién, Bi
canh xa i chinh ti thoi Phat co thé khac fon
hién nay, it ra @ng 1a & mat tu tuong, dao
duc, xa 1pi va thé ché chinh ti. Bé c6 ot dac
d6 ca nhan trong 9t diéu hanh cai ir dat
nudc, PHit day: "Vi ding chi mgt nuoéc la
nguoi c6 phacdize i thang hon hét thay phic

thé nhan biét nhaudugc khdng? Ngay trongcia chidng sinh. ¥dy 1 v dai thanh wrong

hién doi ma ta con khéng riim ra, noi chi tii

qua nhéu doi vé trugc. TH 134, vi vO minh
vong dong kit gidc, ma tadi gay ra khéng It

bao nhiéudiéu 16i 1am. Ta nhindoi bing
nhitng tri gidc saidm. Ta hoan toanésg Wi

ty lugng va phitrgng. Dodo, ta kit moi sur vat

phai theo kng kinh nfin thirc chi quan da ta.
Ta khéng nhin s vat bang nhan quan Bn

lwong aia dai bi tm B tat. Tr do, ta mang
cudc Hng an thi nhindoi theo Bin nga v ky

thap hén. Dodd, ma ta khong ty duoc tinh
chat phap gbi duyén sinh trongutong quan
trung trung duyén k.

Chi c6 chr Phit, B tat nhirng bic dat dao moi
co thé thiy biét duoc nhing hién trong luan
hoi trong th gisi hu a0 khd dau rity. Khi nhan
thac nhr thé, ta moi thay rang, éit ca nhing

dung chinh phap gido héa, Khi ching sinh
déu dwoc an vui..." Chinh phap ma Rhndi,

dé la conduong dao duc theo lanh nguyn vi

tha dia mbt quan wong Bb tat. Plt day tiép:

"Néu quwc wrong dem chinh phéap giao héa,
tam s khing b Ién lao khéng xam nip vao
trong nwéc duwoc. TAm & khing v dy la:
nuoc ngoai xam e, phin nghich trong coi,
ac qu t4t bénh, dat nuéc doi thiéu, gié mra
trai troi, gi6 mra qua tli, nhat thuc nguyt
thyc va tinh ta bén quéai. Nhan vong ding
chinh héa, ¢i ich nhan dan, tamam nhe thé,
khéng xam pdam dwoc..."

buc PHit tan than cadtirc d6 cua nbt vi minh
quan cai tr dat nuéc. Nouoi co trach nhm
diéu hanh gang may © ché quic gia, thi
nguoi d6 phai biét tu tp dé co duoc sang sét

hién twong trén tik gian, muon loai chl]ng sinhva yéu tlwong trong khi hanh & Nguoi lam

trong phap g déu c6 an ngta tiuc tiép haic
gian tép voi ching ta. Céic Hng la nét tuong
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chanh tf ma théu lwong tdmdao duc, thi phii
néi qui d6 1a not tai hai vo ciing kidc liét 16n
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lao cho mudn danbao dtc ndi ¢ day, it Néu khéng c6 Tam 4o thi 1am sao ta Bi
nhién ladao dac nhan Bn cia mdt con nardi.  duoc duong IBi tu hanh? Pit 1a ding siéu
Nghia la ngroi d6 phai 6 nhan & dic hanh, nhan giac ng hoan toan. Phap la ahg oi
phai c6 #im long do lwong khoan dung, git vang ngc Phit day dé ching ta mong d6
biét quy kinh tén twng va yéu rén thuong hanh triding theo chinh phap.ifg la nting
dan, coi toan dan mhla condé quyén thuwyc bac day cong tu hanh oh chanh kxéng din
cua minh.Diéu ray, ta thy rit rd qua cac v doi sdng tam linh cho ta. C6 éhthi doi ta msi
vua ¢ hai thyi dai Ly, Tran cia dat nuéc ta. thoat rto luan i sinh tr d&é chéngduoc giac
Nho duc tAnh 6ng my khoan dung hai hod ngo giai thoat. Noi chung, la rhTam ko co
lwong vaday long bi ndn, vi tha nhan & mamat & thé gian ma chang sinh én biét thic
toan dan 6t long quy kinh vaténg tdm chung tinh i dau, #in tu dao nghiép. Tranh d lam
sic phung sr bao vé dat nudc. Yéu th dai doan lanh, chéng thanh Bhqua. Cho nén congn
két 1a mpt yéu 6 rat quan tong dé co thé chién caa Tam Bo that & I6n lao tham twng khéng

thing quan thd. Nb trén drdi mot 16ng, quan sao néi cho ét duoc.
dan ca ndc, nénda bao 4n toan quan dan ta

da hién ngang anhudg diang |én danh tan
quan xamuoc phrong Bic. B6 1a nét sonijth
st hao hung sang gia, di& trai qua lon ngan
lich st ma mai mai &n khong phai .

D6 la gi? 1a nb vao yeu t toan dan kit an o
qudc. T6 quic khong phi ¢ bén ngoai may
ngay trong long ga mdi nguoi dan. Bio v¢ va
phat huy ¥in hoa ét dep, hréng v doi sdng
dao dic thanh cao, cd@ay du chit lisu ptim
chit caodep caa mbt con ngroi, dep bo nhirng
ty hiém tranh chp han thu ky thi, mo rong cdi

Chung t6i thét ngh, khéng phi doi dén mua
Vu Lan B&o Héu, chiing ta @i nhé d&én bdn
on trong dai ndy. Ching quaday la thi diém
nhim dé thic nhic chang ta né lai coi ngudn
d6 théi. Bsi Vu Lan 1a nt truyén thdng & hoi
da cé nit lau doi trén dit nusc ta. T nén,
Khi néi ¢én Vu Lan la éing néi Ién hai caid
ngwn: "Tam linh va Hugt thong”. Thr hoi
lam ngroi ai ma khong cé @ nguon’> Hréng
vé cdi ngudn cing chinh la xéng W doi sbng
tam linh va hugt théng aia chinh ta. Téthi,
c6 lic nao ma ta khong éhién bon tham an

long yéu throng trong try lan nhau, cung trong dai nay. Boi tat ca khong cé gi ngoai ta

huéng & mot Iong xay arng qué lrong dat
nuéc, do 1A ta bét an va td An cho mt dat
nuéc ma n6da hing aru mang 6map nudi
dudng chang ta. Cho nén coog aia chr liét
vi tién nhan, nkiig bic cé cdng dng nroc va
gilr nudc; cia cac anh hungéli s ¢a hy sinh Vi
t6 qudc tr do, quyt bao vé non sdng §m vac,
gitt gin by cdi trng tic dat ngon rau, da ko
minh khong #c than mang dé cho myi Nguoi
duoc $Hng yén than amn, thi qu dé thit 1a

mot congon qua én lao cao & ma chung ta

khong tt¢ ndo thy o 1Ang quén chdugc.

Thir tu 1a on Tam o. "Pay la ndt cdbngon
qua bn lao W dai, vi Tam ko cé cbng ang
dua chung sinh thoat khséng mé Ién & giac
ngd. Thé nén Kinh ndi "On Tam ko la on
khéng t# ngh™ ban dwoc, vi Tam Bo luén

lubn dem ki loi lac cho chang sinh khéng cé

thoi ndo va clé nao dig ngh". Tam bio 1a
Phat, Phap, Eng. bay la ba vién ngc quy lam

chd nuong tra lau dai choét ca chdng sinh.
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ca. Tala & tlep noi caa B tién dia dng ba, cha
me ta. Mdi té bao trong o thé ta 1a do it ca
cacdang tién nhan trugn dat lai. Thé nén, bao
hiéu cing c6 nghia la ta luén ludn rim mai cb
gang tu hanh, 1am lanh lanhrdthyc tip $Hng
dang theo tinh thn chinh phéap, lamyl ich cho
minh va tha nhanpng ra la choét ca chiing
sinh. Do la phrong céch tri an va bao anom
cach thét thuc khong gi bn vay.
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\\( Me vé En

3

Em bén kia thang & vang tr:a na'ng *)
T6i bén nay thanch' trang chéu mra (*)
Ram tring © em con quadi cii

Lé chua xa lrong @m thaing bén tdm?

Toi vdn nhy nhieng ngay ¥a thang By
Em mét mai thain thait ngon tay xinh
Xép tirng cénh, #ng doa hong tiéu mui
Mang ting chodoi tinh ne bao dung

Thang Biy moa Vu Lan em c@vham me?
TOi vO tinh thang By hirng o troi ,
Em thang By - grong sen ngi anh bic -
(*)

Toi mimosa vang - thangiB dizng bwn
thiu - (*)

Téi thang By chr muapdng but gia
Noi qué ngrol rung riec nhy qué xa
Nhé me gia bén hang cau bontyp
Ngin ngr bwn trdng ngoéngi con xa

Nhé nghe em tiam dum toi chat
Mom mém moiuwi toc kuc dang song
pha

Cai cho ne mgt nu hoa mau téing

Ddu mudndoi me chi nhd vé con

Oi thang Biy cia muén ngan thangdy
C6 nhin dum téi bao pleh mwn tran
gian?

Pé tbi vé an nhién adi hién chua thang
Bay

Nhgt nhitng canh Bng dang éng Me va
Em.

Cao Thanh Dung
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CAM NIEM NGAY VU LAN

Troi chiéu am dam d6 mua ngau
Ting giot mua roi to 1¢ sau.

Vai tleng qu kéu nghe ao nao,
T6i ngdi Nhé me st dém thau!

Me chét bo t6i & lai doi,

Tur day téi $ng mbHt minh thoi.
Puong tén van néo cddon budc,
Cuoc Hng thing tim nhr nudc troi.

T6i da wrot biéndén xi nguoi,
Nhung Iong clﬁng thiy chdt vui troi.
Nhin v ¢ qudc con no &,

Dan chi tu do mit hét roi!

Md me gio day ding ching con,
Vu lan téng vong dau 1dng con.
X ngudi car méi lo dong rai,
Nghi t6i qué nha d héo hon!

St cu chua xrada nhat mo,

Chi con lang vang trong nv.
Vu lan nhic nhy nguoi con thio,
Baodap song than e¢hhirng ho.

Phit day hét long héu me cha,
bung nén badap ch qua loa.
Céngon cha e nhu troi bién,
Cuc khd trim duong sanh dong ta.

Nhirng k& vongon cha ne minh,
Du cho giau c6 & con xinh.
Quyén to, chirc vi caodi nira,
Van bi nguoi doi coi ré khinh!

Hiéu dao PHit lubn chy ding dau,
Muc Lién aru me hét budn dau.
Vu Lan béao hu lo cho ton,
Pung dé me cha phii kho siul

Van Than

<&
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a ngroi Viét Nam khong aidi khong bét

dén danh hdu Bd Tat Quan Th Am. Boi
hanh ngugn sau éng aia B Tat Quan Th
Am 1a aru khé ban vui. Ngay oi danh héu
cia Ngai ding da ndi rddiéu d6. Quan Th
Am hay con gi la Quan Tr Tai, danh xing
nidy c6 nghia la quan sat&ng kéu thandau
kho caa ngroi doi ma Ngai hén than ¢u do.
Su thi hién ang héa thaneu d6 cia Ngai i
lui tu tai thanh thoi khéng c6 b thir gi rang
budc, nén @i la Quan Tr Tai. C6 thé ndi Quan
Thé Am 14 nhandia tu hanh ga Ngai; con
Quéan Ty Tai la qua chiing aia Ngai. C6 ngoi
vi khéng héu nén trong lam 1a c6 hai ¥ Bo
Tat khac nhau.

Truy nguy@n @ ngwn goc xa xra, theo Kinh
Bi Hoa, thi Ngai la it vi hoang i con trai
dau long @a vua VO Tranh Nim. Vua Vo
Tranh NBm 1a Vi Chuyén Luan Mrong trong
thoi duc PHit Bao Tang. Nhy sy khuyén tin

Bé lit Dovdre Tté
trong lam lwic ngedi Vidl

noi: "Bach dirc Thé Ton! Con ni cach day
hang ha sa 6 kiép é truréc codirc Phit ra doi
hiéu 1a Quan TH Am; tr dirc Phit kia, toi phat
tam B de. Purc Phit kia day tdi, do nghe ngh
Vvé tu, ma vao Tam mé.

Ban dau, ¢ trong tanh nghe vaduwoc dong
vién théng, khéng comdng s van niza. Trin
twong dd wing king, hai téng déng thh rd
that khéng sinh. Nia vay thém én, cac téng
ning win s vin déu hét. Khdng dng lai noi
chs dizt hét nang win, & van ma tén lén nia,
thi ning gidc & giac déu khdng. Khéng giac
tot bgc vien man, cacutng ning khéng &
khéngdéu diét. Sinh dét da diét thi kin tinh
tich digt hién tién. Bong nhién, wot ngoai thé
gian va xudt thé gian sang sét cung klap
muoi phurong, duoc hai céi tho tiing: mpt 1a
trén hpp wi ban giac déu tam thip phrong
chir Phdt, cing Wi chir Phit Nhe Lai dong
mét tr lyc; hai 1a, dedi hep Wi tdt ca ching
sinh k¢ dao muwoi phirong cung wi ching sinh
dong mot bi ngeong”.

Phai néi, B6 Tat Quan TA Am rat c6 nhan
duyén i ching sinho ¢di Ta ba ay. Sr ung
than hbéado cia Ngaida duoc ghi rd trong
Phim Pr6 Mén aia Kinh Phap Hoa. Chinh vi
thé, ma hu hét cac mréc theoPai thira Phit
gido déu c6 ton thy Ngai. Co t nhidu hinh

cuia Vi dai than Bao Hai ma vua VO Tranh tuong duoc tdn thy trong cac chua the hé

Niém bo ngdi baudi xuat gia. Sau khi xét gia
nha vua phéat 48liéu dai nguyen truéc duc
Phit Bao Tang va Kt qua thanh PAt hiéu 1a A
Di Pa. Thai & Bit Tuan cing nhy sr khuyén
tan ola dai than Bao Hai theo cha xét gia va
dbi trugc dac Phit Bao Tang phat ra bn
nguyén dai bi thuong x6t dru d6 tt ca cac loai
chang sinh bkhé ndo. Théaik Bat Tuan duoc
duc PHit tho ky thanh B tat héu 1a Quan Th
Am. Vi hoang & tht hai 1a Nima @ng duoc
tho ky thanh B tatbai Thé Chi.

Trong Kinh Ling Nghiém, B Tat Quan Th

Am ddi truoc dirc PHit Thich Ca mauong
thuat lai nhandia s tu chrng aia minh. Ngai
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phai Pt gido Bic Téng. Riéngidi voi nguoi
Viét Nam, dai da $ déu tin twong va ném
danh héu Ngai. Mbi khi 1am khb nan thi ngroi
ta Ft long hréng V& Ngai dé niem danh hdu
Ngai ciu mong Ngai hin than ¢u khd. Trong
12 diéu dai nguyen cia Ngai khéng nguan
nao ma Ngai khéng nghién viéc oru khd
chang sinh. Bi ai ciing biét Ngai [a ndt vi Bb
tatday longdai bi vi tha dru kho, ciru nan.

Bai viét ndy, chang téi khdng dam co céi tham
vong la nghién €u tim héu sau xa qua néi
khia @nh aia Vi Bo tét tiong dai nay. Nhat la
phan tin ngrdng chung 6a cac qac gia theo
Phit gido Phéat Tén xua va nayO day, ching
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t6i chi muon trinh bay mt vai nétdon s vé
su tin twong ddi véi Bo tat Quan T Am trong
tam thic cia ngroi Viét Nam. Vibuc BS tat
Quan T Am rat gan gai than thét vei dai da
sH qLan chang V&t Nam. THm chi kb xem
bic B tat Quan TA Am nhr 1A mot ba Me
Hién luén din gii ho d6 cho h. Bai thé, nén
ho thuong i Ngai 1a Me Hién hay Pht Ba
Quan Am.

Theo E thuong, cac chua theoéhphai Plat

gido Bic téngdéu co H chac ba k 18 via trong
nam dé tedng ném anduc 16n lao dia Ngai.

Do la nhrng ngay trong cac thang 19 thang
19 thang 6 va 19 thang 9 afH. Gr moi ky

thiét 18 tuong niém nhr thé, thiét ngri chung
ta ding nén i Iong hréng vong \é Nga| king

tat ca tdm thanhdé cung drong va nlat 14 noi
theo lanh ngugn dai tir dai bi cau khd rong

lon cia Ngaidé phéatdai bi tam lam bi ich

chung sinh.

|. B6 Tat Quan Thé Am trong nén vin hec

Viét Nam

Ddéi vé6i nén van hoc mang tinh dan gianugc

ta, khéng ai conal gi truyen tich Quan Am
Thi Kinh. Noi dung &t chuyén néi lén tinh
thain nHn nhyc va Idng & bi cia nhan Wt

chinh trong 6t chuyén 1a ba Th Kinh. DU da
bi hai bn oantc va chiu nhéu hinh pht tra
khao dau don, nhrng Th Kinh vAn mot muc

cam tdm chu dung. V& sau Bi oantc do, cubi

cung, @ing da duogc giai oan va Th Kinh nhy

cong phu tu hanh mérgc thanh chanh gu

Tac gh cdt chuyn tuy vé danh, nimg cho ta
thay tinh thin cia ngroi phu nix Viét Nam noi
riéng va tinh thn caa ngroi Viét Nam noi
chung, llc naoimg néu cao tinh & 4n nhin

liét, gianh hi quyén doc lap thing loi vé vang
hoan toanbé la gi? Phi ching la nly vao
tinh thdn chat "Thién" Phit gi4o hundic @o

nén mdt dan oc, tuy héu hoa nén mai nhung

khéng vi tit ma khép nhroc yéu hén. Quyt

khéngdé cho ai xam4n mun dé dau adi co

nhr thé nao ding duoc. Tinh thin "Bi, Tri,

Diing" d& thé hién ré nét trong tamam va
tinh thin cia Th Kinh, d0d& b tén TH Mau

gian 4c vu oan vadn quan i c6 mit ma ding

nhu mu tra ko danhdap mot cach tan nin

da man.ba la chan ly thi khdng ai cé gty
§hadap hay thayd6i duoc. Nhirng mit na gia

tfa my dandéu phii bi phoi bay dréi anh sang
chan ly. Céi cung s that van phai tra vé cho
sy that. Chinh nga phii tra vé cho chinh
ngha va lrong tdm con ngoi cudi cung, ding

phai nhan ra cai chan #t caa chinh minh.

Véi truyén tich mangday tinh chit xay drng
xa hoi caodep @6, dan éc tada khéo léaiuwa
cbt chuyén vao trong nidiu bd mén nglé thuat
mang tinh cht vian ngte truyén ba sau ang
dén moi tang 16p dan ching nh cac w kich
tudng @, hat chéo v.v...

Il. Niém Tin Twéng Péi Vi Bé Tat Quan

Thé Am

Ctr nhin vao céach tht tri ton thy nhiéu loai

hinh trong aia Bo Tat Quan Th Am trong cac
ngdi chua Pt giao Bic téng, du thdy ring
nlem tin aia ngroi Phat tor d6i véi vi B6 Tat
nay that qua tranday. Ngoai vic thiét tri ton
tho trong chiia ra, ngdi ta con thét tri ton thy

Ngai ¢ mot vai noi thich hpp ¢ ngoai twi.

Phain nhiu 1a¢ phia tréc san choa thong i

la Quan Am ¢ thién. C6 wi, con thit ké ton
tri nhiéu loai hinh trong dia Ngai terée khudn

bat khuat va day long tr bi vi tha nhan ai Vavién chua éng lon. Sy ton tri ry noéi 1én cai

dac hy sinh bao dung caoi.cbung tnrge
nghich cinh khé khan, quyét khéngdau hang

khuat phuc, ludn néu cao y chi xung thién v

kién nHin vuot qua it ca. PO 1a sinh thic va
hanhdong aia mdt dan 6c cé qua nhu kinh
nghiém trong véc an nhan déi khang wron Ién
tim 18 sdng.

niém tin thit da cang phong phidi véi B6 tat
Quan Tt Am.

?Ia hét, ngrm ta déu tin wong tuyst d6i vao
sr ciru khd cru man cia Ngai. Vido la kn
nguyén do sinh dwu kho ban vui @a Ngai. T
nén, mdi khi nguoi ta gip kho man thi, hy déu
hét long xang ném danh hdu cia Ngai. Vi

Lich sr ciing d& ching minh cho ching tanguyi ta tin fing, ch c6 Ngai ndi co thé ciu
thiy, dUda tri qua ngan am I¢ thuoc phrong  thoat ki nan cho ky ma thdi.pay Ia ném tin
Bac, mot traim mam ¢ thubc dé quoc phrong thudn chit phat xut tir day 1ong sau kin i@

Tay, nheng dan éc ta \dn luén &m thm nhn 1y Do tin trong nhr thé, nén khi gp khé nan
nai, tim du moi céch ti¢ dé chién diu quyét
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nguoi ta hét 1ong xung ném danh hdu cia tran ¢ bén ngoai. Conélthusc dinh nmic vao
Ngai vada dugc Ngai cru thoat. Tuy nhién, thinh tén v.v... thi ching tain con b ket vao
khong pfhii ai ciing dugc nhr thé ca. Tuy theo dbi tugng ring s5. Mot khi bi mic ket vao chi
niém tin va s xung ném cia ngroi d6 cddén  thé va ddi twong nhin thec, thi chadng ta an
chd chi thanh chi tt hay khéng? Cau noéi:con b kho dau dai dai. Mén tr cau d6 cho
"Chi thanh théng Thanh la &h Néu niém minh hoan toanét kho, chi c6 cach la ching
khéng chi thit thanh tam thiskho madugc ta phii vuot [en trén va ra ngoai pm tru dbi
toai nguyén nhr y muwn. Boi Bo tat thi IGc ndo d&i nhi nguyén. Ta pdi thuong xuyen thrc tp
ciing ung hién khip roi, nhung diéu quan cho minh cé chanh ém dé quan chiu sau &c
trong 1a con tly théc vao mirc d6 cam niém  vao thrc tai caa van phap. Quan chii va nfin
cua ngroi d6. Hitu aam tit tng, d6 1a diéu dién nhing hién trong tam ly phéat kbi tu
khéng sai. Bi: "Cam ung dao giao nant dong lec vé minh. Ta &n phai chuyén hoéa
nghi" Lam sao chdng ta céétmghi bandén nhiing thr v minh phén ndo Ay thi moi
viéc cam tng? Wi cai tdm wng dong phan mongdoi ta bot khd. DO 1a conduong thoat
biét dinh ket vao Hiu twéng aia ching ta thi khd duy ntit ma chr Phit, chr B6 Tat, chr
that kh6 ma qu§t dodn suy kong dugc. Hién Thanh TEng da di qua. Ngoai corduong
Khéng khéo ta&roi vao dsi chit canh hay ¢ chanhdao chanh Iy Ay ra, #t nhién, ta &
lwong hdic phi krgng. Nhrng aim dén mac @6 khéng con cé codudng nao khadé ta co ti
nao thi hi 1a mot chuyén khac. Nu ta hoan "chuyén mé khai ng" duoc.

toany lai vao sr cau d6 cia Ngai khong thdi, e < A o - DA T4 4
rang diéu d6 ching ta & bi thit vong. Déi Véi #Ih l\'l&?:g Lwc b9 Sinh Cia Bo Tat Quan

nguoi Phat tir ¢6 chut it &n ban PHit hoC, & 1 pram pr Mon thr 25 trong Kinh Phap
khkong.tré hoan toan tinuong vaodieu do. Vi oo o @éing bét B6 tat Quan TA Am c6
niém tin khongduoc dicu dong boi ly tri thi s, vng hoa than, ma trong Kinh néu ra co
coi chrng ta & tro thanh la k mé tin mu . i haiGing than.  thi hién ang hoa than
quang. cua B tat tit nhién la phi tdy cinh tdy duyén.
Thay vi dat dinh ném tin chinh dang, do Viéc oru khd ciru nan cia Ngai khong phi
chanh kén chi dao, thi ta 4i di léch qua ¢i hoan toan khong co.d luc ta gip khd man
vao condudng ta kén. Ta nén y thc rang, thap tir nhat sanh, thi 1Gai6 ta ch con c6 not
mdi ngudi chdng ta ai #ng €in cé tr tanh niém Quan TR Am duy nhit ma théi. Tugt
Quan Am. Nix trong go sin c6 clit com va nhién, khéng c6 6t niém nao khac xen vao.
trong cay &n c6 chit lta. Nhrng wi didu kién Thé 1, ¢4 xtng hop Véi ty tdnh Quan Ambo6
|a ta phii tu. P6 1a duyén nhan Rhtanh. Ch 1a mot sy cam ¢ng that ky diéu nhiém mau.
can hoi quang pln chiéu thip sang ngn dudc Véi tAm tri nkin thic theong tinh d@a ching ta
chanh nm thi ngay 10od6 ty thnh Quan Am thi khong ti nao bét dugc.

hién hién. Puoc thé, thi ta ndi thyc ar 14 nigm Qua cau hi cua Bd tat VO Tan Y Vé viec

Quéan Am i chinh minh. Va chinh Quéan Anbhuorn
g tién tuy @ tng hién thuyét phapdo
tu tAnh Ay mai c6 du nang hrc aru do ta thoat sinh ¢ia B Tat Quan Th Am di duoc Dic

abmt trinh bay #t rd trong pim PR Mén.
khéng lam sao @ do ta hoan toané’u kho Ung hén di %o.gu tly hm% 2heo & AU &

duoc. Thiét ngH, nguoi Phat tor cin phai dat n , . . , " R
TR L e M guyn aia chang sinh. Nin tng hién than
dinh nem tin ddng fuéng chan Iy nhan QU pg “Thanh \in, Duyén Giac, B tat, Pam
NgAhla I,a nem t‘|n Em dw? S'I,(.:h' ,d‘f‘o.,m"?‘ tr‘| V&ong,Dé Thich v.v... Néi chung, l&ng h'ién
hue CO\ e, th',.n'em, tin dp Mol ?9 g"'i‘ i va tr Thanh tic pham va cac loai chang sinh
moi phi hop voi chanh Iy theodi PRt day. hac "\gi muc dich 1a nlim thuyét phap ém
Boi vi Bo Tat Quan TB Am xua kia, NQal 5 cho i loai ching sinh thoat K mé
cing phii no ,Iuc huan tu bn\g cach la Ph“f‘. luAn chéngitu thanh Pht qua. DO 1a thé hién
van van tw tanh" . Nghia la ta ngheal cai long tir bi vi tha vo {rqng qia B Tat xing 6i

tanh nghe thong hing aia chinh minh. Ta A N i A
khéng nén nghe aly theo dinh ric vao thinh danh héu cia Ngai la Quan ThAm. Boc qua
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12 Ivi dai nguyen ta thy rat rd diéu do.
C6 nheu chuygn tich ghi 4i viéc aru kho cuu
nan aia Bo Tat Quan Th Am. Vi pham vi bai

viét c6 han dinh, nén ching t6i khonggti néu ra
nhirng chuyn tich ky bi mau nhiém ma chinh

nhitng ngroi bi nan da duoc BO Tat aru thoat K
lai. Do d6, ma nling ngroi du theodao Plit
hay khong thedao PHit, ho ciing déu tin trong
vao s citu khd cru man cia Bd Tat Quan Th
Am. Chinh Bn than @a ngroi viét, cing da
duoc Bd tat Quan TA Am ciru d6 cho thoat an.
Chang t6i ngh rang, $ng trong cac doi dau
kho day nghiép qua hé luy ndy, khéng ai c6 th
thoat kioi khd dau. Va & mdi 1an gip han man
kho dau cung gc thi ngroi ta lai nghi dén B tat
Quan Tk Am. DU ngroi c6 dao hay khdngiao
ciing thé. Piéu d6 cho ching ta #y rang, sr ang
than hoado, tim thinh @ru kho, cru nan cia i
BO Tat riy that qua ong I6n. Trongdoi song
hang ngay co niing viéc xay ra linh ang rat 1a
mau nhiém ma chang ta khéng &Hy giai bang
|61 theo tri ring throng tinh @a ching taiugc.
Sy ung hda éu d6 cua Bd Tat khong ai cé th
biét hét duoc.

IV. Ung Dung Hanh Quan Am
B6 Tat Quan Th Am c6d6i mat hién tir va trai

(chi trr nhitng ngroi bi diéc) nhrng it cé ai
trong chiing ta dlo khé Eng sau. Coédng sau thi
ta moi c6 thé hiéu va @am théng cau chdn aia
ngudi néi. Ling nghedé tim phrong cach thao
g5 choddi phuong dang b dau kio. Nguoi nao
mang ring i khoé niém dau thi ngoi d6 $
khbéng bao gt co dugc nhirng giay phat aminh
dugc. Ho ludn 6map ndi kho va phii chiu dung.
Chiu dung trong Bi daudon tuyet vong. Neu ta
hoc hanh Quan Am thi taam phai tam thinh, vi
tam thinh la fing nghe. ing nghe #ng kéu than
thdng thét dau ko cua ngroi khac. Va d nhién,
ta ding phii ling nghe di long ta. Ta cédng
nghe sau thi ta én cdé khi ning thdo & nhitng
noi két ma tada co. Ta cé #mh phdc thi ta i
c6 thé hién ting chia ¢ cai hanh phicdé cho
nguoi khéac. NHit 1a cho niing ngroi than @a
ching ta. Song songdiv hanh ling nghe ¢é
thinh) ta @n phai c6 ai ng. Ai ngit 1a 1oi n6i ém
diu, nke nhang va chaday chit liéu theong yéu.
Néu khong cé throng yéu thi ta khdng éhco bi
ndi ém ai hoa nha kmhangdugc. Loi ndi cia
ta thot ra la bi néi phai cé y thrc chanh rdm.
Loi n6i phai ¢ gid ti trong tinh thn xay drng
yéu throng vadoan Kt. Ta khéng th c6 nhing
loi n6i ac y pha ha hay ly gian. Mi 16i néi cia
ta phii chra dung nhr nuéc cam b lam mat du

tim rong lon. Tinh throng aia BO téat khong bién ndi khé dau cho minh va ngpi. Trong doi Song

giéi. Ta ding c6 tinh trong nhr B6 Tat nhing
chua my rong. Tinh throng aia ta con qué gi
han trong Bn ngé v ky thap hén. Cac doi c6
qua nhéu dau kio 1a vi ngroi ta khdng bét mo
rong trai tim throng yéu. Mén mo rong trai tim
thuong yéu 6ng I6n, treéc tién, ta én phai hiéu
va am théng trong tinh ngyi. B4 l1au i, nhitng

hang ngay, ai ngj dong vai tro tiat vé cung quan
yéu. Ta nén tranh xa g thr quai 4c ng chi
lam ©n minh hi nguoi. Ai ngit c6 ring hrc
mang hi sy hoa lop yéu throng trong tinh thn
doan Kt bao dung i xa. Thiéu ai ndr la cwc
sbng to nén kho khan va nhcay théu nuedc.
D6 la hai cong #nh aia BO tat Quan Th Am

nhan thic cia ta b dong khung trong v minhm3 ta ludn noi theo vaahhanh. C6 th, thi msi

vong cHip. Do dd, ma ta nhin wi vat theo ting
kinh chi quan @a ta. Tatang b ket vao Bén ké

so chap. Céi nhin ga ta ch trong plam vi doi

chit canh hay ¥ luong phi krgng ma théi. it khi
ta tiép xUc tmc gidc \6i tanh @nh hay hén

lugng. Boi céi nhin bép méo vo tronrsvat nén
ta c6 nheu ky thi trong 6 6¢ thién kén. Mot vi

B tat coddi mit thuong nhin céc doi, tai sao
ta khong Bt chudc va e theoddi mat nhindoi

d6? Ta hay nnh chn thao @ cap kiéng mau n
nguyén xéng dirng nhin theodi mon bién kén

nira.

buc Bo tat Quan Th Am c6 hai cai congdmh

dic bigt, thiét ngh, ching ta @ng nén bc va
hanh theo hai ¢nh dic biét ndy. P6 1a hanh

"Lang Nghe va Ai Ng". Nghe thi ai ang nghe
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c6 thé mang 4i hanh phdc cho ta va ngi.

Tém ki, trong tén trinh tu &p ta nén noi theo
cong hanh aia Bo tat Quan TA Am dé mang Ai
cho minh va ngdi c6 nhéu hanh phic. Hnh
phic 1a niu $ chung ma &u hét changta ai
ciing mong mdén. Niém danh hdu B6 tat cH
mong cho Ngaieu kho khong thoidiéu do <
khdng phu bip theo tinh thn tr loi cua Phit
day. Niém tin aia ta pli duoc xay drng trén
nén tang tri he. CO tri h@ thi ta mdi cé thé
chiéu phadugc vé minh. Khi vd minh pkin
nao khéng con thioi ta moi thuc ar giac n@
va gii thoat. Va nix thé, thi ta ndi that la
nguoi khéo bét niem danh hdu B6 Tat Quan
Thé Am vay./.
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C/zuyé‘;z di J(.,t
L& Khdanh Thanh & Tlouwnéa

@ao ngay 31/7/2015 & phéai doan
gdom c6 chr Tang, Ni va Pht ti
khoang 20 ngoi, tit ca déu xuit phat tr To
binh Phréc Hi sang Noumea (TaPao) dé
tham dr dai 1& khanh thanh Bi Truong "Hoa va Pt tor khaang trén 20 ¥ Vé bén Ting Ni
Ping" aia chua Nam ki Pho Ba. Bong thyi, gdm co 7 \: ba thiy va bbn ar c6. Con Pht tir
vao ngay 1/8/2015 & phai doan khac do thida $ la quy lién tiku trongdao trang Quang
Thuong ta Thich Thén Tam hréng din  Minh. Chi ¢6 vai \i ¢ chua Hoa Nghiém.
khoang trén 10 ngoi xuat phat fr chiia Hoa
Nghiém. Neu tinh chung phéaitoan Pt tir di  Dic biét caa chugn di ndy, ngoai véc du 18
trudc vao ngay 29.7.15. thittca la 52 ngroi. Vu Lan ra, con coél dat da dé xay drng i
Pé hiéu ré6 aia chugn di nay, ching téi 1a truongda ding hién nay.
Bién Tap Vién (BTV) aia © bac San Phac
Hué xin phép tlAy Phréc Thaidé hoi quaddi Chuyén di 1an thir ba, ngoai téi ra, con c6 quy
diéu vé van dé& ndy. Thay rat hoan Iy cho thay: Phréc Vién, Plréc Nhon (M) An Dat
chang toi thec hien mot cude phong van. (Viét Nam) Plwéc Nguyén va chd Minh Xuan

(d¢ tir thly Phrge Nhon). Phaidoan it ca la 6
BTV: Kinh thra thay, cé phii day 1a in dau nguoi. Chuyén di 1an ray la tham o dai 18
tién thiy sang Noumea Chua NanaiHPhs Pa Phit dan va sauté ching téi lai 10 ngay. Ch
dé tham dr Dai 1é khanh thanh? Hay 1a tly c6 thiy Phréc Vién vi Bin cong véc PHit sr ¢
da codi quadoi lan roi? T6 Pinh nén thy vé truge. Trong thi gian 10

ngay o lai, chang t6i c6 mx ra khda hc PHit
TPT: Xin thua, day khéng phi 1a 1an dau tién phap © ban, $ hoc vién tham d¢ khoang 45
chang téidi. Chang t6ida di qua béndé 3 in  ngudi. CO thé ndi, day 1a con & ngoai $c
réi ma Bn nay 1a lan thir 4. Nhirng ln di trude, teong trong aia chdng téi. Luodau, toi cH
chang téidi khdng phi véi tu cach ca nhanngh khaing 15 hac cao fim la 20 v, nhung
ma kn ndo d@ng thay nit cho Hi PongDiéu khéng n@ sb nguoi tham dr 18n cao nir thé.
Hanh trong Gido Bi Phit Gido Vigt Nam Boi Phat tr ¢ day ho rat ban cdngan viéc lam,
Théng NHit UcPai Loi - Tan Tay Lanié sang da $ 1a buén ban, nénohkhdng cé thi gian
béndd ching minh va thamd cacdai 1& nhe:  ranh Bi nhiéu. V& thoi gian hpc, chang tdi quy
Phit dan va Vu Lan. Trong &m 2013, chiing dinh tir 7 &én 9 giv t6i mdi dém. Va khéa bc
t6i di 2 1an: mot 1an dy 18 Phat dan va ndt 1an  nay co thi ar, phat pln theong khich & va
du 1& Vu Lan. Lan naodi ciing c6 thy Phroc cap phat ciing ch. Phii néi, tinh thin ciu tién
Vién di cung, vi thy 1a Pho thr ky con tdi 1a hoc hoi cua hp rat caodd. DU bin ron cong
Chéanh thr ky caa Gido Hi. Chang téidi [a do viéc ban budn, nimg hy van 6 ging thu %p
GH cong &. Toi con nky chuyén di dau tién moi viéc dé hang dém \é chua tng ném va
du 18 Phit dan, ngoai toi va thy Phroc Vién hoc hoi gido ly. B6 1a diéu dang khich ¢ va
ra, con coO haiws c6: Phroc Sinh va Phoc tan drong.
Thanh.

BTV: Kinh thra Thay, moi lan di nhu vdy thi
Con chugn di du 1& Vu Lan Bn the hai, thi $ quy Phit tz b8ndd hp dén tiép nhe thé nao?
nguoi di chung khatdng. Tinh chung ahg, Ni Ho ra phi treong don tiép cé dong ngeoi
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khdng? Va s quan tam lodng chodoan aia
ho nhir the nao?

TPT: Phii thanh tlt ma ndi, g don tiép aia
ho rat Ia niém no va rét sirc trang tong nhit
tinh. Lic ndo h ciing ra san bay ¢hdoi dé
don rée chang toi. 8 nguodi dén eée tuy toi

doan c6 ngoi ndéi voi chang téi, cac Pl ta &
day hy that 1a tir t va At hiéu khach. Qua ba
lan sang bénid, khéng in ndo ma chang toi
khéng ra bin héng gié ngm canh. Bsi ngoai
bién c6 nlitng hondao hoang vu, anh tri trén
dao nén tly rit dep. Di nhién, cé niing hon
dao, ngoai véc trang tri cleng bay 40 cinh

khéng nky rd con & chinh xac 1a bao nhiéutuyét dep ra, ngoi ta con 4o ra nhing nha

nhung khéng khi nao wlyi muoi nguoi. Khi
chung toi vra hrdc ra khoi cira hii quan, thi
ho mirng 15 vui vé chao b don tiep chung toi.

hangan udng d& du khach théng ngan vui
choi giai tri thcai mai.

Diéu cam dong nhit gy chodoan chdng téi Téi co bt dé tir tai gia ngrdi Phap, phap danh

mot 4n trong saudam that kho quéngdo la hp
choang nfing trang hoatu loai mau $c xinh
tuoi vao @ chung t6i.Pay la béu 16 mot tinh
cam than thét ¢am da va quy kinh ¢a hp. Lan
nao chang téi@ing duoc han lanh ntin nhirng
trang hoa cha dyng day tham tinhuu &i than
mat nhu thé ca.

Trong $ nhiing nam @ Pht tr dén mée
chung t6i, c6 rit cu gia twi trén chin noi
ma a1 van con mnh khoe. Lan nao téi éng

la Minh Ngp, 1an nao chu @ng lai tau nha ok
chiing t6i radao dé héng mat ngm cnh. Toi
rat thichdi dao tréndao, vi vira ngan canh i
vua hit thy huong duoc céi khéng khitoi mat
trong lanh. Mi 1an di, ching téidéu cé dem
theo thrc an, nHit & banh mi va phé mata
Phép #t ngon. Chang t6i mang theo &hid
banh midé con cho cac chu cén nira. C6 At
nhiéu loai c& ki 16i nhon nho, nuée bién trong
xanh nhin tAy ching ét r6. Nhin thy ching
nhao 1én 4n xudng dép mdi lia lia ma ching

thiy c6 mit cu va chinh tay ¢ choang trang téi cam thay rat vui thich. Hda minh cling cai

hoa cho t6ib6 la a1 ba DEu Hanh. G la mot
Phat tir ky cuu va ding la nét trong $ nhiing

thanh vién sangap Hoi va ngbi Chua Nam

Hai Phd Ba. Lan ndo ¢p t6i, a1 ciing vui ardi
hén ho va chao hi mot cach ét tham tinh &
d6. Nam nay @ dung 95 téi vay ma a van
thuong ©i lui chtadé phu gidp ndt vai cong
viéc lat vat nhe nhang wi nhirng PHit tir khac.

vui cia chang. it khi, chang t6i ¢mg kién
duoc céi anh ngan muc tha v nay.

Chung t6i éing thichdi bd ngim canh vao nbi
budi chiéu doc theo I bién. Vi noi day cinh
vang, thoi tiét lai am &p khéng néng, khéng
lanh. Throng vao nitng bwi sang $m, sau
khi dingdiém tam xong, chang téi leo 1&n ndi

Toi rat quy mén dirc tAnh hén hoa khiém cung ¢ phia sau chua. Ng nui riy cing thwc vé

cua 1. Trongdoan, ngoi nao ding © ra quy
trong a1 ci. Tuy cao tdi nhung ai rat vui
tanh. N6i chung, ning PHt tod ¢ day, tr tré
t6i gia ai ry ciing déu 1 ra fét than thén va
hiéu khach. Chinh vi riing thaido, cr chi,
ngon tr than thén do, gay cho chang toi éb
s cam tinh sawam dac biét.

Trong thdi gian chang titu trd, kb an én
quan tam lodng cho chdng téitu moi tha. Tir
nhitng viéc an udng, ngi nghi cho dén viéc
huéng din ching toidi tham quan du ngm
moét vai noi thing cinh. Mic dudoi sdng adia
ho rat ban ron trong céng \ic ban buéndai da
sb la ho sbng v ngré thuong mai ntd, nhrng
ho van danh thi gian &én chiia hac chuyén
chd chung tdidi tham quan it vai noi. Trong
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dat cia chiabay 1a ngn ndi ét ly tuong. Khi

lén tréndinh ndi nhin xdng phia @éi thiy

quang énh chung quanh thanh huyét dep.

Leo nui 1a ngt cach vin dong the duc rat t6t

cho src khoe. TH nén sang nao huyndé

chung téi ¢éing leo nui &, ngai trir nhirng

hom thyi tiét xdu c6 mra. Phi néi chung
guanh chua c6 60 khéng gian éng rai va cay
canh xinh troi dep de.

BTV: Kinh thra thiy, thiy c6 tié hoan i cho
chang con kit so lwoc Ve nguyéniy tzo deng

cua ngdi chua Nam B Phé Pa nay nhe thé

nao? vadong thyi si sinh hait ciia Hgi Phat

Gi&o ¢ d6 tr trwéc i nay ra sao? & nguoi

dén chua qua @ ky dai 1é c6 ddong khdng?
Kinh xin thiy cho ching con Bi.
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TPT: Tha thit, vin dé nay, thi tdi khéngduoc
rd lam. T6i cH nghe dai khai qua ndt vai
ngudi & day ké lai. Theo bi ké lai cia ¢c6 Tam
Minh (hién nay c6 la KBi Truong aia Hoi Phat
Gido Nouvelle Calédonie) thi, khdau la do
mot sb Phat tr ky cuu ¢ day hp tha thét mudn
c6 mdt ngdi chuadé lam @ v tin ngrdng cho
ho t6i lui chiém bai tu bc. P6 1a ndt nhu éu
t6i thiét yéu chodoi song tam linh éa ngroi
con PHt. G dau ding Ay, noi nao c6 Pht tir
thi chic chin truéc sau gi bi d6 ding € moc
Ién nHt ngbi chua. Vi:
Mai chua che ch hén dan c
Nép sshg mudndoi cia To tong.

Do y thic va tdm ngudn nhr thé, nén vao
nam 1990, kb cung nhau &n dong thanh 4p
Hoi va lay tén la Gido Wi Phat Giao ti Nou-

cam thiy vé cung han hoan va kinhog. Llc
bdy gio, ho chi c6 dat ma chra c6 chlia. Mc

dich aia chugn viéng thim ny, 1a Hoa
thuong nhim dong vién khich é tinh than va
tro luc hueéng din cho by dé ho tién hanh xay
dung mbt ngbi chua. Vi gy, nén Hoa thong

da khuyén tin moi nguoi nén tich ac tham gia
dong gop Bng #t ca tinh than va tai it dé cho
ngdi Tam o noi day ssm duoc hinh thanh.
Do ladiéu mong ndi thiét tha cia Hoa throng

va ding 1& ném mong mén chung éa mi

ngudi. Nhan dp may, Hoa throng codén tin

noi tham quan tha dat va lam & sai inh ding

nhu chi dan cho hy vé vi tri xay drng chua.

Tuy n‘hién,,tlc ngr ta co cau: "pé &t mai got
nén ". Neu khong cd bt thi lay dau ma gt
nén ? Ngha la khéng co &n thi ky dau ma

velle Caledonie &ng Phap la Associationxay cit! Hiru cam it tng. THit la mbt co may
Bouddhique De Nouvelle - Caledonie va hduyén lanhdua dén cho lp, ngoai  tien cia

bau ra ndt Ban ti sy gdbm 12 \i dé diéu hanh
coéng véc cia Hoi. Pugc biét, vi chi tich dau
tién la 6ngbang Hiéu, Pho ch tich: dng Tén
Vin Hong va ®ng thr ky: 6ng Tén Quic

cac i vién dong goép vao gira, hp condugc
ong babang Van Nhada phat tam cungudng
mai chua 1tdu 700,000 f va con chodivay
10 trieu khong tinhdi va ding khong kn dinh

Phong, Th quy: 6ng Michel Guyonnet Tam.thoi gian phii tra. Buoc tin iy, ba con Pt tir
Tuyén trugn vat‘; chic: ¢6 Giang Kim Thanh hd hoi phan khoi, c6i long ai Ay déu phoi

va cung mt s cacuy vién khac. \& viéc van
dong ba con Pit ttr dé mua méng dat hién
nay, theo cb ching téiduoc biét thi, ho phai
trai qua ndt thoi gian van dong gian kid 1a 3
nam: tr nam 1990 - 1993 & mua dugoc mot
thira dat v6i hon 2 ngan m tri gia 1a 13 tréu
francs. Va & tién my mot phan 1a do quy Pt
tr phat tam K cing va mt phan la do Hbi

muon tién cia PHit tr va vay © ngan hang.

Ké tir ngay 20 thang 1am 1993 thi tira dat
thuoc quyen s hitu chi cia Hoi Phat giao
NC.

Vao ngay 15 thang 6am 1994, &n dau tién,

Hoa throng sang ving thim déng hrong PHit
ter & béndod. Buogc tin Hoa throng sang, mi

phoi nhu tram hoa thi nhaudrg, va qu;é}
dinh tién i chon ngay gi dat da vadong tho
khaoi cong.

Can noi thém, tuy b da thanh 4p Hoi Phat
giao & tai, nhung hy chua co xin gia nhp vao
Gido Hbi Phat Gido Viet Nam Thong NHit Uc
Pai Loi - Tan Tay Lan. M&idén nim 2000,
sau khi hoan thanh ngoéi chua dagc Hoa
thuong dit danh xing la Nam Hi Ph Pa Tu,
ho méi chinh thrc lamdon xin gia nfap Giao
Hoi Trunguong. Gido Hi da ra "Quyt Binh"
ngay 04 thang 02am 2001, chp nhin don
Xin gia nkip Hoi cua hy va dong thyi Hoa
thuong b nhiém ar cd: Phréc Nghiém lam
quan tu va sr c6 Phréc Hai lam chang tivong

ngudi rat vui mng tréngdoi, ho cling nhau ra try. Vi Hoi Truong aia Hoi vao thyi diém nay

phi trrong cungddn Hoa throng mbt cach ht
nhiét tinh rong Hu. Ai ndy déu biéu hién trén
guong mit 16 vé han hoan cung kinhumg 1.
Lan dau tién, kb cung nghinh it vi gido
phAm cao ép: Vién Truong Vién H0ang bao
Gido Hbi Phat Giao Viet Nam Thong Nhit Uc
Dai Loi - Tan Tay Lan. Vi th, ma Iong b
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la 6ng Guyonnet Michel Tam vaomg thr ky
la 6ng Ngugn Vin Tuit. Xin 18i, con cacay
vién khac thi t6i khéng co6 Bhrd.

Van @& hanh chanhia Hoi Phit gido béndé,
phii néi cing kha pltc tap khéngdon thuan
nhe chadng ta wong. Bsi mdi noi c6 mdi to
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chic V& hanh chanh khac nhau. Ngoaiini

dai da 9 la hp theodao Gia Td. Song cdiéu,

cong vic thwe vé hanh chanhi@m GH ra, no6 t6i thiy gira tindd Thién Chda ngoi Viét va

con phai chiu I€ thudc theo ldt phap hén hanh
cuia chanh qudn v tai. Vi thé, trai qua thi
gian hat dong, ndi chungtt trudc t6i nay, tuy
ciing c6 nhéu thir thach kho khn tr trong rdi
bo, nheng #it ca ho déu o5 ging kién nfin
khic phuc vuot qua. Tr khi thanh 4p Hoi cho

tin dd Phit gido, ko giao tép qua &i véi nhau
rat 1a than thén tham tinh. @ong nhr ho
khéng c6 phan Bt hay ky thi vé van dé ton
gido. Toi bét c6 nhéu cip vo chong & day,
chong dao Thién Chula & theo Pt gido, hdc
vo theo Thién Chua, éimg theodao PHit, thé

dén nay téi qua 25 @m, theo ¢6 Tam Minh ma hy van vui $ing hanh phic i nhaudén
cho chung t6i kt, la da trai qua 8 khdéa matron doi.

Ban Ti Su hién nay la thac vé khoa thir 8.

Riéng Hyi Phat giao hén nay, Hn ba ram
qua, Ban Tr Sw Hoi da gip rat nhiéu chréng
ngai khé khin trong cong vic déi noi va doi
ngai. Du vay, nhung hp van arong quyét
vuot qua fit ca dé hoan thanh nBm wu ma

Piém dic biét 1a mbi khi chua co kru ar 18 16¢
gl thi cac anh dremo bén nha th ho déu Hit
Sang qua ph gitp. Ngroc lai ciing thé. C6 B
Vi $H nguoi chandang dinh ar ¢ day khong
nhiéu lim, cho nén & rit yéu throng vadoan
két véi nhau. H» xem nhau ni tinh dong bao

Hoi da dat hét ky vong tin rang giao pho cho rudt thit. Ho ¢6 thanhdp mot Hoi Ai Hiru ma

ho. Boi ho lubn tam ném nhy cau ngroi Xua
noéi: "Lira thr vang, gian nan thsic". Phii
ching do &m 1dng trung kién mdn mi chan
thiét phung sr Tam ko, ma kb d& duoc oai
thin Tam ko va long thién & phap gia B,
cho nén hdm naychméi dugc thanh tu ve
vang 6t dep nhr thé.

Con & sd nguoi d&én tham d nhitng ky dai 18
nhe: Phit dan va Vu Lan dng nhr Tét
Nguyénban, khong Hit truéc kia nhr thé nao,
con qua niing ky dai &€ ma cé nit ching toi
tham dr, thi ching t6i thy s5 Phit tir ciing
kha ddong. Mbi lan I8 nhr thé c6 trén tim
nguoi. Néu so \bi sd ddng hrong Prt tir Viét
Nam sinh éng & day, con 8 nhu thé ké ra thi
ciing da déng dao lam roi. Riéng & & Tét thi
t6i khéng bét, vi tdi chra cé dp dr qua Ccai
Tét naoo day.

BTV: Kinh thra thay, thay cé bt ngoai Phit
giao ra con c6 cac tdén giao nao khacdd
khong?

TPT: Vén dé nay, tha thit |a tdi chra c6 rd
lam. Tuy nhién, theo éhchiing tdidugc biet,

co s haat dong aia cai Hi nay thi lai gan
chua. Cho nén bén chua cuhar chuyn gi
thi ding nhy cai Hi nay gitp d&. Nhitng Pt
tr cia minho day ptn lon ding ram trong
Hoi nay. Nhu ¢6 Tam Minh 1a Bi Truong aia
Hoi Phat giao ma c0 @ng la i pho aa Hoi
niy. Bing ching ai thé, nhr trong bwi 18
khanh thanh i truong, nhom cafoan da hét
long dng hén gilp vui nkiing kin nhac trix
tinh qué lrong mang #ang sic thai dan dc rat
hay, #it ca déu do cac anh déhem trong nhém
cadoan @ia nha tk trinh dén. D6 ladiém son
doan Kt tuong than tong ai khadic biét cua
ngudi Viét Namo xar s nay. Ngoai Ky td giao
ra, tdi khéng kit c6 condao gido nao khad
day nira khéng. Chc la ding con cé rit vai
dao giao khac fa.

BTV: Kinh thea thay, wra roi thay cé néidén
nguoi chandang, vdy thay cé thé cho con hit
sao @i la nguwoi chan dang? Va ich s¢ cua
nguoi chandang nhe thé nao?

TPT: Cau fbi nay, that tinh toi khong th nao
tra loi mot cach c‘hinh xac & dugc. Boi nd
mang tinhich sr can phii tham khio sach &

thi ngoai PAt gido ra, 4t nhién, con c6 Thiénciing nhr tham \n nhing ngroi dan kin xa

Chta gido. Co6 thnoi, $ tin dd theo dao
Thién Chuad dao nay rat déng. Biéu nay, ta
ciing khéng 4y gi lam ngc nhién cho dm.
Bai |& ai ding biét, day la 1anh th thupc dia
cuia ngroi Phap. Ma gc oia ngroi Phap thi
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ma hy rit am trong v van dé nay. Tuy nhién,
dao hiru da hoi, thi tdi ding xin mao muwi noi
so qua theo @ nghién &u hiéu biét caa riéng
t6i. Néu cddiéu gi sai sot, thi kinh mondpo
hitu ding nhr quy doc gia luong tinh thir 16
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bo qua va chgido thém cho. T6i xinét Iong
tri anda ta!

Vén dé nay ciing c6 nhiu tai lisu dé& cap dén.

30 cong ddng ngIGI Viét & Tanbao hp c6 not
nép Hng trong dbi rat thoai mai, vi by da
duoc "an ar lac nghip" hét ca. Tuy $ing trong
canh trong dbi d& tho hon treéc kia, nheng éin

MJi tai liéu déu dién ta cé khac nhau chut it,thAm tam éa tp, ho khdng bao @i quénduoc

tiy theo cach nhin va nghiégwctim héu aia
mdi tac gi. Theo tai léu Bach Khoa Toan Th
giai thich: "Chandang la danhtt chi nhirng
nguoi Viét ghi danh theo zhg md phu khang
dau thé ky 20 thyi Phap thdc dé di lam ¢ hai
quan dao thwe Chaubai Duong ma thi do

nhitng hinhanh lao ki can ci khé nbc ma
6ng ba cha mcua hp da phii hy sinh gian kb
ca cudc doi vi ho. LUc nao b cing tdm ném
nhé dén congon I6n laodé ci. P6 1a rdi l1dng
tam tr tric an theong tdm @a hp ma h da
khéng ngn ngai bay © cho ching téi it nhu

goi 1a Tan Tk Giéi (Nouvelle- Calédonie) vathé.
Tan bao (Nouvelle - Hébrides, nay la Vanu-

atu). Ngroi ta gop chung hai horao ray lai
goi la Tanbao. Gisi chanding dugc tuyén di
lam viéc lao dong theo kp déng dai hn,
thuong 1a 5 im. Pa $ nguoi chandiang co6
gdc tr mién Bic, vi hoan anh kinh € khé
khan thdi d¢6 nén lv phai di 1am phudé duoc
phat lrong nHit dinh ki duoc chi baoin 6. Ai
di dao Tan TR Giéi thi phai lam phu nd kén
va cromit con nting ngroi di Tan Pao thi

BTV: Kinh thra thiy, theo con kit hién nay
ngdi chua chra cé V try tri dé diéu hanh cong
viéc Phit sz, nghe noi, h cing c6 thnh ciu
Gido Hsi b6 nhiém cho v mgt vi Tang hay Ni
dé lam try tri. Khéng bét vin dé nay Gido i
c6 dap iing duroc theo nhu du aip thiét cia hp
khong?

TPT: Pay la mdt van dé that vd clng nan gi

thuong ky 1am phuddn dién trong ca phé vacho Gido bi. Viéc thinh diu caa hy 1a diéu rat

dua".

Toi ciing duoc nghe ndt vai ngroi Viét ban xa
ké lai, nhitng ngroi phu md ho bi nhirng ngroi
cha déi xir rat hung o tan nlin. Ho hanh k
danh dap nhirng cdéng nhan phu énmot cach
that dd man nh con thu \t. Thoi nao ding
vay va ¢ dau ding thé, ngroi 1am tdi moi bao
gio ciing b ké lam chi hiép dap dbi xa mot
cach tan nin vé nhandao. Ho 1a nhiing k& chi
biét dja vi quyén loi cua hy trén Hét, chy ho
khéng c6 chut Bu biét throng ngroi. Pa $
nhitng ngroi chanding hp chi mudn lam theo
hop ddng, khi man bp déng 1a kb hdi huong,
ché ho khdng mién dinh ar ¢ lai. Tuy nhién,
vi tinh th bat busc nén b danh phii ¢ lai dé
lap nghip sinh $ng. Phi cong tam thanh #
ma noi, tik hé dau tién 1a bp ngroi phai chiu
cuc, chu khd, ngim ding, nt cay hy sinh
ban than minhdé cho nting thé hé con chau
cua hp tiép ndi thira hrong. Tuy cé lac h
ciing mun roi khoi canh khon kho tu day ray
dé hdi huong, nhing vi thyi thé bt 6n, nén
phii danh cam tam & lai dé tiép tuc Hng
trong énh doa day lao kid. Tuy nhién,o doi
ciing c6 khi dy khi khac, "Kr tin cam lai",
hay Kt "Con hi cuc ¢én hoi thai lai”, hién tai
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hop tinh hyp ly. Bai |€ trén @ ban hanh chanh
ho van 1a mdt don vi truc thwe caa Giao i
Trung wong. Piéu ny Gido Ibi ciing da trin
tré suy fr rat nhiéu. Di nhién, 1a Gio i ciing
mudn bd nhiém mot vi Tang haic Ni twong doi
c6 khi ning dé diéu hanh % ly céng vic
chua. Nlrng céai khé kin cia Giao i hién
nay la théu ngroi dé bd nhiém. Vi Gido i
hién nay éing dang théu nton ar tram trong.
Nhu dao hiru d& bit, ngroi c6 kha nang thi it
ma cong Wc PHit s thi qua nhéu. Hon nira,
ngudi ¢6 kh ndng dam trachdiéu hanh céng
viéc trong vai tro trach w caa mbt vi tru tri
hién nay tht ciing khong phi la dé tim. Chinh
vi diém kho khin d6, ma lau nay & ciing biét
va am théng. Gido &i lGc nao éng mwn
daptng nhu &u thiét yéu my cho k. Nhung
lyc bat tong tam. Vi gy, nén @ mdi ky I8 16n
nhue Phat Ban, Vu Lan thi kb giri van the thinh
cau Gido i cir nguodi sang bénié dé gitp hp
chu tri huéng din cac béi dai [& nhe Phat dan
va Vu lan. Ti theo bi thinh diu d6, nén én
nao Gido hi ciing cdng & toi va thy Phréc
Vién cungdi. Con nhirng sinh hat thuong
nhut thi hing ngay b déu dén chuia hanhélbai
sam tng ném. Tuy nhién, &n tham tam lac
nao hy ciing mubn c6 hinhanh aia Mbt vi xuét
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gia dé huéng din diu dit ho trén hréc duong
tu hoc. Lan nao sang bédd, ching tdi éng
déu nghe b bay B nguyn vong tha tht cua
ho nhu thé ca. Nhung thit tinh, ching t6i gng
that khé xr. Ching toi ch biét an ui va @
ging sang glup dtrong nhing ky dai 1€ d6 ma
thoi. biéu my, Gido Wi ciing cddéi lan trinh
bay hoan énh khé kkin caa GH hén nay cho
ho biét dé ho théng @m va chia & ndi kho
khan hién tai cua GH.

BTV: Kinh thea thay, xin thiy co thé cho bét
moi vdn dé lién h¢ dén cong trinh xay ghg céi
héi trirong da dung may nhe thé nao? Nt 1a
van dé phi vn va thi gian hoan thanh.

chung, i trudng trong ddi ciing tam du sinh
hoat cho nlitng ngaydai |é nhe Phat dan, Vu
Lan va Bt nguyéndan. Ngoai ra, &tng con ¢
thé sr dung cho nitng céng véc khéac, tuy
theo nhu &u. Tir nay nly c6 céi Wi truong da
dung ray, nén chuaiing rt tién bé sinh hat.

Tat nhién 1a khéng con c6 céirh chit hep i

tung nhr truéc kia rra. Ngha la sinh het

thoai mai khéng con pii lo ling.

D06 1a mbt thanh qa that may miin cho kb, nhy
c6 chanh ph khai phong contuong tréndat
chtia nén nay dhméi dugc tién loi nhu thé.
Néu khéng, thi @ng khong bit phai dao 6i
dau ra $ tién @6 dé thuc hién cai céng trinh to
lén ray. Puoc biét thoi gian tr khi bit dau cho

TPT: Van d& ndy, theo c6 Tam Minh chodén khi hoan thanh khongay mot nam.

chang téi bét, chanh ph ho mudn phéng mt
con duong xuyén qua p?m dat ciaa chua,
khoang 28 ar (sao tay). Ludnu chanh ph chi
déng y l1a i thuong mot sd tién cho Hbi,
nhung Hoi khong dong y nHin tién ma ch

BTV: Kinh thea thdy, chuyn di dy dai Ie
khanh thanh a Tang, Ni va Pht tr lan nay,
nghe naoi, quy tﬁy c6 mang theo ng Xa Loi
Phat. Viay xin thiy c6 tte cho bit, ngoc XA Loi

mudn ho bdi thuong bing cach 1a xay choPhdt ndy tr JAu ma c6? Va ¥t cung nghinh

Chua nét cai hoi truong va hang radé chin
am thanh gay &ng dong on ao. Xét thy, diéu
néy ciing khong c6 gi & ngai kho khin cho h
lam, nén ko déng y chip nhin xay drng cong
trinh riy. Hoi truong da ding rdy tri gia
khoang 78 tréu 400.000 fcfp &tc tién dia
phueong, trong duong Wi 65.333 Eurosbuoc
biét, cong ty thu cong trinh xay it Ny tén |a
SECAL aia chanh ph. That tinh ma néidiéu
nay ho da qay tring cl® ngra aia Hoi roi. Vi
lau nay Hi ciing cousc mudn du tinh nhr
thé, nheng thr hoi tim dau cho ra it sH tién
lén lao nhr vay. Ciing chinh vi é tién lén lao
nay ma Hbi da phii hing chiu nhéu bua riu d
luan.

Buoc biét, tong din tich aia hoi truong 1a 265
m2, bao §m 145 m2 cho phongvh, mit khu

X Lpi Pht ciing nhr viéc tiép reéc phaidoan
vao ngay ti sau 31/7/2015 nhthe nao?

TPT: Pang \ay. Theo thy Phréc Tan cho
chang t6i bét, 1a thiy co6 hra € hién cing cho
choa Nam Hi Pho Pa ba vién ngc Xa Loi
Phit. Ba vién ngc Xa Loi nay chinh do 6
Hoa throng Tong Tuéng To Binh Phrge HW
thinh tir Thai Lan \é tén thy & T6 Pinh Phroc
Hué. Theo thy Phréc Vién cho toi bit, 1a
Hoa throng thinh ét ca 1a 9 vién, ma 3 vién
ngoc Xa Loi Phat nay la I6n nhrt. Cho nén khi
di quy thay c6 mang theo ba vién og X4 Loi
niay. Do d6, ma h thiét ké trang tri xe hoa
xinh dep 16ng Ay va c6 nhéu PHt tr cim oy
Phat gidao cung nghinh Xa & Phat tai phi
truong. Ho to chrc cwe cung nghinh Xa &i
Phit that vd clng trang nghiém vaotrg tre.

nha I&p khaing 12 m2, mt nha kho 14 m2, vaVi ho biét, phaidoan quadéng nén h chuin

hai nhé ¢ sinh (ndt cdi danh cho ngi
khuyet tat).

bi xe @ va $ ngudi ra phi trong don nrée
khédéng.Dép biét nhat la co ndt c~hiéc xe hoa
duoc thiet ké trang hoangdng lay dé cung

Bén trén phn gac 6ng 47 m2, bao &n 1 nghinh X4 loi Phat. Boan ngrdi don nréc tuy
phong thr vién rong 28m2, 1 #n danh cho caddng, nhing ho sip xép dung thanh hang ng
nhan 6ng 17m2, 1 nhadssinh va 1 nhaatn. rat trang nghiém va it ty.

Phin noi rong phia sau c6 mai che 37m2.

Ngoai ra, con c6 Ht baidau xe 22 ch. N6i Ban nghi & gdm c6 ba v thien nam (ngoi
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cam khanh thi nic chiéc 4o dai mauto va hy ding lai va sip xép nhanh chéngé nhiép
nguoi bung khayE thi mic chiéc 4o dai mau chung nét bdi hinh k niém. Xong 6i, moi
vang, @ haidéu doi khin déng, con ngoi dan nguoi ding yén &ng nghiém trangdé cho
éng tong twi thi deng chinh gika). Ngoai ra, ChIeC xe hoadén dé cung nghinh X4 bi Phat
con co mt sd tin nir mic dong phuic nhing Vvé chua. Khi chéc xe hoatt xa chy dén rdi tir
chiéc 4o dai mau vang, ta)am oy phuen. D6 tur dung ki bénduong, toi vo cung nac nhién
la nhiing y ptuc mang §c thaidic thu thdn va thim cam phac khen ngi, khéng bét ban
tdy cia rén van hoa 6 truyén Viét Nam. Hb tay nglé nhan nao ma trang hoang @hixe
dung thanh hang nghiém trangttity va khi hoa bng Ry qua xinh ich dep mit nhu thé.

doan ching toi va hrdc ra khoi cira hi quan Téi va thiy Phréc Tan cung nghinh X& &i

thi d& dugc moi nguoi cung kinh xa chao. M
nguoi deu bieu 16 s vui ming trong ném tran
kinh chi thanh tha téi.

Cén noi thém, sau khiy hanh ly, trongioan

co tray Phroc Quang biét noi tiéng Phap, nén
thay tiép xuc throng hrong Wi cac v canh sét

hai quandé chodoanduoc di ra ma khong n
phii xét trng cai hanh lybiéu may nin la

duoc cac v d6 thbng éam qua g trinh bay

khéo 1éo éa thiy, nén kb cho chung toii ra
mot cach @ dang. Tudc khi ra ngoai, b con
cho chdng téi mon nhy cin phong téng dé
thay y Hu. Tang Ni ching t6i mi ngudi vao
bén trong 8n phongdip y hau trang nghiémét
chinh va saud6 lan luot di ra ngoai. Thy

Phit vao n@i bing sau aa chéc xe hoa. Tai
xé 1a chi PB Thanh (ngoi mic chiéc 4o dai
khin d¢6ng) va ngoi ngdi bén anh 1a anh
Tién. Anh chinh la tac gicua chéc xe hoa
nay ma lGcdé that toi khong bét. Trénduong

vé chua, ch%c xe hoa cly cham dé moi Nguoi

qua nit vé truéc dé chuin bi dén oc. Toi

chua, moi nguoi 1ap thanh hai hangé cung
nghinh X& Loi Phat tién vao trong chantién.

Va saudo la thyi khéa E ngin gon dé tam tén
tri Xa Loi...

BTV: Kinh thrsa thay, theo ch ching con
dwoc biét, dai 1é khanh thanhduoc 6 chic
thoi gian ba ngay, & xin thiy cho bét
chirong trinh trong tlyi gian ba ngay ay nhe

Phréc Tan din du trén tay eng mam cé thapthé nao? Va g thanh cong ¢a bwi dai 1€ ra
nho dung Xa Loi Phat. Co E ho biét minh la sao? CéNphi,m,oi,viéc deu do Giao i chi dao
nhitng Tang Ni, PHit tr va nghe néi minh cohudong din sip xep cho v hét phai khéng?

mang theo ba vién g Xa Loi Phat dé hién
tang cho chua ban xt ho, nén kv mai théng
cam va cho minhdugc di qua ndt cach @
dang ma khéng an phii theo thi tuc kiém
soat.

TPT: Nhu dao hiru d& bit, vé viéc chuin bi
cho bwi dai |8 thi, tnréc d6 thay Phrdc Tan co
dich than qua bédo hop ban i Ban ti s
Hoi dé lo sip xép chuin bi moi viéc. Vé ngay
gio ciing do thy Phréc Tan quyét dinh. Thiy

Vira hrée ra ngoai, thi ban nghé Iva doan Phréc Tan thay nit HDPH dé truc tiép chi
Phit t¢ nam 1t da dung chy san d€ cung dan cho k. Va nhr da n6i, phaidoan ching
nghinh Xa lgi Phat va phdidoan chang toi. téi sang bénid, trrée la dr 1€ Pt dan va sau

Thay Phréc Tan trao n tay ko thap Xa loi
Phit cho 6ng Bch, dng Ay la pho Wi truéng
cia HPG - NC. Ong va haiiwnghi € dan dau
di trugc, con cac vcim o phuén di song

song hai bén vaédén 1a Tang Ni, sau cling IaVI tha
chu PHat tir di tir tir chdm r&i tén ra ara chinh

phi treong. NHing du khach cé &t tai phi
truong licdd, ho nhin ching téi Bt cach t
chim chd va #t ngac nhién. Bi ho thiy mot
cuoc don mrée dién ra ét la long d6i vai ho.
C6 k day la kn dau tién lp méi co dp ching
kién cinh la mit ndy. Vira brge ra khoi cira
phi treong, Ban & chrc bio moi nguoi hoan
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chung téi éing gitp thém chodimét vai céng
viéc linh tinh khac.

Theo chrong trinh thi co 3 ngaya lva d nhién,
buoi Ié cit bang khanh thanhan 1a chanh &u
ay Phréc Tan chon ngay & via bac Bb
tat Quan TA Am 19/6 am ich l1am & khanh
thanh. Vi \y trong chrong trinh phi lam 3
ngay. Ngay ch nhit 2/8/15 nfim ngay 18/6
am lich nim At Mui 14 ngay chinh tirc lam B
cit bing khanh thanhd truong. Nhr da noi,
hoi truong riy da duoc thiy Phréc Tan dat
cho céai tén mangéy tinh ich sr la HoaPing
(Hoa thén va Chanding).
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Trong 3 ngaydai I&, di nhién, nbi ngaydéu c6
nhitng bwi 1€ quan tong dac biét caa né. th‘f
chuong trinh ngay th bay 1/8/2015 co béi e

tay xa chao. WC()n gy Phép thi o dang e
theo duong dé nhin xem.Doi véi ho, day la
dicu rat la mat ma hp chra bao gb nhin thy.

dién ra ét trang tong la déu hanh xe hoa XaNhu da noi, chéc xe hoald duoc trang hoang

loi Phat di mot vong trong thanh ghNoumea.
bicu nay, tr xua ©i nay thit chua trng c6 xy
ra trén hontao my. Xe hoaduoc trang hoang

long By trang nha trongat xinh lich dep mit.
Diéu hanh qua 6t vong trong thanh ghnoi
c6 nheu ara hang @a ngroi Viét va ngroi

mau gc thit Iong By trang nha va bén trén 1&h4p, sauld doan xe chy doc theo duong

mot cai hio thap nlb chung quankiuogc thiét
ké bao lpc hing kiéng thay tinh rat xinh dep.
Ai nhin thy, cing phi tram td khen n@i.
Nhin thiy cach trang tri cc xe hoa, toi Bn
ngh ngay den ngroi thuc hign. Tat
nhién, ngoi nay phai c6 6c thm my tinh €
va khéo taydm moi duoc. Nht [a, phii ton
nhiéu cdng phu va &t nhidu thoi gian msi co
thé thuyc hién duoc mdt cach ¢ mi nhue vay.
DPuoc biét, chiéc xe hoa Ay 1a do ban tay ngh
nhan @¢a anh Tén, ttc dng x& éa cd Tam
Hop thec hién. Anh 1a ngroi theodao Co Béc
gido, nhrng anh i thich dén choa ph gitp
lam cbng g&. Anh khéng phan Bt dao nao
ca. Chuia hay nha thnoi ndo é@n dn thi anh
phat tam ph gitp. Chinh daitc tanh hoan
céi mo hai hoa ay ma anhda duoc nhiu
nguoi déng dao am mén than phc. O day,
cO diéu that dé thuong la kv khoéng cé phan
biét chua hay nha thgi c. Noi nao hru ar
can dén thi hp sin sang phéat tam hoary phy
gitp. PO 1a not tinh thin phuc vu chung tht
dang quy kinh.

Phai thanh thit ma noi, céc diéu hanh xe hoa
Xa Loi Phat ngay homdo that la trang nghiém
va trét tu. Budi sdng hémay bau troi khong
Phai thanh thit ma noi, céc diéu hanh xe hoa
Xa Logi Phat ngay homdo that la trang nghiém
va tiat ty. Buwi sang hdmay bau troi khong
quangdang Em. Nhing hat mea phin bayalt
phit, khac nao nin nhitng giot nudc cam b do
chue thién mra hoa cung wong Xa Loi Phat.
Dan dau & ba ngoi canh sat congd mo
duong dang theo ¢ trinh d& dinh. Ké tiép |a
hai chéc xe @a chr TonPuc Tang Ni. Ké dén
la chéc xe hoa ton tri &0 thap Xa loi
Phat. Saudo la ndt doan xe da quy Pt tir
ndi dudi nhau thanh Bt hang dai tréngit dep
mat. Trén dudng xe hoadi qua, qdn ching
gom c6 nhitng ngroi Phap va ngoi Viét trong
thanh pld, ho déu dieng nghiém trangétchinh
doén chao. Ngoi Viét thi ho cung kinh chp
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bién trd vé chuia.Bén chua, mi ngudi cung
nghinh Xa loi Phat vao trong chankiién dé
lam I ton tri. Mot thoi khoa B tuy ngin gon,
nhueng ft tén kinh trang nghiém. Sau &iué,
moi nguoi sang bén & truong, Bt ca déu
dung tnrée tén trong BO tat Di Lic dé lam B
séai inh. Bwi 18 do Throng tha Phrdc Tan phé
chi tich HDPH lam chi 1& huong din. Saudd,
la bwi I& clng drong trai Ting aia quy Pt
tr & chuia Nam Hi Pho Pa.

Chiéu lai, c6 mdt bwi hop giira quy thy trong
HPPH va BTSdé ban ndt sd cong véc cho
ngay E chinh thrc cit bing khanh thanh vao
ngay mai, &c ngay cli nhat 2/8/15. Bi lai, co
thoi khoa B cau an do chr Tang Ni va Plt tir
tung PAm PH Mdn trong Kinh Phap Hoa.

Sang ngay ahnhat 2/8/15 fr sang ém Pht tur
da ln luot t& tyu Ve chtadong du. Thoi ti ét
hém d6 rat dep. Khi toi am ap trong lanh
ddng 1a tbi thueong vauu dai chiu theo long
ngudi. Bang 10 gb 30 bwi 1& khanh thanh
chanh tiic bit dau dién ra i chanhdién. HOm
d6 c6 ndt sb quy quan khach Phap fj ho
dén dy 18 day du. Phit tor tham dr rat déng. $
nguoi kha ddng ma chaniién thi ki nho hep
khéngdu sirc dung clra nén bén trong chanh
dién chi c6 chr Tonbuc Tang Ni va quy quan
khach lam & (day la thi khéa B ngin ch
niém heong vadanh & Tam ko...). Conda $
Phit tir thi deng & bén ngoaibdng thyi, ho
dung dbi dién nhau lam hang rao danly dé
cung nghinh ctr Ton dic sang bén g truong
lam . Buoi I1& dién ra ét trang nghiém va it
tu. SO lwong déng hrong PHit tr vé chua tham
du budi 18 hdmdo that ddngdao udc lugng ¢
trén 500 v (theo Ban triduong cho bét tinh
theo da Ky thac an).

Sau khi iém heong danh & Tam ko, ni
nguoi vira di vira ném Thanh htu Quan TR
Am qua bén bi truong dé lam B cit bang
khanh thanh. Sau khiitbing khanh thanh thi
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chu Tang Ni, quy quan khach Phap -éViva tudng trong tién lEu caa moi nguoi.
quy dong hrong PHt t vao bén trong &
truong dé tiép tuc hanh & Bui 1& ndo ding
vay, ngha |a ding theo mt s5 tha tuc nghi B
tuan ty nhu: tuyén © ly do, givi thiéu thanh
phan quy quan khach thamrddién van khai
mac, phat btu cam tréng aia quy quan khéach
va chanh qudn s tai, va cbi cung ladao tir
cia Throng a ching minh. Sauié la phin  BTV: Kinh thra thay, én day cuc phing \én
ting qua du niém va noi vai &i tri an am ta.  Cing da kha dai, ching con xin thaygmBan
Trong IGc mi ngudi diing @m truea, thi nhém bién @p, chan thanh caran thay rat nhiéu.
cadoan @a nha tbv trinh dén van ngle giGp Tuy thyi gian thec hign ngin ngii, nhing thay
vui, mot cheong trinh \in ngte tuy 1 cay nha ing cho ching con va qugc gia cua to bac

bai khai, chung tdi chndi o9 qua trong ba
ngaydai 1& da dén ra nhr thé. Tuy nhién, con
nhiéu chi tét khac rira ma chang téi khong éh
nao trinh bay & dugc. Vi day khéng phi la
bai wrong thuit nén chang toi dndi ngin gon
ma thoi.

l& vuon nheng ho trinh dén rat hip din dic
sac.

Téi lai, c6 bwi noéi chuyn cia thy Phroc
Tan. Pai khai, 1a thy trinh bay ¢ y ngha aia
cac vién ngc Xa Loi. Bong thyi, thay ciing
ndi rd nguyén nhan phat &ucia ba vién Ngc
X4 Loi Phat, ma hém nay #y da thanh tam
hién cing cho chiia NamaHPhs Pa. bo la
mot duyén lanhat 16n dé cho PRt tir hing i
lui cung bai chiém ngong. Phii ndi, hdm nay,
Phit tr & Noumea c6 hadiéu vui ming rat
lén: vui ming thr nhat, 1 duoc nhin thy Xa
Loi Phat va vui mrng thr hai, l1a céduoc cai
hoi truong da ding vira moi hoan thanh. Bobi
ndi chuyn cia thiy da gay cho quy Pt tir c6
thém ném tin kinh vao ngdi Tam ®... NHit
la d6i vé6i nhitng vién ngc Xa Loi Phat v.v...

Sang ngay tin hai 3/8/15 tc nhim ngay 19/6
am lich mim At Mui, la ngay K niém viabuc
Bd Tat Quan Th Am. Do d6, buwi sang co
ruéc via va bidi téi co chrong trinhdic biet 18
hoading. Bwi |18 bt dau tir 7 gio 30 chodén
9 gio 30. Tang Ni va PHt tir tham dr déngdu.
Buoi 1& dién ra trong Bu khoéng khi trang
nghiém va teng thé. Budi I8 ndy do chdng toi
cha tri huéng din. Moi nguoi c6 mit tham dr
hdmdo ho rat 1a an hc. C6 ngroi phat béu noi
lén cai éam twong aia minh &n dau tién tham
du, nghe qua tit la & throng va @m dong.
Phai thanh ttit ma nai, qua ba ngaai Ie quy
vi béndo ho lo lang, chidn bi va sip xép hét
moi viéc theo g chi thi husng din cia quy
thay, tuy hp c6 mdi mét that, nheng kKt qua rat
thanh cdng m man. Mi ngudoi nhu quéndi su
mét moi va ai ry déu rat vui ming. Bsi mot
s thanh céng quét dep c6 tk noi, ngoai gc
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san Plwéc Hw blet qua nhéu win dé hizu ich
thiét yéu. Mong eng trong trong lai, ching
con & con gip lai thdy @é tim higu thém qua
nhzng hait dong hay nk¥ng cbng trinh Pt
s khac @a Giao hi.

Chung con xin thanh tamie nguyn Phit lwc
gia hg cho thiy sic khve dii dao, than tam an
lac dé hwong din ch gido ching con trén
buéc duong tu loc Phit phap.

Tran kinh @mon thay.

TPT: T6i cing xin camon dao hiru rit nhiéu.
Nho cddao hiru hoi nén tbi ndi co dip noi qua
mot vai nétdai khai nhirng gi ma tdida biét.
That ra, n6 con nku van d&& quan thét hon
nira ma chang tdi aka c6 dp tim héu ram rd
dé trinh bay. Chung tdiimg mong #ng, noi
cong vec PHit sy & béndd, mbi ngay € phat
trién cang ét dep khoi sic hon. T6éi ngh rang,
bit cir cdng véc xay drng phat trén nao, né
ciing doi hoi c6 nhiu yéu t thuan loi, nhat |a
phai kién ntin, doan Kt, yéu throng Wi nhau
trong tham tinh huynhi¢. Nguoi xua noi:
"Thién thi, dia loi, nhon hod. Cé thé noi dé
la ba yu t6 rat quan thét ¢é co duoc thanh
céng trong cong ¥t. Pugc thé, thi ni viéc
du c6é khé kbn tro ngai thir thachdén dau di
nita, thi chdng toi @ng tin tréng ring, chic
chin 1a moi viéc € dugc khic phuc vuot qua.
Nguyén ciu Tam o gia i chodao hitu ludn
duoc manh khve vaday du thuan duyéndé
phuc vu cho t bao ngay cang ki sic tt dep
hon.

Than ai tran wng kinh chao.
Ban Bién Tap thwc hién
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on ding tréndinh doi

Nghe nlac diéu meoi phirong
Phwong ndo plrong tran the
Phuong nao plrong thiéndwong..
Tir tam vang #ng niém
A Di ba Lac Bang
T tam vang hnh nguyn
Bo Tat Quan TH Am.
Hanh king nghe & tam
Nghe ngoi va nghe ta
Nghe ngoi tron chanh ném
Nghe ta PHt hién tién.
Hanh nhan & ai ngr
Chuyén ch bao tinh tlrong
Tin yéu va ki xa
Xoa du i dau theong.
Nguyén tam thinh ¢u ko
Chang sanh c6i ta ba
Pong thanh linh émizng
Thoat gian lao nguy nan.

o P
@du a/zzm NG

Ddu chan “ngeoi"trén budc durong
guen thdc,

Lam sao gomdt ddu céat saukng
On ngroi nhiéu twa nhe & cay rng
Tinh qué @ng nhe tran gian i da

Thuda qua, muaZong chon xac la
Bao kin “nguoi” ganh ngng nhiing
niém dau

Vu Lan ¥ l1ong hoai @m dang cao
Ta im king nky bao bi ru hat

Sk nguycn
Quan Am
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Lay me Quan Tid Am

Tir bé sdu i tam

Con nrong theo anh sang
Thim ngt mat Cam b.
Con nguyn thanh B Tat
Tur tai nher Quan Am

Doi bao la bat ngat

Cung ne do chang sanh.

Tri L ac

Pong sip tan wi, dong srong lenh
mat

. nDdu chan’ngeoi” con 1éo déo lam

than

Nhé dén “nguoi” s o nhat ndng hanh
vang,

Ngai gio 14 vang lung lay xaogt

Bao kin chiu lam than doi tréi giat,
Mgt “nguoi” di mét phdi séng cddon
Ta luén nld vé bién réng, Théai sn
Ghi tac on cao trong Iong mai mai

Buéc chan “ngeoi”t ir ngay xea dau
dai

Pé cho tadiroc khdn bn bay gir
An tinh “ngeoi” vi ét muén vn o
tho

Khoéng dén ti hét non cao B réng.

Minh Quang
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(tiép theo)

34. KHONG DUNG

4 @/&/& Niim Phit

Thugt gia: Giang B0 Trinh Vi Am
Dich gu:

Sa mén Thich Tinh Lac

Hoac khoi tr mot cau thai dau goi 1a tham

Khong ding tirc la QUAN, QUAN la nlon cia thign, haic ngbi ma dit nigm goi 1 toa thin.
HUE. Cau (ném PHt) tru6c d& qua, cau sauTham hay ¢a déu 1a Thén c, Thién hay Pht

chua dén, cau hén tai ciing khong dng. Gr
thé ma quéan sat, ré rang g khong th duoc
(khéng cau cfip), khdng th dugc nhrng ki ré
rang. Pwi nhu vay mai € thau dat 18 van phap
duy tam, &c PHt tac tam, frc tam trc PHit.

Loi phu gidgi: (cho & ba phap trén) Nm Pt
tec niém tu tam PHt, nén khong ng gi chd
nho sach. Lai ching sanh én dong mot thé
tanh clon tam \6i chu Phit, vi vong dong bt
gidc, néndé tanh Plt vén sin sang sbt phai
bi phién n&o vé minh cheip, 1am cho méd
dao dién, cang ngay cang g theo wng tén
vong ainh, xa &n that thé, nhan gia lam cton;

déu 14 tam @. Thién tec 1& Thién cia PHit.

Phit tec 1& PHt caia Thén. Phap mén ém
Phit dau c6 gi ngi v6i phap tham thin, ta
thién? Va lai nguoi tham thén c6 tie dung Bn
chit A Di Ba PHit lam ot cau thai dau, ném
dén, ném lui, niém xudi, ném ngroc, tr lai,
xay qua khéngai duong ném, mic du khéng
néi tham thén, ma thén ¢ trongdé rdi. Nguoi
toa thén cn phii dén giai doan mMdt niém
twong ung, hoat nhién nh vin vao cl® hu
khéng, ndi & dic tha @”. Niem PHt dén lic
nhat tam kit loan, khdng phi tuong ung la gi?
Niém dén luc tam khong, khéng ghvinh vién
tuong ung sao? Trong luc & PHit, khong

bay giy nhirt niém giac ng quay \& anh sang hon tam, khong tan len, ch, quan,dinh, hié
cia tr tam, thi @ gi trong nét it thoi gian ma mai niem vien thanh: &u mun tim thin,

c6 thé boi x6adi duoc nhitng phén ndoden bi

vén d& nhwm dam tr lau. TH nén, ching ta

can phai [udn ludn lién tc theo ddi cau Bim
Phat (niém PHt tec niém tu tdm PIlat) Phit
niém lién wwc mai mai thi chang sanh ém
khéng con, th nén du cé &n ron gi ding ch
gian doan dugc thinh ném ma thoi, cly lam
sao rang bac dugc tdm ném bén trong @a
chang ta? Khi ma tam ching ta dhumot Phat
niém thi ap niém dau con? ap niém hat dit
(gi6 drng) tdm khéng conilgi lam chaaiong
nira, Ky gio ty tdm an nhiénat dinh @inh)

thién & dau rira?

Loi phue gigi: Thién tec Tinh vi Thén hay
Tinh déu ciu dat muc dich nhit tam Kt loan,
phrong tién tuy hai, nleng Kt qua van mot.
Ma Thién thi kho thp boi!

Trong Quy ngon truc ch co doan thi di:
ngudi tu cac phap modn khéac, mhhién v.v...
madi dén muc dich, khac nao nhcon kén bo
lén ndi cao, nhh con not duc tr mit tre ma
|én, tr gbc chodén tan ngn. Phap mén ihh

(nuoc lang), thi mudnwong hién bay, khdng 4o niem PHit thing tt nho tha e, nhr thuyén

thiéu sét ndt may may, Ry gio van phép

duong nhién hn 1o, tr tam quan clu mot
cach thn diéu phi throng (hw). Hanh gi that
hanh phap moén én PHit duoc nhr day qu
da dat dén vién man 6u canh 8i vay.

35. TUC THIEN TUC PHAT
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thuan bwm, xudi nréc, nhr con mot duc
ngang cay tre ma ra, con gi nhanh chéog! h

36. TUC GIOI TUC PHAT

Tri gioi luat cha Pt dé tri than, tri danh ki
cua PHt @é tri tdm. Tri lau thi than tham,
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niém lauduoc tdm khéng. Tanhi@ ném hay tuong hyp cia chdng sanh ta ba ma khi vang
tanh @a giéi khong hai, ludn luén tri gi thi 16i Phat tuyén trach vién @n, dtc Van Tho
t6i 16i khéng hén, ludn lubn ndm PHit, thoi  phai chon ni cin ocia dic Quan Am ladé
lic 1am chungdanh tandwoc quy modn quan, nhat, néu khéng héu haic chip gido, cho la
vuot khoi ba c6i. Neu gilr gisi d& c6 cong phu, dirc Quan Am bin duc Thé Chi, fit sai Wi tinh
lién dem congduc nay i husng Tay plrong, than gidaodién. Th Ia vi cHip gido ly ma cé
chic dugc Vé trung pam. Con nix chea cé te  sanh phan bt hon kém do cai nga &n sin c6

gitr tron ¢ hai, thyi nén phii sieng ném PFt,
nhu ciru ra chaydau.

Loi phu gidgi: Tri giéi cét lam cho & tdm thanh
tinh, vi khéng gayadi 16i, khong co Bi han.
Niém PHit ciing ddt cho thanhihh tr tam. \ay
nén tri goi tc la ném PHit. Nhung ném PHit
la phrong tién thiét yéu hon khi ngroi chua
giit giéi duoc tron ven. ThE nén ta hay ap toc
niém PHit, dé cho tam inh i thi ty nhién géi
duogc thanh inh.

37. TUC GIAO TUC PHAT

Mot Pai tang kinh déu tr tam khoi, tdm réu
khéng PHt thi gido ly ding lubng ma thoi.
Nhung c6 tam ai ma khong Bf? CHh vi tu
minh khéng rdm vay. Ngudi ¢6 hoc gido ly,at

tir héi ndodén gio, lam cho ta mé mdé sanh
di kién, & tao diéu kho ngay trong # tdm va
céi khb van gin b6 mai maién vo éin. That
nguy hém thay!

Hoc, hiéu, giang hay, néi gdi ma ar bi go bo

trong sr hoc, hiéu, dau ¢ phii bi chi ly, phén

todi trong vin tw, ngdbn ng, co6 khac gi con
tam mic trong céi kén,di ciing dén chét trong

d6é ma thot!

Chi bing dem Fét than mng dé trang nghiém
Tinh d6, hay dung cach 1&o0 &hniém PHt ciu
sanh @c lac con ton, ar néi Thanh, ndi
tudng, ban ra tan vao, dn doc luan ngang,
déu 1am 6i dao niém, khéng ich gi cho ¢c
thoat ly sanhut ca!

c6 coi kinh Ling Nghiém, ma cé coi kinhThoing hdic tin dung s hoc, S hiéu cung 4t

Lang Nghiém,it c6 k& chéduc Thé Chi ma
trong dec Quan Am. Mt chit chp trude do6
ciing du két thanh ngon goc sanh &, du hyc
hay, thy xa, héu rong, ching qua ch giup
cho cai mMm khd thém troi ma thdi khéng
giup ichdugc gi trong véc thoat ly sanhit
Xin hdy mau mau ddi, bo tat ca, dé tam ngm
Phit ciu vang sanh Tay plong, din gii duc
Di Pa. Con Bu khéng budng b dugc thi hay
dem cdngdtc hoc kinh, ging thuyét nay, 1ol
huéng Tay plrong, phat bn diéu thé nguyén
rong I6n, ding duoc két qua khéng léng.

Thoang haic haing drong dugc phap mén thanh

Tinh d3, néi cho ngoi ta hiéu céngdac niém
Phit, thoi nhay mit, dong niém déu la trang
nghiém Tinh o,
thuong ptim dau con
nghi gi?

Loi phu gidgi: Trong kinh Lang Nghiém,duc
Thé Chi tu ném Pt tam mwi dic nhap vién
théng, condicc Quan TR Am tu nH cin ma
duoc ching vién théng, hai ivdéng ching
vién théng nbr nhau. Nlrng vi theo &n tanh
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ca sy nang ra xén deong phap mon ihh do,
hay ©ng tan than congduc niém PHit, pheong
tien dién du khip ba @n doéng tu hanh @im
Phit tam mui, thoi that ngay vang sanhév
Cuc lac khdng xa rily dau!

38. KHONG TRI MA TRI

Khi vira lam xong it viéc gi, hay Iuc noi 6it
mot 160 ndo, con cha kip da dong dén cau
niém PHit, nhrng bSn chir Hong danh ¢a Phit
da mi hién 1én ngay. Pay la 4ng thai &
tam ma@i (chanh dinh).
Pia-ngic A-ty, ddy méi thiét 1a cd fch.

thé thi duoc vang sanh Chd thich:

“IKhi ha tha cong phu maat duoc két qua
thi goi la dac tha.

(con tiép)
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HAY UNG DUNG Bi PHAP TRONG
KINH PHAP HOA VAO DOI

Pham 7w 7# Nhat

hit Ty c6 nghia dau mdi, bai tra hay bi

mé dau. PHm Ty dugc xem 1a pm mo
dau haic 1oi gidi thiéu thng quéat y ngta aia
toan  kinh Phap Hoa hay éhdé kinh Phap
Hoa. Chi d&& d6 la n6i & Phit Tong hay Pht
Thira trc 1& chan Iy tugt ddi tot cung nhr
trong bai B khai kinh c6 cau: “Vo thong
tham tham vi déu phap”, ngia la cai phap vi

diéu rat sau khong th ngh ban, khdng cé gi

hon dugc. NOi cach khacduc Phit chi that
tuong chan énh va énh dé la anh aia chan
tam ma thin ar Thién Laoda dat dén:

“Thay tric hoang hoa phi ngo canh,

Bach van, minh nguwy hién toan chan.”
Nghia la:

“Triic biéc hoa vang?au ainh khac,

Trang trong, may #ng hién chan tam”.

Thuong thidac PHt trudc khi néi kinh, Ngai
khéng bao @i néi cac kinh khac, ning ¢ day
truéc khi néi kinh Phap Hoa, Nga#é ndi kinh
V6 Luong Ngha, ntip chanhdinh vb krong
ngha xr va phéng quang ém canh.

Thé nao l1a vo kkong nghia?Po Ia nghia ly ©t
cung. Theo kinh vbuong ngha thi Plat da
day: “cin tanh ching sanh ham 6w vo
lugng, nén Pit néi phap dng vb krong va vi
phap vo trong nén ngta ding vo krong. NOoi
cach khac, vouong ngha la do & mot phap
ma sanh it phap tc la vé trong. VO txéng
nhu thé tec 1a vd tréng ma HBit tuong, it
tuong ma vo &dng Moi goi la That tudng \ay.
Hiéu dugc ngha vo krong nhr vay roi chua
da, ma con phi sbng mai trong cai ngh vo
lugng rira moi duoc, cho nén P4t noi kinh i
lién nkap vao vé frong ngha vadinh ¢ do.

Mot khi thiu ré cai ngia vé krong vadinh
dugc trong céi votgng € thay thdng sit ti
c6i Troi Hiru Banh dén dia ngic A ty hay tam
giéi: Duc gi6i, Sic g|0| va Vo gic gioi. NOi

cach khac, thy toan tfé vii try vé hai mit: hiru

hinh va v6 hinh.

Nhu thé & thiy duoc céi thit tuéng chan énh
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hay thiy toan the phap gbi 1a Mot. Vi la Mot
nén cai thy iy binhdang: khéng ing, khéng
giam, khéng @i, khéngdéi, khéng d, khéng
sach duoc i 1a: “Nhat chan binhdéng phap
gion”.
Thuong thi ching sanh dlg c6 hai énh gisi:
canh givi thién va anh gioi ac, anh gioi
phién ndo sanhit va énh giéi thanh tnh niét
ban, noi cach khac lach givi cua ching sanh
va anh giéi cia PHt va BS Tat. Nheng sr
that thi khdng c6 hai anh riéng bét, ching
sanh tuy éng trongdong lcan cin tran, thrc
gidi tic la thé gisi hién twong aia hién twong,
van cung clr Phit va B tat ¢ trong Mot céi
duy nhit 1a Ban thé hay Pld Quang Minh tri
tec la PHt tri kién vay. Theo kinh Hoa
Nghiém thi “TH gisi ban thé goi 1a ly phap
gidi, thé gisi hién twong i 1a sr phap gbi”.
Do 1a tinh thin “Mot va nhéu dung lep nhau,
ly su khdng c6 gi & ngai, cai nay tik nhap
vao cdi kia va cai kiaimg trc la cai nay”. \&y
thi ban thé dugc vi nhr nuée, hién trong dugc
vi nhr séng. Tuy mdc va séngdn tai o hai
dang khac nhau, nmmg thrc chit van la not,
vi séng la hén twgng aia nrdc va nrac la thrc
twéng aia séng. ThHin ar Pao Hanh da dén ta
y d6 trong bai B nhu sau:
“ C0 thi co tr may may,
Khong thi @ thé gian nay é@ng khong.
Kia xem bong ng@y dong séng,
Ai hay khoéng cd, c6 khdngéthao.
(T.Mdt Thé dich)

Ban thé von cd Mot, bt bién, nhing khi b
nhitng duyén taaiong thi moi vat déu do d6
ma sinh ra. Mt khi vong kién ling dong i
thi tit ca déu khéng. Ludiy, khéng i sic, c6
v6i khéng ching khac gi bong ing ¢ dudi
nuge. Vi vay ngudi tu hanh phi thiy duoc
trong gic c6 khdng, trong khéng cdics trong
hién trgng c6 kan the va thiy dugc nhr thé 1a
d& dat dén céi tam binktang khéng phan bt,
cho nén bay @i Phit va chdng santiéu bing
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nhau. Thén ar Hué Sinhda trinh bay ytong
d6 trong bai k nhr sau:
“Phép von nhr khong phap,
Chang c6 ¢ng ching khong,
Néu hiéu duroc phapay,
Chung sanh, Pit van dong...
(T.Madt Theé dich)

Péi vai thé gisi hién twong, ching sanhdgn
cO céc loai nh sau:
- Loai v tinh ém co:
Loai da c6 khi ma khéng co sinh.
Loai cay & c6 khi, c6 sinhdau duéi dat,
ngon lén tii.
- Loai hiru tinh gm c6:

chan tft, boi vi da chan tht thi khéng contdi
dai, khéng theo wt diéu kién nao @. Thién
Su Khanh Hy da tra loi cau hi cua sr Phap
Dung \é I sic khéng cho tiy tat ca cac hén
tuong tuy c6 mudn ngan saidhi nheng ch la
nhitng cach Hu hién khac nhaui@a cung nit
thue tai duy nHit, cho nén trong Bt vat thé co
thé tim thdy chan téng van vat. N6i céach
khéc, trong céi nk céai vi €, c6 céi bn, cai vd
cung

“Can khon rat ki dau 16ng xiu,

Nhdt nguyét nam trong faut cdi mong...

Vay thé giéi chan that 1a thé gisi ban thé, odi
ngwn cia van vat; do 1a lwng dién duy nhit

Loai stc sanh c6 khi, ¢6 sinh, c6 tri giaea vd hinhieng hién ra trong nhiu céi hru

c6 xrong $ng nim ngang va khii dau
nam ngang, nénd la bang sanh.

Loai ngrai, €6 khi, c0 sinh, €0 tri giac, Copyisn thi chi c6 mpt tanh khong thayldi, con

linh giac, dau di 1én gin v6i Phd Quang
Minh Tri hon cac loai khac.
Hon nira, trong ti gisi hién trong van vat tuy

c6 tram ngan sai &, khdng ngoai sau loai sa

day:
. Loai c6 hinh couong tirc 1a gic.

Loai tiéng tirc |a thinh.

Loai mui tarc huong.

Loai vi tirc 1a M.

Loai ro dung duoc tirc la xuc.

Loai suy nghi, khai ném tic la phap.

hinh khac nhau nhdén sang, aat, ta lanh,
banui...

dén, qut thi thayddi ludn, c6 ndi, cé di, co
I6n, ¢6 nfb, co hr theo trng hinh dng.

Chuang ta c6 thvi dén nhr Phit va qut cho
lﬁhung sanh hay @b cai sang, t cai khoéng
sang. Nlxng trong hai cai khac nhad cé not
cai chung ladién. Nhr vay, Phit va chung
sanh c6 cung 6t ban thé va am goi n6 la tam.
Vi thé, trong kinh Pht day: “TAm, PHit, ching
sanh, tam v6 sai &', nghia la Tam, P,
Chang sanh la ba ohg khéng khac nhau.
Trong bai & “Thi Tat” thién ar Pao HW ciing

Biét duoc sau lai tran 4y 14 nhy ching sanh d trinh bay y@6 nhr sau:

c6 sau &n hay sau cai khivedé thu nhin: Mat
thu nhin cac &c, tai thu n#n tiéng, nii thu
nhan hrong, edi thu nhan vi, than thu nhn s
dung, y thu nlAn céac lai suy ngh. Vay thi
trong c6 sauin, ngoai co sauin va khi tép
xGc Wi nhau sanh ra sauib. CO thn ma
khéng @n nhr trong X¢ c6 dai truyén hinh ma
nha minh khong c6 may TiVi. Nimg codai
truyén hinh, c6 TiVi ma khoéng c6 g ngoi
vin dai ¢¢ xem thi hai cai kiaing k& nhue
khéng cd, cho nén on vat trén tt gisi duoc
biét c6 la do @n, tran, thic, rong quan chi
phdi, dung hoa ma thanh. D46, réu mot

trong badiéu kién ay thiéu, haic thaydoéi tinh

cach thi cai co6 kiaimg déi theo. Vi nhr tit ca

chang sanhiéu bi mu vadiéc hét thi ching
sanh 8 bao thé giéi nay cH co bbn loai tran

ma thoi, trong khi cac loaks va thinh vn co.

Nhu thé thi thé giéi nay khong phi & thé gi6i
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“Than mau va té nhiém,
Khong twp, ching chia phéi.
Néu ai mwn tac tich,

Lo kra bébng hoa goi.”
(Ngd Tat Té dich)

5 Theo thén ar day thi hién twong va fn thé chi

la mdt, nén khéng bp va khéng chia céch
duoc, van phap & di co la do wng tam sinh
khoi, 10 lra va canh hoa ¢Ha cach bc 1o
khac nhauwa mbt thuc tai vay. Hinhanh vién
ngoc, hay canh hoarti trong 10 kra déu bicu
trung cho PAt tAnh o trong than ng uin aia
chung ta.

Hiéu dugc nhr vay, ngroi tu Phit khéng con
thdy ham mén ddo b ngan trc sang b bén
kia, hay néi cach khac I&moi thé tuc wurot
bién sang b giac ng. Bsi vi con ham mén 1a
con tdm phéan Bt nhi nguyén. § giac ng
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thuc ar 1a phii dat dugc tdm binhdang nhr
nht, dat hét phan bét. Lac dy sinh tr véi niét
ban 1a nét. PHit va chang sankiéng nhau,
phién n&o @ng chinh 1a b dé, hién trong tirc
la ban thé vay. Ngai Long E Hoa Throng
ciing c6 bai k n6i 1én ydé nhr sau:
“Khéng con chip tam va énh,
Mdéi ngé duroc ly sic khéng.
Muan biét bon lai ban the,
Kia, may teing Wi non xanh.
(Ngai Then Hoa dch)

Thé ma chang sanhtcmé mui, ludn thiy
Phit va ching sanh khac nhauayhcé hang
cao, thp, I6n nh, cho nén luaau PHt thuyét
phap, pli nuong theodd ma tm néi co nét
ban, ba thra: Thanh in, Duyén giac va Btat.
Nay PHt thiy cacdé tor phin nhiéu tién bd co
tri tué rong lén, nén Ngai rai noi ra sr that
nhat thira PHit dao. Tuy néi ma @n con lo
ngai, nén Pt trudc ndéi kinh Vo lrong ngha,
dé cho moi nguoi thiy truéec day Ngai ch dé
cip cai Hiu lwong ma clra néi d&én cai Vo
luong trc chan ly tugt d6i vay. Ngai Phobai
Si d& ng duoc I€ d6 co lam bai & nhe sau:
“Tam canh déu wing king,
Do dau khyi tham san.
Khéng bi ¢&ng khong tri,
Thé mgi nhdp chon nhe.”
(Ngai Then Hoa dch)

Chan ly tuyt ddi truéc sau nir mot, cho nén
hai muéndtc PHt Nhat Nguyét bang Minh
déu néi kinh Phap Hoa va gido phéapaccac
Ngai déu lanh nlr nhau. Nit Nguyét Piang
Minh la trong trung cho tri t@ tot cung @a
cac lic da giac ng thanh PhAt. Chung ta ting
c6 Nhit Nguyét bang Minh ¢ noi minh, nt

khi chung ta tu hanh thanh hac la chang ta

da try vé véi ngwn anh sangién toi den
trang sin coay. Vay Nhat Nguyét bang Minh

tuong”. Nhu vay thi that tuéng 1a chén énh, 1a
chan Iy tugt ddi. Do d6 réu khéng phi la
ngudi tri ma By céi béét caa pham phuté hiéu
chan @nh thi khdng th nao bét duoc.
Vay mudn hiéu duoc chan ly tugt ddi hay
Kinh Phap Hoa ching tdime phii dat luc cn,
ph& Lic tran va cho tAmita con @a ching ta
Xuat gia nhr tAm wrong tr theo vua chai tu
tec 1a chugn tam thic: Nhan, nhy ty, thict
than, y, Mit na, A hi gia thanh tri nyi dugc.
Mot khi chuyén d6i tam thrc thanh tri éi thi
chang ta ti thanh B tat Diéu Quang, nghe
noi kinh Phap Hoauogc & dang. Déu Quang
c6 nghia 1a anh sang #o nhiém va Déu c6
bdn ngha: xao diéu, thing diéu, vi didu, tuyét
diéu. P4 la déu r6i B6 Tat Diu Quang 3n
sang thu nén tdm wong tr theo minh tu bc
kinh Phap Hoa vaah luot déu thanh Pht tic
la nhiép phuc tam thirc nkap PHt tri kién vay.
Bd Tat Diéu Quang con c6é 808 tir va trong
d6 c6 ndt vi tén Gu Danh. Ngoi nay ciing
doc tung kinh dién nhrng pHin nhéu déu
khong théc chi @, va throng lui ©i chd sang
giau dé nhy cay c6 ngha la mdi nguoi déu co
tam thic va ndi thac déu cé 100 phéap, nh
vday 100 x 8 =800 va ivciu danhay chinh la
Mat na thrc thwc thic thr bay, thac nay Ay
kién phan cia thic A lai gia lam @a riéng
minh nén néi latén chd gidu nky cay. Bai ké
néi rd ca tinh tam e, riéng thirc thir bay thi
quadan don nhr sau:
“Anh em tAmdiza Mt thang si
(Chi thirc thir bay)
Chi c6 nt dira rat linh ky
(Chi ¥ thic)
Nam ngroi ngoai ara 1o buén ban
(Chi nam thic truoc)
Lam chi trong nha anh tam y”
(Chi thirc thi tam)

Nhu Lai chinh [a ngéin sang Bt tan d6. Ngoai B6 Tat Van Thu con noi rd vcau danhay la
viéc néi kinh vé rong nghia va np dinh vé B tat Di Lic vaduoc biéu hién cho thic, da
lwong ngha, dirc PHit con phong quang soila thic thi con phan Bt nén khéng th nao
sang 18000 cdb pheong Bong dé cho ching hiéu dugc chan ly tugt déi tac 1a Kinh Phéap
sanh thy duoc ba cbi tuy khac nhau mhg Hoa \ay.

déu ¢ chung trong it ngwbn anh sang ladm

thé, 1a tam vaduoc trong teng king ludng Y ngtia pHim kinh thit da rd rang, bay ¢
hao quang phong ra gittaddi may @a Pht.  ching ta hdy tim bi phama n6dé ap ding
Vi thé B Tat Van Tho da noi: “Nay Plt vaodoi sbng \ay.

phong hao quang K& lam sangd ngha thit
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M¢ dau phim kinh cho thy c6 sau yu t
thanh tru: “Nhu vay, chdng ta nghe, &b thoi,
dic PHit, tai ndi Linh Thiu, mit mudn hai
ngan v Ty Kheo va vo & cac \ khac. \ay thi
mudn lam nét viéc gi di bn hay nld duoc
thanh tru, ta phi c6 day du sau yu t6 d6 tic
la tr tin noi minh, nghe tht ky, dang thi,
minh chi dong, dia diém thich lp, $ luong
nguoi, khac Wi nguoi Trung Hoa ch c6 ba
yéu t6: Thién thyi, Dia loi, Nhon hoa héc bin
diéu kién: Phap, Tai, &t va Dia, cho nén &
van bi that bai luén. Ngoai ra, con g ké dén
bi phap dn nhap trong Kinh. Sau khitrc PHit
noi kinh V& Lwong nghia xong, Ngai Bn nhap
dai dinh trc 1a ngi yén king nkim mit roi mo

kinh Phap Cugduc PHit ciing da cay: “Pém it
dai doi véi nguoi mat ngi, Puong rat xa doi
Vol nguoi bg hanh nei mét...”. Nhu vay, khi
chang ta lam #t c& céng v'éc gi ma long ta
khéng thich thi thy thoi gian qué lau, qua dai,
tréi lai khi 1am mdt cong véc ma long ta thy
thich thi thy thoi gian qua nhanh. Nhquy vi
xem ndt cudn phim qua d, mudn cho Kt som
nhung no hi kéo dai mai, traidi khi xem not
cudn phim hay, Ap din ta mwn n6 kéo dai ra
that 1au nhrng n6 hi két thic $m. Thit ra thyi
gian chéu hai cén phim king nhau, nhing
long ta thy hay nén cho la rign, con 1ong ta
thiy do thi cho thi gian dai. Thén ar Khanh
Hy ciing da thy ré cai khéng gian véah nhur

con mit thir bad giira haidau chan may phongvi tru ciing king cai khéng gian rhxiu trén

hao quang soi $t1 18000 cOi méc & phuong
boéng tr dia nqic A Ty dén troi Htu danh

dau i long va cai thi gian vo cung nh
ngay, thang (& trang) ding king mbt sat na

khién dai chdng nhin thy tr ngac nhién nay hay ht cai vay:

dén ngac nhién khac va phan vaa hoi trong
long. Bay gb B6 tat Di Lic quan séat ty
chang i déu thic mic nhr minh mén dem
hoi duc PHit nhung dac PHit van nham mit
ngoi yén. Ngai Di Lic xoay qua bi B Tat
Vin Thi, vaduoc BS tat Van Thu K lai tién
kiép xa xra nhr d& noi trong kinh va cho &
dac PHit £ noi kinh Phap Hoaat chan ly
tuyét d6i dé day hang B Tat. Ngai \an Tha
con ming khéo B Tat Di Lic lacay éng ladé

tr tdi tén Giu Danh throng dén nha sang giau

nho ciy, tuy ding doc cac kinh nking ptin
nhiéu khéng théc va B Tat Diéu Quang tha
d6 chinh 1a tdiday. Mac du BS Tat Di Lic
dugc buc Thich Ca th ky s thanh Pht ¢
Hién kiép thx 10, nheng hién tai Ngai khéng
c6 tri vO s nhr Bd Tat Van Thd ma chco
thic nén khong It duoc cac hén diem bigt
tusng ay. Bi phaps day nhic ching ta mén
noi diéu gi phii nham mét lai suy nghi that ky
chon i thich hyp r6i méi mé mat ra noi. Nt
Ia phai doi nguoi dirng ra géi thiéu trudc xong
réi minh msi néi. Nhr vay budi noi chuyn
thu hat & chd y mvi nguoi dén nghe va co &
qua tot hon 1a minhdang lén tr gidi thidu Vi
moi Nguoi vay.

Pang K nhit la thyi gian dec Phit Nhat

Nguyét Ping Minh noi kinh sét 600 ngan

nam nhrng dai chiing ngi nghe am thay thoi
gian chi bang mbt biraan cho thy bi phap tki
gian dai ngn déu bing nhau. Kn nia, trong
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“Can khén rut ki dau 16ng xiu,
Nhdt nguyét nam trong tut cai mong...”

Tom hi, sau khidirc PHit n6i kinh V6 krong
Nghia xong, Ngai n§ yén kng nhim mat

phong quang pharshghi ngy va khai n& tam
tri dai chang,déng thoi Ngai ding doi su gidi

thiéu cia hai ¥ B6 Tat Di Lic va Van Thu,
cing nhr chon phrong phap thich ép va
ngudi dai dién dé noi. Bi phapy prdm ray day

ta mubn 1am vic gi cé Kt qua tét phai co6 du 6
yéu t6 trén mvi duoc. Ngoai ra phi c6 ngroi

trg ly gisi thiéu truge r6i minh moi n6i, nht la
phai thay duoc thoi gian dai, ngn bing nhau
va kién nfAin khéng nén néngay voi vang.
Xin tang bai ¥ sauday aia Thén Sr Minh

Luong dé suy gim:

“Ng oc dep dn trongd‘a nhiy,

Hoa sentoi tét mpc ngay bun sinh.

Phdi biét dirgc ch ti sinh,

Méi thdy dng Plit cza minh trong tam.

(My ngoc tang ngoan tich,
Lién hoa xudt u né.

Tu tri sanh # x,

Ngg thi tirc Bo dé.)

Déng Minh

(\‘l*ﬁ//w
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@’1‘1 bi va Hn thd mdi nhin qua ta thy
nhr 1a hai thre thé d6i nghich nhau
khéng ti¢ nao dung bip dugc. HE co tr bi tat
nhién la khéng cé4m thi. Ngroc lai ciing thé.
Cai nhindé khong phi la sai. Tuy nhiéndo
chi [a céi nhin theo chan Iyréng d6i hay uc
dé ma thdi. Nleng réu chiang ta quan o
sau vao thc tai, thi tr bi va Hin thu ch la hai
bé mit cia mdt thuc tai. Gidng nhr hai mit
hinh va clr caa mbt dong tién cic. Pa thé, thi

khéng c6 gi 1a mau thn chbng trai nhau.

Théng throng, ta hay cé cai nhinic b phién
dién theo &ng kinh phan &t cha quan ¢a ta.
Do la cai nhin theo rdim thac cia ty luong va
phi luong. it khi ching ta nhin ét sy vat bing
tryc giac hén leong hay tanh anh. Vi thé, ma
chang ta @ bi roi vao th giéi nhi nguyénbé
la mot thé giéi ludng arc tao thanh s phan
tranh va gay ra B bao Hn thu ky thi. Vi cai
ma ta cho la ph thi ngroi khac hi cho la trai.

Phii va trai ho thanh té luong arc phan héa cua khéng khi, ga ngroi lam wron v.v...

gay nén chin tranh. Gié va pisn khongdong
ma do tam tadong. Mot khi tam tadong i thi

canh naoddi vai ta ding déu dong ci. PO la
canh dgi chat ma tadang mang. & d6 nén noi

c6 cai nhin én th méo mé vado nén cai tri
giac saidm: "Bién ké s5 chip".

Néu budc vao tie gioi cia Kinh Hoa Nghiém,

thi ta € c6 mdt cach nhin khadd la cai nhin
theo ly: "Tuwong trc, trong nkip". Ngha 13,
trong céi Ay thi cé céi kia hay ngyc lai, trong
céi kia thi co cai 4y. Noi rd ra la trong 4t
gidng tir bi né ngm chra hat gibng han thu.
Hay ngroc lai, trong hat gidng Han thu thi né
lai tiém tang lat g|ong tr bi. Tadung quén
rang trong lat g|ong trung thanh noas chra
tiém tang fhat gidng phin bdi. Néu khong, thi
tai sao hi cé ar phan boi? Cing con ngoi dé

Nghiém ding c6 noéi: "Nhit tec nhit thiét,
nhat thiét tic nhit". Nghia & not 1a tit ca, tit
ca 1a mot. Ch can mot giot nuéc bién ma né
chira khip ¢ dai duong. Hay tréntau mot soi
l6ng chra @ van hitu vii try. Thién ar Khanh
Hy doi Ly c6 noi:

"Can khon 4n thi maodau thuong

Nhat nguyét bao ham gfi tir trung”

(Troi ddt c6 theé thu gon trendau ot spi 16ng,
Mat troi, mat trang cé tie nam gn trong net
hat cdi )

Ong Fritiof Capra (tac gi cubn The Tao of
Physics) dng c6 néi ang: "mot dién tir dugc
lam king tt ca cacdién ti".

Nh‘ln sau vao it d6a hoa Bng trréec mit, ta

thay né chra dung s,r‘cé it cua van htu v

tru. Trong déa hoa bng, reu khong c6 anh
sang Ga mat troi, cua nrgc, cia dat, cia phan,
thi
lam sao cdlugc mpt doa hoa Bng xinhdep?

Tadung ngh ring, ta cé Mt doi song bit 1ap
khong lién & gi i ai. BO 1a nmot quan ném
sai Bm tir cin ban cia ar nhan thac. Lam sao
ta co tit tAch bi moi tha ra khoi su lién hé véi
ta? Ta ndi la taég, thit radé ch 1a do nhan
duyén 4o thanh. Tixc € ta khéng la gi & Céi
ma luén hén hiru c6 miit voi ta khdng lac nao
vang, d6 la khéng khi. Taut hoi, ai tao ra
khéng khi cho ta hit &% Phi ching khéng
khi 1a do thién nhién & dat ban fing cho ta.
Do 1a mdt ting pHim vo clng quy gia ma ta
khéng ¢ dé y dén. Con muén ngan thkhac
nira ma ta cha Ie tao ra. \Ay thi, trong kn co
t6i va trong toi c6 bn. PA thé, thi toi thu ghét
ban, ding chinh la t6i thu ghét t6i.d t6i dau
c6 ngoai hn! Nhu vay, thi tdi va fan dau co

ché khéng phi 1a con ngroi ndo khac. Con dai dot gi phii cuu mang #n thi trong longité

thuong thi con & ra trung thanh &t long Ht
da, nhung khi Kt thwong i thi phan bdi nhu
choi. Néu tadi xa hon, thi trong cai rt 1a c6
chra céi it ca va trong cait ca thi lai chea
céi mot. Cung ly iy, trong Kinh Ling
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tim cach tan & 1an nhau! Bn cang mang
nang han thu nhéu chrng nao thi bn lai cang
chuoc thémdau ki hé luy nhiéu ching ray
ma thoi. Bin thr ngh k¥ lai xem coO pli nhu
vay khong?! TR thi, doi sbng aia an chi 1a
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mot chwi dai dau ki trién mién. Do 1a an
kéo lédoi minh di trong dau ki caa han tho.
Ban c6 tté ghét ngroi d6, ban mudn tra tho
giét chét nguoi do6 thi lan m6i ha da. C6 khi
nao ln quan chu nhin K lai ban khéng? i
sao hn phii thu ghét ngoi d6? Ban ndi, vi
ngudi d6 hai tdi nhu thé ndy hay nhr thé kia
v.v... Biéu niy, Duy Biéu Hoc cho ta mt céi
nhin sau & hon. Theo Duy Biu cho &ng, tr
than @a ngroi d6 khong phi 1a & thuong hay
dé ghét, ma thong hay ghét 1a do ta mardgi
chat canh aia ngroi d6. Ngha |, tam tado ra
hinhanh aia ngroi @6 & thuong haic & ghét.
Ky thec thi bin than @a ngroi ¢6 khéng fn
la nhr vay. D6 1a mdt nhan thic rat sai Am
cua doi chat canh. Vado cing 14 ndt nhan
thirc sai m aia ty lwong va phitrong.

Thua tan, tréndoi nay khéng co céi gi &y ra
ma khéng c6 cai nguyén nhanacnoé. Chc
ban ding da trng hoc qua ¥ bai e "Tu diéu
dé". b6 1a Bn chan Iy mu nhiém ma hu hét
ngudi hoc PHit ndo ding bét qua. Vi no it
quan tong lam ®@n cho &t ca moi hé thdng
giao ly. T giao ly Nguyén Thy choden giao
ly Phéat trén. Noi thé dé ban thay rang, trong
gido lydo, PHit day moi sy kho daudéu c6 cai
nguyén nhan @ né. Do 1a Kh (qua) Tap
(hguyén nhandiay Ia nhan va gucaa thé gian;
Diét (qua) vabao (nhan) Ia nhan dgucia xuat
thé gian. Gin ar vao bn chan Iydo, thi trén
doi nay khdng co gi iy ra nbt cach n@u
nhién &, ma it ca déu c6 cai nguyén nharig
hoic xa @a nd. Ngroi ta throng noi, co ra

chiéu that sdu va chudn hoa thic ray. That ra,
hat gibng thu Hn cia kan n6da duoc cit chra
trong kho Tang tiic, trc A lai da thrc. Ban
dau bét ring, chinh titc Mat na 1a thirc tha
bay nay n6 coi nlitng hat gidng duoc cit chra
trong Tang tic nhr la ngroi tinh aia ndé. Do
d6, ma n6 bam ch quyét bao & cai trong
phan (nhitng hat glong) aia thrc A lai da cho
dén ky cung. Vi ti§, nén lan cam tam nghe
theo nénh knh sai khén cia nd. Dodd, nén
ban moi nuéi drdng hat giébng Hn tha va éi
ban quyét dinh phii tra thu. D6 1a mdt can ban
sai m rat 16n. Chic ban con nlé 161 Phat day
trong Kinh Phap Cu: "Bh thu khéng bao ¢i
diét duwoc han thu. Ch cé tr bi mai diét dugc
han thu, d6 la dinh luat cia ngan xa". Xua
cling vy ma nay @ng Vay. Chi c6 gt nudc
cam b tir bi mgi rea sach x6a tan #n thu. Bin
oi, néu ban liy oan ma t oan thi oan kiaic
mai chit chdng. Va nhr thé, thi thr hoi biét
dén bao gb mai tra cho xongday! Nguoi biét
tu hanh la ta nén tim céach tha® ché khdng
nén ot gut thém. Cangat gut Han thd nhéu
chirng nao, thi nd 1am choab cangdau ko
thém nhéu chrng d6 théi. Chi 18 doi ban chi
c6 biét han thu va ti thi thdi sao?! Ththi con
gi la y nglia aia doi sbng?Poi nay da thé thi
ban thr ngh doi sau $ ra saoPiéu my chic
ban 1& ngroi & hiéu r& ma! Co6 th 1a ban con
hiéu rd hon tdi nra khdng ching.

Thé nén, t6i thanh #t khuy&n kn ding nén

tiép tuc nudi drdng han tha nira, vi né khong
mang &i lgi ich gi cho bn dau. Ban mwn lam

méi c6 khoi. Neu khdng co a thi 1am sao cdthéa man cai bn nga kiéu ngo hach dch ta

khéi phii khéng thra tan? Sao ta dhbiét
trach ngroi ma khéng ciu nhin K lai minh?
Nguoi xua noi: "Tién trach ¥, hiau trach b".
Nghia 12 turdc tién nén trach mintbr saudoé
méi trach ngroi. Toi biét rdi, vi ban dang b
Mat na thrc n6 khéng cho phépab nhin hi
cai 16i 1am cia kan. Vi no6 1a ndt loai thac
chap nga si mé, khong baodghd chu nhin
15i. Céi gi n6 @ing thiy lading . Ban c6 bét
trong 8 thirc tdm wrong thi thrc Mat na la thirc
chip nga @ang nhit d6 khéng? Bn dang b no
khong cké va n6 hoanh hanh lam charbvé
cungdau k6 ma kan khong k& hay bét. Ban
muén khéng con nuéi ebng han thi dé tra
thu, thi t6i thanh tht khuyén kn phii quan
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day aia kan, thi lan € khéng bao gt c6 dugc
mot gidy phat andc. Vi tam lan luén luén At
an. Long lan khac nao nin mét trai nui hva
diém son, ngaydém né & mai ami thiéu dét
ban dir doi. Bau troi tAm thrc cia kan luén
lubn b nhirng dgdm may mu "tham, san, si"
chip nga lamden 6i. Thé 1a ban € tré thanh
mot nan nhandau ki trién mién khéng bao
gio thiy duoc anh sangtep dé cia chan tbi
day an hc hanh phuc.

Ban oi! c6 phii ban ngh hoa va rac la hai
pham tr0 luén déi nghich wi nhau khéng?
Khoéng hin la nhr vay dau thra an. Ban ngh
nhu thé 1a 1am to Bi! Néu ban & ngroi 1am
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vudn gioi, thi ban ding cé ti& bién rac thanh nhiéu chrng nado thi bn € c6 nhéu ar loi lac
hoa kia ma. Vi khi hoadrthanh rac, thi racdr chirng d6. b6 la ndt sy that. Ban ar thir thuc
thanh phan #u . Chinh rac iy néu ban nghiém di thi ban < biét. Khi ban yéu throng
khéo bét sir dung né thi né & cho lan nhiing nguoi nao do, tt nhién, 1a ngoi d6 ding $
dda hoa xinhutoi dep d&. Néu khéng co rac thi yéu throng ki ban. Con lan thu ghét ngoi ta
lam sao cé hoa? Nhvay hoa va ractau phii  thi ngroi ta ding dau coua thich gi bn dau.
la hai thrc thé biét 1ap khac nhau. Rikhoéng Luat tic ¢ doi 1a nhr thé. Néu ngroi biét tu, thi
thea lan? Ban ding c6 tké noi: "Chinh hoa 1a dau c6 ai éi ngay ch biét di tim cach ti thu
rac va chinh rac 1a hoa". Vi hoa va rac khac mguoi nay hay di néi xau réu bay ganh ghét
khéng khac. Nh trén téi ding da c6 néi qua, mang nhéc ngroi khac. Ngroi ndo ma cé cai
trong cai not nd co clra cai fit ca. Hiéu thé, tamdoc ac nhr thé thi chic chin khéng ai dam
tat nhién la ln da hréc vao tie gisi trang 1an la gin gii voi ho. Vi nguoi ta sy bi nhiém

trang duyén kbi cia Kinh Hoa Nghiém & lay con vi khdn &c doc d¢6. CH trr nhiing

d6. TH thi, kan cing c6 tié chuyén hat gibng hang ngroi c6 cling ndt cai tam éng doc ac
han thu t& thanh ht giéng tr bi. PO 1a kan nhe thé. Nguoi ta € danh gia niing hang

khéo bét chuyén rac thanh hoa.® ca hai lai  nguoi d6 1addng bon ca mé rat lia.

hat gibng riy ban déu c6du ca. Ching nhing
hai théi ma né con cdr nhiéu nhitng loai hat
giong khac trong Tang @it caa tan nira. Chic
chin 1a lan c6 ht gidng Niét ban va d@ng co
hat giéng sinh &. Ban c6 ht giéng kh dau,
thi tit nhién fan cing c6 ht gidng hanh phac.
Néu ban 1& ngroi ¢ y thic khéo bét tu hanh,
thi tai sao lan khéng chugn nhing lcai hat
gidng xu xa, ganhy, tha Hn, gin tic, khb
dau v.v... to thanh nitng hat gidng Ht dep, tir
bi, vi tha, IV xa ... nhr thé, c6 phii dem hi loi

ich cho than tamua tan nhéu lim khong.
Ban 6map chi cai in thidé no to thanh not
loai ung nhot tinh than that khé ti liéu. Va ar
nhu thé, thi doi ban < ra sao? Bn nén klic
niém diéu iy, la khi lan khoi niém mudn hai

nguoi naodo, thi ngaydd chinh lan da tan hi

ban than @a kan rdi. T6i dam ckic v6i ban,
khi ban con nudi dong hn thu trong tam dm,

Han ban ding biét, tam tr bi cia PHt, B6 tat
rat [a rong 16n v bién khéng c6 gi han. Néu
ban thyc ar thuong minh thi bn nén nd rong
trai tim yéu throng aia kan cho tht rong Ion.
Chung ta hay&gang thrc tip cho trai tim yéu
thuong dia ta gbng nhr trai tim mit troi. Hoa
Thuong Thich NEt Hanh cé vét mot tac
phim voi danhdé 1a "Trai Tim Mt Troi". Toi
khuy&n lan nén timdoc quyén sachdd. Ta c6
mot vi B tat, Ngai co trai timat rong lon
khoéng bién gii. Mot tinh throng bao dung va
rong mo. D6 14 BS tat Quan TA Am. Bb tat
Quéan Tk Am c6ddi mat: "Tir nhan th ching
sinh". D6 1a d6i mat tir bi, lGc ndo Ngai @ing
nhin ching sinh ang d6i mét hién tr d6. bay
la d6i mat khéng co K thi ghét ganh ma ching
ta cin nén thrc tap cho K duoc.

thi dirng hongdoi ban € c6 dugc an hc hanh
phlc. Bi hat gibng han tha ma bn da vadang
om ap nudi drdng do, no tan hi than tam bn
ghé gm! Vi thé, ma trong cac kinkién PHit
gido, chr Phit, Bo tat va chr liét vi T su

Tu bi & 1ong yéu thong ong lén. Co tinh
thuong la cé bao dung c6 thauthBao dung
tha thr @6 la anduc la tam K va tam X. "Ttr,
Bi, Hy, Xa" |a bbn cai tam éng lon khéng co6
ngin mé @a BO tat. Ching ta nén tic tp bon

thuong khuyén dy ching ta, la khong néncai tam hanhzi‘yvaodorl song hmg ngay. C6

nudi drdng hat gibng han tho. Bsi nod 1a ndt
ther tdm hanh tiéu wc. Thay vi, lan nubi
dudng hat gibng han tha, sao i khéng nudi
dudng hat giéng tr bi? Hat gidng tir bi né la
mot thi tam hanh tich wc. Khi ban nudi
dudng va phat tdn tam tr bi thi doi ban & ¢
nhiéu hoa trai lanh phuc. Vi cht liéu tir bi né
lam chodoi ban ludn thing hoa troi mat trong
cudoc Hng. Ban cang my rong tam t bi ra
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thé thi chiing ta&bst kho daudi rat nhiéu.

T6i ngh riang, c6 nhiu ltc ching ta vi qua si
mé ma & ngd ring minhdang sang sit. Co
ddi 1c minh bét y ngh va ‘hanhdong aia
minh thit qui ngay ngdien O trai Véi luong
tam aia minh, nleng minh vn lam 1a vi minh
qua nd ¢ cho kn ngd, ndt thir ban nga tlat
dang ghét.
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Khi ta nudi drdng han thi trong 1ong thi tadao dac tinh ngroi thi khong ai 4i nhan tam

ludn ngh dén tim cach t thu. Ta co th toan
tinh tim do moi muu sau K doc, bt chip
nhitng thi doan gian &c, min sao b nhuc
danh gic duoc dbi phuong 1a ta ém thy thoa
man vui thich. Mt minh ta clradu, ta con dp
thém bé phai, phe nhémot thanh té ddi 1ap
dé triét ha 13n nhau. Nu doi ta cH biét 6map
han thu va timda moi cach tié dé tra thu, thi
thir hoi long ta $ ra sao?! Cic chin 1a cdi
long ta § khéng c6 phut giay nadroc anon.
Va nhr thé, thi ta At 1a dau kio. Khac nao nh
tadang $ng trong énh givi dia ngic. Tadung
quén &ng, khi ta é tinh phun nc doéc vao
nguoi khac, thi licdd miéng aia ta @ing da
dinhday mau me tanh hobr. Bac Khong Tir
c6 noi: "Ham hugt phan nlon tién 6 tr khau"

Nghia 1a ngdm mau phun ngoi s¢ do m|¢ng
minh tirgc. Trong Kinh PAt cé diy: "Ké ac

lam nhr thé ca.

Khong B sut ca cudc doi cua ta sanh ra 136t
dé danh phéa # thu ngroi nay nguoi no sao?
Néu thé, thi doi sdbng aia tadau con cé y ngla
gi nra? Thit la dang 6i nghiép cho ta qua!
Néu xét thy minh c6 &i thi nénan nin cii
hdi. Hoic minh khéng thy, thi ngroi khac h
canh béo tirc nhic cho minh kit. L& ra, minh
nén camon ho mai phai, c6 dau minh 4i n&
dan tam oan thud? Rdi tim da moi phuong
cach vt vanh nkb mon thip hén té tha h?
Thé thi viéc tu hanh @a minh nlr thé nao?
Hay la minh chla ké gia nhan, gi ngha lam
ra & tu hanh, &t sing Wi cong kia, véc no dé
danh fra che nit thién h. Ching © minh la
ngudi mang tamdia cia Bo tatdi vao doi dé
ctru nhandd thé. Trong khidé, thi long minh

tam hai nguoi hién lwong, thi cling khac nao lai rat 1a nham Hm &c doc, doc con hon

nhue nguoi ngudc mat [én toi phun nrée bot,
nudc bot ching i troi ma t lai rot vao mit
minh". Haic: "C6 ngroi dung drdi gié ma gié
bui, thir hoi 1am sao ki c6 thé bay lén ngoc
gi6 dugc, ma lui d6 < tro lai dinh d ao @ia
ho". Phat két luan: k& &c hi nguoi hién cing
lai nhu thé (Kinh T& Thap Nhi Chirong).

C6 bét bao cau chudn noi & hai nguai tro lai
hai m‘mh. Hii nguoi chua dugc thi minhda b
hai roi. Luat nhan ga baotng mjt may may

nhitng con &ac qiLa Sat va Da Xoa.. D4 thé,
thi lam sao qua & danh Ira thién h duoc?
Nguoi khéng cé long ¢ bi tu trong, khéng
thuc ar c6 chit dao duc thi, khéng vic gi ma
ho ching dam lam. Ngoc lai, ngudi c6 long
tir bi thi thiy ai c6 4c tam 4i nguoi nhu thé,
thi ngroi ta lai cang throng hp nhiéu lam. Vi
biét ring hanhdong aia hy 1a do 6map han
th0 ma ra. Nu nhr thuc ar c6 tdm tu hanh, thi
ta hdy nén ting lai dung bao gv gay thém i
ac rira ma chéc hoa hi vao than. Bi ¢ doi

khéng & sai chay. Du ta c6 tin hay khéng, thikhéng ai thich & 4c tam bao i

luat nhan gé van hién nhiéndén véi ta. Boi hé
cO gieo nhan thi lam sao tranhoklgua bao?
Nhan va qé nhe vang theo fing, nhr béng
theo hinh. Hinh nh thé ndo thi béng & nhu
thé d6. Néu ai con ¢ céi ac tam, ac y fmutra
thu d6i phuong, thi xin hay noi gong ngroi
xua dirng c6 tép tuc gay ho nghiép &c rira. Ta
dirng ngh ring, nhing viéc 1am md &m, ding
tha doan némda giu tay den bi cua ta la
nguoi ta khong bét. Nhirng hanh tung, ngorirt
xau &c @a ta khong th ndo qua rit dugc
thién ha. Ching qua, ngoi ta aim thiy thuong
x6t minh nén ngoi ta khéng mdn 1am cho
minh phii chubc thémdau ko hé luy nira d6
théi. Vi d6 khbng phi la hang ngroi quan fr
mado la hanhdong aia ké tiéu nton. Keé tiéu
nhon thi cH biét am thim hai nguoi sau g
trong bong &i. Nguoi con co chationg tdm
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Ding nén cé cai tam apoc: "Bé ngoai thyn
thét noi aroi, ma trong nham Bm giet nguoi
khéng dao".

Ai con cO tam acaioc hai nguoi hay noi theo
tam guong aia chr Phat, T6 ma kip mauinh
thaec lo tu tdm a@dng tanh,dé hién doi co
duoc nhiu an vui hnh phic vadoi sau c6
nhiéu an hc qua bao t. Ta nén nbi: "Ac lai
ac bao, thin lai thién bao". Gay nhan ac thé s
gat qua bao ac. Ngoc lai, gay nhan lanh thiés
git hai qu bao lanh.boi ngudi that 1a ngin
ngai, kiép $Hng thit 1a mong manh, ta nén y
thc d¢én con vé throng nhanh choéng, khoéng
biét doi ta & radi lic nao! Ngfhi thé, ta nén 6
gang gay 40 nhiéu nghep lanh, tai Bi thém
nhiéu phréc dire, ding gay thém nghp ac. Ta

Trang 32



biét chic chin ring, ssm muwn trudc sau gi
than ding € goi ta. Bay gb, khong lo thirc
tinh tu hanhdén chrng d6 thi du ta cén nin
hdi han, e ing khéng con #p nira dau. Khi
nhim miét xudi tay, ta khéng Bt s di vé dau.
Bai vi: "Tién 16 mang mang vtri ha vang?"
Nghia laduong trrge mit mo chua biét vé dau!

(Quy Syn Canh Sach).

Trong ki kinh Btc PHit c6 day:
Gia i ba thién kip

S5 tac nghép hit vong

Nhan duyén i ngo thoi
Qud bao hoani tho

Tam dich:
Du cho tgi qua tram ngan kép
Ché minh o nghiép khéng bao @i mit
Mgt khi nhan duyéda dén roi
Thi qui b&o phii tir nhdn ldy.

Néu ai khéng s nhan gé thi ar hanhdong
theo kin maing aia minh, nkrng khi qu bao
dén thi ding dirng c6 than van trachdiroan
nguoi. Bai vi:

I Duy thic hoc trong khung @i tam thic

I DA lau 16i ta nhiéu kiép tri lan
| Song kuc dau biet bao i ban khain

| Theo wng tréng ckét chim trong bin wing.

U% Poi thanh tui hon thua timddc thing

l Cugc chvi ndo ching dé lai vét thuong dau
l S6ng hén trén ddn dgp mai theo nhau
Bao ki bAm grong nv trongdo giac.

Gi6 thvi rung l& vang vi lac dac

i Anh tring thu ving \ic chon xa xim
i Ca bau troi im lgng ching noi ning
i Tiéng gim thét @a loai sr ti chla.

i Tréndwong wing dan ong bay niy maa
i Tiéng nhuc troi rung déng miy ting may
[ Ndng chan hoa ti réng khip rirng cay
A Mang src s5ng \é ngwn tan bien hét.

D& mang &y nghip vao than,
Ciing dung trach kin troi gan troi xa

(Truyén Kiéu )

Tat ca déu do tam ta,

Da tgo nghép ac khoé ma traniyau.

Hoi dau thi ngan hét sdu,

Mudn ngan hnh phic Bi dau ma ra.

C0di doi ngu truroc Ta ba

Hon thua tranh chip ch’ |a hgi than

Giir gin tam sang trong g

Thi phi gi6 ng ching ain dé tam

Nhgn rd wng nigm ch lam

Di Pa ty tAnh ching tm dau xa

Trach ngroi nhin I§ lgi ta

Liwon ma chéjth thigt la ngu si...

Tinh Purc

Thi¢n Dai
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(tiép theo)
98. Bat mn la gi?

Héi: Kinh uch thiy, condoc trong kinh tiay
noi Bat run, nheng con khéng ldu Bat run 1a
gi? Xin thzy hoan b gidi dap cho coniuoc r6.
Camon thaiy.

bap: Bat ran con @i la Bat ran xa hay Bat
nan giai phap v.v... N6 co nku tén @i khac
nhau, nleng tru trung déing ch cho tam ch
ma chiing sanh ¢hkhd. Bat ran gom c6:

1.Ngn dia nguc: ching sanh dat nghép ac,
nén plii chiéu am gu badodoa vaodia ngic,
chiu khb khéng namng, khdngduoc thiy Phit
nghe phap.

2. Ngn nga quy: Tuc la lodi qy doi. Chang
sanh do 4o nghép tham lam bn xén nén
chiéu @am tho sanh vao loai ngquy phai chiu
d6i khéat ki s tram 8.

3. Nan sGc sanh Chang sanh do si m&it
tam, hanhdong phi phap trai & luan throng
dao ly, nén phi chiéu am gu bao th sanh
vao loai stc sanhay.

4. Ngn sanh |én cdi tbi Truwong the: Caoi troi
nay tho mang dai lau, b chuéng ngi khéng
dugc thay Phat nghe phéap.

5. Ngn sinh ¢ Udt dan viét hay con @i |a Bac
cu Io chau haic Thing xi. Vi nguoi sanh &
cBi my, ho mai mé thamiam hueong lac, nén
khong dip duoc PHit phéap tu hanh.

6. Ngn dui diéc cam n@ng: Tuy sanhduoc
lam ngroi nhung sau &n aia hp khéng duoc
ven toan, néniing khdngdugc thiy nghe e
hoi Phat phap.

7. Nan thé tri bign théng hang ngroi nay, tuy
ho rat thdng minh lanhdi, chuy&n nghiénieu

10

Chc kde
Bhde phif

PHUGC THAI

Héi: Kinh kzch thiy, moi khi lay Bo tat bia
Tang, nhin tlly Ngai tay ndt cam tich tuong
con tay trai thi @m hgt minh chau, con khong
hiéu y nghia ndy nhe thé nao? Kinh xin thy
gidi dap cho con rdo.

Pap: Tich tnegng la ndt trong nhirng phap khi
do PHit ché ra. Thyi xua, PHt va cac Thanh
changdi khat thuc theong vai mang bat va tay
cam tich tirong. Céng dng aia tich trong 1a
dé dep trr nhirng chréng ngii vat 1am to ngal
budc chan @a cac Ngadi. Nhu ran rét v.v...

Con tréndau tich tirong sy di c6 12 khoendd
la biéu trung cho 12 nhan duyébuac Phit do
giac n@d 12 nhan duyén méugc thanh tu
dao qua. Tir 46, Ngaidem 12 nhan duyédé
gido hoa chang sanh, vi Ngai émumoi nguoi
déu dugc gidc ng dao ly nhr Ngai. Vi thg, tay
mit cia B tat Dia Tang ém cay tich teong
trén dau c6 12 khoen la néi 1én y nightiéu
biéu d6. Con tay trai Ngai #m hat minh chau
la twong treng cho tri ha. Vi mun pha vo
minh, dn phii cé tri hig. Mot khi 6 tri hg
chiéu sang thi vd minh khéng coBau moi
cia 12 nhan duyén la vé minh. Nén 12 khoen
la trong treng cho vé minh. kt minh chau la
tugng trung cho tri hé. Khi tri hué birng sang
nhu hat minh chau cléu sang, thi bongdt vo
minh khong con. Ngangd, € duoc giai thoat

hoc sach ngai dao, nén lp khong tin chanh sanh & chim dit moi kho dau rang boc. Boi
phap, khong Bt tu hanhdé duoc giai thoat thé, nén hinhanh aia Bb tatbia Tang la béu
sanh & khé dau. treng ngroi xuat gia, khac bn cac v Bo tat
8. Nen sanh twéc Phit va sau Plit: Ching Khac trong trung mot nguoi cu § tai gia. Tat
sanh do nglép chrong sau dy, nén sanh raca do 1a néi lén y ay.

doi khéngdugc gap PHit.

Dai khai trong Kinh noi Bat i 1a nhr thé. 100. Tk ma la gi?

99. Tai sao Bb tat Pia Tang tay mat cam Héi: Kinh luch thdy, con nghe néi ngi tu

tich trwgng va tay trai nim hat minh hanh hay b bon thr ma lam clréng ngii,
chau? nheng con khéng ki bon thr ma do 1a gi?

Cui xin thiy tr bi gigi dap cho con r®.
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Ppap: Trong Kinh Batbai Nhon Giac c6 cauThs hai la ngi dm ma. Ngi &m ma @m co:
noéi: “T i phuc tr ma, xudt ém gisi nguc”. NOi Ssic, thy, twong, hanh va tic. Tai sao @i 5 thir
bon loai ma d6 la: Phén ndo ma, ni4m ma, ndy 1a ma? Vi 5 th ndy khong tht c6 ma
thién ma vait ma. ngudi ta 6 chép cho 1a tht cé, i tir d6 ma ho

Bén loai ma ray, lam chréng ngi cho ngroi tu nghiép tho kho nén @i no la ma.

hanh 6t l6n. Thir ba la thién ma.bay la lai ma wong &
Ther nhit 12 phién ndo ma bay 1a ma trongCﬁi frdi D1;1c gif’i' Chun\g Céqkh nang b.ift’n hoa
tam aia mdi nguoi. Phign ndo gm c6 &t nhidu KNWY pha nheu loan lam to ngai sy tien dao
loai, nhung khdng ngoai hai to chinh: @n ban Ci& hanh gi. Loai ma ray, khuay pha Pt khi
pf,lién\néo va tlly pkn n&o. Gn bin 1a e . (I:Z)rl;?)t zptlzgi}l?hlféohgfl %Ou'l Crcl:uhnugnghfﬁr;/gam
Tic |a nhing laai: tham, san, si, &n, nghi, ac 0 %o Bl Lnsnd con maim ni duc lac

kién. Day 1a nhing loai c6 goc 1@ sau dy that | < " wh e A . !
kho trir khé doan. Chinh né Ia nguyén nhan g 9ian. thi chung tiong hay khay pha.

ra cho ngoi ta phii dau ki trién mién. Ther tw 1& 7 ma. Tt ma 1a ma cét. Con ngroi
sau khi ct thanh loai ma quéai yéu tinh ki
nhiéu lam ngoi ta & hai sanh &nh v.v...
Hodc ngroi dang tinh &n tu hanh, bng b vo
)?hu’(‘mg xay dén bénh han hay tai an rdi nga
a ctét lam t ngai do dang & tu hanhdé ding
thuoc Vé tor ma.

Con tly phén nao, thi n hon, nhing ching
no ding gay ra cho ngpi ta ludn ludn t an.
Chung @m c6 20 tk. Cudng do cua chung,
ciing cO lai manh loai yéu. Nén qcéc nha Du
Thirc chia ching ra lam badbo tiéu tuy, trung
tuy vadai tuy. , ‘
V& tiéu tiy thi ¢6 10 th: phén, han, pha, nao NO! tom. ki, bon loai ma ray, luc ding dia
tat, xan, ciéng, sém, hai, kiéu. chung déu lam chréng ngi I6n trén lroe
oo e dudng tu tén dia hanh gi. Vi bon chdng
Trung tuy @m co 2 lai: vo tamva vo quy.  khudy nhiéu ma lam cho ngyi tu hanh kho
Pai tily gdm c6 8 thi: di¢u ar, hon tam, kit duoc giai thoat./.

tln,, giai C_Ial, phong dt, that niém, tan lan, bat (hét tap 1)

chanh tri.

1. vatliéu: [< 1Y) CI Dl

- 1 cay ai bic thao.

- 201 ca bt N

~ 2 0l cai trang. Tam Hoa sen - Cho dc bip cii, cai thao, ca bt, cu cai vao

- 300g @ kiéu. thau ton 2 mbng canh méi chodéu, dé

- 10096t hiém. mot lGc, dem > lai nuge lanh, Vit rdo, b ra

- 1 nhanh gng. cai trang phi ning cho héo, nén phvai

- Vai ’miéng kap ci. mong cho gch.

- Muéi, duong, bt ngot. - Phoi xong ly xudng ton kiéu, ging, 6t, bot

ngot cho it ca vao keo thy tinh.
> Cach lam - Cho 1 t6 méc, duong, mubi vao rdi, ndu

~ Cat, ai cii got vo, nira sichdé rao, ta hoa sb6i ném waan, nhic xuwngdeé ngwi do vao
xat xéodo 2mm. keo. _ ¥

~ Cai bic thao tach rating 14, fra sich dé rao, - Ching 3 ngay 1a kim chin dugc. Thom mui
cht xé0do 2 cm. gung, kiéu (neu khdng &), vi hoi ngot la

~ Kiéu Iot vo , rira sich bao mong. dat.

- Gbc bip aii 16t bé vo cliring, ra sich ta hoa
xat lat 2mm. >

- Gung gt vo sach, bao ning thai ch. @

- Ot tach b hot thai ch. %
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Hoi ky

O@tm%g O@meg @%ZM gmg

%ua déng ¢ Melbourne @m nay &t
lanh. HGm nay bai chiéu cwi thang 6
sau gb tho thuc tai quaduong Quan T Tai tat
ca cac lién viéndao trang Quang Minh d¢p
changdé kiém coéng &. Nhitng ta 4o trangi@
cac lién vién cao nién con bay trongranhui,
chra dén 1 giv rudi thay gido thy phé banda
ngol trong ging duong i. Sau fon 1 giv hop
thay bit dau giang tiép bd kinh niém PHit Ba
La Mat.

Trong trang nht ky caa t6i c6 ghi: Ngay 19

thang 4 &m 2015 thy gido thy bit ddu khai
giang b kinh niém PHt Ba La Mit. Nhung
bay gov da 4 thang tréi qua ma ch xong
phim the nhit tac |a pim Duyén Khi. Vi
thay mudn cho moi nguoi hiéu niém PHit dén
chd rbt rdo,dén chb thanh PAt thi 1am sao i
va dugc, Va lai thay con Hn nhiéu Phit sy
khac nhr phai di dé gitp caadao trang kha
Tanbao, Sydney v v.

Sau pln nigm Phit cau gia b thay bit dau
doc tiep phan kinh van:

Lai c6 tdm mudn i dai Bd tat khap muoi
phwong cungdén tham dw. PO 1a cac Ngai:
Vin Tho Sw Loi Bé Tat, Phé Hién Bb Tat,
Quéan Thé Am B6 Tat, Pai Thé Chi Bo Tat,
Di Lic Bo Tat, Pia Tang Bo Tat, Diéu Am
Bo Tat, Pai Cwong Tinh Tan Ddng Manh
Bo Tat, Pa La Ni Tw Tai Cong Pirc LAm Bo
Tat, Trang Nghiém Vwong Bo Tat... tat ca
déu c6 nang lwc tham nhiap vo lweng tam
mudi mon, téng tri mén, giai thoat mon, da
chieng phép than, dic ngi nhan, bién tai vé
ngai, than théng du hy, bién hién di loai
than twéng khiap cac qubc dé dé ciru vét
chung sanh.

Thay bit dau giai thich: q
Truoc kia chung tadd tim heu ching Thanh
Van trong phap &, tiep theo la ching 8Tat.
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Ching nhiing hang Thanh % dr hoi déng
d40 ma ngay & cac lc dai B tat ding dr hji
rat déng dé nghe PAt thuyét phap noi ¢:
“phap mén Ném Phit Ba La Mit”.

B tat ndi chodu 1a B dé tatdoa, téng Phan

la Bodhisatra. Trung Hoaich c6 2 ngfa: 1.

Htru tinh giac. 2. Giacttu tinh. Hru tinh giac,
c6 ngha la ndt con ngroi gidc ng. Vi Bo tat

cing la ndt con ngroi nhu bao nhiéu con
nguoi khac, nteng ch khac ton ngroi thuong

la & chd cac Ngaida giac ng. Sau khi giac
ngd, cac Ngaidem ch so ngd cia minhdé

gido héa ching sankié¢ moi loai déu duoc

giac ng nhe minh, thi @i la Giac hru tinh.

Bo tat co 3 Ixc:

1. Nhing ngroi méi phat tam tu hanh ac

phapPai thira, tu lanh BS tat, 1a B tat i

phat tam, trong kinh thong oi buc nay la &

phat tam B tat.

2. Nhirng ngroi hoc dao bai thura da lau doi,
chirng dang kic Thap Try, Thap Hanh, Thip
Hoi Huéng chodén Thap Dia, 1a hrc BS tat tu
lau. Nhrng ngroi nay duoc goi “cuu Bb tat”.

3. B tat ching bic Pang giac,day 1a i Bo tat

goi la nhrt sanh b xa ké Phit. Nhue Bo tat Di

Lic goi la Bang giac B tat. Nhr vay, bit luan

nguoi nao codda hai y nghia: tr giac va giac
tha,déu goi chung la B tat.

Trong i chang Thanh ¥n ¢ trén, tegc Phit
ké ra Ngai Xa ¢i phat, vi Ngai la c tri hu
dé nhat trong hang Thanh &h. Trong 19i
ching B tat, tréc néu B tat Van Thu Sr
Loi, vi Ngai la ngroi 6 tri higé dé nhat trong
hang B tat. S di néu hai Bc dai tri nhu thé,
la vi dbi v6i phap mén rim PHit thing diu
hy hitu nay, khong p&i dé tin, € nhan, &
hiéu. Néu khéng phi la bac dai tri, thi thir hoi
lam sao cé th thAm nkp thiu hiéu tron ven
choduoc? TH nén, én phai néu tén hai Ngai
nay ra trge Vay.
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Phin giang gii truéc da néu ra ching thantcaa hy cam 1 caidude thi cai ngoi khén khéo
van tiép theo 1a ching & tat, nhr vay thi ho chi cin nwong céi anh sangue ngn dubc
chang ta c6 thlam B tatdugc khong? Chang d6 dé nguoi ta di va ngroi ta khdng b xap
ta lamduoc nhing khéng nénung minh 1a B ham, xap hd. Trongdém 6i tim minh én phii
tat, minh @i minh 1a B tat thi khéng nén,cé cai anh sandé minh nrong tra, dé di thi
nhung minh e hanh B tat dé tro thanh B du cho trén tay neyi d6 bi cui, b hai thi ta
tat. ciing khéong nhin vao cai tay ngi d6 ma ta
chi nwong cai anh sangua ngroi cam dudc
Phan 16n ching tay day la & phat tam b tat: do, dé ta di thdi d¢6 1a nagroi khon khéo. Pt
So la bandau, minh ndi phat tam thdi thanh raciing néi \dy, minhdirng y ar vao ngrdi, ma y
ddi khi minh phét tandé minh thy cai gisi bd cir vao phap niting cai gi ngoi ta noi ding
tat, & minh @p tanh minh lam theo &hg gi Vvéi chan ly,ddng Wi chanhdao, chanh ly thi
cac \i bo tatda vadang lam. Vi gy gisi b tat minh tin minh nghe, minh &i, minh hanh
la cai mrc thuge dé minh neo thedd, @& minh theo dugc loi ich cho n than minhd6 1a y
tap tanh. Vi a bd tat khéng ndi lao, thi minhphap Bt y nhon.
phai 1am saodé bo bét cai noi laodi, bd tat
khéng néi x%u ngroi khac, minh tire tp lam 2.Y nghia bat y ngir: LA minh én ar vao cai
sao b di nhitng caidiéu noi Xau ngroi khac, ngha ly ma Pht da chy dirng c6 é chap trén
thi d6 14 nhiing céi lanh kb tat, \dy nén minh vin tr, ngdbn ng, tuy nhién du khong co
tho gigi bd tat ma minh khong tit tip ma tr ngén ndk thi ta @ing khéng hdu duoc ngha.
xung b tat thi minh & doa dia ngic. P6 1a Dung cHip trén ngdbn n@, nwong vin tr bét
minh ¢ xung | ching thanh cho nén minhnh&dé ta c6 quan cliu bat nha. ¥in tr & day
phai coi ching. Vi Ay cho nén ch té cac ngai né rat a rong, #t ca nhiing gi \é tudng thidéu
tu t6i dau cac ngai ndist d6, cac ngai khongnam trong vin tr hét, chir khong pli chir viét

dam ndi qua,
DHau nmom noi st tram phin dieu
Dudi got khéng ly mit diém tran

mai nam trong \&n te. Thi di nhae chuéng, mé,
chuia, @ng deu trong \n ty het, vi né ¢o hinh
tuong nhr vay minh khéng nén dp vao cai

Céac ngai b tat it can than khi cac ngai néi. hinh réng dé, ma minh phi 1am sao thu hiéu
Vi vay diing W& phrong dién hoc PHit nguoi ta  duoc cai i dung dia cai hinh tirc d6 néi nén
tim hiéu gido ly @a dao PHit ky cang. Nir diéu gidé ma minh nfim ti cai do, cho nény
vay, nheng dang & bac tu ching thi tiy theo nghia ma it y ngr. C6 nhéu khi cé nhing 4an
minh dat t6i dau thi noi & do, ndi qua thi né du ma minh khéng Bu, vy nén minh y ¢
vuot qua &m tay @a minh. Cho nén trén cornvao ngfia chr khéng y & vao bi noi boi vi y

duong hpc PHit minh nhin xa thi minh fly
nhu vay, @& minh chi cho ngroi ta thiy cai con
duong dé di, nhung ma thrc ¥ thi chra di téi
dau et Vi vay trongdao phit cé cac phapit
y. Ta y tac 12 4 céidiéu ma minh nong vao
d6 dé thyc tap.
.Y phéap it y nhon

Y nghia kit y ngi

Y tri bat y thac

Y lidu ngha it y bat lidu ngha

1.Y phéap bit y nhon: Tuc |a minh y ¢ vao
céi gido phapdi néi ciaduc PHit day d¢& minh
tu tAp du ngroi n6i d6 ho c6 gidi nra minh
ciing khéng nhin qua cai khiarth ngroi do,
cho nén trong kinh thong du nhe cai tay

tai ngdn ngai. Néu chung ta chp trén win ty
thi khdng héu dugc ngha ly, i cdi nhau trén
vin tr, cing nhr chidng ta Wit dugc ngon tay
ma khéng kit dugc mat tring. Ching ta an
nuong thoi chir khdng nén cho ngodn tay laitn
tring, réu ching ta clp chit ngén tay vao it
trang thi mudndoi van kiép chung ta khoéng
thé thiy dugc mat trang, d6 14 y ngha kit y
N

3.Y tri bty thic: Tri ¢ day 14 tri t, céi tri
tué¢ nay 1a do chdng ta tup dé ma phéat sinh
ra, tri t thi né co &n roi. Tri tué du né &n
nhueng réu ching ta khéng af qua qué trinh tu
tap thi ta khéng c6 thnaodat duoc céi tri t
nay.bay la cai tri té bat nha, con cai it 1a

nguoi dé bi bénh cui, b hui nhung ma trén tay do cai kinh nghim cia sr tung trai qua.
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Nhitng cai gi ma chung taép xucduogc d6 1a
né thbe Ve tri, ngroi ta goi la tri thic, cai
thac d6 la do kinh nglim do s phan bét
trong khi ta loc hoi, né goi la cai tri hru ar, do
ta bbc & nha toong, & x& i, ¢ tit ca moi
nguoi, ma ta céduoc cai kinh nghim aia céi
thire, caido ta khéng én nrong ma ta chcin
nuong cai tri ma b cai thrc di, day gi la y tri
bt y thic.

4.Y liéu nghia bét y bét liéu nghia: c6 ngha
la sau khidic PHhit thanhdao ngai noi phépiit
diéu dé o vuon loc uyén, noéi chungdi nhiing
hé thbng Nicaya. Pin 16n kinh nguyén thy
né thuc vé bat liéu ngha. Bén khi dac Phit
néi nhirng kinh nhr Phap Hoa, Nit Ban, hay
la Hoa Nghiém thid6 la liéu ngha. Lidu la
tron, ngha 1a 6t rdo, c6 ngta la dua ching
sinh dén chb rét rdo thanh Pit, thi d6 goi 1a
kinh lidu nghia. Con nking cai kinh teéc goi
la mot ching duong, hay 1a héa thanié tam
thoi bay radé cho chiing sinhubng vaodo dé

con ngeoi thir hai 1a con ngoi bat ti. Con
nguoi nay nd khéng hinh khéngrdéng, cho
nén mra khéngudt. Ma con ngoi nay no
khéng pli ¢ ngoai minh, ma né la minh, ma
minh chra thiy dugc con ngoi caa minh.
Minh chi thiy con ngroi bang da kng thit
bang xrong king mau. Vi vy minh quén rit
con ngroi that kia. NHan gia ma cho la tht.

Van Thu Trung Hoa ath la DEu Tha, cing
dich la Deu Cat Twong aing dch la Dgu
buc. Tai sao hi dich ra nhéu Diéu? LA i vi
cai tri n6 khénguong dugc. Thi di nhu dién
ta khdng trong dugc. Ta khong th nao thy
né duoc, nhing ma né khéng #ly ma no ¥n
cO tac dng. Thi di khac nlr khéng khi ta
khéng rim bit dugc N6, nheng né \an cé tac
dung. Néu khéng c6 khéng khi thi mudrity
khéng tté song dugc. Nheng réu bao ta ch
khéng khi, @im bit khong khi thi ta khéng lam
gi duoc hét, vi nd khéng hinhuténg ma né co
mat khap noi, thi céi tam ta &ng \ay. CaiPai

di khoi phai ngan ngm, cho nén n6 c6 haih tri ciing \ay, n6 c6 nit 5 s khdng lic nao

théng kinh Hit lidu ngha va kinh 18u ngha.
Dén day thiy giang v Van Thu Sr Loi B6 tat.
Ngai tiéu béu choPai Tri. Pai tri c6 ngha |a
tri 16n. CHr dai c6 ngha la maha, la éng
Phan, ngroi Trung qubc dich |a dai, ma ch
dai & day n6 mang 3 ndh Ion tic 1a, thé dai,
tir dai, va diu dai, nhu vay chir dai la I6n lao
thanh ra cadai tri con c6 tén khac la Bhtinh,
Chon Nhu, Niét Ban. Nhr vay thi tri nay ni
con ngroi ching tadéu c6 $n caibai Tri. Cho
nén \Vin Thu B Tat tiéu béu cho bai Tri,
Vin Tho B Tat [a ndt con ngroi nhung vi
ngai dat dugc cai tri té siéu vét. Cai Tri tg
do goi la cin ban tri. Cai tri §n c6 tr vo thi toi
gio. Bay gby tadi tim cai trido tic la ta kham
phaduoc cdi trido.

Vi du nhr hai ngroi cung di trong eon nmua,
nhung Mot nguoi bi uwdét ao, ndt nguoi khdng
bi uét ao. Vay nguoi khéng h uét 4o do la
nguoi gi? Cau Bi nay cé ngia la: Trong i
con ngroi chung ta né co hai con agdi. Mot
con ngroi gia va ndt con ngroi that. Ma trong
kinh goi [a nguroi bat tir. COn con ngoi do ngi
uan két hop thanh la con ngdi nim trong
pham tru sinh dét. Lac né co, no khéngo la

vang mit.

Mdi tén i déu co y nghia khac nhau. NOi
Diéu Tha, la y ar theo tén Hoa Nghiém cé néu
ra ba phap mén: Tin, ddh va Tri, ma Diu
Tha 1a phdp mén Tirtung dau, vi tin ladau
mudn hinh, muéndac vay. Con néi Déu Cét
Tuong 1a chuy&n néi & phap mon knh. Luin
Phit Dia noi: “Pugc tit ca thé gian than én
cung drong va tan than nénogNgai la Déu
Cét Twong. Diéu Buc 1a chuyén néi & phap
mon Tri”.

Nguoi ta throng co6 céi hanh gii trongung,
hanh la cong hnh. Chr Hanh haic la chr
hanh. Vi di nhe “Téi di kinh hanh” thi @i la
thién hanh. Hay la ban hamlxong. Hanhdé 1a
lam chr khong plai di. Cho nén i cai ngha
no khac nhau,img la ndt chir nhung nd khac
nhau. Cai hnh nay mdi nguoi déu sin c6 ma
phai tuong ung. G la nhan thirc. Cho nén ta
c6 ptim tin gai, pham tha tu trong kinh Phap
Hoa. Trong kinh, gii 1a mot sy hiéu. Hiéu vé
mit tri chr khéng pli biang thic. Cho nén ¢
tin giai 1a ngroi day du niém tin. Nhn duoc,
thiy duoc, hiéu ré va nin duoc. Néu khong

con naroi gia. Goi 1a ngi uan giai khéng. Con c6 cai lanh nay, thi khéng cé caiaj nho cé
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céi hanh nay ta ndi hiéu, nhin thc duoc rang
cai hanh ta phi lam, ta cO & bi, ta cé l§ xa
nay kia, thi cai inh nay n6 phat Bn ra king
cach nlin thiac rd rang. Thi caidnh nay ndi
hién ra héu biét va hanhdong trong ung \Voi
nhau, @i la hanh gii terongung.

Kinh néi Tri 1a ne che Pht, 1a thy duc
Thich Ca,dau ching phii Diéu Buc (dac mau
nhiém), do tac 1a “Hanh” ma “Gii”. Cai chd
nay minh hu & i vi bac PHit Thich Ca
Mau Ni hay la nxoi phuong chr Phit ciing
déu cin ar vao cai tam,tc 1a cai Tri hay Pit
tinh & ma tu. Ging nhr ta y ar vao cai bt dé
ta lam banh. N& cai nhan bt ma ta ndi lam
ra banhdugc. Thi di khac ta y ¢ vao qo dé
ta riu thanh om, réu khong cé go thi khéng
niu thanh om. Thanh ra tau bing cai cht
khac thi ta khéng @ la com duoc. Tuong tu
nhue vay y ar vao cai nhan alng cai tanh Pit,
dua vaodo ta tu thi tadat cai qu Phit. Con
néu tadi léch qua cai nhan éng, madi qua ta
gi4o, tadao thi két qua ta i vao condudng ta,
ta to thanh ma gt Cho nén céi pin goi 13,
cai nhandia tu hanh néat [a quan tong.

Pén day thiy giang v Pho Hién Bo tat: téng
Phan |& Sanantabhadra, coni dp Bién Cat B
tat. Ngai la tiéu [8iu chodai hanh. Hinh trong
Ngai duoc thiét tri c3i con voi téng hu bén
phai cia Bac PHit Thich Ca. Bén trai la &
Tri Van Tho B Tat. Ba cddai tri can phai ¢6
dai hanh moi cé the phd d6 ching sanh. Th
nén, i Tri va Bai Hanh phii song hanh i
nhau, khéng thtach bi ra dugc.

Néu nhr cé Pai tri ma khong cddai hanh thi
khoéng lam ¢i ich cho ai &. Trong kinh throng

nguoi ta dang dgp phai. Thi nhr vay minh
ciing dang thrc hanh bBnh b Téat. Hay ngoi

d6 dang b sy hai ndt van dé naodoé, ho dang
lo au & hai thi lam sao minh nadi fthg i noi

madé trin an ngoi ta khéng con g lo ling,

uu phén. Tat nhién 1a tadang ti¢ hién duogc

cai hanh BS tat. Con Bu ta da mt, ta cang
lam cho ngoi d6 sy hai ton. Nhr vay la tada

gian tép dua ta vaadia ngic 16i. Vi ta da gay
ra not cai nhan lam cho ngi d6 phai lo au s

h&i. Thi it nhién la taid b sadoa trrdc ngroi

d6, tai vi 161 néi cia ta 1a nguy Bm. Con gu

chung ta dungol n6i madem hi loi ich cho
nguoi va cho minh thi tad lam cai hnh aia
Ph5 Hién BoTAt. Chir Hién ¢ day c6 ngha ly

cao siéu ch khdng phi 1a hién tr. Vi du nhu

ta nhin thy mot nguoi hién tr, thi khéng phi

la ngha dé. Cai hén d6 la hién theong aia ci
tam theong ¢ doi. Con cai hén nay gn bac

thanh vi \dy cho nén tali tirng hréc ta p cai
hién. Cai hén nay khong pii 1a ngu, ma cai
hién nay bén anh dai tri, Ph hién dang bén
canhDai tri van thu. Cai Hén ma ta co tri.

Hién Tri c6 ngha la ta khong mtn an thua
véi ai hét vi ta co tri. Heén phai dudi sy diéu
dong aia ly tri. D6 mai goi la Hién. Nhr vay
ta &p @ing BS Tat P Hién vao ciéc $Hng aia
ta. Chung ta nén lamé&maodé cho hlinh aia
bd tat Pt Hién di vao trong trai tim ¢a ta.pbé
roi tir tréi tim ta, toat ra @t cai hanhdong dé
biéu hién ra caiduc hién aia ching ta. Va lam
saodé cho nlitng ngroi khac codugc niém
tin, ma o co th gan ta ma b khéng lo au s
hai gi Ht.

Thiy giing dén day dai ching trong ging
duong dang im Eng nghe thi ting kiéng vang

goi la cai Tri kho. La cai trdé khong cé gilip 1én bao gi hoc phaps giang duong chim dit.

cho ai, Bu tdi c6 rin. Hanh 1a ndt cai cong

Thay huéng din hi huong va mi nguoi tro

hanh dé ta 1am pld d6 chidng sanh. Chang tdai chanhdién dé xa gisi bat quan trai. Ging

hing ngaydéu thé hién cong anh. Cai lnh
d6 rat nhidu. N6 c6 rat caidai tri. Vi du nhu
mot 161 n6i ma minh ndi sao giup cho g
khac minh gay tin tdm chowg d6, minh &0

duong muadéng bay gb im ling, tdng ving,
khoi haong trén niing ban ti huong linh Van
lan Ba & chbn xa »m. Bay gb mic du chra
5 gio chicu ma khong gian mao, mandém

cho ngroi do co tin tdm vao tamab, vao nhan sém voi Vve.

qua, vaodao phap. Et nhién 1a minhda thé
hién dugc Mot cai cdng hnh, ngay hémdo
minh da lam duoc lgi ich cho ngoi khac,
minh lam cho ngoi ta bt di nhitng i kho
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dai triét dai ngo, lai quay & chuyén tu phap Seek them and enjoy their riches.

moén Tinh d6. Ngai noéi: “THit vi sanh &, phat Give more than you planned to.”

B dé tdm, vi tin ngu§n sau, tri danh Bu

Phat”. Day la thaido that ding Wi tiéu chdin  Poan vin nay ciing duoc lién hiru Minh Quang
niém PHt. Niém nhr thé ndo thi Bn cau nay dién dich ¢ hiéu:

da ndi 1én ndt cach rd rang. Nt nguoi that s

biét sy sanh ir, tamday la tam B DPé. Tu theo Chuyén xdu xin chy van weong

Phit dé duoc giac ng, biét dugc sanh qua Tranh ngroi hung ac, noi gong ngeoi hién
kho, quadang @, biét ngan ngm sr luan hSl Tin vao tr tAnh giac vién

Luan i l1a sau khi cht, khéng dugc miy Quéan chéu mpi thiz nghién &m chanh cbn
ngay hi dén dau thai,dén i lai chét, chét réi  Durng chu Ui bude thi fon

lai dén dau thai, sanh sanhrttr mai khdng Hién tai lac trd, giin hon 1am chi?

cung &n. Vi vy chi c6 ném PHit chodén khi Qua khr tiép roi ra di

thanh PAt Ia conduong gii thoat ra klbi sanh Ngay maichwa tgi1 c6 gi phii lo

t, luan Wi. Dé chim dat bai viét nay téi xin Ngwoi than bé lan aia kho

ghi lai loi hay ydep cia Patricia Neal ma én  Tim ra tin hwang cho ta sang giau

day lién hru Minh Quang @i qua e-mail cho Chodi cho nra di nao,

toi: Chola s nhin ngpt ngao an vui . . .
“Avoid negative sources, Minh Thi ét

people, places, things and habits. Chuang Trét Ngo / bao trang Quang Minh
Believe in yourself

Consider things from every angle. 5/

Don't give up and don't give in.

Enjoy life today,

Yesterday igone

Tomorrowmay nevercome.

Family and friends are hidden treasures,

Hinh hai mai @y ta ri bé

(/L) Ao phong gong quan tp cdi Ta ba
Khach hii ho rong rwi ganh pton hoa
Bao vay tri bui hong bay gi6 cdn

A
W/& Gi6 mangdi 1ong oi! dimg hin wréng
Chuyén ngay xa chs két chuyn ngan sau

Ché ngip nging chim #p gidgc mpng sau
Than gii tam nudi dong tam hién do

Thuyén ta ket canh bém aing gio bng
Tadi theo nguyn luc aia niém tin

Nubi yéu throng, hiéu biét chidg sinh
Cung tit thay cip bén bo gigi thoat

Thanh Tri
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fj)?én chit ciing nhr muc dich aia tén giao
J la my héa nhan tam,inth hdéa xa &i,

luan V& cong ding ta c6 th chia lam batiém

nhu sau:

1.Pé Cao Cupc SHng Tam Linh

Tir quan tpng dia cupc Hng tinh thin ma noi,
con ngrdi ¢6 thé an com ham udng nréc 13, co
thé chiu dung dé mic chiéc 4o rach, cé th
nhn mi ¢ mot cin nhadon s thiéu phrong
tién, co tit dung chanti bo thay vidi bang xe,
boi 1& nhirng khodi hc thba mandén tr vat
chat khéng la tugt dbi, nhung nhing phén
n&o vo minh ¢ mat tinh than lai thuong khién
con ngroi dau kio, chiu dung khdngdugc. Tur
xua dén nay clra cé ngoi vi thiéu thdn in
mac ma phi ty sat, nteng ki c6 nhiéu ngroi
vi khong chu noi nhiing ap rc Vé tinh than
ma t|mden céi clét, nhr vay sy day doa dau

tri &n aia tbn gido dy con ngroi vuot qua cai
hitu han aia cwbc $Hng vat chit ma tr nang
cao, tr md rong trong cai vo in aia doi sdng
tinh thin phan bt chanh ta vagl phai.

2. Bién Biét Thi Phi Ta Chanh
Con ngrdi s¢ di 6 nhirng dau ko phién nao,
thuong kit ngwdn tir nhitng kién giai khéng
dang dan, nrit 1a trong ndt thé gian nhéu
mau éc, th phi lan I6n nay, gu nhr suy ngfi
chi mot chut sai khac thiddi vao tadao, réu
khéng bét kip thoi héi cai, sai 6i lai thém sai
nira, sau cung muén & ngan Bm cing
khéng sao quayal dugc, ngan Am ding
khéngdudi kip, nhr vay khéngdang téc hay
sao!

Giong nhr cé mpt <0 nguoi khéng tin nhan
gua, ho cho #ng thén bat tlc thr, ac tt tdc

kho vé tinh thin duoc thay ré rang. Trong qualy, nén & tung tr tAc, ngang nguc Véi ngudi,

khtr trng c6 At nhiéu ngroi cho rng cH cé
tam Iy hpc voi day du dir kién khoa ke mai co
thé chira ti duoc cai nh dau kkd vé tinh
than. Nhing nim gin day, cang lic c6 nbi
ngudi cam thiy dugc tim quan tong aia ton
gido , ma quaydau lai d&& nghién &u tin
ngudng, tr d& moi phat hén dugc ly niém tir
bi binh ding aia tdn gidoddi véi viéc thing
hoa \é tdm linh cé nku sr ich ki, tinh than
tién tha mot cach tich gc aia tén gido 1a it
tro luc rat 16n trong véc khic phuc hoan énh
khé khan, ma nltng giao ngha aia cac tén
gido bn trén ti¢ gigi cang khén con ngoi tan
than la khdng c6 gbt dep hon nira.

T mit nhu Gu doi sdng aia con ngoi ma

khong nliing chic hoa vao than, ma codem
lai ndi bat an cho nhan to; c6 ngroi hiéu sai
vé luat nhan qa, dem long tham xaywhg trén
tin ngrdng, b cho &ng du troi lay Pht thi co
thé huong duoc phréc 16c, Wi nhitng nhan
sinh quan khéng cé alntrach nhém, tham cai
cobng bi truéc mat thuong ki tA ma gy than
loi dung, Kt qua khd n&o & cudc doi.

Chanh tin tén giao @h hoi do mot lich sr
chan tfat, mot chanh phap vién man, ginvi
gido chi dao dirc xudt ching, niing Vi tu hanh
trong sich gigi hanh thanh inh 1a déi tuong
cho s tin ngrong, cho nén & giup cho
chiing ta kin biet dugc chanh ta, gi trir duoc
phién n&o,duang mrng trong xa fi, cO not vi

noi, con ngdi khi bat dau voi tleng khoc chao lanhdao caa mbt qubc giada tirng noi: “ Cue

doi thi d& c6 nhu &u an, mic, dé nudi drdng
tam than, &n I&n thi tham &u ich bi rit manh,
phién ndo phat sanh, dib khat wng tim kém
conduong lia ki dac lac, trong t nhiéu hoc
thuyét triét ly, duy c6 gido ngia tir bi, hi xa,
budng & tu tai, thién dinh, bat nha, samjh
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doi khong t}é khong co tin ngdng ton giao,
neu khong &t ca nhirng sr nghiép 16n nho deéu
khéng tk¢ thanh tru duoc”.

3. Liéu Giai Y Nghia Cujc Poi
Con ngroi tir dau den? clet di vé dau? Lam
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sao héu rd y nghia cubc Hng hanh phic chan
chanh ? céai chungrc nhit caa mot thé gisi ly
tuong & gi? @i cau “ Thién Ku bt tric
phong van, nhanttu dan tich hpa phréc” con
nguoi khi chim roi trong & kho sanh & va
trong s bién a0 vo throng, nén théng tyng
phéat ra nitng nghi \an trén, tén thém rka hy
vong mongduoc cédugc Mot nwong tra thac
tai. Tin ngrong tbn gido & d6 maduoc sin
sinh.

Tu thuyét linh hon bit te cho dén thuyét
nghiép luat luan i, tr thuyét thuong dé tao
thé cho dén thuyét sy dai duyén thanh,ut
thuyét phan xét sau cung chién thuyét nhan
qua baotng, tr thuyét tin chda ¥nh sanh cho
dén thuyét niét ban tch tnh.... Mic cho nling
s giai thich kit nhat vé canh ng sanh & cua
chr tdn cac phai, ning aru canh cdi cing
mudn chdng ta trong thgian hén thyc nay,
muon nodé loi tha, vo tr ma tu hanhié hoan
thanh nhan cachue tr nga tén dén mot canh
gigi chi cton, chi thén, chi ny cao @.

Cho nén tin ngong aia tdn gido khong 1a éh
thudc phién dé ma tdy tinh thn con ngoi, ma
la vién gich 6t duong dé hiéu ré ¥ nglia dia
cudc Hng nhan sanh; tin mgng aia ton gido
khéng 1a hinh thc tam by cia sr tiéu arc dé

tranh xa th gian, ma la s tich arc nhap thé

cbng hién nrong vao,dé diy manh nmot xa hoi

hai hoa vadt dep./.

Tam Hoa suu tim
(The Universal Gate)
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%t Bong grsng M Z

Vu Lan n@i nghi @én Hoan,

Anhday aim thiy nhe tan néat long!
Emdi, Anh vin doi mong,

Emoi! C6 thdu ndi Idng aia Anh.
Nhiéu dém ng@i thizc swt canh,

Nghe chim cla g trén canh bi ai.
Vang trang thim wét scong mai,

Nhin trzng trong @& nggm ngui nla em.
Chiéu \é canh gt busn thém,

Thdy hoa qunh g vé dém ki sdu.
Bay gb emo noi dau?

Puoc sanh ¥ chg sang giau, coi tién?
DEém khuya gi6 thing ngoai hién,
Giut minh anhi#dng em lén dén tham.
Poi ta chung 8ng bao @m,

Biét bao kg niém trong tam ga minh.
Modi lan Tét d@én, giang sinh,

Em hay muadn cho anh tht nhiéu.
Ao quin, giay déptu diéu,

Lai thém banh ko 44 tiéu kim tién.
Bay gb emda qui tién,

B anh¢ lai wu phién x6t xa.
Ngaydém c6 qunh twi gia,

Emdau con iwa dé ma aiy trong.
Kiép ngroi tuy cé wi khéng,

Sanh gia Bnh chét trong vong kb dau.
Poi nguoi tham thoat qua mau,
Xuan xanh @i d6 bac dau roi day!
Condau, ai dy, ai hay?

Sanh ly # biét dang cay v clng.
Nghia trang godéng lznh long,

Giau sang gi xac,dién khung b thay!
Duyén tada hét tir nay,

Em \é ¢bi Phit msi ngay thong dong.
Thiwong em gie mai trong long,

Anh xin dangf6a hoa léng cling em.

Van Than
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Ohitng ta ¢ vl nhiéu me

hat gido c6 hai lat [6n 1& Luan Bi va
Nhon qui. Vi vay s,r,hién dién aia
chung ta hdm nay ¢héa mot kiép. Chuang tata

c6 vo $ kiép vada luan ki theo banh xe sanhhoc PHit phap.

tur.

Trudc khi thanh ngoi chung tada tr khoang
san hay kim thch tién 1én tho moc va tr thao
moc tién sang &m tha i mai 1én 1am ngroi.

Chulng tada trng dau thai trong cac dlac
khai trén cac Chau Phi, '
V..v... Chang ta c6 thtruéc day 1a ngroi An

Do, ngroi Tay Tang, hay ngorl Trung Hoa
v..v... Dod6 ching ta coat nhiéu ba Me qua
nhiéu kiép. Chang ta khéng rhduoc cac tén

kiép aza chang ta (chtrir mot sb nho da 1€ lai

cac tén kiép tredc caa hp haic khi dic qua A

La Han hay nh buc Phit Thich ca thi Ngaita
ké lai nhiéu tién kiép cia Ngai).

Vi vay trong mua Vu Lan khéng fing chiang
ta nhs dén Me ching ta ma con ghnhé dén

VO SO BA ME cua chiing ta qua ¢e hanh
trinh dai v6 §n aia ching ta ma chang t#
quén tén b caa Ngroi, qudc tich aia Nguoi, &

Thién Tué

Dé cap dén Me, toi xin néidén con.

Chang t6i co6 gii thich cho cac Ba W Viét
Nam hén ¢ Uc than phin cac con b khéng
ngoan nkxr cacdura con VEt Nam ngay xa.

Chau A, chau Ut mot s yéu t6 vé hoan énh xa Wi va

chung ¢ khién cac con b khdng gbng céac
em bé V&t Nam, ptn chinh 1a do It luan
hdi va nhan gé&. PHn 16n cac con ta cac Ba
Me Viét Nam ¢ Uc khong phi 1a nguoi Viét
Nam dau thai ki ma la ngroi Uc ban dia hay
cac dc toc khacdau thai hi. Do d6 chdng
khéng thichan cac tlirc an acia ngroi Viét
Nam nhr com, ca v..v.. ma dhthichan banh
mi, bo, sra v..v.. Nhing linh bbn (khdng phi
danh & caa PHt Gido song toi dungié noi
chung) V&t Nam thi thich bc tiéng Viét, noi
tiéng Viét gioi hon 1a nhing em bé noi éng
Anh thao hon tiéng Viét. Nhitng dta bé kép

dau va vao thi ky nao. Tuy nhién chidng tatruéc chu anh hréong aia van minh Tay
phai thanh tam &u nguyn cho nlitng Ba Me  phuong thi khac i cac dira bé tén kiép la
VO DANH d6 dé ho duoc siéu thing trong cdi Viét Nam. B vay trong giadinh réu co s
vinh hing. xung dot gitra cha m va cac coning la not
Mot sb cac ba ma trong qué kir cua chiing ta diéu hién nhién clra ké gia va té tri co khac
dang¢ dia ngic haic & mién Cyc Lac haic & nhau.

trong c dao hayda lam ngoi. Song ching ta Ching ta @ng khdéng nén bin rau khi cé
khéng ti¢ quén congon sinh thanh va nudinhing dra con Kt hiéu vi do Iuit nhan qa
dudng aia hy dé cau nguyén cho b hau bao kiép treée ching ta o nd, dén nay, n&dau thai
hiéu trong mua Vu Lanam nay. C6& khong lai 1am con ching taté ching ta phi tra no
phai chi c6 mdt hoa dng mau ting cai Ién 4o cho nd. C6 nling dira con ¢6 Hu (codtra lam

cua ching ta hdm nay vi changda mit Me

ma phi c6 muén ngan hoadhg tring cai lén
4o dia ching taté tiéc thuong cho vod & Me

cua chung ta.

Nhan mua Vu Lan #m nay, chidng taan c6
tam long tr bi hy xa ddi véi tat ca cac Ba M

khac ¢ trén dia ciu nay du b khong phi 1a

ngudi Viét Nam vi bét dau ching taing da
tirng 1a con b trong not kiép naodo.

Biét duoc luat Luan Hbi thi Phit tor ching ta
khéng coédau 6c chia & ky thi chang ©Hc¢ nhr

nhirng ngroi vé minh vi kv khédng c6 @ duoc
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con nudi ma cé Bu hon con rét) vi né dén
dé tra no cho chuing ta vi Kp truéc no vay nay
phai tra lai cho chung ta.

Luan i va Nhan g 1a hai Iuit songddi bat
bién madac Thich cadd ging rd trong gido ly
caa Ngai.

Dung hai ldt nay thi co6 th giai thich #t ca
moi van dé trongdoi séng aia ca nhan, i@ xa
hoi hay aia mpt dan be. Hai Itat nay co ti
giai thich it ca cac Wt cong ma loai ngoi
ganh chu, nhxng tru trung la chan ly vaus
cong king tuyét dbi./.
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“Yangpu \é tinh Sichuaninh tam tim kim B
Tat. Trénduwongdi, Yangpu ¢gp nvt nha g:.
Nha g hoi:

- C4u di dau day?

- T6idi cqu Bo Tét.

- B6 Téato xa, chi king di tim Phit ¢ ton
khbéng?

- Tim PHit ¢ dAu bay gi?

- Khi cdu Vé nha, thiy ngeoi don aiu trén
minh khoAc c&i én, chan ¥ dép trai,do
chinh la Plt.

Theo bi, cdu vé nha thi tvi @& khuya. M cdu
nghe con gi cira meng qué i khoac nén 1én
nguoi, xo dép trai. Ba chy ao ra n# cira va
khi Yangpu thy me minh nly vdy thidirng
chét lgng.” (1%)

Pay la cau chudn thién, tuy theo tam i
ngudi ma cé nikeng ket luan khac nhau. ¥ toi
thi tya dé “Phat tai gia” da cho ta y fim vé
tinh throng cao é va ngt ngao ¢a ne danh
cho con . Cau chép v me thi khéng co
chuyén nao gbng chugn nao @, nheng tru
chung 1a cag mangdén nhiing bai e sau xa,
khién ta pki ngdim ngh, lam khi phi roi 1¢
va khadm phc Iong hi sinh @éa nhrng ngroi
me. Trong nlitng tac pAm van chrong roi
tiéng, cho du chudn bén tdi Au hay rvi c6i A
déu luén cé nitng chugn ca n@i tinh yéu
bao la 6ng lon caa me hién. Trongdao PHit,
c6 me hién Quan Am ¥n la hoa than neyi nix
dé gan gii va aru d6 chang ta. Trongiao
Chaa cobuc Me Maria luén dugc cac con
chién tin trong va éu nguyn. Thiy Thich
Nhit Hanh cé qugn Bong I-Bng Cai Ao, noi
|én dugc long tri &n éa minhddi véi nhiing

nhoc nhin gian ki ma me da danh cho.

T6i nhé ¢6 Bn thay Phege Tan gisi thigu toi
lam viéc cho nhom ktong Tur Bi. Mai Nhon
c6 nhy t6i dat cau ki va viét 161 binh. Anh
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Digu Thong

Phong va t6i chia nhaudtibai Me Dién aia
Vuong Hing Tich do Trang M dich. Tuong
cling nén nhc anh Phong la n@i dich cun
sach The Art of Life ¢a B¢ Pat Lai Lat Ma
ma t6i kham phc.

Téi doc bai nay ma ngj khoc sit sui. Con gai
tuong aiwc hiép lam téi khoc. Téi gii thich la
cau chugn qua am d¢ong ma toéi 4i mau nréc
mét nén khoc.

Du aidéadoc hay chlra doc thi xin hdy cung toi
chia ¥ tom &t noi dung dia bai nay. Chudn
ké ring : Doanh hréng aia tr twéng phong
kién hi lau, tai mot gia dinh néng dan ngheo
khé, & mot vung qué Trung Qic, cO ngoi
thiéu nixr dién b loi dung dé 1am céng a cho
viéc sin sinh ra mt dea con trai Bi déi téng
duong. Sanh con ra ma khémiyoc sin séc,
am bong. Nang b hat hai, rusng @y va cubi
cung 1a b dudi ra khvi nha.bwa teé 16n 18ndoi
me vi me la i day vé hinh lubn rang lbg
cau, nheng cwi cung khi gip me, cu chinh Ia
nguoi da Mt hii me vi hién tuéng bén ngoai
cia me da lam minh rt mat véi ban beé.
Nguoi me dién cubng kia, du khéng inh tao
nhung t|nh yéu con lubén &m dién trong nang
rat nong am va la ngn dudc ludn chay wc
trong tim nang. Mu ciu hanh phuc cho con la
muc tiéu Hi hau trongdoi nang. Mt ao uéc
duy nHit caa nang latugc 6m con vao 16ngé
truyén hoi 4m cho con. & sang chin dau dé
bao vé con th khi thiy con b ngudi ha hép.
Lam nhing viéc kho lamdé mua hy ny cuoi
cua con.Dé 1 tinh thin trong trugn Me Dién
cua Vuong Hing Tich do Trang kidich. Theo
t6i thi cho dudién hay khoéngiién thi cac ba
me déu co trai tim ®ng 4m danh cho con
minh, ¢6 long hi sinh khéngobbén dé muu
tim hanh phuc vadi lac cho con.
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Cau chugn két thac ét thuong tam la ba m
da vi i cudi cia con vatiéng kéu “Me” trong
bao rim chy doi tir miéng dera con thy, no da
danhdong vao gd tim khé héo @a ngroi me
dién, khén nang khong codu tam ydé biét
dén viéc hiém nguy, ma chch tréo rvi cheo
leo hém tré, mong héaiduoc nhing qu dao
ndi, ¢é 1am hai long con & Oi ! dinh ménh
tré tréu, dd arop mit doi nang bén b vuc
tham. (2%)

C6 nhién 1a Bi dau don dain vit da theo @&u

qua grong Ngai Mic Kién Lién aru me. Toi
yéu dao PHit vi mdi cau chugn ma Pht day
tuong nhr hoang duong nhrng li co that,
twéng nhr xa xam nheng lai rat gan. Mai ram
thang Biy cac chuatéu cang é vong linh va
bédoon phu miu. D6 la nétdep caa rén vin
hoa A Bong noi riéng va P giao noi chung.
T6i khéng dam khuyén ai ¢h loi nao, nhrng
theo tdi mua Vu Lan méauwrgc di chua cung cha
me la mot phudéc bao ta cddugc hién doi
khoéng chi sanldugc. Con riéng néing ngroi
da mit me mit cha nhr t6i, duoc ddi s& ciu

con s@ét doi. Cau bé bn 1én thanh tai masiéu cho vong linh cha enciing 1a ndt an i
khéng handugc Vet thuong sau kin cé tronglén trong céc doi caa nhrng ngroi lam con.

long.

Riéng t6i , toi cljoﬁmg khong phi chi c6 @u
bé trén ndi co et thuong sau kindd, ma noi
nguoi chang ta chc han ding cé ndt lan nao

Roi lai con dugc hanh phic cung ahvi Tang
Ni va dai chiungdoc nhing loi kinh mabuc
Phit d& cay cho Ngai Mic Kién Lién, Nga
Anan qua hang fy ngan @m truéc.

d6 trong céc doi da 1am cho m, 1am cho cha Mic dau, “Gidc mo tha hai trong By gidc mo

khéng hai 1d6ng haytad ©n theong dén ngroi
va Wt throng d6 hay con cha han gn duoc.
Trong quygn Bdng Hing Cai Ao, Thy Thich
Nhit Hanh c6 ndt o1 khuyén 6t thyc ¥ ma
t6i c6 l1am khi ne con $ng. Tdi xindugc trich
dan doan vin nay \i long toén kinh:

“....Néu c6 khuyeén, thi tbieskhuyén anh nh
thé nay. Chéu nay, khidi hoc vé, haic di lam

vé, anh hay vao phongawéi mét nu cuoi that

tram ling va thit bén. Anh  ngi xusng bén
me. & bat me dizng kim cli, madirng néi ning

chi. Réi anh € nhin ne thdt 1au, thit ky dé

trong thiy me, va dé biét rang me dang $ng

vadang ngi bén anh. Gm tay ne, anh € hdi

mgt cau ngn lam me chd y. Anh bi: "Me

oi,me cO bigt khdng?" M ¢ hoi ngac nhién,
va & nhin anh, wa aroi vira hoi: "Biét gi? "

Van nhin vao nit me, van gi nu cuoi tram

lang va #n, anh & héi tiép: "Me cO bit 1a

con throng me khong?" Cau bi sé¢ khéng én

dwoc tra 1oi. Cho du anhdn ba Bn mwoi tudi,

chi Ién ba Bn meoi tudi thi cing hoi cau dy.

Bsi vi anh, Wi vi ch, bsi vi emdéu 1a con @a

me. Me va anh 8 sung sdng, € dwoc $ng

trong y thrc tinh throng hit diét. Va ngay mai,
me mat, anh € khodng 18i hdn, dau long, téc

rang anh khoéng co6 an...”. (3*)

Tinh than hiéu dé trong Pt gido da thé hién
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cua Ngai Anan lamit troi bi nhin chim, c6i
Ta Ba chim trong bongit khéng cé not vi

sao trén wi”. Pugc Dic PHt giai 1a: diéu nay
ngu y khdéng lau sau, NhLai va caaié tir cia

Ngai € nhap Niét Ban. Vadé ding chinh 1a
dau hiéu cho con ngoi biét ring Thién Nhan
ching bao lau fta € di dén hay diét” (4*)

Nhung ar vao ndi nam, khidoc dén nhiing oi
kinh nay, toi ¥n con cé ém nhin duoc nhx
raing: chinhbuc Thé Toén dang ban cho ta
nhitng bi gido huin nay \ay. Theo tdi bi kinh
la mot dién tich $ng ma ch cd nhing ngroi
con Plt méi cam duoc céi hugn diéu khi ta
thuc hanh né ma thoéi.

... Mwn cho e dang mung ngeoi.

Phdi nho than lyc aia meoi phirong ting ...

.. Ram thang By la ngay T ti:
Muwoi phueong Tang déu du le nay ...

... Che Dai Birc muoi phuong thp thyec

Trong hiy doi sé dang siéu thing

Lai thém cha ra hién tien

Dang nhy phueoc lyc tiéu khién ach nan ... (5%)

Trong mua Vu Lan ngoai & thyc hanh bai
hoc ma Ngai Mic Kién Lién da lam, thy
Phrgc Tan c6 bi nhin nhi thém cung ¥i
chang t6i : “Dé tri an céng lao kho nit cia
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me cha ngoai Vic phung drdng cha na con &i  tir. Ciing nhr cAu chugn thién chang ta & cé
thé thi ding nén rai tamit lo hanh phic cho nhiéu cachdé thuc hanh bai phap cungrang
tha nhan va &i huéng #t ca congdirc céduge congdicc cho cha maching ta, theodh y aia
cho cha m hién tién du con 4i thé hayda qua thay Phréc Tan.
doi thi méi mongdén tra phin naoon duc cia
me cha.” “R&ai tdm & lo hanh phic ching Con kinh dang iong bn song than negi da
sanh” la plrong cham @a thy Phréc Tan tao hinh hai cho con, Iong tri an sau kinh va
trong viéc xay drng ngdi chiia Quang Minh vaxin hdi huéng #it ca congdic cé dugc trong
la diéu ma thy thuong khuyén tin chdng téi moa Vu Lan cho cha erbay doi.
trén hréc duong tu hpc dé thé hién tinh thin
cau dao trong cau: “ Throng cu PHit dao, ha  (1*) Néu ai thich chugn thién thi ar gd vao
hoa ching sanh.” trang web \Won Thién thi € thiy bai riy.

, A x . (2¥) Néu ai mén doc nguyén trugn thi xin
Theo \in hoa plrong Tay thi ching taan c6 - 2 )
ngay @ia ne va ngay aa cha, ang rt thuc t vr?odtran% Wert:é gg\._ MNDE)lenAdo 'Lrang Ifudmh
la ban  ting qua cho song thadirciing nhau th! duec doc het bai. Mot cau chugn throng
an wng, nhing ¥ ngha aia n6 khéng tham sautam va At cim dong. ) )
va trang tong cho king & Vu Lan dia chang (3*) Trich doan, trong §p Bong Hng Cai Ao
ta. Phap Wi Husng la not phap t vi disu ma caa Thiy Nhat Hanh.
mﬁi thlﬁ}/ giang ot cach khac nhau, tiy ho,élrM*) Trong Chugn o Phit Gido cia Hoa
Canh_ve} tay tn’opg hop va :c:ﬁng_ tuy tam y Thuong Thich Thén Hoa
nguoi sir dung no. Nhing nmoi khi xong not ) _ .
thoi kinh bao gb ching ta @ng Wi husng (5%) Trichdoan, trong Kinh Vu Lan Bn
cho phéap dii ching sanhdong thanh Pht
dao, nhr vay no it than thidc véi nguoi Phat
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May bénh bing giFa troi cao bat ngat Z%WW}{\

Nguroi dam chim trong &u khs bi thiong
May tan bén roi tré vé chon i

Ngioi tra than thin lgc 161 quénduong. Song an inh giza vo krong tinh theong.

Hoa \éin no dau troi dong gia knh Ngioi hdy nhe hoa muén mau mudaes
Nguroi run ray trong rét mvét cd don Phai nhut réi con keu lgi mui heong

Hoa khoe &c réi an nhién tan Ga Huwong tr bi, heong sen Ang thanh khit
Nguoi gia nua Wi thang ks vo by Téa khip nhan gian gieo quthiéndirong.
Nudc binh thin theo sdng ra bn ci Nguoi hdy nhe nieoc trong xanhoi mat
Nguoi héi ha theo dongioi mé say Tay bui tran tham king chuyn nghiép duyén
Nudc vé ngwn thim xanh longiat me Than trong sch tam b dé sang kn

Nguwoi xa 63i tam troi mit ching hay. Vién man i mét vién ngc tinh nguyén.

Nguroi hdy nhr may khéng érang bwc
Pi di vé vé mgt cbi vo throng
Van vit bién chuyn nhe vang nhit nguyét

Tri Lac
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Thien va Ghe

LTS: Bai Thén va Thy cua bac § P6 Hong
Ngoc da dang trén trang mng, xét tiy bai
viét rat hizu ich va et thuc t cho vic hio W@
va duy tri gc khve cho mdi nguoi ching ta.
Do d6, nén Toa s choddang bai iy dé quy
déc gia tim hiéu va ap @ng vaodoi song thec
té. Thiét nghi, né & dem ki loi lac rat nhiéu
cho sirc khve chung ta.

%éu ki dat ra 1a vi sao &nh vien mo ra
ngay cang nku ma lic nao ing “quéa
tai”? Vi sao con ngoi bay giv tién nghi di
dao madaudm trién mién? Vi saodnh nhém
gia ting va Bnh do hanh vidi sdng ngay mt
phét trén trong khi khoa bc y hoc tién nhr vii
bdo? RO rangie khoe khdng phi l1a chuyn
cuay €.

Sirc khoe la chugn cia mdi nguoi, cia ni
ngudi. Boi sbng cang #n nghi, nhu 8u vat
chat cangduoc thba man thi con ngdi cang

xa la véi tu nhién, Wi chinh minh. Stress(Kayagatasati),

chinh la nguyén nhanma 60-90% Bnh ly dua
nguoi ta dén bac & Ma bac sthi ch chia
duoc céidau chr khéng cliya dugc cai kio,
chiradugc cai l&nh, chr khéng clira dugc cai

haan.

Thién c6 tié gop phin giai quyét cin co.

Nhung thén la gi? Cach nao?dr hai ngan
nam tram ram treée, mdt nha minh trét — buc

Phit- bao dirng Wi tin, c dén ném thi di roi

biét. Bén va rem thx. Pén 1a thuc hanh. Lam
di, dung néi rira. Birng “hi ILAn” nita. Ném

thir la aam nhan. Phii ty minh éam nhin, tr

minh ti¢ nghiém dé cam nhan, khéng té nho

ai khac.

Hay hit dau tr viéc don gian nhit ma &t 16i
nhat: D6 1a Thy. Va la Tk bung. O hay, th
phai bang ngrc chr, phdi ndam & nguc kia ma?
Phi nam ¢ ngec, nheng thy nam é... bung.
Ctr nhin mdt em bédang ngi say ma xem! €
nhin ndt nguoi binh throng dang ng yén ma
xem! CH c¢6 céi lmng |a phinh lén ep xubng,
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Bac 4 P6 Hong Ngoc

con céi ngc thi... im re. Tlat Y
vay, khi cai ngrc ma kho khe, ¢ 3

cir thi d& ki benh Bi. N6i khacdi, ; ,,
cach tly sinh ly, thy thién nhién,
tho binh throng nHit chinh 1a tié bung. Ngroi
khoe thi lubn tid bung nén tkv bung lam cho
ta khve. “Bi quyét” nam & chd don gian nhit
d6. Cac phrong phap khi céng, ubng sinh,
yoga, thén... déu bit dau bing @p ths bung.
Tai sao phi tap? Bsi khéng bét ty lic nao
con ngroi lai xa 1 cai ngwn goc tr nhién da
minh, bay ra th ngec, ding nhr thay vian
nhitng thrc an lanh mnh $in cé trong thién
nhién thi baydit ché bién du kiéu cho né kr
di! Do vay, tho phai duoc rén fp tro lai. Vé
sinh Iy, @ ho hip chinh @a ta la o hoanh, o
vit ngang dira hung va ngc chy khong phii
co glan sron hay @ ¢b. Khi cac o glan sron,
co ¢ ma rang &c phi pho thia kénh il

C6 mbt sy nhit quén, xuyén g trong bi day
thien dinh @a PHt, tr TG¢ niém xb
(Satipatthana) & Than hanh ndm
di Nhap tic xuit tac niém
(Anapanasati)io 1a THO. Kinh viét “Thé vao
thi biét tho vao, thy ra thi bét the ra. Thy vao
dai thi bét tho vao dai, to ra ngin thi bét tho
ra ngin...”. Tom lai, 1a luébn quan satdi tho,
dat niém (nhy, ngh) vao hvi the. Chi co \ay.
Nhung khidoc cau “Thy vao thi bét the vao,
tho ra thi bét tho ra...” co tié gay nfam lan,
boi ai ma ch biét tho co chi! Thé nhung ¢
day khong phi 1a biét tho, ma la nén thic
duoc (recognize), y tinc rd (realize), #&m nhin
duoc (perceive) caistho, cai hoi tho dangdi
vao vadangdi ra kia kia.bé mai la diéu ot
I6i' Nhan thic, y thic, cim nhin, ay chinh 1a
niém (nh), 1a quan (quan sat, suyong) &
s the, vé hoi thd. Nho d6 ma ndt mat, ta gl
thoat tam ta kéi nhirng wréng mic lang xing,
mot mit ta nkin ra y nglia cc Hng va fr do,
budng b bao i lo toan, & hai aia kiép nhan
sinhdé cé cuwc $Hng co sc khoe va hanh
phdc.

Cau hbi dat ra la ti sao quan satdi tho?
Quan sat bi tho thi co gi hay? Saailkhéng
chon cécddi twong khdadé quan sat? T ra
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thi quan sat cai giiag duoc &, boi tit ca déu
la phap- niat thiét phap giai th PHt phap-
nhung quan satdi tho thi cOdiéu kién dé thiy
“ngil udn giai khéng” lon, tirc thiy vo nga
hon. V6 ngéd day khéng con 1a ét y niém,
mot khai nem ma |1a ndt trang thai.Dé thay
“vd nga” thi 6t nhat 1a quan satit“nga”, tir
hoi the 1a tht nhit, mot dbi tugng $in c6 ngay
trong kin than minh. Timdap ding lic nhanh

sét tvi tho dodé ta thy dugc ar sinh dét.

Tho c6 thé 1am chugn bién tdm tang ta,
chuyén hoéa éam xdc ta, é hanh vi ta fta.
bang s6i gin ma kp nhd lai, quan sat tho
cua minh ty n6 pHip préu ky cuc, trc ourdi,
bén quén dgin ma i thd duoc diéu hoa tb lai
lic nao khéng haydiém hung pHin trén b
ndoda b dich chugn! Né6i khacdi, ta co tte

ldc chim, nhung kho theo dai, hoan toan ngoaflung cach quan sabhtho de tu kiém soat

y mudn, kho can thip. Da day thi lam véc am
tham, khé quan sat. Cad phan khac déing
vay. Trir hoi tho! Hoi the d& quan sat nit vi
nd rim ngay tedc mii minh, ngay déi mat
minh! Lic ndo @ng phii tho. O dau ding phii
tho. Cai hay ra l1a quan sat no thi khéng ai
nhin tHy, chi riéng ta bét véi ta théi! Moi
phat hi phai thé ca chuc lan. Lac mau lac
cham, ltc ngin IGc dai, 1tc phi pho ltc émid
Hoi tho lai rat nhay véi cam xdc. Tiéc mot
canhdep, ta “nin tld”. Lac lo au, ta Bn Kén.
Luc sing khodi ta lang lang. Lug$ai, i
hop ta thy nhiéu kiéu khac nhau, muén hinh
van trang. Va nly d6 ma thy vo throng. Nhy
do ma ta quan sdirgc cai tam ta. Té ciing
gan véi cac hat dong a bap. Khi mét, ta nét
“b& hoi tai”, mét dat hoi, mét hét hoi; khi
khoe, ta tly nhe nhang 8ng khoai! Ny d6 ma
ta quan séduogc cai than ta. R6 rang cbd hoi
thd mdi la mot spi day nhay cam buwc vao
than vao tam, la caha ndi giira than va tam.
Khong ch thé, thd con wira 1a y thirc, vira 1& vo
thic. Nhr khong @én ta. Nhr ¢ ngoai ta. Nix
khéng c6 ta. Quan satdihta con c6 b dao
sau xuwng...vo thrc. Ta thy thd gin véi su
sbng chét caa kiép ngroi. Con $ng la con th,
chét 1a hét tho, 1a it tho, la nging thy. Bé y
mot chit ta 8 thay doi nguoi thuc ra chila...

mot hoi tho! Khi chaodoi em bé khéc thét |én

mot tiéng thit to dé hit manh khéng khi vao
phoi dé rdi khi lla doi, cu gia ki the hat ra mbt
cdi, tr lai chodoi tat ca nhirng gi minhda vay
muon! Gitra hai bn thy vao th radé la nhing
dot tho... lan tan nhr nhixng lan séng nky ma
ndi két cac lan song rihlan tin d6 lai voi nhau
ta cO cwc rong chi trong c6i “Ta ba’! Mi
hoi tho vao ra trung binh klimg 5-10 giay.
Mai giay, trong © thé con ngroi da co hing
tram triéu & bao ng cu bi hay diét va hing
tram triéu hong ciu khacduoc sin sinh. Quan
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cam xdc va hanh viwa minh. Quan sabtho
ciing 16i kéo ta tb v& hién tai terc khic- khéng
condam minh trong divang haytong lai. Boi
vi tho & tho trong hén tai. O day va bay gb.
Gian dit, lo Au, & hai tiéu 6n rit nhiéu ning
lugng. Cho nén nimg ltc d6 ta & cam thay
kiét sirc! Ngu la mot cach gim tiéu hao ang
lugng, nhrng VAn con co o, van con chiém
bao. Mpt dém &c ming € thay bai hoai toan
than khi thirc giac! Thién gilp tét giam tiéu
thu ning rong Mt cachdang €, con hon c
gidc ngi. Mot khi co thé giam tiéu thi ning
lugng thi cac & baoduoc ngh ngoi, nén toan
than @m thdy nhe nhang sng khoai. Tang
thai nke nhang 8ng khoaidd xay ra trén irng
té bao @a @ thé. Mot cam giac lang lang &
chiu toan than &a hanh gi, phi chang d6
chinh la tang théi Iy lac (thién duyét?).

Phoi ta nhr mot cai may lom, “phinh xp” dé
dua khi vao ra la nhco ap sét thaydoi. Khi
ap st am trong phi va cac ph nang thi khi
bén ngoait dong I0a vao, tudn vaoap day
phoi va cac ph nang, chaién mot lic hrong
khi bén trongday dan I&n thi chugn sang ap
Suit duong, proi s& day khi ra. CO it thoi
diém &p sét can king nhau, hay néi céach
khéac, ap sit bang khéng (0=zéro), thi khi bén
trong @ thé va bén ngoai ¥ try chan hoda
thanh nét, khéng phan t. b6 chinh la quang
lang. Quanging d6 & cudi thi thd ra — trdc
khi th¢ vao t lai — thuong kéo dai, thong
dong, nke nhang, yénibh, vi khéng B ton
nang hrong. Nhr chim legn bay, khéng pi
vd canh, nlr xe ngon tn chay ¢ s khong,
khéng Hn nhién Igu! P6 chinh l1a giaidoan
“Prana”. Pra cO ndgh la tuéc va Ana la th
vao (turde thi thy vao ding c6 ngla la sau thi
tho ra). Pranadd dugc biét dén tr xa xua.
Yoga, khi céng, @ng nhr y hoc Bong phrong
néi chungda noi dén Pranatt thoi cb dai.
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Trong yoga c6 “pranayama” ladn soat Igri
tho. Trong thén dinh, khong con pii la van
dé kiém soat loi tho nira ma lvi tho S5 ty kiém

sbng dréi sic ning aia than th do trong luc-
va nhat 1a do twi tac & dan den cong o ot
SOng haic dau &t song @, dau thit lung. O

soat! Bén mot lic naodo, khi vao sau trongtudi trung nién nhiu ngroi da b nhiing @n

thién dinh, hanh gi 8 khéng @m nhan minh
tho nita. Hoi thé nhe gan nhr ngung bit. An
tinh. Hoa tan. Tan Bn. C6 ti¢ ndi dén nmot
phuong phép thin tp- tam goi la “Pranasati
chang?- trc dat “niém” vao quéng dng, va
thuc chit ciing khdng con & niém, mot sy “vo
niém” hoan toan cing? Nhrng hanh gi giau
kinh nghgém (thién xao) cho bét cé th vao
dinh ngay bi the dau tién co6 & nhy rén p

dau dr doi dén phéat khocH6 1a nhing wn
dau dp tinh, rtu ngh ngoi hoan toan va éng
thudc theo toa bad shirng mroi ngay $ khoi,
nhung khdng kibi han, & tai phat dou thé
chua dugc diéu chinh. Bsi nguon goc sau xa
hon cia dau @t sbng, dau thit lung lai 1a do
stress, p 9ng aing thing phii chiu dung,
don nén lau ngay. & dau la téng chudng bao
dong dé ta “tinh ng”! M 6t ngudi cli gam st

ma khaing ling ngay cang dai ra, ménh ménggay tuéc may vi tinh hay tivi thi &m mwn
ra nhr khéng con bién @i, nhu hoa tan vao ciing b nhing hi chang W c¢ot song. Mot

hu khéng, fing dong, thanh thoat. Luaid
khéng con y rém vé khéng gian, thi gian, \&
ta, V& nguoi... Tién trinh hd Ap van dién ra,
sau trong cacétbao, nlrng & mic thap nhit,
nhe nhang nht, tiéu thy ning lrong Hi thiéu
va do My nhu @u sin xuit ning rong khéng
con doi hoi nira, cac & baoo trong tang thai d
hoan toanihh ling, “ngh ngoi”!

Khi néi dén thién, ta throng ngh ngay dén
ngoi: ngdi thién. Rdi ndo két gia, ban gia, ét
sitc phic tap va bi hém nhr chi danh riéng
cho mdt gisi naodoé. Thien thuc ra khong nét
thiét phai ngoi, khong nfat thiét phai kiét gia,
ban giapi dang rim ngbi gi ciing thién duoc.
Nguoi Nhat, ngroi Tay Tang c6 céach “ng’”
thién riéng @a hp, nguoi Tay phrong cd cach
khac fon, mién sao co it tu thé thaai mai, &
chiu 1a dugc. Th nheng céach ngi tréo chan
(kiét gia, ban gia)di co loi ich hon c. Tai
sao? i vi khi ta ding, tadi, cac kip co phia
trudc caa hai chan pdi co lai d¢é nangdd ca
than minh, trong khi cacip co phia sau thi
dwdi ra. L4c n@i tréo chan tald lam cho hat
dong cac Bp oo ddi chiéu. Pay 1a phrong
phap ‘doi chang ti li¢u”. Khi di bo lau, noi
chan, ta ndi xuong, %p bang va hit tid mot
lGc < thdy hai chan Bt moi rit nhanh. @ nao
da dubi lau thidugc co hi, co naoda co lau thi
dugc dubi ra! Thién hay yoga doay khai thac
ky thuat nayde tri lieu rat co héu qui sy moi
mét, khéng K ngdi theo cach nayimg gitp
lam gim sr tiéu thy oxy dang K!

Giir lung thing déing ding 1a nét yéu du vo
cung quan ting trong thén. Ta & cé khuynh
huéng chBu theodd cong tr nhién @éa ot
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nguoi di chua hy Phit ma r thé khéngding
thi 1au ngay @ng b dau &t sdng nhr vay!

Nhit la khi da co twi, cot song c6 khuynh
huéng arng i, mit dan 1bi, cac bp aun don

gitta haiddt song & bi bep, c6 khi “xi” ra nmt

bén, chen ép gagau. Do \dy, giir lung thang

duang trong lGc ngi thién ladiéu cn thiét. Két

hop V6i tap thé dung bung, c6 ngka & fip cho
that lung dugc cko dai, ding € 1am chim tién

trinh 180 hoa.

Trong thén, mjt yéu t6 rat quyét dinh nia l1a
su tha long toan than,“buéngak toan than, ma
c6 ngroi vi nhu tha tréi theo dong moc. Tha
long toan than Ia cach lam cho toan tham nh
ri xudng, »ep xung, binh k‘mg, khéng con
cing arng nia! Co té n6i o thé ta nhr chi
gom c6 hai thanh pgn: “than xac” va “than
hoi”. Tha long la “xi” cho »p cai than hi do-
ma téng Viét ta co ndt tir rat hay 1a “a hoi”!
Khi qua nét, qua éng thing thi ta én “xa
hoi”! Khi d6, khéng nét bo phin nao da o
thé con phii cang nira, phi géng nia, k& ca vo
nao. Tiéu hao ang lrong cho trrong lyc oo
(tonus musculaire) va hbdong aia W ndo §
giam thip nhit c6 th duoc. Y hoc ching minh
tiéu hao #ing lrong trong thén rat thap, droi
muc chuyn héa o ban, thip hon c khi nga,
nho vay ma ring hrong duoc tich hiy tét hon,
gilp chra nhéu thr bénh han mt cach héu
qUA.

Co thé ta c6 khang trim ngan ¢ t& bao. Mbi
té bao thrc chit 1a mot “sinh vat” h&o an, hao
lam, héo tiéu th oxy (@& két hop vai thirc dn
qua nhirng phin tng i la oxyt-hda) nm tao

Trang 49



ra ning rong cho o thé haat dong. Nhing
oxyt-héa cang mmh thi cangdo thém cac éc
tw do va céac cit... ba, 1am cho € thé mau
mét méi, mau gia nua! Ging nhr mot thanh
sit dé ngoai ring gio mdt thoi gian $ bi oxyt-

midbrain va hypothalamus). Mhg noi chung,
tuéi mau ndo trong Wi gian thén rd rang la
giam mot cachdang I, chi tap trung vao it
sb vung nfit dinh nhr da néu trénbiéu nay
cho thiy thién gia khdng tiéu hao nBu ning

héa thanhirsét ngay. Khi ¢ thé c6 cach nao lugng cho cac ha dong W néo.

lam gém tiéu thi nang hrong khong an thict
thi cac &€ bao @ing £ dugc nghH ngoi, tinh
dudng.

Khi co thé d& chung xéng, da gidn o, tic
giam tiéu hao ang lrong mdt cachdang K roi
thi ding s thay bét can thiét phai cung @p céc
dudng chit qua thirc an (bot, dam, ciu mg)...
vbn 1a ngwn tao ning lrong! An it ma vin
dap ung du nhu du ning hrong thi @ thé 45
vat va, cac & baodd hung uc 1am vic, tinh
thin $ sing khoai. Cac nghiénta trén sinh
vat bi cho nhin déi vira phii thiy sbng lau lon
va treé 1au hon!

Céc nghién €u y sinh hc cho thy cac nhas
c6 thé lam giam nhu @u oxygendén 40%
trong ldc thén. Licdau cac nha khoade ngh
thién chic cing gibng nhr ngi hay ngl ngoi
tich arc, nheng thit ra khac Bn! Thién
khoang 30-40 phut thi e lactate trongiong
mach gim, phenylalanineahg 20%, gim cac
hoat dong h¢ giao @am trén & mat da, gam
nhip tim va hd Ap dang K.

Cortisol va ACTH déing giam, dodé, khong b

Céc nghién €u Vé sinh Iy oc trong thén van
con dang tép tuc nhing ré rang thin co kh
nang lam gihm stress, gim huyét 4p va 40 sr
sang khodi, 1a yu t cua src khoe, aia chit
lwong cwe $Hng. Thén ngay cang & nén not
ki thuat tri liéu hiéu qua trong y sinh bc, nhit
la linh mrc tam ly ti liéu, nénda c6 nhéu ung
dung thrc tién trong y khoa.

Nghién cu vé 1am sang cho fly thién giap
giam thoi gian rim vién cia Bnh nhan, gim
lo &u, thm cam, giam 50% céac tdu ching
tam thin néi chung. Ngoi hanh thén hon 5
nam co twi gia sinh ly té hon 12 rim so \6i
ngudi cung ti, dua trén 3 ¢u 6 1a huyét ap,
kha nang diéu tiét nhin gin caa th giac va ki
nang phan Wit caa thinh giac. kc sinh ép 2
c6 thrc tap thién trén 2 thang, coé qua hoc
tap tot hon, cé kh ning @p trung, théi quen
lam viéc, ai thién hanh vi (gim xung dot,
hung ting), tr tin hon, cd khi nang hyp tac va
quan & tét hon v6i nguoi khac. Thén gidp
lam gam can, gim béo phi, gim nghén
thudc 14, irou, cac ct ma tdy néi chung.

stress; trong khi Arginine va VasopressiBau khi quyn ching ta th hém nay so &i
duoc coi la co vai tro trongdt tip va tri nld cachday 700 tréu nam — trc la khi c6 nfing
gia ting dang K. Nhiéu nghién é¢u ngay cang sinh \at don baodau tién trén traiat- thi ding
sau lon V& beta-endorphin, corticotropin, meehing khac bit! Véi ngudi anh emdon baodé
latonin, DHEA... hra hen giai thich @ ché tac thi ta ding dang cung hat chung éh bau khi,
dung aia thén trén nhéu mit... trong trong cung bd chung Bt “ndm va” vii try, cung \bi
lai. muodn loai khac #a! C4c sinh §t cung chia &
Nhitng rim gin day, nly c6 cac phong tién mot cach...binhiang, khéng phan Bi va theo
nhe PET (positron emission tomography) hayhu éu nhr vay. Ta hat fy oxy cia khong
SPECT (single photon emission tomographighi, lai tao ra carbonic; trong khi cayochat
va fMRI (functional magnetic resonance imagsarbonic 4i tao ra oxy. Con tin lin, con #c
ing) de do hat dong tréi mau ndo, cho #y ke, conénhuong.. . ding phmh ra gp vao nhr
mot b ving dugc trdi nhiéu hon ving khac, ta vy. Bau khi qugn vin khong thayddi,
chang minh thén khac i gidc ngi, mado la khéng thém bt. Nheng chinh con ngpi co
mot trang thai thh gidc aninh (state of restful thé 1am hai méi truong $ng aia minh ma
alertness). Kk thuat fMRI cho thiy haat dong khéng hay u ar theoda hiy diét sr sdng aia
tuéi mau ndo giadng & vung lién quardén ar thién nhién va mudn loai trén hanh tinh xanh
chu y (vung lateral prefrontal va parietaiing nay! Hay nrong tra chinh minh. Bi néi cho
nhu gia ting ¢ ving kém soat ¢ dong, inh clng, ai cé th “the” giom ai? Ai co tk
thac (pregenual anterior angulate, amygdaldhién” giim ai?./.
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L% inh thra quy Thén tri thic,
Kinh thea quy lan dong tu,
T6i mao muwi viét dé tai nay i muc dich
cung chia & v4i quy vi va quy lan mot vai
kinh nghém ve Thién tip, sau &a dua Thin
vao doi SOng hang ngaydé ching ta Sng

thong th, d& chiu, tin trong ring cuc song
vat chit, voi va va ap mp aing khéng 16i cén

cuép, khéng ta dam, khéng noidid khéng
uéng nrou va khéng dung ma tay. Tuay,
hanh g trg thanh ngoi luvong thién, hién lu-
ong, lam grong %t cho ctdng haic vo dé con
céi noi theo, i tit nhién xa ki s& lanh manh,
thé gisi hoa binh éng do gc d6 ma ra!

2.- THIEN THUA: Tu Thién Thra ¢om 10
diéu lanh tiéu ac

10 diéu Tiéu cuc gom:

- Khéng gét nguoi, vat...

chung ta vao qudao day vo theong, duyén - Khong tém cip

sinh, mong huyén dugc. Neu da rd Iy Thén roi
thi £ hanh theo CBN TAM CUA MINH, d6

- Khéng ta dam
- Khéng noi di

la mot chd dua vitng chic, vi moi ctr chi hanh - Khéng néi ly gian

dong déu tr cai CHON TAM khéi dung ra,

ludn Ba sang, §n hanh 24/24 @i, khién moi

- Khéng néi théu é
- Khéng nai ac

sy viéc duoc subn 8, khdng du maduoc va - Khéng tham

sau I8t dat An Lac, Giai Thoat!

- Khoéng san

Dé tai gm: Ngii thira PHit Gido, Vong Tam va - Khéng si (ta kén)

Chon Tam, Kén tanh, Cong ing aia Nang
luong Phit, Biét vong khdng theo.

Pa 9 quy hanh gi tu Thién theong da tu &p
vé “Ngﬁ\Thﬂra PHit Gido” dé c6 an béq budc
vao Thén Tong. Khiém Tr toi tu biet sic

10 diéu lanh tich arc, nhr sau:
- Ciru mang chung sanh

- B6 thi tai \at, phap v..v..

- Gitr trinh bach

- N6i chan tlat

minh condang tu va 4t thé thién, dida theo - N6i hoa hop
hoc Chr Hoa Throng Thich Tr Man ¢ La&m - No6idung ly
bong, Hoéa Throng Thich Bo Lac, Hoa - N6inha niin
Thuong Thich Nt Hanh, Hoa Throng Thich - Bb thi

Thanh Tr, Hoa Throng Thich Plréc ta bl
Sydney v..v.. va n tdi condang tud Thién

- T bi nhan nhuc
- Chéanh kén/ Theo nhan gy khéng d doan,

duong V6 Uu/Asoka Zen Centre/ Carramarr, mé tin...

NSW...

Tu PHit ai ding phi Quy Y Tam o, tiép tho

5 gi¢i, sau ndi vao tu cac khoa Rhphap do

cac chiia, Thih duong © chic... C6 @n hin
roi méi chon mot phdp mén inh, Then, Mat

v..v.. tiy theo &n oo va dn c6 minh & hudng

dan moi tién bo duoc!

A..SO LUQC VE NGU THUA PHAT GIAO:
1.- NHAN THUA: Khi tho Tam Quy thi phi
tho Nga Gidi, gom khéng sat sanh, khongin
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Chu thich Theo kinh nghim riéng, mign tu
Nhan Thra va Thién Tha két qua tot, hanh
gia can giac ng LY NHAN QUA, LUAN
HOI NGHIEP BAO... ¢foc kinh Nhan Qa do
quy Tu § huéng din, haic ty tham du & cac
website...)

3.- THANH VAN THUA: Theo grong Puc
Bon Sr Thich ca Mau Ni, Ngada tu va cking
nghiém PHAP TU BE, sau khi tu kB hanh
trong rng Hy Ma Lap Son, Ngaida gip cac tu
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si ndi tiéng nhr hai 6ng Alara Kalama va Ud-duyén sanhi (t6i s& néi sau trong tu 8 tat

daka Ramaputta ¢hday cho Ngai tu & Phi
Tuoéng Phi Phi Trong Xa, Ngai ding chra
thoat kioi sanh gia Bnh ckét! Vi nhan ra tu
khé hanh trong 6 am ma chra két qua, Ngai
quyét dinh t lai tu binh throng, an Wng hait
dong binh throng va sau &t Ngaidén gdc mot
cay b dé, ngdi trén rem o, thién toa swt 49
ngaydém, 6i Ngai thiy ré dugc miu chbt caa
sinh i, nhan radugc kho khéng plai tu nhién
ma co, chvi minh $ng Wi “THAM, SAN, S,
MAN, NGHI, TA KIEN” d6 la QOC KHO,
cing i la TAP, tép Ngai dat duoc NIET
BAN TICH TINH qua tu cling BAT CHANH
DPAO, ding gi la Pao. P6 chinh la PHAP T
PE hay TU THANH BPE MA PUC BON SU
da truyén cho 4 anh em Ku Tran Nhu tu theo
d6 ma clitng qui Thanh A La Handau tién
trong doi minh. Trong cac trong Phit hoc ¢
Viét Nam, hanh gi phai hoc 37 plm try dao
nira moi du can ban tu [én cao...

Chu thich Theo kinh nglim chung, mén tu
Thanh \an Thra dn giac ngé LY VO
THUONG, KHO, KHONG tnréc, nhién Au tu
s mau Kt qua hon, d nhién én minh s
huéng din, khéng té chi doc subng madic
qua!

Hanh). Mubn pha cai vong xich 12 ihkét ndi
nhau lam ra k& luan i, hanh gi phai lap
quyét tam, I&n chi, ctit mot mat xich ©i céi
vong € tan \& ma thoat kB! Ty du quy kan
chat dit mét xich “Al” truéce, Hét i thi 1am chi
con thi, hiru, sanh va laoit vay la thoat sanh
tir luan i rdi, hoic quy kan cit vé minh,doé la
cach tu mau rt, vi vd minh Rt tién t6i, thoat
kho, dat an hc giai thoat!

5.- BO TAT THUA: Tu phap nay khéngé&d
hanh gi nén hc hoi ky vé ly DUYEN KHOI,
VO NGA, TANH KHONG trrdc qua clr Ton
buc, Thy, T6 day; ké néndoc suy gm kinh
Tiéu Thra nhr Kinh A Ham va nét sb kinh
Pai Thira nhr: Trung Quan Lan cia BS Tat
Long Thp, Tam Kinh Bat Nha, Kinh Kim
Cang, bai Bat Niét Ban, Ling Gia, Ling
Nghiém v..v..Mi hanh gi tly theo é&n oo,
cing khéng nft dinh phi hoc nhiéu kinh
luan, tiy duyén théi! C6 chim bi thi 6t hon!
Khi d& c6 tr lvong $i thiéu nhr trén, ching ta
co the tu LUC PO caa BO TAT PAO gom:
BO THI, TRI GIOl, NHAN NHUC, TINH
TAN, THIEN PINH, TRi TUE. Sau phéap tu
trénduoc aru canh la IUC bO BA LA MAT!.
So lugc nhr sau:

* BO THI - B thi c6é ba lai chinh: Tai thi,

4.- DUYEN GIAC THUA: Tu phéap nay theoPhap thi, Vo Gy thi.

KINH THAP NHI NHAN DUYEN gom Vo
minh, hanh, thc, danh, &c, luc nhp, xudc, th,
ai, thi, hiru, sanh, ldoit Kinh dan... “Cai nay

- TAI THI - gdm mji tai va ngai tai, noi tai la
dung than, & lyc ma gitp ngoi nhu cuoc

c6 nén cai kia c6, cai nay sanh nén cai ldat, cay réng, lam ban gh bit ong nroc, sra

sanh”, trc v minh duyén hanh, handuyén
thire, thrc duyén danhz, danh &c duyén iic
nhiap,_luc nhip duyén xuc, xdaauyén th, tho
duyén &i,_aiduyén thi, thi duyén Hkru, hiu
duyén sanh, santluyén I&o&! Qua dén bién
trén, hanh di rd6 con ngoi ching ta i vo
minh, sanh ra bao thai, dé 6 cin la luc nhp,
lén 1én 6 @n tiép xUc Wi 6 tran, 6 1a xuc; co
xdc thi c6 tl vui, buwn... Bi tuéng, cé trong
nhé trong tdm ma sanh ra i, yéu thichi; ait
gitr yéu thich cho minhjo la thi. Vi bao tha
ma c6 sanh ra tém, ac,do la hru. Co hru la
tao nghép tham, san, si, am, nghi, ta kén!
Tao nghép nén cé gia dt, 46 1a 1o t!

dién v..v.. . COn nga tai 1a tién bac, thubc
men, qén &o,dat, nha, 6 phan v..v.. mang ra
b thi. BS thi nhr vay la loi cho minh teéc,
lam duoc thi Iong tham, &n xén € giam tir tur,
cho i khi coi ngroi khé nhe minh ko ma 1
thi. B6 thi cao lon nia la B THi VO
TUONG, VO DUYEN TU... d6 la hanh aia
Bo tat, Plt, cin thiu triet TANH KHONG,
VO NGA méi du ning hrc lam, @i 1a BO THI
BA LA MAT!

- PHAP THi—Pay la nhém wu cia chr Tang
Ni, mang chanh phapie PHit giang cho Pht
ter nghe, héu rdi hanh,dé trudc hét cai nghigp,

Chd thich P& hc PHt va tu theo 12 nhansau tén toi tu 10 diéu lanh, tu 12 nhan duyén,
duyén, ft nhién ai déng ré “Cac phap dotién Ién tu Thanh ¥n va B Tat v..v.. (PAn
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Thap Thién, Thap Nhi Nhan Duyén, ThanhTHUONG, DUYEN SINH, MONG HUYEN.

Van xin coio trén)

- VO UY THI — Vo ay l1a Bt lo sy, sy mét tién

cua, $ that thiép, s khong co6 #n tra ngan
hang... va cadang & nhit 1a “SQ CHET".

Mudn hét sy nhu trén, chi con cach tu P nhu

trén da din. Mat tién, mit caa ding khong
guan tpng bao nhiéu, Fi day cai thit hai to

nht, dang lo fon Hét 1a VO MINH, vi vé minh
nén b sa mai vao sanhy tuan oi!

- TRI GIOI — Tri 1a gix gin, Tri gbi la giir cac
gioi phap, caadiéu PHit rin (ty du 5 gioi, 8

gioi, 10 givi, 250 g v..v..) Hoc PHit, doc

kinh qua loa, ma thu suy ngm va khéng tim
hiéu va nghe ch Tang hrong din...thi ét kho
tri gioil Tu Bbd Tat Gibi c6 10 gbi trong nhr

sau: Khong sat sanh, khongrtr arép, khéng
ta dam, khdng ang ngr, khdng ban va éng

Khi da quan chin mui nhvay, s bé dugc Nga
va Ai nga, 8 coi nke ban than, danhw tai sin
dé di lam b5 thi.

C6 khi B> Tat b oan trai nlr cha Téu Thi
Kinh trong chugn “Oan Th Kinh”, bi danh
chii, 1am nhujc ma \an hoan I, chiu dung
duoc... haic nhr ngai Xa Loi Phat moc it
cho mdt néng dandé lam thibc aru me, hoic
nhe Phit khi con 14 B tat »a than cho ep an,
dé cu chang kidi chét d6i v..v..Tu hanh nHin
nhuc cn ding ém %t clng ndi chién thing
duoc cac hoan anh ngang trai du nguy ém
t6i thnh mang...ma vn lam,d6 1a anh NHAN
NHUC BA LA MAT, hanh nay it buoc phii
quén cai TA va CAlI OA TA, tac chién thing
NGA va NGA 3, qua 1a khéng !

rugu, khéng rao di t ching, khéng khen* TINH TAN - bic PHit 1a mdt guong tinh n

minh, ché ngoi, khéng ®n xén, khong gin

hon khén ngubi va khéngdy bang Tam &o.

P6 la 10 gbi ¢du ma TT.Thich Bo Lac da cho
phép toi thh vao ngay 19 thang 1Zim 1989
cungdao hiru Diéu Thuin tai chua Phap Bo.

Toi da i Uc tr ngay 25/10/198534 dang ky
hoc PHit phap i quy Thiy ¢ chua Phéap B,

téi 1989 thi TT ndi lya ra 2 PAt tir cho thy B

Tat Gisi dau tién. Chung toi ét strc cam dong,
cam to “phai” trong tay ma run lén,ixa mmg
vira lo. Tu do, t6i dd & ging tu Rc Vi

Thuong Toa va chr Phit tir; rdi tr 2002 toi
méi qua Thén dudng VO Uu tu Thén véi Hoa
Thuong Thich Thanh & va chr Tén buc, do
HT cr tr VN qua Ucdé huéng din trén 70
Thién Sinh cuing tu chast hém nay.

Tu Bd Tat Hanh con phi tu thém 48 dii

khinh (coi Kinh Plam Vong) va gir thém 3
gi¢i thanh tnh nita gom:

- Nhiép luat nghi gisi

- Nhiép thién phap gbi

- Nhiép nhiéu ich Bu tinh gbi, tec B Tat
thuong quén than, quén ngd ma lagnith cho
ching sanh. Tu 8 Tat phii thay rd “THAN,

TAM, CANH NHU HUYEN” méi c6 can
dam, ding tri, lam cac vic kho lam,d6 1a TRI
GIOI BA LA MAT!

*NHAN NHUC — Tu phap nin nhic cn rd
THAN, TAM, CUA CAI, tat ca la VO
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vi dai, nao ® ngai vang, b vg dep, con ngoan,
dan than vaowng thiéng éc doc Hy Ma Lap

Son, dé tim ra phap “Thoat SanhuTLuan

Hoi”, saud6 Ngai condi khip Nepal, An D,

dé haing phap...trén 45am, i téi lGc nhap

Niét Ban Ngai con in din cacdé t ring cwc

doi vo theong, khéngduoc lang phi thi gian,

phii tu tinh #n theo chanh phapia Ngaidé

dat t6i AN LAC, GIAI THOAT! Nay theo
chanh phéap, hanhgphai thay than tam l1a vo
thuong, khong 6 dinh, do duyénam co, vod
nga va cac phaping do duyén, khong ihco,

coi phap nixr ngén tay ch mit tring, ching

phai mat traing (TAnh giac) Khidd thiu triét

TANH KHONG CAC PHAP, hanh gimai cé

da dang lec aru minh, ¢u ngxoi, lam loi cho

cong dong xa i, nhan lai, cing gi l1a dem

than hugn do hitu tinh nhr huyén, d6 la TINH

TAN BA LA MAT!

*THIEN DINH - Thién dinh theo Trung Hoa la
Tinh Ly, trc drng suy trong, wng trong,
bang cach chi tam vaodnvat, mot canh, tam
vong king xing € yén tr tr (& néi & Biét
Vong Khéng Theos cudi tai liéu. Tu Thén
dinh c6 nhéu cach nir quan tong PHt, tuong
Phat, Bd Tat, Bn chibi theo Tinh d6 haic quan
That Tuéng. Theo Téu Thrra c6 tié dung quén
Niém X& (Quan Than Bt Tinh, Thy Thi Kh,
Tam V6 Throng, Phap V6 Ngda), lae theo Tri
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Gia Pai Su quan KHONG - GA - TRUNG,
hoic theo kinh A Ham/B Téat Long Th:
“Nhan duyén & sanh phap, Nga thétytac thi
khong, Déc danh vi gi danh. Déc danh

t6i, sao minh chadi coi? Moi phit hang &m
suy tr. Thién goi la vong wréng, né @n tro
viéc tu Thin. Tai sao? Chvi chung ta c6 thoi
quende tam rong rai, tim kiém hét cai nay

Trung bao Ngha”, y ndi Plat day cac phap dén céai khac va bcanh bén ngoai 16i ain,

déu do nhan duyén gihop, gia co, trt 1a
KHONG, trc TANH KHONG:; ding la cac
phap gi danh, do duyeldeu mong huyn a,

cho nay “CAN QUAN SAU” vao THAN
NAM UAN va NIEM TUONG dé rd nén gdc
no la hugn, khong tit...! Toi lGc d6 msi co
cach HOA GAl THAN 5 UAN dugc! D6 la
THIEN PINH BA LA MAT (Nén hc quan ¥

khién tam lo au hoai va khong lamickuoc
tam minh! Tuy 9y vong tdm thayddi vo
thuong! Ty du mat thdy sic thamdam, thiy
quan 4o ndt méi, c6 mua vai b thi 1-2 thang
sau c6 th qua not rdi! Tai nghe téng, ty du
nghe ndt ban nhac mgi thi thich, 6i tuan sau
c6 thé ban nhac trénda thanh @ nén khong
thich rira, moi su viéc thaydai vo thueong, nén

Kinh Ta Niém Xa, Tam Kinh Bat Nha va Kinh vong twrong ding thaydoéi theo! Vong trong

Kim Cang).

* TRI TUE - Khi tu Thién Pinh, hanh gi da
c6 khh nang drng Vong Tam, ang Niém
Tudng, cai nay la do cong phu liéact khéng

ciing do hai $u t6, mit thiy canh ma sanham
tho vui hay chan, bén! Néu mit thiy canh ma
khéng c6 phan Bt thi mit dugc yén thi énh
van la anh! Minh dugc binh an, vo@ Mii
ngti mui vi ma tam khéngra va khéng ghéet,

phai do doc, hpc l6m maduoc! Ching ta hay va tai nghe ﬁng ma khong theo am thanh thi

noi gwong buc PHt, Ngaida tu bao nhiéu kp
roi trai qua 6 im tu kid hanh dé xa than, »
nga... va sau cung con &hitoa 49 ngaydém
m&i sach Hét lau, kién haic, tr hoic sach tron,
phién ndo, chp tredc khong con, Bn d6 Ngai
ching dugc “TAM MINH, LUC THONG”
thanh PAt Thich Ca Mau NiPo la do Ngai i
tu tap, khong phi tich iy tu kién madat dao
va thoat kibi luan il Chd nay 1a TRI TWE
BA LA MAT!

Chu thich Bén day 1a it NGU THUA PHAT
GIAO! Phit rd ching sanhin oo thip kém,
khéng dong, nén Ngai gy Ngi Thia PHit
Gido. Tu 6i Thira ndo d@ng ch nén clip vao
thirado, ma phi tu kién tridén vién mando 1a
muc dich 6i thuong aia chang ta,d Phat qua
phai TU GIAC, GIAC THA, GIAC HANH
VIEN MAN.

B- VONG TAM VA CHON TAM

Mdi hanh g tu thién ai ding ré c6 hai th

tam. Pa danh tam la @t biét di, dung, an

udng, néi ring v..v.. Nleng khi ching ta ng

im, khdng 1am gi, hic khi thién toa, quan bi

tho v ra, trongdau chdng ta &n co suy ngh
lang xing, nao nb khi roi nha co it dén, &t

nuéc khéng? @a $, cra ra vaodd dong va
khéa clwa? Con céadi hoc haydi choi? C6 ban

tam duoc yén! Tat ca cai thy, nghe, ngi ma
TAM KHONG CHUYEN do 1a CHAN TAM,
tec CAl BIET, BIET MA TAM KHONG
PONG! R6 rang, chan tam ludmg ra nit thi
thiy canh, tng ra tai nghe &ng, ang ra niii thi
ngiri mui, tng ra rdi thi biét vi, tng ra than rd
xdc cham, biét néng hnh, tng ra y bét phan
biét, vay chan tam cé #t lién tuc & sdu @n ma
chung ta quén!

3/ KIEN TANH - Cai bét hien ra mit, tai, i,
lugi, than va y tc 6 @n trong @ ngaydem
24/24 g ma khong c6 thagdi, DO LA KIEN
TANH VAY! Biét minh c6 Tanh thi minh ph
giit, phai ludn $Hng Wi tanh thi sau i duoc
an inh, vong tam khéng kéi, TAM NGA SO
DIET! Vira Bi nhd Kién Tanh ma tam yén,
tinh giac! Tuy gy, stc tinh giac con §u, doi
khi vong tam 4i khoi, sanh ra yéu, ghét, tham
lam, san &n, vay phii lam sao? Twong hyp
nay én phai quan hi than 5 @n nhr sau: than
ta la duy@n bp dat, nuéc, gid, kra, nd vo
thuong, nay kide, mai @nh hac bi tai man
khbng chirng, VAy n6 phii chiu sanh, gia, énh,
chét! Than taday la tréng duyén, khi con, khi
mat, khdng & dinh, oi 1a VO NGA, than do
duyén thi T, Tuéng, Hanh, Tikc ding do
duyén, @ng vo throng, vd0 nga, chgia danh
ma thoéi! Than tdm gi danh, khéng tt thi

“sale” quin 4o ngoai ch nén ba con kéo nhaurham San Si bam vadau? Quan sy 5 rd
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“CAlI TA TUC CAI NGA” 1a khéng & dinh,
khéng thrc thé, vo ngd, TANH KHONG 1y!
Than khoéng, tam khoéng tharh ding khéng!
Tam minh khong dinh vadibet cai gi nra do
la TAM NHU va tiép theo GANH NHU;, ciing
goi 1a TAM VO TRU, TAM NAY CHINH LA
BAN TAM, TAM GIAC, TAM PHAT VAY!

4/ CONG MNANG CUA NANG LUONG
PHAT: D6 chinh la cai #ng tri, hdic “Liéu
liéu Thuong Tri” thc Tam Giac, Tam P da
noi ¢ trén, né hin ra thi wng wong Tham,
san, si phi tan bén lién! Lac d6, hanh gi chi
sbng Wi cai biét, tinh gidc, chanh am! Niém
twong hét, tec khéng con im, d6 la VO
NIEM vay! Nho V6 Niém ma minh 8ng V6i
NANG LUCONG PHAT, rit miau nhiém, tram
khap, chra Fét, khién than tamdugc an, moi
khé khin, khb dau duoc héa gii hét! Cai
NANG LUONG ludntng ra 6 @n va lam cl
than tam sét 24/24 gb ché khdng phi than

duoc thé hién trong Tra Thin, cim hoa Thén,
Tranh Thiy Mac, kiém thuat, veon cnh, an,
uéng, di ngaim hoa anhtao, dio mat, leo nui,
tan b trong cong vién v..v... & ca 1a Thién,
la Tam Binh Throng, la céc $Hng nayday!
Cai tinh hoa, & nhi, dep vadon gian déu 1a cac
dic sic aia Thién! “Lam bat ca viéc gi ma gir
tam binh thn, tr nhién, nir nhién, khdng go
bé...déu 1a Thién c!”. Cho nén Au com, rau
canh, b cui, ganh mréc, it rau, trang tri ban
tho, tung kinh, ném PHt, Thién toa, L& Phat
ciing la Thén Hét. Toi day, toi Xin am ngrng
vé “Ap dung Thién trongdoi song...” va qua
muc sau la “Bét vong khéng theoia T V6
Uu chung téi.

5/ BIET VONG KHONG THEO- Biét vong
khéng theo la phap tu a1 ngin gon, mau ¢
do Hoa Throng Thich Thanh ¥ da hréng din
Thién sinh cac Thin duong ¢ Viét Nam va
cac nrgc ngoai cung tu theo,om co 3 ching

sanh dét lam chi ching ta ta! Tham, san, sichinh nhr sau:

theo than 5 4n cing tan hai di, tac than 5
uan da b “vO HIEU HOA” Lic nay ch con
MOT TAM THANH TINH TINH GIAC, TU
Bl, téa sang, che eéhching ta, ri viéc tr 6n
thoa! Khi nang hrong PHit van hanh thi da
sang ra toan than, ra @n; hanh gi di dang,

néi ning déu tr tai, vo nai, an noéi hoa nha,

niém nd vai moi nguoi, khdng ham tranh An
hon thua, bt bd thi, gidp ngroi mot cach tr
nhién nhr nhién! Du thy canh dic lac, hanh
gia van than nhién, khong theo danki) bo
qua du hy, tdm thé&n binh dth R3O rang
“NANG LUQNG PHAT” d& chugn hoa than
5 uan, chuyn héa BBt ca Tham, San, Si,dng
cao, ngd mn... khén moi viéc tr dién ra
sudng 8, ching phii cau xin ai ma 9n codu!
N6i vsi TAM GIAC, VO NIEM, NANG
LUONG PHAT TOA SANG ma khéng noi
thém \é tinh hoa @a vin hda Thén da vadang
tham nlp vaodoi sbng hing ngay éa ching
ta, qu 1a mot thiéu sot! Tén 9 D.T. Suzuki
(1870-1966) trong khi mang Tan qua M,
Au Chau...Pai sy da cho xdt ban cun “Zen

Buddhism and its Influence on Japanese C

ture” vao ram 1938 (Pht giao Thén Tong va
anh hrong aia nodol voi van hoa NMt), tac

Thién da di vo doi sdng & Nhat va nayda lan
rong qua V&t Nam va é thé gisil Thién da
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- Quan $ tuc, Tuy trc va BEét vong,

- Long kBng wng trong, va niin ra Tam Giéc,
Ban Lai Dién Muc

- Dut sach #ip khi muéndoi.

Hoa Throng bon ar day, than 5 dén, tr dai 1a
vO theong, sanh dit, digt diét, chi mot hoi thd
vd ma khoéng th ra 1a tiéudoi; mot tai nan bat
ngo ciing Ay mang ngroi dé dang, con céi tam
suy nghi lang xang thaydai lién tuc, khi yéu,
khi ghét, ngh phai, ngh quiy ci tram tha
trong ndt gio; vay cai tam wng ding vo
thuong, vb nga, Tanh khéng, cormnh ding
sang @ng, chéu mua, khi sang, khid..., oing
vO thuong, vb nga, @tng la khéng tht co!
Than, tam gi cé, khéng cou thé, rdng khong,
minh khong nfin no la né tan ngay! Tuy nhién
céi Tam bét thi luc nao ang sy v, biét nong
lanh, bt di dung, ram, ngﬁl noi ning...Tam
biét chinh la CHAN TAM Hing hiru cia chiing
ta Vay, cing i 1a NANG LUONG PHAT
ludbn Ba sang bo & chiing ta 24/24 gikhién
moi viéc déu sudng &, tot dep! Hé cr sHng V6i
I\tzNG LUONG PHAT trén thi cac ap khi
BRai yéu din va NET BAN TAI THE nim sin
trong tam ching tadr, cé phii khéng quy v?

Viét tai Sydney ngay 28/6/2015
Khiém Tir.
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%hfmg toi tran trong cam on quy Thay, quy Su co, quy thién hitu tri thic, cac
hoc gia, van nhan thi si da déong gép bai vé phong phid cho s6 bio ming Vu
Lan nay. Tran trong cdm on cdc vi manh thuong quén, cic co s thuong mai da
dang quang cdo va gitp dd tinh tai cho viéc phat hanh s6 bdo nay.

Chan thanh cam ta cac Chua, Phat hoc vién, Dai tong lam, Tu vién, Ni vién, Niém
Phat duong va cac nha van héa, bao chi da guri tang sach, bao va tap chi trong thoi

gian qua.

Dants sdch 2uy Phit ti dng ki tink tai cha 08 bda Mling Vu Lan Bda Fibuw Pl. 2559

Thiy Phréc Lac
Thay Phréc Ngha

150 Sadi ni Déu Kinh
30 Quincy Tri Viet

50
30

Chon Huyén Hién
Ngoc Trang

10
10

Cung Trai tang Tu Ta
Giadinh Diéu Hanh

Thay Phroc Vién 50 M. Quang & DEuHw 50 Tung Ng)c 10 Gd. Diéu Bach Lién & Giac
Thay Phroc Tang 50 Tu Kim Quang 30 Diéu Nguyét 20 Téam
Su ¢6 Phrgc Hoa 50 Vién Loc USA 50 Nguyén Clon 10 Diéu Hoa
Srcd Phrgc Nghiem 20 Chua Nam Hi Phd ba Diéu Thién 10 Tam Hoa
Su cd Plwéec Truong 20 Nouméa 200Tam Nhéan 100 Nguyén Vian Quang Pd Kim
Su cd Phwée Hai 20 Tam Minh (Nouméa) 50 ChacUng 20 Bich
Su cd Plwéc Thanh 20 Diéu Hw (Nouméa) 125 Diéu Trang 10 Vién Huong
Su cd Plwéc Tam 20 Phat tir (Nouméa) 70 Tam Thanh 50 Gd. Quing Thanh
Su cd Phréc Binh 50 Tam Hyp (Nouméa) 100 Ngoc Hong 15 Vién Toan
Su cd Phréc Chi 50 Tam Hoa & P Thanh 100 Tinh Thiy 20 Minh Quang & Déu
Su cd Phlrée Truong 50 Tam Théng 20 Tam Nghiém 10 Nguygt ) i
Su cd Phréc Lac 20 Giac Tam 20 Va mdt 5 Phit tir an danh
Su ¢ Phréc Licu 100 Di¢u Tanh 10
Su cd Phrée Tho 50 Diéu Ngoc 20
Su cd Phlréc Ngoc 50 Diéu An 20
Su cd Phwréc Huong 50 Diéu Tinh 10
Srco Ploc Chéu 20 phap Am 20
Su cd Phroc Lé 30 Tam Thanh 30
Dants sdich guy Phat td bg cing whin difp Ve Lawn Thing Hic ndm 2015
Cung hoa Ong Phii 10 Tam Hoa 10 Take away
Tam Nhérj ) 100 Tinh Duyén 20 Diéu Hanh (2) 20 D. Nguyét & M. Quang 100
Chon Huyén Chiu, Ngb Tinh Thiy 20 Diéu Thanh 20 Chi Anh An 50
Anh Tuyét, Ng6 Thanh Hi, Tam Hrong 10 Cling thec phém Tam Hip 86
Ngb Bio Phuc ~ 50 Ethan Ngugn 20 Tam Nhan 150 Ngoc Trang 50
Quang Thanh, Nguén T. Thgnngé Tran 30 Diéu An + Dibu Bach 50 CO0 Tam 25
Hong ) . 100 Pho bien 20 Ngoc Trang 20 Minh Tam 100
Chan Hugn Hien 100 Ngoc Hong 20 pisu Trang 10 Ngoc Hong 40
Nguyen Thu Hng 100 Vién Toan 10 pisu Ngoc 10 Dao hiu Srong & Y 100
Quang Thanh 50 Diéu Trang 10 pisu Thién 20 M. Quang & D. Ngugt 50
Tam Thanh ) 40 Diéu Thién (2) 10 Dpisu Tanh 20 Pao hiru Thanh 100
Diéu Hanh (T.T.Bic) 30 Pham Thi My Chi 20 puc Ngoc 10 Pao hiru SrongvaY 100
T Kim Quang 50 La Thai Nga 10 1am Hiép 10 Vién Toan 100
Gld Diéu Lac 50 Lam Thanh Nhan 20 Tam Man 10 Dao hitu Lé 50
Nhat Thagh & Nl’ﬁt QLB. 30 Tam An 20 Ting Ngc 10 Hanh Thfmg 57
G/d Nguyén Tuan Hai 20 Thai Quan 0 Diéu Phdc 20 Vién Huong 76
G/ad Diéu Thién ( Mo + Thai PHin Diéu Lai 30 Thim Tu 10
Lanh) 50 Ngoc Tra}ng 10 chan Phac Thy 50 Co6 Tam 10
Ptam Q}gzﬂh Anh 20 D!E::U P|:1UC 0 Tam Thinh 50
Tam Hiép 20 Diéubuc Phap Am 50
Dants sdck cde cd od thildng mac dng 4k gudng cdo bdo Ve Lan 6 67

- Nha thudc tay Mai - Gao thom Hoang Gia
- Tiém vang My Tin - Nha si Phuorr}g Thao
- Tran's Aquarium - Thyc phdm A Chéau Tudng Phét
- Tiém vang Hung Thanh - Huyén Motor Repair
- All-Villa Print - Tiém vang Kim Thau
- Fairfield Funerals of Distinction - Cong ty k¢ toan Bui Thanh Lan
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